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Resumen

La procrastinacién académica compone un problema frecuente en el ambito
escolar y se relaciona con diversos factores psicologicos, entre ellos el
autocontrol y la tolerancia a la frustracion. Aunque estudios internacionales
muestran relaciones significativas entre estas variables, en el contexto
latinoamericano y peruano la evidencia empirica aun es limitada. El actual
estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la procrastinacion
académica, el autocontrol y la tolerancia a la frustracion en adolescentes
peruanos, asi como examinar contrastes segun variables sociodemograficas. Se
realizd un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y alcance
correlacional, con una muestra de alumnos de educacién secundaria. Se
emplearon instrumentos psicométricos validados para medir procrastinacion
académica, autocontrol y tolerancia a la frustracién. Los resultados mostraron
relaciones significativas entre las variables estudiadas, asi como diferencias en
las caracteristicas sociodemograficas. Estos descubrimientos contribuyen a la
comprender la interaccion entre dichas variables en el contexto académico del
adolescente.
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Abstrac

Academic procrastination is a frequent problem in the school context and is
associated with various psychological factors, including self-control and
frustration tolerance. Although international studies report significant
relationships among these variables, empirical evidence in the Latin American
and Peruvian contexts remains limited. The present study aimed to analyze the
relationship between academic procrastination, self-control, and frustration
tolerance in Peruvian adolescents, as well as to examine differences according



