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Experiencias espirituales diarias y depresión: el rol mediador de la satisfacción con 

la vida y las actitudes hacia la corrupción en estudiantes universitarios. 

Omar Roberto Hernandez-Sanchez, Edith Shakira Coronel-Gonzales, Brayan 
Duverly Espin-Camacho, Denis Frank Cunza-Aranzábal* 
 *Universidad Peruana Unión, Morales, San Martín, Perú 

 
Resumen 

Trasfondo: Los estudiantes universitarios requieren estar preparados para incorporarse 
al campo laboral que implica experimentar grandes satisfacciones, pero también desafíos, 
incluidas aquellas situaciones en las cuales serán probados en cuanto a su adherencia a 
principios éticos universales, por lo que requerirán una sólida estructura axiológica que 
les permita brindar un mejor servicio a la sociedad y gozar de salud mental. Método: El 
objetivo del presente estudio fue explorar cómo la satisfacción con la vida y las actitudes 
hacia la corrupción median la relación entre las experiencias espirituales diarias y la 
depresión en universitarios peruanos. Participaron 601 estudiantes (55.7% mujeres, 
64.9% de universidad privada), con edades entre los 18 y 60 años (M = 20.9, DE = 3.59). 
Resultados: Se observó un efecto total negativo significativo (β = -0.21, p < 0.001, 
IC95% [-0.326; -0.150]), un efecto directo negativo no significativo de las experiencias 
espirituales diarias sobre la depresión (β = -0.04, p = 0.334, IC95% [-0.150, 0.051]), un 
efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias sobre la depresión a 
través de la satisfacción con la vida (β = -0.14, p < 0.001, IC95% [-0.217; -0.104]), así 
como un efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias sobre la 
depresión a través de las actitudes hacia la corrupción (β = -0.03, p < 0.05, IC95% [ -
0.064; -0.004]). Estos resultados indicarían que existe una mediación completa de las 
variables mediadoras. 
Conclusiones: Este estudio demuestra que la satisfacción con la vida actúa como un 
mediador significativo en la relación entre las experiencias espirituales diarias y la 
depresión. Además, se encontró que las actitudes hacia la corrupción también median esta 
relación. Sin embargo, las experiencias espirituales diarias no presentan una relación 
directa significativa con la depresión sin la mediación de la satisfacción con la vida y las 
actitudes hacia la corrupción.  Estos hallazgos indican que, aunque las experiencias 
espirituales diarias por sí solas no funcionan como un factor protector contra la depresión, 
su efecto sobre la satisfacción con la vida es esencial para mitigar los síntomas depresivos, 
mientras que sirve como un amortiguador sobre las actitudes favorables hacia la 
corrupción, reduciéndolas y a consecuencia de ello disminuyendo los niveles de 
depresión. 
  
Palabras clave: Experiencias espirituales diarias, Satisfacción con la vida, Depresión, 
Actitudes hacia la corrupción, Estudiantes universitarios. 
 

 

 

 

 


