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Resumen 

El estudio investigó la influencia de la depresión en la autoestima, la autoestima 

en la satisfacción con la vida, la satisfacción con la vida en el ajuste escolar, el estrés en 

el ajuste escolar y la ansiedad en los problemas de interacción. Se llevó a cabo un estudio 

predictivo y transversal que incluyó una muestra de 376 adolescentes de edades 

comprendidas entre los 12 y 18 años. Se utilizaron la Escala Breve de Ajuste Escolar 

(EBAE-10), el DASS-21, la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y la Escala de 

Satisfacción con la Vida (SWLS). Los resultados indicaron que la depresión tiene un 

efecto significativamente negativo en la autoestima, la autoestima tiene un efecto 

significativamente positivo en la satisfacción con la vida, la satisfacción con la vida tiene 

un efecto significativamente positivo en el ajuste escolar, el estrés tiene un efecto 

significativamente negativo en el ajuste escolar y la ansiedad tiene un efecto 

significativamente positivo en los problemas de interacción social.  Estos resultados 

subrayan la importancia de abordar estos aspectos para promover el bienestar y la 

adaptación positiva de los adolescentes en su vida escolar y social. 

Palabras clave: Depresión; Autoestima; Satisfacción con la vida; Ajuste escolar; 

Ansiedad 
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Abstract 

The study investigated the influence of depression on self-esteem, self-esteem on 

life satisfaction, life satisfaction on school adjustment, stress on school adjustment, and 

anxiety on interaction problems. A predictive and cross-sectional study was conducted, 

including a sample of 376 adolescents aged between 12 and 18 years. The Brief School 

Adjustment Scale (EBAE-10), DASS-21, Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR), and 

Satisfaction with Life Scale (SWLS) were used. The results indicated that depression has 

a significantly negative effect on self-esteem, self-esteem has a significantly positive 

effect on life satisfaction, life satisfaction has a significantly positive effect on school 

adjustment, stress has a significantly negative effect on school adjustment, and anxiety 

has a significantly positive effect on social interaction problems. These findings 

underscore the importance of addressing these aspects to promote the well-being and 

positive adaptation of adolescents in their school and social lives. 

 
Keywords: Depression; Self-esteem; Life satisfaction; School adjustment; 

Anxiety.
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1. Introducción 

La salud mental es un aspecto crucial para su desarrollo académico y social de 

los adolescentes (Smith et al., 2020). Sin embargo, la transición de una educación a 

distancia hacia la presencialidad ha generado desafíos adicionales en términos de 

bienestar emocional y adaptación escolar (Gautam et al., 2022; Duparc & Grignon, 2022). 

Se ha observado que trastornos emocionales como la depresión, la ansiedad y el estrés 

pueden tener un impacto significativo en el ajuste escolar (Alam et al., 2021; Evans et 

al., 2018), la autoestima (Abdulghani et al., 2020; Kurtović et al., 2018) y la satisfacción 

con la vida de los adolescentes (Gundogan, 2022).  Por lo tanto, urge la necesidad de 

examinar de qué manera estas variables influyen en la calidad de vida, adaptación y 

rendimiento académico de los adolescentes. 

La depresión, la ansiedad y el estrés, aunque son distintas, suelen presentarse 

juntas (Vergara et al., 2013), ya que comparten características que afectan el estado de 

ánimo, el pensamiento y el comportamiento (Langrock et al., 2002). Estos trastornos 

emocionales tienen una alta prevalencia y han sido asociados con el burnout estudiantil 

(Manriquez et al., 2021), problemas integración escolar (Pokhrel et al., 2020) y el 

bienestar subjetivo de los adolescentes (Gundogan, 2022). Además, se ha observado 

que la presencia de depresión, ansiedad y estrés, tanto como rasgos duraderos como en 

su manifestación transitoria, puede influir en el ajuste escolar y, por consiguiente, en el 

rendimiento académico (Benuzzi & Alba, 2021; Johnson et al., 2020; Hwang & Kim, 

2022). 

Estudios al respecto han reportado que existe una asociación negativa entre la 

depresión y el ajuste escolar (Chen et al., 2022; Chi et al., 2020). Además, se ha 
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identificado que la ansiedad desempeña un papel importante como predictor de los 

problemas de interacción social en el entorno escolar (Finch et al., 2020; Hamasaki et 

al., 2021; Sakka et al., 2020). Asimismo, se ha vinculado el estrés con dificultades en el 

rendimiento académico y la adaptación al entorno escolar, como problemas de 

concentración, memoria, motivación y salud física y mental. Además, puede afectar las 

relaciones sociales de los estudiantes, generando conflictos y aislamiento (Gustems-

Carnicer et al., 2019; Madigan & Curran, 2021; Oducado & Estoque, 2021). A pesar de 

estos hallazgos, aún existe una brecha de conocimiento de cómo estos trastornos se 

relacionan con el ajuste escolar en los adolescentes y de los factores que actúan como 

mediadores en esta relación. Por lo tanto, el análisis detallado de estas variables 

proporcionará una visión más completa que permita desarrollar estrategias efectivas de 

apoyo y promoción de la salud mental en el entorno escolar. 

Depresión, ansiedad y estrés  

La depresión es un trastorno caracterizado por la presencia de una tristeza 

prolongada y falta de interés en las actividades diarias (Barker et al., 2018). Aunque 

inicialmente puede ser una respuesta adaptativa al estrés que ayuda al funcionamiento 

individual (Badcock et al., 2017), en ocasiones puede volverse inadecuada, ya que su 

intensidad aumenta mientras que la eficiencia disminuye (Derryberry & Reed, 2002). Por 

otro lado, la ansiedad, es un trastorno de larga duración que puede llegar a ser severo 

(Mancuso et al., 1993) y suele manifestarse durante la adolescencia, incrementándose 

con la edad, debido a la exposición a diversas situaciones estresantes (Eysenck et al., 

2007). Finalmente, el estrés es una respuesta del organismo frente a desafíos y 

demandas, que se caracteriza por sensaciones de tensión física y emocional (Patterson, 
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1988), que puede surgir como resultado de situaciones o pensamientos de frustración, 

enojo o ansiedad (Matthews, 2002). 

Diversos estudios han documentado una alta prevalencia de ansiedad, depresión 

y estrés en adolescentes en el entorno escolar. Se ha identificado que la ansiedad social, 

el miedo al fracaso académico y la presión por el rendimiento son factores 

desencadenantes importantes (Albulescu et al., 2023; Scherer et al., 2019). Además, la 

ansiedad puede interferir en el desempeño académico, las relaciones interpersonales y 

la participación en actividades escolares (Albulescu et al., 2023; Korkmaz et al., 2020; 

McGuine et al., 2021). 

En cuanto a la depresión, se ha encontrado que factores como la presión 

académica, el acoso escolar y los problemas familiares pueden contribuir al desarrollo 

de la depresión en esta etapa de la vida (Barkowski et al., 2020; Li et al., 2020). Además, 

la depresión ha sido asociada con un menor rendimiento académico, dificultades en las 

relaciones sociales y un mayor riesgo de conductas autodestructivas (Khesht-Masjedi et 

al., 2019; Pascoe et al., 2020; Temirpulatovich et al., 2022). 

En relación al estrés, se ha encontrado que el estrés académico, las altas 

expectativas y las demandas escolares excesivas pueden contribuir al desarrollo del 

estrés en los jóvenes (Cowie & Myers, 2021; Chen et al., 2020). El estrés crónico puede 

tener efectos perjudiciales en la salud mental, el bienestar general y el rendimiento 

académico de los adolescentes (Kiuru et al., 2020; Walker & Zuberi, 2020). 

Es importante destacar que la depresión, la ansiedad y el estrés no se presentan 

de forma aislada, sino que suelen coexistir en los adolescentes (Lakhan et al., 2020). 
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Esta comorbilidad puede intensificar los efectos negativos en el ajuste escolar y la calidad 

de vida de los jóvenes (Pascoe et al., 2020). 

En suma, la literatura existente indica que la depresión, la ansiedad y el estrés 

tienen una alta prevalencia y pueden tener consecuencias negativas en el rendimiento 

académico, las relaciones interpersonales y el bienestar general de los adolescentes. 

Por lo tanto, es fundamental continuar la investigación en esta área para comprender 

mejor los desencadenantes y los mecanismos subyacentes a fin de desarrollar 

intervenciones efectivas que promuevan el bienestar emocional y el éxito académico en 

los jóvenes. 

Ajuste escolar  

El ajuste escolar es el grado en que los estudiantes se sienten satisfechos, 

incluidos y comprometidos con la escuela (Azpiazu et al., 2017). Es la capacidad de 

adaptarse que tiene un estudiante a las necesidades cognitivas y de comunicación 

interpersonal en la escuela (Rodríguez-Fernández et al., 2016). Un estudiante demuestra 

buen ajuste escolar a través de un buen rendimiento académico, altas expectativas 

educativas y actitudes hacia sus maestros y pares académicos (Moral de la Rubia et al., 

2010). Por ende, el éxito académico depende de factores personales, sociales y 

contextuales como la autoestima y la satisfacción que tenga el estudiante (Lee & Shute, 

2010). Por lo tanto, al mejorar la calidad de vida, las relaciones interinstitucionales y en 

especial la autoestima, se eliminan los problemas escolares (Cava et al., 2015).  

El ajuste escolar en los adolescentes es influenciado por múltiples factores, tanto 

internos como externos. En cuanto a las causas, se ha encontrado el acoso escolar y la 

victimización pueden tener un impacto negativo significativo en el ajuste escolar de los 



10 
 

adolescentes (Juvonen & Graham, 2014). Además, el grado de apoyo y conexión 

percibidos con los compañeros y los profesores también pueden afectar el ajuste escolar 

(McNeely et al., 2002; Wentzel, 1997). Por otro lado, las características individuales como 

la autoeficacia y la motivación académica han sido identificadas como determinantes 

importantes del ajuste escolar (Ryan & Shim, 2006; Zee & Koomen, 2016). 

Autoestima  

La autoestima es una actitud que puede ser tanto positiva como negativa hacia 

uno mismo, e implica una evaluación subjetiva y global del valor propio como individuo 

(Rosenberg, 1965). Se refiere al grado en el cual las personas valoran, aprueban, 

desaprueban, juzgan y se comparan a sí mismas (Haag et al., 2021). La autoestima en 

la adolescencia desempaña un rol importantísimo en la adolescencia, puesto que los 

jóvenes buscan la aprobación de sus pares para sentirse bien (Dumas et al., 2020). Sin 

embargo, cuando no logran esa aprobación, pueden experimentar problemas 

desadaptativos como estrés, depresión y ansiedad (Karaman & Efilti, 2019), lo cual causa 

problemas de adaptación escolar (Perez-Gramaje et al., 2020).  

El retorno a la presencialidad después de un largo período de educación virtual 

también puede exponer a los estudiantes a problemas de ajuste en el contexto escolar 

(Ozamiz-Etxebarria et al., 2021). Al regresar a las aulas, los estudiantes pueden enfrentar 

desafíos para adaptarse nuevamente a la estructura y dinámica de un entorno de 

aprendizaje físico (Jaureguizar et al., 2018). Es posible que deban lidiar con cambios en 

las interacciones sociales, las rutinas diarias y las expectativas académicas (Hyseni & 

Hoxha, 2018).  



11 
 

Estudios previos han demostrado consistentemente que tener una autoestima alta 

es un factor protector tanto para la salud física como mental (Liu et al., 2021) (X. Wen & 

Li, 2022). Además, se ha observado que la autoestima influye significativamente en el 

éxito académico (Kurtović et al., 2018; Abdulghani et al., 2020; Fairlamb, 2022). Por otro 

lado, una baja autoestima se ha asociado con una amplia gama de trastornos mentales 

y con el fracaso (Chu et al., 2019; Metsäpelto et al., 2020; Pannebakker et al., 2019). Es 

evidente que la autoestima desempeña un papel crucial en la vida de los adolescentes, 

y mejorar su calidad de vida general se vuelve fundamental para fomentar su éxito 

académico (Liu et al., 2021). 

Satisfacción con la vida 

El concepto de satisfacción con la vida implica la medición subjetiva que hacen 

los jóvenes acerca de su estado general. Este nivel se compone del grado en que se 

sienten satisfechos, felices y sanos en diferentes áreas como relaciones sociales, 

familiares, académicas, físicas y emocionales, y el logro de sus objetivos personales 

(Diener et al., 1985; Huebner, 2004; Park et al., 2010). 

La satisfacción con la vida se considera un indicador importante del bienestar 

psicológico y emocional de los adolescentes, y está relacionada con una mayor 

resiliencia, una mejor calidad de vida y un mejor ajuste psicosocial en general (Allen et 

al., 2022; Huebner et al., 2022). Sin embargo, es importante tener en cuenta que la 

satisfacción con la vida puede variar de un individuo a otro y estar influenciada por 

diversos factores, como experiencias personales, expectativas, valores culturales y 

circunstancias socioeconómicas (Huebner et al., 2022; Suldo et al., 2009). Además, es 

importante tener en cuenta que la satisfacción con la vida en los adolescentes puede 
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fluctuar a lo largo del tiempo debido a los cambios en su entorno y desarrollo personal 

(Suldo & Huebner, 2004; Valois et al., 2001). 

La satisfacción con la vida en los adolescentes es un área de investigación que 

ha recibido cada vez más atención en los últimos años. Diversas investigaciones han 

encontrado una correlación positiva entre la satisfacción con la vida en los adolescentes 

y variables como el apoyo social (Gilman et al., 2000), la autoestima (Suldo et al., 2012; 

el bienestar emocional (Huebner et al., 2020) y la participación en actividades 

extracurriculares (Taylor et al., 2019). 

Además, se ha observado una relación negativa entre la satisfacción con la vida 

en los adolescentes y variables como el estrés percibido (Yıldırım & Green, 2023), los 

problemas de salud mental como la depresión y la ansiedad (Schnettler et al., 2018) y el 

bullying (Wu et al., 2023). Estos hallazgos respaldan la importancia de abordar tanto los 

factores protectores como los factores de riesgo que pueden influir en la satisfacción con 

la vida de los adolescentes. 

La ansiedad, la depresión, el estrés, el ajuste escolar, la autoestima y la 

satisfacción con la vida, son variables importantes que han tenido un creciente interés 

de investigación, debido a su impacto significativo en el bienestar y el rendimiento de los 

adolescentes. Asimismo, considerando que el proceso de enseñanza-aprendizaje no se 

da forma aislada, sino que depende factores físicos, emocionales, familiares y sociales, 

los cuales influyen en la adquisición de saberes (Barbu et al., 2020), se plantea los 

siguientes objetivos: 

1. Determinar cuánto influye la depresión en la autoestima  

2. Determinar cuánto influye la autoestima en la satisfacción con la vida  
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3. Determinar cuánto influye la satisfacción con la vida en el ajuste escolar  

4. Determinar cuánto influye el estrés en el ajuste escolar  

5. Determinar cuánto influye la ansiedad en los problemas de interacción 

 
Metodología 

2.1. Diseño y participantes 

Se llevó a cabo un estudio predictivo y transversal en Lima, Perú, durante los 

meses de octubre a noviembre de 2022. La muestra incluyó a 376 adolescentes de 

edades comprendidas entre los 12 y 18 años (M=14.8; DS=1.58), con una proporción de 

género de 45.2% varones y 54.8% mujeres. Los participantes fueron seleccionados de 

manera no probabilística utilizando un muestreo intencional por conveniencia, a través 

de criterios de inclusión y exclusión. La recolección de datos se llevó a cabo en 

colaboración con varios colegios públicos de Lima, con el objetivo de considerar la 

diversidad socioeconómica, étnica y cultural de la muestra, previa autorización y 

consentimiento informado de los padres o tutores legales de los adolescentes. 

2.2. Instrumentos 

a) Escala breve de ajuste escolar (EBAE-10) 

Para evaluar el ajuste escolar en este estudio, se utilizó la Escala Breve de Ajuste 

Escolar (EBAE-10) desarrollada por Moral de la Rubia et al. (2010). Esta escala tiene 

dos dimensiones: adaptación escolar (1, 2, 3, 4, 5) y problemas de integración (6, 7, 8, 

9, 10). Los participantes deben responder a cada ítem utilizando un formato tipo Likert 

de 6 rangos, que va desde 1= completamente en desacuerdo hasta 6= completamente 

de acuerdo. Se ha demostrado que la escala en su totalidad tiene una alta fiabilidad (α= 
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.79), al igual que cada una de sus dimensiones: expectativas académicas (α= .85), 

problemas de integración (α= .84) y rendimiento escolar (α= .78). 

b) DASS21 

La Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) es un instrumento de 

autoinforme utilizado para evaluar los estados emocionales de una persona, incluyendo 

la depresión, la ansiedad y el estrés (Lovibond & Lovibond, 1995). La escala consta de 

tres subescalas, cada una compuesta por 7 ítems, que miden los niveles de depresión, 

ansiedad y estrés. En el estudio de Daza et al. (2002), se realizó una adaptación al 

español de la escala, obteniendo altos valores de fiabilidad según el coeficiente Alfa de 

Cronbach: 0.96 para la escala total, 0.93 para la depresión, 0.8 para la ansiedad y 0.91 

para el estrés. En el contexto peruano, Polo (2017) adaptó la escala mediante análisis 

factorial y confirmatorio, obteniendo valores satisfactorios de validez, con rangos entre 

0.467 y 0.662 en la dimensión de depresión, entre 0.447 y 0.665 en la dimensión de 

ansiedad y entre 0.524 y 0.656 en la dimensión de estrés. Además, se evaluó la 

confiabilidad mediante coeficientes de alfa de Cronbach y alfa ordinal, demostrando una 

muy buena confiabilidad en las tres dimensiones, con valores de 0.844 para la depresión, 

0.833 para la ansiedad y 0.826 para el estrés. 

c) Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) 

La Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) fue desarrollada por Rosenberg 

(1965). Esta escala se utiliza para evaluar los sentimientos de respeto y aceptación de 

uno mismo como indicadores de valía y satisfacción personal. Consiste en 10 ítems, de 

los cuales 5 están formulados de manera negativa (ítems: 2, 5, 8, 9 y 10). Cada ítem se 

responde en una escala tipo Likert de 4 puntos, donde 1 significa "muy en desacuerdo" 
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y 4 significa "muy de acuerdo". La adaptación al español de la EAR fue realizada por 

Atienza, Moreno & Balaguer (2000) en una muestra de adolescentes españoles. 

El estudio de validación mostró que la estructura del instrumento era 

unidimensional, lo que respalda su utilización como una medida global de autoestima. 

Además, los autores evaluaron la confiabilidad mediante el método de test-retest. En una 

adaptación realizada por Góngora & Casullo (2009) en una muestra de población general 

(n=313) y clínica (n=60) en Argentina, se encontró que la escala también se ajustaba a 

un modelo unidimensional en ambos grupos. Además, se obtuvieron índices de 

confiabilidad adecuados, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.70 en la muestra 

general y 0.78 en la muestra clínica. 

d) Satisfacción con la vida (SWLS) 

La satisfacción con la vida se evaluó utilizando la Escala de Satisfacción con la 

Vida (Diener et al., 1985), adaptada al español por Atienza et al. (2000) y validada al 

contexto peruano por Alarcón (2000). Esta escala consta de 5 ítems que miden el grado 

de satisfacción con la vida, utilizando una escala de respuesta que va desde 1 

(totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Una puntuación más alta 

en la escala total indica un mayor nivel de satisfacción con la vida. 

2.3. Procedimiento  

Los cuestionarios fueron diseñados en formato digital y se compartieron con los 

estudiantes después de obtener la coordinación y autorización de las instituciones 

educativas, así como el consentimiento de los padres. Se les explicó claramente el 

propósito del estudio, el proceso de aplicación de los instrumentos y se enfatizó la 

confidencialidad y la participación voluntaria de los estudiantes. Los formularios 
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incluyeron una sección inicial que presentaba el objetivo del estudio, seguido del 

consentimiento informado. Se resaltó la importancia del anonimato y se aseguró a los 

participantes que su participación era completamente voluntaria. 

Para garantizar la confidencialidad de los participantes, se siguió el procedimiento 

establecido en la declaración de Helsinki (Manzini, 2000) y se obtuvo la aprobación del 

comité de ética de la Universidad Peruana Unión (2022-FACIHED-000020) para llevar a 

cabo el estudio. 

2.4. Análisis de datos  

Se inicio con el análisis descriptivos de las variables considerando la media, 

desviación estándar, asimetría y curtosis (> 1.5), posteriormente se realizó el análisis 

comparativo de las variables según el sexo, considerando t-student y el coeficiente de 

Cohen, teniendo en cuenta que los valores menores de 0,20, es pequeño; de la misma 

manera los valores ≤0,50 moderado y ≤0,80 grande (Cohen, 1988), seguidamente se 

realizó la correlación de Pearson, y por último se realizó Modelamiento de Ecuaciones 

Estructurales (SEM) para verificar el modelo planteado en los objetivos considerando los 

valores de GFI, Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), teniendo en 

cuenta que deben de tener valores superiores a 0.95, el Chi-Square/degrees of freedom 

(X2/df) menor al umbral 3 y el Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) menor 

a 0.06 (Hu & Bentler, 1999). 

 
3. Resultados 

3.1. Análisis descriptivo 
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Se verificó que los valores de asimetría y curtosis de las variables se encuentran 

dentro de los rangos adecuados según los criterios establecidos por Pérez & Medrano 

(2010) Los valores se sitúan en el rango de ±1.5, como se muestra en la Tabla 1. 

Tabla 1 

Análisis descriptivo de la depresión, ansiedad, estrés, autoestima, satisfacción con la 

vida y ajuste escolar 

Variables M DS Asimetría Curtosis 
Depresión 6.57 4.68 0.64 -0.492 
Ansiedad 6.47 4.78 0.604 -0.468 
Estrés 7.7 4.42 0.416 -0.419 
Autoestima 27.7 5.4 -0.159 -0.201 
Satisfacción con 
la vida 16.4 4.13 -0.002 -0.459 

Ajuste Escolar 48.9 6.48 -0.647 -0.154 
 

Diferencias entre la depresión, ansiedad, estrés, autoestima, satisfacción con 

vida y ajuste escolar 

Al realizar la comparación de medias, se observó que existen diferencias 

significativas entre los géneros en las variables de depresión, estrés, ansiedad y 

autoestima (t= -2.435, p= 0.015; t= -2.307, p= 0.022; t= -3.171, p= 0.002; t= 3.426, p< 

0.001), con tamaños de efecto que van desde leve a moderado (d= -0.252; d= -0.239; d= 

-0.329; d= -0.355). Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en la 

satisfacción con la vida y el ajuste escolar (t= -1.389, p= 0.166; t= -0.11, p= 0.912) (Tabla 

2). 
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Tabla 2 

Diferencia entre varones y mujeres en relación con la depresión, estrés, ansiedad, 

autoestima, satisfacción con la vida y ajuste escolar 

Variables 
Varones Mujeres 

t p d 
M DS M DS 

Depresión 5.92 4.35 7.1 4.89 -2.435 0.015 -0.252 

Estrés 7.12 4.4 8.17 4.39 -2.307 0.022 -0.239 

Ansiedad 5.62 4.68 7.17 4.77 -3.171 0.002 -0.329 

Autoestima 28.73 4.91 26.84 5.64 3.426 < .001 0.355 

Satisfacción 

con la vida 
16.73 3.96 16.14 4.25 1.389 0.166 0.144 

Ajuste 

Escolar 
48.88 6.25 48.96 6.68 -0.11 0.912 -0.011 

 

La tabla 3 muestra que existe una correlación significativa y moderada (r > 0.4) 

entre todas las variables analizadas. Se observa que las puntuaciones elevadas en 

depresión se relacionan con puntuaciones elevadas en ansiedad y estrés, mientras que 

puntuaciones altas en estas tres variables se relacionan con puntajes bajos en 

autoestima, satisfacción con la vida y ajuste escolar. 

Tabla 3 

Correlación entre la depresión, ansiedad, estrés, autoestima, satisfacción con la vida y 
ajuste escolar 

Variables Depresión Ansiedad Estrés Autoestima Satisfacción 
con la vida 

Ajuste 
escolar 

Depresión 1      
Ansiedad 0.721** 1     
Estrés 0.727** 0.781** 1    
Autoestima -0.712** -0.562** -0.555** 1   
Satisfacción 
con la vida -0.549** -0.402** -0.455** 0.582** 1  

Ajuste 
escolar -0.554** -0.5** -0.557** 0.478** 0.492** 1 

Note. ** p < .01 
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Relación entre la depresión, ansiedad, estrés, en la autoestima, satisfacción con la 

vida y el ajuste escolar en adolescentes 

Los resultados de la Figura 1 muestran los indicadores de ajuste del modelo 

propuesto, donde se observa un buen ajuste global con un GFI de 0.977, que supera el 

valor recomendado de 0.8. Además, el valor del x2/df es de 2.239, menor al umbral de 

3, lo que indica un buen ajuste. Asimismo, el CFI de 0.987 y el TLI de 0.977 superan el 

valor recomendado de 0.9. El RMSEA es de 0.057, lo que también indica un ajuste 

adecuado. Estos resultados permiten analizar las trayectorias propuestas en el modelo. 

Es importante destacar que los coeficientes representados en la Figura 1 son 

estandarizados, lo que muestra la covarianza entre las variables. Se observa una 

covarianza significativa entre la depresión y la ansiedad (Cov = 0.721, p = 0.001), entre 

la ansiedad y el estrés (Cov = 0.781, p = 0.001), y entre la depresión y el estrés (Cov = 

0.727, p = 0.001). También se evidencia que la depresión tiene un efecto negativo 

significativo en la autoestima (-0.829, CR = -15.340, p < 0.001), lo que indica que niveles 

altos de depresión afectan la autovaloración personal. Además, se observa que la 

autoestima tiene un efecto positivo significativo en la satisfacción con la vida (0.67, CR = 

11.970, p < 0.001), lo que indica que altos niveles de autoestima están asociados con 

mayor satisfacción con la vida. Asimismo, se observa que la satisfacción con la vida tiene 

un efecto positivo significativo en el ajuste escolar (0.50, CR = 6.361, p < 0.001), lo que 

sugiere que tener satisfacción con la vida contribuye al ajuste escolar de los adolescentes 

en el retorno a la presencialidad. Por otro lado, se observa que el estrés tiene un efecto 

negativo significativo en el ajuste escolar (-0.54, CR = -6.716, p < 0.001), lo que indica 

que la tensión experimentada afecta negativamente el adecuado ajuste escolar. Por 
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último, se encuentra que la ansiedad tiene un efecto positivo significativo en los 

problemas de interacción social (0.18, CR = 2.769, p < 0.001), lo que evidencia que la 

ansiedad está relacionada con mayores dificultades en las relaciones sociales en el 

entorno escolar. 

Figura 1 

Resultados del modelamiento de ecuaciones estructurales de la depresión, ansiedad, 
estrés, autoestima, satisfacción con la vida y ajuste escolar 

 

4. Discusión 

La salud mental de los adolescentes es crucial para su desarrollo integral. 

Diversos estudios respaldan la influencia negativa del estrés, la ansiedad y la depresión 

en el ajuste escolar, la autoestima y la satisfacción percibida de los jóvenes, debido que 

estas afecciones impactan negativamente en los adolescentes, dificultando su capacidad 

para enfrentar desafíos académicos y sociales, limitando su participación activa y 

afectando su autoestima y motivación. Mientras que la autoestima estable y la 

satisfacción con la vida, están asociadas a una mejor adaptación escolar y un mayor 
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bienestar en general. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar el bienestar 

psicológico de los adolescentes para promover un desarrollo saludable en esta etapa de 

sus vidas. 

Influencia de la depresión en la autoestima: 

Se encontró una relación significativa y negativa entre la depresión y la 

autoestima, lo que implica que niveles más altos de depresión están asociados con una 

menor autoestima en esta población. Estos hallazgos son consistentes con la teoría y las 

pruebas empíricas que sugieren que la depresión puede tener un impacto negativo en la 

forma en que los adolescentes se perciben a sí mismos (Masi et al., 2000; Orth et al., 

2008; Rosenberg, 1965). La depresión puede estar relacionada con sentimientos de 

tristeza, desesperación, falta de interés y baja autoestima (Hyseni & Hoxha, 2018: Saade 

& Winkelman, 2002; Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 2022). Los adolescentes que 

experimentan síntomas depresivos pueden enfrentar dificultades para reconocer y 

valorar sus propias cualidades y logros (Gentzler et al., 2019; Osborn et al., 2020), lo que 

puede resultar en una percepción negativa de sí mismos. 

Es importante destacar que la relación entre la depresión y la autoestima es 

bidireccional y compleja. Si bien la depresión puede influir en la autoestima de los 

adolescentes, también es posible que una baja autoestima sea un factor de riesgo para 

el desarrollo de la depresión (Orth et al., 2014). La autoestima juega un papel crucial en 

la forma en que los individuos se enfrentan a los desafíos y adversidades, y una 

autoestima baja puede hacer que los adolescentes sean más vulnerables a la depresión 

(Liu et al., 2021; Wen et al., 2021). 



22 
 

Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar la depresión en los 

adolescentes como parte de las intervenciones destinadas a promover una autoestima 

saludable. La detección temprana y el tratamiento de la depresión son fundamentales 

para prevenir complicaciones a largo plazo y promover el bienestar psicológico en esta 

etapa crucial del desarrollo. Las intervenciones terapéuticas, como la terapia cognitivo-

conductual y la terapia de apoyo, pueden ayudar a los adolescentes a mejorar su 

autoestima al abordar los pensamientos negativos y fomentar una visión más positiva de 

sí mismos (Adamson et al., 2019). Además, es fundamental promover entornos sociales 

y escolares que fomenten una cultura de aceptación, apoyo y valoración de las fortalezas 

individuales de los adolescentes (Fantus & Newman, 2021). La educación y la 

sensibilización sobre la depresión pueden contribuir a reducir el estigma asociado y 

promover una mayor comprensión y empatía hacia aquellos que luchan con problemas 

de autoestima y salud mental (Chow et al., 2021). 

Influencia de la autoestima en la satisfacción con la vida: 

Los resultados mostraron una relación significativa y positiva entre la autoestima 

y la satisfacción con la vida, lo que indica que los adolescentes con niveles más altos de 

autoestima tienden a experimentar una mayor satisfacción general en sus vidas. Estos 

hallazgos respaldan la idea de que la autoestima está positivamente asociada con la 

satisfacción con la vida en los adolescentes (Suldo & Huebner, 2004). 

Estos hallazgos son consistentes con teorías e investigaciones previas que han 

enfatizado el papel central de la autoestima en la salud mental y la calidad de vida 

(Maslow, 2019; Rosenberg, 1965). La autoestima se refiere a la evaluación subjetiva y la 

autoevaluación de una persona (Zhao et al., 2021). Cuando los adolescentes tienen una 
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autoestima positiva, es más probable que estén satisfechos en todas las áreas de sus 

vidas, incluidas las relaciones, el rendimiento académico, la imagen corporal y la 

autoaceptación (Tus & Paul, 2020). 

La autoestima juega un papel importante en cómo los adolescentes se ven a sí 

mismos y cómo interactúan con el mundo que los rodea (Abdulghani et al., 2020). Una 

autoestima saludable les brinda una base sólida para resolver problemas y manejar el 

estrés (Shi, 2022). Además, influye en su capacidad para formar relaciones positivas y 

satisfactorias con los demás, lo que a su vez puede ayudar a mejorar su satisfacción 

general con la vida (Tus & Paul, 2020). 

Fomentar una autoestima positiva en los jóvenes es fundamental para su 

desarrollo integral y bienestar psicosocial (Cheung et al., 2015). Nuestros hallazgos 

respaldan la importancia de implementar intervenciones que fortalezcan la autoestima 

de los jóvenes. Estas intervenciones pueden incluir programas para promover la 

confianza en uno mismo, reconocer las fortalezas personales y superar los pensamientos 

negativos y autocríticos. Asimismo, se debe crear un entorno escolar y social que 

promueva la autoestima positiva y acepte la diversidad. Los educadores y los 

profesionales de la salud mental pueden desempeñar un papel clave al brindar apoyo 

emocional, desarrollar la resiliencia, promover una cultura de inclusión y valorar las 

diferencias individuales. 

Influencia de la satisfacción con la vida en el ajuste escolar: 

Encontramos una correlación positiva significativa entre la satisfacción con la vida 

y el ajuste escolar, lo que sugiere que los jóvenes con mayor satisfacción con la vida 

tienden a tener una mejor adaptación y ajuste en el entorno escolar. Nuestros resultados 
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respaldan la opinión de que la satisfacción con la vida tiene un efecto significativo y 

positivo en el ajuste de los jóvenes a la escuela (Huebner et al., 1999; Suldo et al., 2006). 

Estos hallazgos son importantes, especialmente en el contexto de la transición a 

la presencialidad, donde los adolescentes se enfrentan a nuevos desafíos y cambios en 

su entorno educativo (Lee et al., 2023). La satisfacción con la vida se refiere al grado en 

que los adolescentes perciben su vida en general como positiva, satisfactoria y 

significativa (Diener et al., 1985). Cuando los adolescentes se sienten satisfechos con 

sus vidas, es más probable que experimenten una mayor motivación, compromiso y 

bienestar en el entorno escolar (Schnettler et al., 2018). 

La satisfacción con la vida puede influir en varios aspectos del ajuste escolar de 

un adolescente. Los jóvenes que están satisfechos con sus vidas pueden estar más 

motivados y activos en la escuela (Filgona et al., 2020), entablar relaciones positivas con 

sus compañeros y profesores (Goldrich Eskow et al., 2018), y afrontar con mayor eficacia 

los problemas académicos (Barragán et al., 2021), el estrés y las dificultades 

emocionales, favoreciendo un mejor ajuste escolar (Yıldırım & Green, 2023). 

Estos resultados destacan la importancia de fomentar la satisfacción con la vida 

como parte de las intervenciones dirigidas a promover un ajuste escolar en el regreso a 

la presencialidad. En tal sentido, educadores, profesionales de la salud y responsables 

de la formulación de políticas educativas, deben priorizar el bienestar general de los 

jóvenes, tomando en cuenta la satisfacción con la vida en el entorno escolar. 

Por lo tanto, para fomentar la satisfacción con la vida de los jóvenes, es importante 

implementar estrategias que promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales, 

autoestima positiva, orientación a metas y conexión con los demás (Shi, 2022). 
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Asimismo, es necesario crear un ambiente escolar que promueva la inclusión de los 

jóvenes, el apoyo emocional y la participación activa en la toma de decisiones 

relacionadas con la educación (Longobardi et al., 2016). 

Influencia del estrés en el ajuste escolar: 

Encontramos que los niveles más altos de estrés están asociados con una menor 

capacidad de adaptación al entorno escolar. Estos resultados tienen respaldo en 

investigaciones previas que demuestran una relación significativa y negativa entre el 

estrés y el ajuste escolar de los adolescentes (Ellis et al., 2020; Li et al., 2020). Esto se 

debe a que estudiantes experimentan una variedad de factores estresantes en el entorno 

escolar (Pokhrel et al., 2020), incluidas altas expectativas académicas, presión de los 

compañeros, preocupaciones sobre el rendimiento, conflictos interpersonales y 

transiciones educativas (Evans et al., 2018). 

Cuando los adolescentes experimentan altos niveles de estrés, su capacidad para 

adaptarse y funcionar adecuadamente en el entorno escolar puede verse comprometida 

(Wang et al., 2020). El estrés crónico puede afectar negativamente su bienestar 

emocional, su rendimiento académico y sus relaciones con compañeros y docentes 

(Pokhrel et al., 2020). 

Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar el estrés en los adolescentes 

como parte de las intervenciones para mejorar su ajuste y bienestar en el entorno escolar. 

Es muy importante brindar a los jóvenes estrategias efectivas de manejo del estrés para 

que puedan enfrentar y superar los desafíos educativos de manera saludable (Hyseni & 

Hoxha, 2018). Las intervenciones pueden incluir programas educativos sobre el manejo 

del estrés, técnicas de relajación, entrenamiento en habilidades de afrontamiento, 
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promoción de un equilibrio saludable entre el trabajo y el descanso, y la creación de un 

entorno escolar que brinde apoyo emocional y recursos adecuados para hacer frente al 

estrés (Sogunro, 2012). Además, es importante que los educadores y los profesionales 

de la salud mental estén capacitados para reconocer y abordar el estrés de los 

adolescentes, crear un entorno de apoyo y alentarlos a buscar ayuda cuando la 

necesiten. 

Nuestros hallazgos respaldan la evidencia existente de una relación inversa entre 

el estrés y el ajuste escolar en los jóvenes. Al abordar el estrés y proporcionar estrategias 

efectivas para el manejo del estrés, podemos ayudar a los jóvenes a desarrollar 

habilidades saludables para afrontarlo, mejorar su adaptación al entorno escolar y 

promover su bienestar general. 

Influencia de la ansiedad en los problemas de interacción social: 

Encontramos que los adolescentes con mayores niveles de ansiedad tienden a 

tener más dificultades en sus relaciones sociales. Estos resultados respaldan 

investigaciones previas, que mostraron una relación positiva y significativa entre la 

ansiedad y los problemas de interacción social en entornos escolares (Evans et al., 2018; 

Pokhrel et al., 2020; Shi, 2022). 

Es decir, los adolescentes que experimentan ansiedad social pueden tener 

dificultades para iniciar o mantener conversaciones, participar en actividades grupales, 

expresar sus opiniones o formar relaciones íntimas (Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 

2022). Esta afección puede interferir con su capacidad para formar y mantener 

amistades, lo que puede afectar negativamente su salud emocional y su adaptación 

social (Huang et al., 2021). 
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Nuestros hallazgos respaldan investigaciones previas que señalan la influencia 

negativa de la ansiedad en las habilidades sociales y la adaptación social de los 

adolescentes (Bolsoni-Silva & Loureiro, 2014; Voncken et al., 2006). La ansiedad social 

puede generar un ciclo de retroalimentación negativa, donde el temor a la evaluación de 

los demás conduce a un comportamiento evitativo o inhibido (Siegel et al., 2018), lo que 

a su vez puede aumentar la ansiedad y dificultar aún más las interacciones sociales 

(Eysenck et al., 2007). Este ciclo puede perpetuarse y afectar la calidad de las relaciones 

sociales de los adolescentes. 

La ansiedad social puede tener un gran impacto en la vida de los jóvenes, afectar 

sus interacciones sociales en el entorno escolar y su sensación general de bienestar. Por 

lo tanto, es importante implementar estrategias de intervención adecuadas para abordar 

este problema. Se ha demostrado que los programas de habilidades sociales y la terapia 

cognitiva conductual son efectivos para tratar la ansiedad social en los jóvenes (Bolsoni-

Silva & Loureiro, 2014; Jaureguizar et al., 2018), centrándose en mejorar las habilidades 

de comunicación, aumentar la autoestima y desafiar los pensamientos negativos 

(Pannebakker et al., 2019). Además, el apoyo emocional y la educación de los padres, 

educadores y profesionales de la salud mental son fundamentales para ayudar a los 

adolescentes a comprender y controlar su ansiedad (Barragán Martín et al., 2021). 

Finalmente, fomentar un entorno escolar inclusivo y sin prejuicios puede ayudar a reducir 

la ansiedad y promover interacciones sociales saludables (Osman et al., 2020). 

Implicaciones practicas  

Estos resultados resaltan la importancia de abordar la depresión y promover una 

autoestima saludable como elementos clave de las intervenciones destinadas a mejorar 
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el bienestar psicológico de los adolescentes. Es fundamental abordar la depresión desde 

etapas tempranas y crear entornos de apoyo y aceptación para impactar positivamente 

en la autoestima y la salud mental de los jóvenes durante su transición hacia la adultez. 

Asimismo, subrayan la importancia de cultivar una autoestima positiva como factor 

determinante en la felicidad y satisfacción con la vida de los adolescentes. Mediante 

intervenciones adecuadas y la creación de ambientes de apoyo, podemos fortalecer la 

autoestima de los jóvenes y contribuir a su desarrollo saludable y satisfacción general. 

Además, resaltan la relevancia de promover la satisfacción con la vida como un 

factor que influye en una adaptación escolar adecuada durante la transición hacia la 

educación presencial. Al fomentar la satisfacción con la vida en los adolescentes, 

podemos fortalecer su bienestar general y su capacidad para enfrentar los desafíos y 

oportunidades que surgen en el entorno educativo. De igual manera, enfatizan la 

importancia de abordar el estrés en los jóvenes como parte de las intervenciones 

dirigidas a mejorar su adaptación y bienestar en el entorno escolar. Proporcionar 

estrategias efectivas de manejo del estrés y promover un entorno escolar de apoyo son 

fundamentales para fortalecer su capacidad de afrontar los desafíos académicos y 

promover un ajuste saludable. 

Por último, destacan la relevancia de abordar la ansiedad social en los 

adolescentes y brindarles las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades 

sociales y adaptación social. Al hacerlo, podemos ayudar a los jóvenes a superar las 

dificultades en sus relaciones sociales y promover un entorno escolar más saludable e 

inclusivo. Estos resultados tienen importantes implicaciones para la práctica clínica y 

educativa, ya que resaltan la necesidad de implementar intervenciones dirigidas a la 
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depresión, autoestima, satisfacción con la vida, manejo del estrés y ansiedad social en 

los adolescentes. 

Limitaciones  

Si bien los resultados del estudio son importantes y brindan información valiosa, 

presenta algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta. Primero, al utilizar un plan 

de correlación, no es posible establecer una relación causal entre las variables 

estudiadas, lo que indica la necesidad de seguir investigando. Del mismo modo, las 

medidas utilizadas se basaron en autoinformes, lo que podría generar sesgos y 

discrepancias en las interpretaciones de los participantes. Además, no se controlaron 

todas las variables que podrían influir en las relaciones observadas y existe la posibilidad 

de sesgo en las respuestas de los participantes. Finalmente, la investigación se realizó 

en el contexto peruano, lo cual limita la posibilidad de generalizar los resultados a otros 

contextos culturales o educativos.  

Estas limitaciones enfatizan la necesidad de futuros estudios que tomen en cuenta 

estas limitaciones y brinden una comprensión más completa y confiable de las relaciones 

entre las variables estudiadas. Dadas estas limitaciones, los resultados deben 

interpretarse con precaución y utilizarse en la práctica clínica o la educación de manera 

consciente e informada. 

Conclusiones 

La depresión tiene un efecto negativo significativo en la autoestima de los 

adolescentes, lo que muestra que altos niveles de depresión están vinculados a niveles 

más bajos de valor subjetivo. Estos hallazgos enfatizan la importancia de abordar la 
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depresión adolescente como parte de programas destinados a mejorar su salud 

psicológica y la autoestima. 

La autoestima tiene un efecto positivo significativo en la satisfacción con la vida 

de los adolescentes, lo que indica que los niveles más altos de autoestima están 

vinculados a una variedad de resultados favorables en la vida. Estos resultados subrayan 

la importancia de fomentar la autoestima positiva como un elemento crucial para el 

bienestar adolescente y la satisfacción general. 

La satisfacción con la vida tiene un efecto positivo significativo en el ajuste escolar 

de los adolescentes, lo que sugiere que los niveles más altos de placer en la vida están 

asociados con una mejor adaptación escolar. Estos hallazgos enfatizan la importancia 

de fomentar la felicidad de la vida como un componente que puede ayudar en un 

adecuado ajuste a la educación durante la transición a la edad adulta. 

El estrés tiene un efecto negativo significativo en el ajuste escolar de los 

adolescentes, lo que demuestra que los niveles más altos de estrés están vinculados a 

los desafíos de adaptación al entorno escolar. Estos hallazgos enfatizan el valor de 

gestionar el estrés adolescente como parte de las terapias para mejorar su adaptación y 

bienestar en el aula. 

La ansiedad tiene un efecto positivo significativo en los problemas de interacción 

social en el entorno escolar, lo que demuestra que los niveles más altos de ansiedad 

están vinculados a interacciones sociales más desafiantes. Estos resultados enfatizan la 

importancia de abordar la ansiedad social en los adolescentes y darles las herramientas 

que necesitan para mejorar sus habilidades sociales y el ajuste social en el aula. 
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En general, estos resultados resaltan la importancia de abordar la depresión, 

desarrollar una autoestima saludable, alentar la satisfacción de la vida, controlar el estrés 

y tratar la ansiedad en los adolescentes como elementos esenciales de las terapias 

destinadas a mejorar su bienestar y adaptarse a la vida en el aula. Estos resultados 

confirman la necesidad de poner en marcha las estrategias adecuadas y proporcionar 

los recursos y el entorno necesarios para ayudar a los adolescentes a hacer frente a las 

posibilidades y dificultades que surgen en su desarrollo escolar y social. 
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