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Salud familiar y su influencia en la salud mental de los pobladores
peruanos, 2025.

Family health and its influence in mental health among peruvian
residents, 2025
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Resumen

Objetivo: Evaluar la asociacion entre la salud familiar y la salud mental en pobladores peruanos, 2025. Materiales y
métodos: Estudio analitico de corte transversal realizado en el centro poblado Virgen del Carmen La Era (Lurigancho-
Chosica, Lima). Se incluyeron 321 adultos mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. La salud familiar se
midié con la escala SALUFAM (13 items) y la salud mental con la DASS-21 (depresién, ansiedad y estrés). Se
describieron variables con frecuencias y porcentajes; la edad con mediana y rango intercuartilico. En el analisis bivariado
se empled chi-cuadrado y U de Mann—Whitney. Para el analisis multivariable se usaron modelos lineales generalizados
de Poisson con varianza robusta para estimar razones de prevalencia ajustadas (RPa) e 1C95%. Resultados: La
prevalencia de salud mental deteriorada fue 37,4%; estrés 42,1%; ansiedad 38,0% y depresion 25,2%. La mayor
vulnerabilidad familiar se asocidé con mayor prevalencia de estrés (RPa=1,39; 1C95%: 1,02—1,89), ansiedad (RPa=1,41;
1C95%: 1,02—1,94) y salud mental deteriorada (RPa=1,92; 1C95%: 1,32-2,79), pero no con depresion (RPa=1,33; 1C95%:
0,86-2,05). Conclusiones: La vulnerabilidad familiar se asocid con mayor prevalencia de alteraciones de salud mental,
principalmente estrés, ansiedad y salud mental deteriorada, lo que respalda intervenciones comunitarias centradas en la
familia.

Palabras clave: Salud Familiar; Salud Mental; Estrés Psicolégico; Ansiedad; Depresion.
Abstract

Objective: To evaluate the association between family health and mental health among residents of a Peruvian
community. Design: Analytical cross-sectional study. Location: Virgen del Carmen La Era community (Lurigancho-
Chosica, Lima, Peru). Participants: A convenience sample of 321 adults. Main measurements: Family health was assessed
using the SALUFAM scale (13 items) and mental health using DASS-21 (depression, anxiety, and stress). Categorical
variables were summarized with frequencies and percentages, and age with median and interquartile range. Associations
were estimated using generalized linear models with Abstract Poisson distribution and robust variance to obtain adjusted
prevalence ratios (aPR) and 95% confidence intervals. Results: The prevalence of impaired mental health was 37.4%;
stress 42.1%; anxiety 38.0%; and depression 25.2%. Higher family vulnerability was associated with stress (aPR=1.39;
95%CI: 1.02—1.89), anxiety (aPR=1.41; 95%CI: 1.02—1.94), and impaired mental health (aPR=1.92; 95%CI: 1.32-2.79),
but not depression (aPR=1.33; 95%CI: 0.86—2.05). Conclusions: Family vulnerability was associated with worse mental
health outcomes, particularly stress and anxiety, supporting family-centered community interventions.
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