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Resumen

El propoésito del estudio fue determinar la relacion entre dependencia emocional y
depresion. Estudio de disefio no experimental de corte transversal y de alcance
correlacional. Participaron 300 jovenes de ambos sexos, del departamento de Cajamarca.
Para la recoleccion de informacion, los instrumentos empleados fueron el Cuestionario
Dependencia Emocional (CDE) y el cuestionario de Depresion de Beck 11 (BDI-II). Los
hallazgos revelaron que existe relacion altamente significativa entre dependencia
emocional y depresién (rho=.734, p=.00), asi mismo, como en sus seis dimensiones.

Palabras claves: Dependencia emocional, depresion, jovenes.

Abstract

The purpose of the study was to determine the relationship between emotional
dependence and depression. Study of non-experimental cross-sectional design and
correlational scope. 300 young people of both sexes from the department of Cajamarca
participated. For data collection, the instruments used were the Emotional Dependency
Questionnaire (CDE) and the Beck Depression Questionnaire 11 (BDI-I1). The findings
revealed that there is a highly significant relationship between emotional dependence and
depression (rho=.734, p=.00), as well as in its six dimensions.

Keywords: Emotional dependency, depression, youth.



Introduccion

Esta investigacion tiene como objetivo principal determinar si existe relacién
significativa entre dependencia emocional y depresion en jovenes del departamento de
Cajamarca.

Lemos et al., (2012) mencionan que la dependencia emocional tiene un vinculo
cognitivo, emocional, motivacional, lo cual afecta el comportamiento, y se admite entre
una relacion afectiva como pareja, familia y amistad, debido a las carencias emocionales,
donde puede alterar sus vinculos afectivos ya que estas son focalizadas solo hacia la
pareja.

Asimismo, la dependencia emocional, se describe que esta aliada a los sintomas
ansiosos y depresivos, por efecto de falta de autoestima y el temor a ser abandonado por
la pareja (Huerta et al., 2016). Los dependientes emocionales en su relacion se
caracterizan por ser inestables, sumisos e idealizan a la otra persona, y lo convierte en su
principal atencidn; asimismo, esto esta vinculado a diversas problematicas dentro de la
relacion de pareja, asi como la infidelidad, celos, inseguridad y el control o poder excesivo
hacia la pareja (Castello, 2005).

La dependencia emocional, surge con regularidad como se menciond anteriormente,
en las relaciones de pareja, segun la etapa del ciclo de vida, la cual inicia durante la
adolescencia tardia y juventud, donde el hombre y la mujer experimentan momentos que
pueden ser satisfactorias 0 como no, siendo su relacion dolorosa y conllevando a una de
ellas a una dependencia emocional (Rodriguez et al., 2010).

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) refiere que la
depresion puede perjudicar a cualquier persona, no lo interesa la edad, raza, nivel
econémico o historia personal, como puede afectar en las relaciones interpersonales,

interferir en la pérdida de energia en lo laboral, insomnio, aumento o disminucién del



apetito y dificulta el disfrute de la vida, es originada por causas hereditarios, biologicos,

ambientales y psiquicos.

Frente a esta situacion, en esta importante investigacion, relacionar la dependencia
emocional con las dimensiones de depresion en jovenes, es de gran relevancia para
conocer mas de dichas variables, porque se ha aportado una amplia investigacion del
ambito nacional como internacional y asi tener un aporte al conocimiento cientifico e
investigador. Asimismo, desarrollar diferentes programas de intervencion como
promocion y prevencion sobre dependencia emocional, que brinden estrategias efectivas

para el cuidado de la salud mental en los jovenes.

En el Perd, Ponce et al., (2019) analizd en su estudio sobre la relacion entre la
dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en estudiantes victimas y no victimas
de violencia, encontrando que en el grupo de mujeres con violencia de pareja existe
relacion estadisticamente significativa y entre dependencia emocional y satisfaccion con
la vida y en el grupo de mujeres sin violencia de pareja, la relacion entre las variables de

estudio fue menor.

En Espafia, Urbiola et al., (2017) mostraron que la dependencia emocional no se
relaciona con la autoestima, pero si de forma positivo con sintomatologia ansioso
depresiva. Por otro lado, no se hallaron diferencias significativas con respecto a
dependencia emocional, en funcion del género o de estar o0 no con pareja, no obstante, los
jovenes obtuvieron puntuaciones altas en la necesidad de querer agradar, y aquellos con
pareja en la necesidad de exclusividad y aquellos que no tienen pareja, en evitar estar

solos.



Por su parte, (Pérez & Medrano, 2010a), identificaron, relacion estadisticamente
significativa y de tipo inversa, entre la dependencia emocional y satisfaccion con la vida
en un grupo de mujeres con violencia de pareja, mientras que por otra parte, la relacion

de estas dos variables fue menor en el grupo de mujeres sin violencia de pareja.

Asi mismo, Garcia et al., (2020) encontraron que las mujeres presentan un nivel mas
alto de sintomatologia depresiva a diferencia que los varones, teniendo en cuenta el
tiempo transcurrido desde la culminacion de la relacion, el proceso de aceptacion, la
supresion, la melancolia o también Ilamado el Brooding y el consumo de sustancias
pronostican una sintomatologia depresiva, mientras que, por otro lado, la melancolia, el
proceso de aceptacion y la iniciativa de bdsqueda de apoyo social, predicen una

satisfaccidon mas saludable con la vida.

Por ultimo, en el estudio de caso realizado por Cafas et al., (2016) hallaron que el
paciente que obtiene un nivel de depresion mayor grave puede llegar a presentar
dependencia emocional. En la que se menciona que el ser humano esta relacionado a la
dependencia desde la etapa de la infancia y la consecuencia principal en lo emocional es
al desapego de la madre hacia el nifio, que estan asociadas al rechazo en una persona que
presenta dependencia emocional causando emociones como ira, enojo, y llegando hasta

la tristeza.

Metodologia
La presente investigacion es de tipo cuantitativa, por ser secuencial y probatorio,
definida como el proceso donde se “Emplea la recoleccion de datos para probar hipotesis,
con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, asi establecer patrones de

comportamiento y probar teorias.” (Herndndez. Fernandez y Baptista, 2014 p. 4).



Disefio Metodoldgico

El presente estudio de investigacion corresponde al disefio no experimental, dado que
no se manipularon las variables, es de corte transversal, ya que la informacién se obtuvo
en un solo momento para analizar los datos obtenidos, y es de tipo correlacional debido a
que se utiliz6 pruebas estadisticas para establecer si ambas variables se relacionan.

(Hernédndez et al., 2014).

Participantes

Participaron voluntariamente 300 jovenes del departamento de Cajamarca de ambos
sexos, con edades correspondientes de 18 a 30 afios.

El 58.7% de jovenes de sexo masculino, entre edades de 18 a 30 afios, el 58.3% de
jovenes tienen una educacion de nivel secundaria y finalmente el 59.3 % de los jovenes
viven sin pareja.

Tabla 1

Particularidades de los participantes

Caracteristicas f %
Sexo Femenino 124 41.3
Masculino 176 58.7
Edad 18-20 62 20.7
21-23 106 35.3
24 -26 80 26.7
27 -30 52 17.3
Educacion Primaria 27 9.0
Secundaria 175 58.3
Superior 98 32.7
Vive con pareja Sin Pareja 178 59.3

Con pareja 122 40.7




Técnicas para obtener la informacion

Los datos se recolectaron entre los meses de marzo y abril del afio 2022, mediante un
formulario en linea de Google forms se disefid la encuesta virtual y se compartié mediante
las redes sociales, WhatsApp y Messenger con el fin de que los ciudadanos jovenes del

departamento de Cajamarca puedan voluntariamente completar los cuestionarios.

Se empled el cuestionario Dependencia Emocional (CDE) creado por Rathus y
O’Leary, (1997). Validado y adaptado por Lemos y Londofio, (2006) y el Peru por
(Aiquipa, 2012). Conformada por 23 items y 6 dimensiones: ansiedad de separacion,
expresion afectiva de pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion de
limite y bdsqueda de atencion. Como opciones de respuesta tipo Likert; 1=
Completamente falso de mi, 2= La mayor parte falsa de mi, 3= Ligeramente mas
verdadero que falso, 4= Moderadamente verdadero de mi, 5= La mayor parte verdadera
de mi, y 6= Me describe perfectamente. La valides de 0.96 y la confiabilidad de 0.92.

El cuestionario de Depresion de Beck Il (BDI-I11), se obtuvo en 1996, con la intencién
de valorar la depresion y derivarla a observaciones clinicas en pacientes psiquiatricos. fue
adaptada al espafiol por Sanz et al., (2003). Estd compuesto por 21 items y tres
dimensiones: area afectiva, cognitivo y somatico, se punttan en una escala de tipo Likert
de 4 puntos que va del 0 al 4, puntuacién minima (0) y maxima (63); se indica que, a
puntuacion mayor, se obtendra mayor sintomatologia depresiva, su validez, fue por
criterio de jueces. Para medir los hallazgos se empleé el coeficiente V de Aiken. Asi
mismo, el indice de alfa de Cronbach es de 0.878, indicando que el instrumento muestra

una consistencia interna optima.



Técnicas estadisticas para la interpretacion de los datos

Al obtener los datos de las encuestas virtuales realizadas y analizadas, se convirtieron
a datos estadisticos, donde se empled el software estadistico IBM SPSS version 26.0., se
ejecut6é un analisis de correlacion en el que se empled el coeficiente de correlacién de

Pearson pues los datos se aproximan a una distribucién anormal.

Aspectos éticos

Se solicito la aceptacion voluntaria del consentimiento informado por parte de los
participantes bajo las condiciones de respetar su privacidad y confidencialidad de la
informacion brindada, respetando los principios éticos. Asi mismo el estudio fue
aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Peruana Union (2022-CE-FCS - UPeU-00354).



Resultados
Anélisis descriptivo

Se observa en la tabla 2 que el 47.1% de jovenes participantes obtienen un
nivel promedio de ansiedad de separacién, el 48.3% en un nivel promedio en la
dimension expresion afectiva de la pareja, por otro lado, el 31.3% se encuentran en
un nivel bajo, promedio y alto en modificacion de planes, el 49.3 % mostro un nivel
promedio en miedo a la soledad, asi mismo el 52.7% manifestaron un nivel promedio
en la dimension de expresion limite y finalmente el 43,5% manifiestan un nivel

promedio en busqueda de atencion.

Tabla 2

Niveles de dependencia emocional en jovenes del departamento de Cajamarca.

Dimensiones Dependencia Bajo Dependencia Dependencia Alto
Promedio
f % f % f %
Ansiedad 77 25 145 471 86 27.9
Expresion afectiva 96 32,0 145 48,3 59 19,7
Modificacion 94 31,3 94 31,3 94 31,3
Miedo a la soledad 98 327 148 493 54 18,0
Expresion Limite 93 31,0 158 52,7 49 16,3
Busqueda de atencion 85 28 130 43,5 68 29,5

Nivel de depresion

En la tabla 3, el 48,4 % de jovenes obtuvieron un nivel promedio de la
dimension afectiva, asi mismo el 65,0% se encuentran en nivel bajo, promedio y alto,
de forma similar se evidencio un nivel bajo, promedio y alto en la dimension

somatico.



Tabla 3

Niveles de depresion en jovenes del departamento de Cajamarca.

Dimensiones  Depresion Bajo

Depresion Promedio

Depresion Alto

f
Afectiva 79
Cognitivo 195
Somatico 92

%

25.6
65,0
30,7

f
149
195
92

f
48.4 80
65,0 195
30,7 92

%
26
65,0
30,7

Prueba de normalidad

La Tabla 4, se aprecia los andlisis descriptivos de las escalas administradas, se
obtuvo la media (M), la desviacion estandar (DE), simetria y curtosis. Los valores de
asimetria y curtosis que se muestran siguen una distribucion simétrica, ya que no

superan el valor +/- 1.5 Pérez y Medrano, (2010). Estos indicadores admitieron el uso

del coeficiente r de Pearson para la contratacion de hipotesis.

Tabla 4

Analisis descriptivo de las variables Dependencia Emocional y Depresion en jovenes del

departamento de Cajamarca.

Variables M DE Asimetria Curtosis
Dependencia Emocional 70,64 19,4 -,463 ,134
Depresion 37,83 9,137 -,149 -,179
Separacion 18,94 5,44 -,358 -,020
Afectiva 12,29 10,150 -, 781 1,304
Modificacion 12,49 3,969 -1,40 -,378
Miedo 8,75 2,938 -040 -,203
Expresion 8,67 3,071 -,228 -,089
Afectivo 3,90 1,343 ,307 -,585
Cognitivo 24,85 7,224 -,221 -,049
Somatico 5,58 1,618 171 -,482




Andlisis de correlacion

Se observa en la Tabla 5, que el coeficiente de correlacién, se relacionan de forma

directa y altamente significativa, (r=.734; p=,00); lo cual indica que los jovenes que

presentan mayor dependencia emocional, mayor es su nivel de depresion.

Tabla 5

Correlacion entre dependencia emocional y depresion en jovenes del departamento de

Cajamarca
Depresion

Dependencia emocional r 5
Dependencia Emocional ,734** 000
Global ,663** 000
Ansiedad de separacion

Expresion afectiva de la pareja ,542** 000
Modificacion de planes ,683** 000
Miedo a la soledad ,543** 000
Expresion Limite ,594** 000

Busqueda de Atencion ,616** 000




Discusion

De acuerdo a los resultados, se descubrié que existe una relacién de forma
directa y altamente significativa; lo cual indica, a mayor dependencia emocional de
uno de los integrantes de la relacién, mayor es el riesgo de presentar depresion en los
jovenes. Estos hallazgos coinciden con los resultados de Moral et al., (2017), asi
mismo la Dependencia Emocional es un rasgo de personalidad de necesidad afectiva,
es por ello que se reporta que mas predomina en las mujeres con altos niveles de
dependencia emocional, que a comparacion de los varones, segun, asi mismo Urbiola
et al., (2014)encontrd en su investigacion que la dependencia emocional se relaciona
positivamente con la sintomatologia ansioso- depresiva y que el factor comun en la

persona dependiente es evitar estar solo, porque necesita sentirse querida.

Villegas & Sanches, (2013) identificaron que las mujeres presentaron un alto
nivel para el factor de expresion de limite, indicando que la pérdida de pareja es
percibida como algo catastrofico por su enfrentamiento con la soledad, que hace que
el sujeto realice acciones auto agresivas, asi mismo lo que refiere y comparte Lemos
y Londofio, (2006a), hallaron relacidn altamente significativa entre depresion y las
dimensiones de ansiedad de separacion, es por ello que muchas veces llegan a tolerar
acciones negativas, como desprecio por parte de una de las parejas, hasta permitir
insultos, ofensas y en algunos casos incluye agresiones fisicas, asumiendo un rol de
sumision. Por su parte, Aiquipa, (2015), encontré que tres dimensiones de
dependencia emocional se encuentran mas relacionadas a la violencia de pareja, como
son; miedo a la ruptura, prioridad de pareja y subordinacion y sumision. Laca y Mejia,
(2017) refiere que los varones son quienes buscan con constancia la atencion de su
pareja, que las mujeres, y asi mismo muestran mas ansiedad de separacién y las

mujeres mas expresion de limites.



De la misma manera, existe relacion significativa entre dependencia
emocional y depresidn Lescano y Salazar, (2020), en su investigacion afiade que con
mayor intensidad se da en mujeres que en algin momento fueron victimas de
violencia, y los trastornos en su expresion de limites que propiciard una mayor

muestra de dinamicas violentas en los vinculos que ejercen como pareja.

Asi mismo las mujeres reportan un nivel alto en las escalas de Expresion
afectiva de la pareja y Miedo a la soledad, mientras que los hombres evidenciaron un
nivel alto en la escala Busqueda de atencidn, esto ase diferencia en que el sexo puede
llegar a influir en el patrén cultural de los comportamientos demandantes de afecto
en algo femenino, como el miedo a la soledad, el de quedarse sin la pareja, y el que
busca conquistar, elogiar y mantener el centro de atencion de la pareja, como un

patrén mas masculino (Lemos & Londofio, 2006).

Conclusion

Se concluye con el estudio que existe relacion directa significativa (r=.734**;
p=.00), con respecto a la dependencia emocional y depresion en jovenes del
departamento de Cajamarca, cabe mencionar que a mayor dependencia emocional

mayor sera la depresion.

Se encontrd que existe relacion altamente significativa entre las 6 dimensiones
de estudio siendo el promedio (r=.542**; p=.00) con la variable depresion en los

jovenes del departamento de Cajamarca.
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Lima, Mafa, 07 de diciembre de 2021.

VISTO:

El expediente de WINY CHIZA GUERRERQO, identificado (a) con Coddigo Universitanio N®
201612586 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Clencias de la Salud de [a
Universidad Peruana Unidn;

CONSIDERANDO:

Cue la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa vy
normativa, dentro del Ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 v el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediante
sus reglamentos académicos y administratives, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacitn & inscripcidn del perdil de proyecto de tesis en formato articulo v la designacidn o
nombramients del asesor para la oblencidn del tiulo profesional;

Cue WINY CHIZA GUERRERO, ha solicitado: la inscripcidn del perfil de proyecio de
tesis titulado: “Dependencia emocional y depresion en jdvenes de Cajamarca durante el
confinamiento del COVID-19", y la designacidn del Asesor, encargado de orientar y asesorar la
ejecucidn del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesidn del Consejo de la Facultad de Cienclas de la Salud
de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 07 diciembre de 2021 y en aplicacién del Estatuto
y &l Reglamento General de Investigacidn de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el pedil de proyecto de tesis en formato articuo titulado: “Dependencia emocianal
¥ depresidn en jdvenes de Cajamarca duwrante &l confinamignto del COVID-19", y disponer su
ingcripcidn en el registro corespondiente, designar a la Mg. LIZ CAROLINA MEZA NEIRA como
ASESORA, para gque oriente v asesore la ejecucidn del perfil de proyecio de tesis en formaito
articulo &l cual fue dictaminado por: Dra. Damaris Susana Quinteros Zafiiga y el Psic. Tedfilo Josué
Garcia Pérez, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) mesaes para laejecucion.

Registrese, comuniquesa y archivesa.

= Interesado
= ASESOT
= Archivo
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ot o RESOLUCION N° 2924-2021/UPEU-FCS-CF

Cton Dnstitucic Adewnticta
Lima, Nafa, 07 de diciembre de 2021.

VISTO:

El expediente de NOELY HUAYAMA TOCTO, identificado (a) con Cédigo Universitario
N°® 201612596 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Clencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unidn;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad:

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administratives, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacién e inscripcidn del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la cbtencién del titulo profesional:

Que NOELY HUAYAMA TOCTO, ha sclicitado: la inscripcién del perfil de proyecto de
tesis titulado: “Dependencia emocional y depresiéon en jévenes de Cajamarca durante el
confinamiento del COVID-19", y la designacién del Asesor, encargado de orientar y asesorar la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 07 diciembre de 2021 y en aplicacién del Estatuto
y el Reglamento General de Investigacién de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Dependencia emocional
y depresion en jévenes de Cajamarca durante el confinamiento del COVID-19". y disponer su
inscripcidn en el registro correspondiente, designar a la Mg. LIZ CAROLINA MEZA NEIRA como
ASESORA, para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo el cual fue dictaminado por: Dra. Damaris Susana Quinteros Zdfniga y el Psic. Tedfilo Josué
Garcia Pérez, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

l

\
\

4i 4
‘_'l : 3-.’

 Luz Solorzano Aparicio
ETARIA ACADEMICA

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) Lemos y Londofio, (2006)



Instrucciones Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse asi misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y

decida que tan bien la describe. Cuando no esté segura, base su respuesta en lo que usted

siente, no en los que usted piensa que es correcto.

Elija el puntaje méas alto de 1 al 6 que mejor lo (a) describa segun la siguiente escala: 1

23456

1.Completamente falso de mi

2. La mayor parte falsa de mi

3. Ligeramente mas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi

5. La mayor parte verdadera de mi

6. Me describe perfectamente

El proposito de esta encuesta es recoger informacion acerca de cuan satisfecho se

encuentra usted. Esta informacidén es andnima y los resultados sera procesados y su

finalidad es contribuir a la investigacion cientifica.

N° Cuestionario . Moder | La mayor | Me
c La Ligeram
ompl mayor | ente més adame parte | descr
etamen nte |verdadero| ibe
parte | verdader .
te falso verdad | de mi perfe
de mi falsode | oque
e mi mi falso | €O de ctam
mi ente
1 1 Me siento desamparada cuando estoy solo/a 1 2 3 4 5 6
2 Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja 1 2 3 4 5 6
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo/a o 5 6
o 1 2 3 4
divertirlo/a
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la 1 5 3 4 5 6

vida de mi pareja




Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada,
me angustia pensar que esta enojado/a conmigo

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me
siento angustiado/a

Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de
quererme

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no
me deje

10

Soy alguien necesitado/a y débil

11

Necesito demasiado que mi pareja sea expresivo/a
conmigo

12

Necesito tener a una persona para quien yo sea mas
especial que los demas

13

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento
vacio/a

14

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto

15

Siento temor a que mi pareja me abandone

16

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con él o ella

17

Si desconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo/a

18

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy
solo/a

19

No tolero la soledad

20

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi
vida por conservar el amor del otro

21

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por
estar con él o ella

22

Me alejo demasiado de mis amigos/as cuando tengo una

relacién de pareja

23

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI-2)

A0} 1110) (U Estado Civil:




OcCupacion: .........oeveieiiiiniiiiiieiieneaninn, Educacion:

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor,
lea con atencidn cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo,
el que mejor describa el modo como se ha sentido las dltimas dos semanas,

incluyendo el dia de hoy.

Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero
mas alto. Verifique que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item

16 (cambios en los habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito).

1. Tristeza
1 No me siento triste.
2 Me siento triste gran parte del tiempo
3 Me siento triste todo el tiempo.
4 Me siento tan triste o0 soy tan infeliz que no puedo
soportarlo.
2. Pesimismo
1 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
2 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
3 No espero que las cosas funcionen para mi.
4 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.
3. Fracaso
1 No me siento como un fracasado.
2 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
3 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
4 Siento que como persona soy un fracaso total.
4. Pérdida de Placer
1 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
2 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

3 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.



4 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.
5. Sentimientos de Culpa
1 No me siento particularmente culpable.

2 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.

3 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

4 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo

castigado

1 Siento que tal vez pueda ser

castigado.

2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.
7. Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado/a conmigo mismo/a.
3 No me gusto a mi mismo.
8. Autocritica
1 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
2 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
3 Me critico a mi mismo por todos mis errores
4 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
9. Pensamientos o Deseos Suicidas
1 No tengo ningn pensamiento de matarme.
2 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
3 Querria matarme
4 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
10. Llanto
1 No lloro mas de lo que solia hacerlo.

2 Lloro mas de lo que solia hacerlo



3 Lloro por cualquier pequefiez.
4 Siento ganas de llorar, pero no puedo.
11 Agitacion
1 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
3 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

4 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
1 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
2 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 c0sas.
3 He perdido casi todo el interés en otras personas 0 cosas.
4 Me es dificil interesarme por algo.
13. Indecision
0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar

decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar

decisiones.

3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.
14. Desvalorizacion
1 No siento que yo no sea valioso
2 No me considero a mi mismo tan valioso y Gtil como solia considerarme
3 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
4 Siento que no valgo nada.
15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.
16. Cambios en los Habitos de Suefio

0 No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.



12, Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3% Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme
17. Irritabilidad

1 No estoy tan irritable que lo habitual.

2 Estoy mas irritable que lo habitual.

3 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

4 Estoy irritable todo el tiempo.
18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.

12, Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que

antes. 2b. Mi apetito es mucho

mayor que lo habitual 32 No tengo

apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.
19. Dificultad de Concentracion
1 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
2 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
3 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
4 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
20. Cansancio o Fatiga
1 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.
2 Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.

4 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
21. Pérdida de Interés en el Sexo

1 No he notado ningan cambio reciente en mi interés por el sexo.



2 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
3 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
4 He perdido completamente el interés en el sexo.



