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Resumen  

El objetivo del presente estudio fue determinar el grado de influencia del cansancio emocional y 
la autoeficacia académica sobre la calidad de vida en estudiantes de Postgrado en Lima Este. Se 
desarrolló una investigación alineada a un diseño predictivo y de corte transversal; se contó con 
la participación voluntaria de 407 estudiantes cuyas edades estaban comprendidas entre 23 y 56 
años (M = 39,40 y DS = 9,87) y el 67,3% eran mujeres. Los instrumentos utilizados fueron 
Escala de Cansancio Emocional (ECE), Escala de autoeficacia para situaciones académicas 
(EAPESA), Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes. Los resultados muestran que el 
cansancio emocional y la autoeficacia académica influyen significativamente sobre la calidad de 
vida. 
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Abstract  
 
The aim of this study was to determine the degree of influence of emotional exhaustion and 
academic self-efficacy on quality of life in graduate students in East Lima. A cross-sectional, 
predictive research design was developed with the voluntary participation of 407 students whose 
ages ranged from 23 to 56 years (M = 39.40 and SD = 9.87) and 67.3% were women. The 
results show that emotional exhaustion and academic self-efficacy significantly influence 
quality of life.  

 

Keywords: emotional fatigue, academic self-efficacy, quality of life, students, postgraduate, 
Peru. 

 

 

 

 

 

 

 


