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Diferencias de género de la influencia de la espiritualidad y estrategias de resolucion conflictos en la

satisfaccion de pareja en adultos peruanos

Huanca Marca, Isabel Katherine; Zevallos Chipana, Carmen Eleana; Méndez-Zavaleta, Esther Edelmira
UPG de Psicologia, Escuela de Posgrado, Universidad Peruana Union
Resumen

Objetivo: Se analiza la influencia de la espiritualidad y las estrategias de resolucion de conflictos
en la satisfaccion de pareja, con un enfoque en las diferencias de género, en adultos peruanos.
Metodologia: Estudio predictivo de disefio no experimental, transversal y cuantitativo con un muestreo
no probabilistico de 339 participantes (46.6% mujeres, 53.4% hombres). Se uso la Escala de
Espiritualidad (SQ), Estrategias de Manejo de Conflictos y Relationship Assessment Scale (RAS). Se
realizé el andlisis de modelado de ecuaciones estructurales (PLS-SEM). Resultados: La espiritualidad y las
estrategias de resolucion de conflictos impactan diferencialmente en la satisfaccion de pareja segun el
género. En hombres, dedicar tiempo a la resolucion de conflictos mostré un efecto positivo en la
satisfaccién (B = 0.382, f2 = 0.117), mientras que la reflexidon-comunicacion tuvo un efecto negativo (B = -
0.542, f2=0.091). En mujeres, la evitacion se asocié con mayor satisfaccién de pareja (B = 0.444, {2 =
0.070), mientras que el tiempo dedicado a la resolucion de conflictos tuvo un efecto negativo (B = -
0.141, f2= 0.018). La autoconciencia espiritual tuvo un impacto negativo en la satisfaccion marital en
hombres (B = -0.348, f2 = 0.055) y en mujeres (B =-0.075, f2 = 0.004). Conclusiones: La satisfaccion de
pareja depende de la interaccion entre estrategias de resolucion de conflictos y espiritualidad, con
diferencias segun el género.

Palabras clave: Satisfaccion de pareja, Espiritualidad, Resolucion de conflictos, Diferencias de
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