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DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Yo Daniel William Richard Pérez, docente de la Unidad de Posgrado de Salud
Publica, Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unién.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “TRADUCCION Y VALIDACION DEL
CUESTIONARIO DE DETECCION MUSCULOESQUELETICA DE OREBRO
EN ENFERMERAS PERUANAS” de los autores Liz Pamela Asto Campos e
Isaac Bardales Caman tiene un indice de similitud de 9% verificable en el informe
del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unién bajo mi
direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Lima, a los 30 dias del mes de julio del afio 2025
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Dr. Dantel William Richard Pérez



ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

En Lima, Hafia, Villa Unién, a 18 dia(s) del mes de julio del afio 2025 siendo las 9:00 horas, se reunieron los miembros del jurado

an la Universidad Peruana Unidn Campus Lima, baje la direccion del (de a) presidente(a):

Mtro. Witter Eyvl Mardel Morales Garcia el (la) secretariofa): Miro. Carlos Dandel Abanic Ramirez y los demés miembros: Dr
Wikker Charming Morales Garcia y &l Dr. Rafael Calla Mercado v el {la}asesor{a) Dr. Daniel William Richard Pérez, con el propdsito
de administrar el acto académico de sustentacidn del frabajo de investigacion fitulado: Traduccion v validacién de! Cuestionario
de deteccion musculossquelética de Urebro en enfermeras peruanas def (de la) {los){las) candidatola)fs a). Liz Pamela Asto

Campos: b} lsaac Bardales Caman conducenta a ia obtencidn del Grado Académico de Maestrofa) en: Salud Pdblica.

Gestidn de los Servicios de Salud
fDenominacicn ool Granc Acactomica)

El presidente inicid el acto académico de sustentacion invitando al {a Ia) | a {les) (las) candidatoia)/s hacer uso del tempo
determinado para su exposicidn. Concluida la exposicidn, 8] Presidente invitd a los demas miembros del jurade a efectuar las
preguntas, y aclaraciones perinentes, las cuales fueron absuelias poral (a la) ( a (los) {las) candidaiofa)'s. Luago, se produjo un
recesa para |as deliberaciones y la emisidn del dictamen del jurada.

Posteriormente, el jurado procedid a dejar constancia escrita sobra [a evaluacion en la presente acta, con el dictamen siguienta:

Candidato/a (a). Liz Pamela Asto Campos; (b). lzaac Bardales Caman

ESCALAS
CALIFICACION Vigesimal | Literal | Cualitativa ks
Aprobada 18 | A- | Muy Bueno Sobrazalients

("} Ver pare posfarior

Finalmente, &l Presidente del jurado invitd al (a fa)/ a (los) (las) candidato{a )'s a ponerse de ple, para recibir la evaluacién final
y concluir el acto académico de sustentacién procediéndose a registrar las fimas respectivas.

Presidente/a Secretariofa

Asesoria Migmbro Miembra

Candidatofa (a) Candidatosa (b) Candidatofa (c)
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Traduccién y validacién del cuestionario de deteccion musculoesquelética de Orebro en
enfermeras peruanas

Resumen

Background:

Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo (WMSDs) representan una de
las principales causas de discapacidad y ausentismo laboral en el ambito sanitario, afectando de
manera alarmante al personal de enfermeria. A pesar de la disponibilidad internacional de
cuestionarios de tamizaje como el Orebro Musculoskeletal Screening Questionnaire (OMSQ),
en el contexto peruano no se contaba con una version validada y culturalmente adaptada para
enfermeras.

Objetivo:

Traducir, adaptar culturalmente y validar psicométricamente la version abreviada del
Cuestionario de Deteccion Musculoesquelética de Orebro (OMSQ-12) en una muestra de
enfermeras peruanas.

Métodos:

Estudio instrumental realizado con 170 enfermeras peruanas (M_edad = 32.06; DE = 10.91). Se
aplicaron analisis descriptivos, andlisis factorial confirmatorio (AFC), evaluacion de
confiabilidad (o y ®), validez convergente y discriminante y un modelo de segundo orden.

Resultados:

El analisis inicial (Modelo 1) evidenci6 un ajuste deficiente (y*(51)=276.300, CFI = 0.71,
RMSEA =0.16, SRMR = 0.19), con items de bajo rendimiento (A = 0.14-0.02). Tras la
exclusion de items problematicos (1, 9 y 10), el Modelo 2 (OMSQ-9S) mostré un ajuste dptimo
(%*(23) = 35.830, CF1=0.98, RMSEA = 0.06, SRMR = 0.04), con cargas factoriales
satisfactorias (A > 0.54) y confiabilidades internas robustas (¢ = 0.80—0.89; ® = 0.72—0.89). La
validez convergente fue confirmada (AVE = 0.70—0.81) y el analisis de segundo orden
evidencid parsimonia tedrica y empirica (*(225) = 499.674, CFI = 0.969, RMSEA = 0.047).

Conclusiones:

La version en espafiol del OMSQ-12, tras su depuracién, se consolidé como un instrumento
valido y confiable para el tamizaje de riesgo musculoesquelético en enfermeras peruanas. El
OMSQ-9S presenta una estructura factorial solida, adecuada confiabilidad y evidencia de
validez convergente y discriminante. Su aplicacion en contextos clinicos y ocupacionales podria
contribuir significativamente a la deteccion temprana de riesgo de cronificacion del dolor
musculoesquelético, facilitando intervenciones preventivas en el personal de salud.

Palabras clave:
enfermeras peruanas, validacion, tamizaje musculoesquelético, analisis factorial confirmatorio.



