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Resiliencia, estrategias de afrontamiento y estrés parental en 
padres de familia de niños con habilidades diferentes 

 

Resumen 

El presente estudio tuvo como principal objetivo determinar si existe una relación significativa entre 

resiliencia, estrategias de afrontamiento y estrés parental en padres de familia de niños con habilidades 

diferentes. Se usó una estructura cuantitativa, correlacional; además de consignarse bajo un diseño no 

experimental. La muestra fue de 150 padres de niños con habilidades diferentes de la ciudad de Tarapoto, 

48 (32.0%) hombres y 102 (68.0%) mujeres; cuyas edades de ambos sexos oscilaban entre 26 a 66 años. 

Para evaluar las variables de esta investigación se utilizó la Escala Breve de Resiliencia Connor-Davidson 

(CD-RISC 10); el Cuestionario de Estrategias de afrontamiento COPE-28; por último, el Cuestionario de 

Estrés Parental. Los resultados evidenciaron que un 15.2% de los participantes presentan un grado elevado 

de estrés; en contraste con el nivel de resiliencia donde el 59.6% tiene un grado bajo y se halló correlación 

positiva entre la resiliencia y las estrategias de afrontamiento según el coeficiente de Pearson con un valor 

igual a r= 0.415, con una significancia bilateral de p=< .001, siendo una correlación moderada y directa. Se 

concluyó que los progenitores de hijos con habilidades diferentes deberán optar por implementar técnicas 

para enfrentar al estrés parental que vivifican y lograr consolidarse en el camino de la resiliencia. 

Palabras clave 

Estrés parental 1, resiliencia 2, estrategias de afrontamiento 3, habilidades diferentes 4   padres de familia 5 

Abstract 

The main objective of this study was to determine whether there is a significant relationship between 

resilience, coping strategies and parental stress in parents of children with different abilities. A quantitative, 

correlational structure was used; in addition to being recorded under a non-experimental design. The 

sample was 150 parents of children with different abilities from the city of Tarapoto, 48 (32.0%) men and 

102 (68.0%) women; whose ages of both sexes ranged from 26 to 66 years. To evaluate the variables of this 

research, the Brief Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC 10) was used; the Coping Strategies 

Questionnaire COPE-28; finally, the Parental Stress Questionnaire. The results showed that 15.2% of the 

participants present a high degree of stress; In contrast to the level of resilience where 59.6% have a low 

level and a positive correlation was found between resilience and coping strategies according to the 

Pearson coefficient with a value equal to r = 0.415, with a bilateral significance of p = < .001, being a 

moderate and direct correlation. It was concluded that parents of children with different abilities should 

choose to implement techniques to cope with parental stress that invigorate and achieve consolidation on 

the path of resilience. 
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1 Introducción 

El estrés parental es un proceso que genera reacciones agobiantes por tratar de adaptarse a las exigencias 

de la crianza de los hijos, sumado al asumir responsabilidades (Fu et al., 2023). 

Asimismo, se menciona que es una de las principales afectaciones en padres de menores con habilidades 

diferentes  (Lievore et al., 2024). Siendo mayor en las madres (64%) que en los padres (33%) (Mbatha & 

Mokwena, 2023). El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia [UNICEF], 2021), anuncia lo siguiente, en Perú 3 de cada 10 progenitores de niños con habilidades 

diferentes mostraron un elevado estrés parental. 

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, para Sánchez y Mera (2023) son métodos que permiten 

enfrentar situaciones críticas, pero cuando no se aplican correctamente conllevan a que los padres activen 

formas de afrontamiento erróneo como la evitación o la dependencia (Ni’matuzahroh et al., 2021; 

Selvakumar & Panicker, 2020). Alós et al. (2022) encontró que los progenitores de menores con habilidades 

diferentes ejercen estrategias de evitación generando sentimientos de tristeza, soledad e impotencia. 

Chanduvi (2022) menciona que el afrontamiento activo, la estrategia de reinterpretación y de planificación 

permite manejar su situación familiar de manera positiva, pero en los padres que usan estrategias 

dependientes se vuelven inseguros y necesitados en el cuidado de sus hijos. 

Por otro lado, la resiliencia es un procedimiento dinámico que abarca una adaptación positiva en un 

entorno adverso, que incluye actitudes, creencias y habilidades personales, permitiendo afrontar con éxito 

los problemas, equilibrando los factores de riesgo y protección (Ghanouni & Eves, 2023). Los padres 

resilientes son receptivos a las necesidades continuas del niño con habilidades diferentes (Singh & Kumar, 

2022), sin embargo, factores de riesgo, como la seriedad de los síntomas, las necesidades físicas y 

emocionales de los hijos, las dificultades financieras, el apoyo de la pareja, contribuyen a que no cuenten 

con esta habilidad, aumentando su estrés (Chiroque-Pisconte, 2020), en cambio los factores de apoyo 

como la cohesión familiar, la aceptación de las necesidades de su hijo y el compromiso positivo, habilitan la 

mejora de resiliencia en los padres (Salazar, 2018), y el Ministerio de Salud menciona que la resiliencia 

requiere de diversos factores como la personalidad y el temperamento de los padres, el ambiente familiar, 

sus capacidades económicas, entre otros. 

Por ejemplo, en Rusia, Odintsova et al. (2023) estudiaron las manifestaciones de resiliencia y técnicas para 

afrontarlo en padres de menores con discapacidad. Los resultados revelaron el nexo entre las variables 

(0.000) y que las estrategias más usadas fueron retirada mental del problema, negación, atención 

conductual; por otro lado, la resiliencia se registró en niveles bajos (57%). En conclusión, ciertas estrategias 

generan problemáticas en el cuidado de los niños con habilidades diferentes.  

De igual forma, Chanduvi (2022) en Lambayeque, evaluó el nexo entre estrategias de afrontamiento y 

estrés parental en padres de hijos con habilidades diferentes. Los análisis indican una asociación significativa 

entre variables (.644; .000); el nivel de estrés parental fue medio (67.5%) y las estrategias más usadas fueron 

afrontamiento activo (18%) y estrategia de planificación (16%). Como conclusión las estrategias de 

afrontamiento adecuadas permiten que se maneje el estrés parental producido en los padres de familia. 

2 Materiales y métodos 

2.1 Diseño metodológico 

El estudio fue de enfoque cuantitativo, debido a que los constructos estudiados son medibles a través de 

valores cuantificables ayudando a detallar, explicar y predecir el comportamiento de estos fenómenos. 

Asimismo, es descriptivo, ya que muestra como finalidad el determinar los valores porcentuales de cada 



variable investigada tras el recojo de información. Siguió una metodología correlacional, estableciendo 

como propósito la búsqueda de asociación entre las tres variables de investigación consignadas como 

resiliencia, estrategias de afrontamiento y estrés parental (Ato, 1991). Se seleccionó un diseño no 

experimental, esto es descrito por Ato y Vallejo (2007) como un estudio donde ninguna de las variables 

estará expuesta a cambios o alteraciones. Por último, se consideró como un estudio transversal, a causa de 

que la recolección de data se realizará en un único momento durante la totalidad del desarrollo 

investigativo. 

2.2 Participantes 

La muestra fue de 150 progenitores de niños con habilidades diferentes de la ciudad de Tarapoto; 

cumpliendo con ciertos parámetros para ser analizada (Arias & Covinos, 2021). El muestreo se definió, 

como la agrupación con particularidades similares, representativas del grupo al cual pertenecen (Hernández 

& Mendoza C., 2018). Por esta razón, se utilizó un tipo de muestreo probabilístico aleatorio simple, dado 

que la totalidad de los participantes contaron con la posibilidad de formar parte de la investigación. 

2.3 Instrumentos 

Escala Breve de Resiliencia (CD-RISC 10) 

Para la evaluación de la variable Resiliencia se consideró el instrumento validado en Perú por Bernaola et al. 

(2022). Consta de 10 ítems y es unidimensional, donde el AFE arrojó un aceptable valor en KMO = 0.89 y 

Bartlett = 1344.8 (p< .000); es aplicable en mayores de 16 años. Tiene una escala Likert de 0 a 4, donde 0 

es nunca y 4 es siempre, en cuanto a los valores de puntuación el nivel bajo es de 0 15, nivel medio de 16 a 

30 y nivel alto de 31 a 40. Registró valores de confiabilidad óptimos, la totalidad de ítems poseen cargas 

factoriales superiores a .35; sobre el AFC se mostraron valores aceptables en chi-cuadrado (2.438), RMSEA 

(0.70) SRMR (0.47), CFI (.915) y TLI (.934) y finalmente la confiabilidad se registró por Alfa de Cronbach 

(.827) y Omega de McDonald (.827). 

Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento COPE-28 

Se consideró el instrumento validado en contexto peruano por Delgado et al. (2023). Cuenta con 28 ítems 

y cuatro dimensiones que son afrontamiento cognitivo, apoyo social, bloqueo de afrontamiento y espiritual, 

donde el análisis exploratorio arrojó un valor adecuado en KMO = 0.81 y Bartlett = 1128.2 (p< .000); es 

aplicable en mayores de 15 años. Tiene una escala Likert de 0 a 3, donde 0 es no, en absoluto y 3 es 

mucho. Además, las correlaciones ítem-test oscilaron entre 0,223 y 0,508; p<0,05, siendo de un valor 

aceptable; en el AFC se mostraron valores aceptables en chi-cuadrado (2.237), RMSEA (0.74) SRMR (0.69), 

CFI (.92) y TLI (.88) y finalmente la confiabilidad se registró por Alfa de Cronbach, donde los estilos de 

afrontamiento registraron valores entre 0.74 a 0.82 y las estrategias de afrontamiento indican valores de 

0.58 a 0.93. 

Cuestionario de Estrés Parental 

El cuestionario de Estrés Parental ha sido validado en la población peruana por Burga y Sánchez (2016). 

Cuenta con 24 ítems y tres dimensiones que son malestar paterno, interacción disfuncional padre-hijo y 

niño difícil. Respecto a las propiedades psicométricas originales se indica que el análisis exploratorio arrojó 

un valor adecuado en KMO = 0.88 y Bartlett = 3601.5 (p< .001); en el AFC se mostraron valores 

aceptables en chi-cuadrado (2.458), RMSEA (0.77) SRMR (0.65), CFI (.90) y TLI (.84) y finalmente la 

confiabilidad se registró por Alfa de Cronbach, donde arrojo un valor de 0.89 y en las dimensiones vario de 

0.77 a 0.87; es aplicable en mayores de 18 años. Tiene una escala Likert de 1 a 5, donde 1es muy en 

desacuerdo y 5 es muy de acuerdo. 



Recolección y análisis de datos 

Para la recolección de los datos se empleó como técnica la encuesta, la cual según (Hernández & Mendoza 

C., 2018), permite la recopilación de datos de forma eficaz y rápida. Los instrumentos de medición fueron 

aplicados a los padres de niños con habilidades diferentes mediante un formulario virtual, creado en Google 

Forms que sirvió para un mejor manejo del llenado de la información y la comodidad de los participantes. 

Posteriormente, dicha data se ingresó en una sábana de datos mediante el programa Microsoft Excel, 

ingresando la totalidad de respuestas de los evaluados y para obtener los valores totales de las variables. 

Respecto al análisis de datos, se traspasó esa información obtenida al programa estadístico Jamovi, además 

se aplicó asimetría y curtosis, verificando una distribución normal, ante ello se utilizó el estadístico de 

Pearson. 

2.4 Aspectos éticos 

Respecto a los aspectos éticos, el presente estudio consideró el Código de Ética para la psicología aplicada 

al ámbito nacional a través del Colegio de Psicólogos del Perú (CPP, 2018), debido a que explica los 

parámetros del autor, mencionando que se debe otorgar esencial relevancia a la integridad general de los 

participantes de la investigación frente a problemáticas que puedan poner en riesgo su salud física o 

emocional; además se tomó en cuenta la responsabilidad, ya que los autores planificaron debidamente el 

proceso a efectuar en su estudio, previniendo cualquier contexto de emergencia, ejecutando soluciones 

efectivas, que permitan seguir con el estudio; por otro lado, se debe sumar el cumplimiento de la normativa 

en cuanto a la investigación en humanos, especificando que se cumple y sigue ese lineamiento, sin pretender 

alterar algún aspecto; además de la confidencialidad, donde se empleó la información recopilada, solo para 

fines del estudio, sin revelar la información privada de los participantes; y se consideró el uso del 

consentimiento informado, que demuestra la participación voluntaria de los padres, por último, se 

menciona como punto relevante la carta enviada al comité de ética para verificar el cumplimiento de los 

parámetros de investigación en el presente estudio. 

3 Resultados 

3.1 Análisis descriptivo 

La Tabla 1, presenta análisis estadísticos descriptivos de las variables, donde se observa que todas las 

variables tienen asimetría y curtosis dentro de los rangos de normalidad aceptables (-1.5 a 1.5), podemos 

asumir que las distribuciones no están muy alejadas de la normalidad, es decir las variables están dentro de 

un rango de normalidad aceptable (Hernández & Mendoza C., 2018). 

Tabla 1 

Análisis descriptivos de las variables 

  Media DS Asimetría Curtosis 

Resiliencia   1.65  0.850  0.744 -0.770 

Estrés parental  1.51 0.747 1.08 -0.333 

Estrategias de afrontamiento   1.48 0.564 0.631 -0.612 

 

3.2 Análisis de correlación 



La Tabla 2, se aprecia el resultado del coeficiente de Pearson para la prueba de la contrastación de la 

hipótesis, tuvo una significancia bilateral de p=< .001 valor que es menor a (p < 0.05), demostrando que son 

totalmente confiables que logran demostrar la realidad, por consiguiente, se puede observar una 

correlación positiva moderada y directa entre resiliencia y estrategias de afrontamiento en progenitores de 

niños con habilidades diferentes, es decir a mayor grado de resiliencia mayor o mejor será la aplicación de 

las estrategias de afrontamiento. Por otro lado, el resultado del coeficiente de Pearson tuvo una 

significancia bilateral de p=,001 valor que es menor a (p < 0.05). En conclusión, existe una correlación 

negativa baja e inversa entre resiliencia y estrés parental en progenitores de niños con habilidades 

diferentes, es decir a mayor grado de resiliencia, menores serán los grados de estrés parental. 

Tabla 2 

Análisis de correlación de las variables   

    Estrés parental Estrategias de afrontamiento 

 Resiliencia gl 148 148 

  valor p <.001 <.001 

 

3.3 Análisis complementario 

En la tabla 3, se observa el 64.2% de los padres tienen un nivel de estrés parental bajo, el 20.5% de los 

padres presenta un nivel medio; no obstante, el 15.2% presenta un nivel alto de estrés parental en 

progenitores de niños con habilidades diferentes. 

Tabla 3 

Resultados de los niveles de estrés parental en progenitores de niños con habilidades diferentes 

Estrés parental Frecuencia % del total 

Bajo 97 64.2% 

Medio 31 20.5 % 

Alto 32 15.2 % 

 

En la tabla 4, el 55.0% de los padres tienen un nivel de estrategias de afrontamiento bajo, el 41.7% de los 

padres presenta un nivel medio; no obstante, el 3.3% presenta un nivel alto de estrategias de afrontamiento 

en progenitores de niños con habilidades diferentes. 

Tabla 4  

Resultados de los niveles de estrategias de afrontamiento en progenitores de niños con habilidades diferentes 

Estrategias de afrontamiento Frecuencia % del total 

Bajo 83 55.0 % 



Medio 63 41.7 % 

Alto 5 3.3 % 

 

En la tabla 5, el 59.6% de los padres tienen un nivel de resiliencia bajo, el 15.9% de los padres presenta un 

nivel medio; no obstante, el 24.5% presenta un nivel alto de resiliencia en progenitores en niños con 

habilidades diferentes. 

Tabla 5 

Resultados de los niveles de resiliencia en padres de familia de niños con habilidades diferentes 

Resiliencia Frecuencia % del total 

Bajo 90 59.6 % 

Medio 24 15.9 % 

Alto 37 24.5 % 

 

En la tabla 6,  se observa el resultado del coeficiente de Pearson para la prueba de la contrastación de la 

hipótesis que es de r= 0.491, con una significancia bilateral de p=< .001 valor que es inferior a (p < 0.05), 

corroborando que los resultados son totalmente confiables, ya que demuestran la realidad. Concluyendo 

que, existe una correlación positiva moderada y directa entre resiliencia y estrategias de afrontamiento en 

progenitores de niños con habilidades diferentes. Es decir, mayor o mejor nivel de la aplicación de 

estrategias de afrontamiento, mayor será el grado de resiliencia.   

Tabla 6 

Relación entre resiliencia y estrategias de afrontamiento en padres de familia de niños con habilidades diferentes 

    Resiliencia Estrategias de afrontamiento 

Resiliencia R de Pearson —   

  gl —   

  valor p —   

Estrategias de afrontamiento R de Pearson 0.491 — 

  gl 148 — 

  valor p <.001 — 

 

En la table 7, El resultado del coeficiente de Pearson para la prueba de la contrastación de la hipótesis es de 

r= -0.397, con una significancia bilateral de p=,001 valor que es inferior a (p < 0.05), demostrando que los 

resultados son totalmente confiables, ya que demuestran la realidad. Concluyendo que existe, una 

correlación negativa débil e inversa entre resiliencia y estrés parental en apoderados de niños con 

habilidades diferentes. Es decir, mayor o mejor nivel de resiliencia, menores serán los grados de estrés 

parental. 



Tabla 7  

Relación entre resiliencia y estrés parental en padres de familia de niños con habilidades diferentes 

    Resiliencia Estrés parental 

Resiliencia R de Pearson —   

  gl —   

  valor p —   

Estrés parental R de Pearson -0.397 — 

  gl 148 — 

  valor p <.001 — 

  

4 Discusión 

Los resultados de esta investigación confirman que existe una relación significativa entre resiliencia y 

estrategias de afrontamiento, así como técnicas para enfrentarlo, en responsables parentales de niños con 

habilidades diferentes con una significancia bilateral de p=< .001 valor que es menor a (p < 0.05). Por otro 

lado, se halló una relación significativa entre resiliencia y estrés parental en progenitores de niños con 

habilidades diferentes con una significancia bilateral de p=,001 valor inferior a (p < 0.05). Por lo que se 

discuten a partir de las teorías y antecedentes para el estudio, futuras investigaciones en psicología y sus 

aplicaciones prácticas. 

Los resultados se asemejan según lo hallado por Odintsova et al. (2023) quién demostró que las estrategias 

de afrontamiento influyen de manera significativa en la resiliencia, dado que obtuvieron un valor igual a 

0.000 (p<0.05). Por otra parte, Soto  (2023), evidenció que para reducir el nivel de estrés es necesario la 

aplicación de recursos psicológicos.  Este hallazgo complementa el presente estudio al subrayar la 

importancia de la resiliencia como un factor que se ve afectado por la capacidad de los progenitores para 

gestionar el estrés y aplicar estrategias de afrontamiento efectivas.  

Respecto al primer objetivo se hizo un hallazgo de que la mayoría de los padres de familia tienen un nivel 

de estrés parental bajo (64.2%). Referente a las estrategias de afrontamiento, el mayor porcentaje fue del 

55.0% , ello indica que los padres presentan un nivel bajo. En relación a la resiliencia en padres de niños con 

habilidades diferentes, el 59.6% representa la mayor parte que presenta un nivel bajo. Aunque una mayoría 

de los padres registraron niveles bajos de estrés parental, esto es algo bueno, pero también tienen 

problemas importantes con sus habilidades de afrontamiento y resiliencia. Estos hallazgos sugieren que los 

padres podrían carecer de las habilidades y la fuerza emocional necesarias para manejar de manera efectiva 

las complejidades de sus circunstancias, a pesar de no sentirse excesivamente estresados. 

En esta misma instancia los resultados del segundo objetivo arrojaron que existe una correlación positiva 

moderada y directa entre resiliencia y estrategias de afrontamiento en progenitores de niños con 

habilidades diferentes con un valor igual a r= 0.491, con una significancia bilateral de p=< .001 valor que es 

inferior a (p < 0.05). Estos resultados son diferentes a lo hallado por Rajan y Romate (2022) quienes 

revelaron una correlación inversa significativa entre la resiliencia y el afrontamiento centrado en las 

emociones (-0.43) y una relación positiva entre la resiliencia y el afrontamiento centrado en los problemas 

(0.59). Para fomentar la resiliencia, es más beneficioso centrarse en estrategias de afrontamiento orientadas 

a la solución de problemas en lugar de aquellas centradas en las emociones. La resiliencia parece ser más 



fuerte cuando los individuos no solo manejan sus emociones, sino que también toman medidas efectivas 

para abordar y resolver los problemas que enfrentan. 

En relación al tercer objetivo se encontró que existe una correlación negativa muy baja e inversa entre 

resiliencia y estrés parental en progenitores de niños con habilidades diferentes con un valor igual a r= -

0.397, con una significancia bilateral de p=,001 valor que es inferior a (p < 0.05). Ello confirma que la 

resiliencia es un procedimiento dinámico que abarca una adaptación positiva en un entorno adverso, que 

incluye actitudes, creencias y habilidades personales, permitiendo afrontar con éxito los problemas, 

equilibrando los factores de riesgo y protección (Ghanouni & Eves, 2023). Es decir, las estrategias efectivas 

ayudan a los padres a enfrentar y resolver problemas, manejar sus respuestas emocionales y reducir la 

intensidad del estrés. A su vez, una mayor resiliencia permite a los padres manejar el estrés de manera más 

efectiva, creando un ciclo positivo de adaptación y bienestar. 

Entre las implicancias prácticas de esta investigación se encuentra que las autoridades promuevan 

capacitaciones para transformar el estrés parental es una vía para forjar la resiliencia indispensable, dado 

que los campos de apoyo contribuyen a incentivar en las personas una mejor forma de abordar el malestar 

y estrés parental, siendo los propios afectados quienes desarrollen la capacidad de un equilibrio emocional 

y recuperar la confianza en sí mismo. De igual forma, para encaminar al padre del menor con una habilidad 

diferente se requiere de la implementación de estrategias de afrontamiento, siendo importante que la 

técnica empleada se ajuste o sea adecuada a la situación que están viviendo los padres de familia, con el 

propósito de fortalecer la capacidad de enfrentar retos adversos. Para ello se recomienda el diseño de 

talleres encaminadas a diagnosticar el estrés parental y la forma en la que podrá ser trabajado.  

Entre las limitaciones de esta investigación se contempló que el número de participantes incluidos en la 

investigación fue muy extenso, implicó múltiples horas para la aplicación del cuestionario y obtener los 

hallazgos necesarios para ser comprobados en el estudio. Asimismo, se apreció que, durante la aplicación 

de los instrumentos, la mayoría de los padres de niños con habilidades diferentes no tenían una gran 

disposición de tiempo para contestar el instrumento, por lo tanto, se estimó un tiempo de duración para su 

participación en la investigación. Asimismo, desde un nivel teórico, existen escasas fuentes de información 

para profundizar sobre las bases teóricas del estrés parental, las estrategias de afrontamiento y la 

resiliencia.  

Para los estudios futuros es importante considerar extender una invitación a la comunidad académica a 

articular esfuerzos para profundizar sobre las estrategias de afrontamiento como soluciones orientadas al 

apoyo del estrés parental, producida a causa de situaciones dificultes entorno a los menores que tienen 

habilidades diferentes, que ameritan de un apoyo y orientación; coadyuvando las estrategias con una mayor 

adaptabilidad y autoconfianza en los padres.  

En conclusión, según los datos y resultados obtenidos en esta investigación se demostró lo esencial que 

resulta implementar técnicas que colaboren con los padres de niños con habilidades diferentes, entre las 

cuales se sitúa la aceptación, religión, el apoyo emocional, afrontamiento y planificación que coadyuva con la 

regulación emocional e incentiva a una firmeza en los padres para hacer frente a la situación dificultosa. 

5 Conflicto de intereses 

Los investigadores declaran que la investigación se llevó a cabo sin la presencia de relaciones comerciales o 
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Universitario Nº 201910448, YHONY FLORES MAMANI, identificado(a) con Código Universitario Nº 

201220363 y MARIA DIAZ SOTO, identificado(a) con Código Universitario Nº 201812193, de la 

Escuela Profesional de Psicología de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana 

Unión; 
 

CONSIDERANDO: 
 

Que la Universidad Peruana Unión tiene autonomía académica, administrativa y normativa, 

dentro del ámbito establecido por la Ley Universitaria Nº 30220 y el Estatuto de la Universidad; 
 

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unión, mediante sus 
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proyecto de tesis en formato artículo el cual fue dictaminado por: Psic. Maria Angelica Aponte Olano 

y Mtra. Celina Ramirez Vega, otorgándoles un plazo máximo de doce (12) meses para la ejecución. 
 

 
Regístrese, comuníquese y archívese. 

 

 
 
 
 

 
Dra. Lili A. Fernández Molocho Mg. Maria Esther Valencia Orrillo 
                  DECANA SECRETARIA ACADÉMICA 



c) Carta del Comité de Ética 

 

 

 

Villa Unión – Ñaña, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perú 
Teléfono (01) 618-6300 Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: 

universidadperuanaunion@upeu.edu.pe 

 

 

 

 

 

 

Lima, Ñaña,06 de mayo de 2024 
 
 

EL COMITÉ DE ÉTICA Y BIOÉTICA DE INVESTIGACIÓN DE LA FACULTAD DE 

CIENCIAS DE LA SALUD 
   

CONSTA 
 
 

Que el proyecto de investigación de Leydi Dayan Ramirez Arévalo identificado (a) con DNI 
No. 71845636, Yhony Flores Mamani identificado (a) con DNI No. 70304726 y María Díaz 

Soto identificado (a) con DNI No. 72035080 y su asesor (a) el Mg. Ricardo Alberto Gómez 
Paredes  identificado (a) con DNI No. 06050170 con el título: “Resiliencia, estrategias de 
afrontamiento y estrés parental en padres de familia de niños con habilidades 
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d) Instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

Cuestionario de Estrés Parental- Versión Peruana (2015) 

  



Cuestionario de Estrategias de afrontamiento COPE-28 

 



Escala Breve de Resiliencia de Connor – Davidson (2003) 

                                                              CD – RISC 10 

 

Nombres y Apellidos:  

Distrito:                                                  Colegio:    

Institución educativa:  Estatal (   )  Privada (   )        Grado:                                           Sección:  

Sexo: Hombre ( ) Mujer ( )     Edad: ¿Vives con ambos padres? Sí ( ) No ( )  Fecha:  

 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presenta una serie de oraciones que reflejan eres en tu vida diaria, marca con un aspa 

(X) aquella opción de respuesta que te identifica más. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, 

lee con atención cada de pregunta y contesta lo más sinceramente posible. 

 
Opciones de respuesta: 

 

4 = Siempre 
3 = Casi siempre 
2 = A veces 
1 = Rara vez 
0 = Nunca 

 

Nº PREGUNTAS 0 1 2 3 4 

1 Soy capaz de adaptarme cuando surgen cambios.      

2 Puedo enfrentarme a cualquier cosa.      

3 
Tengo tendencia a recuperarme pronto luego de enfermedades, 
heridas u otras dificultades. 

     

4 Creo que puedo lograr mis objetivos, incluso si hay obstáculos.      

5 No me desanimo fácilmente ante el fracaso.      

6 
Creo que soy una persona fuerte cuando me enfrento a los desafíos y 
dificultades vitales. 

     

7 
Soy capaz de manejar sentimientos desagradables/dolorosos: Ej. 
tristeza, temor y enfado. 

     

8 Bajo presión, me mantengo enfocado/a y pienso claramente. 
     

9 Cuando me enfrento a los problemas intento ver su lado cómico.      

10 Enfrentarme a las dificultades puede hacerme más fuerte.      

 


