UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Resiliencia, estrategias de afrontamiento y estrés parental en
padres de familia de nifios con habilidades diferentes de la
ciudad de Tarapoto, 2023

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia

Autores:

Leydi Dayan Ramirez Arévalo
Yhony Flores Mamani
Maria Diaz Soto

Asesor:

Mg. Ricardo Alberto Gomez paredes

Tarapoto, noviembre de 2024



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Ricardo Alberto Gomez Paredes, docente de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Unién.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “RESILIENCIA, ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE FAMILIA DE
NINOS CON HABILIDADES DIFERENTES DE LA CIUDAD DE TARAPOTO,
2023” del los autores Leydi Dayan Ramirez Arévalo, Yhony Flores Mamani y
Maria Diaz Soto tiene un indice de similitud de 13% verificable en el informe del
programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi
direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de tarapoto, a los 18 dias del mes de noviembre del afio
2024

Zoh! -

Mg. Ricardo Alberto Gomez Paredes




Mg ¥ los demds miembros: PM W 74.{“‘”“"”

El Presidente incid of acto acacémico de sustentacion invitando al (a 1a) / a (los) (s) candidalola)'s hacer uso del tempo
determinado para su exposicion. Conclulda la exposicion, el Presidente invitd a los demas miembros del jurado a electuar las
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueitas por af (3 fa) / a (los) (las) candidato(a)'s. Luego, s produjo un
receso para las deliberacionas y la amision del dictamen del jurado.
mdmmawmmmhMmhmnmdmw

Mérito
18.30 Sebruralinl
Vigesimal S
}5.5 Mang, Bissar
Vigesimal .
149.2 Taeme

(7] Var parte posterior
Finaimente, el Presidente del jurado invitd al (a i) / a (los) (las) candidato(ay's a ponerse de ple, para recidir la evaluacion final y
coNclur @ 3cto AcICEMICO G SUSIENtaCIon Procedndose 3 registrar [as frmas respectivas. /

G

T Presdente/a Secretano/a
Asesora Miembc Wemtro
Bachier (a) Bachier (o) Bachier © .



Dedicatoria

A mi madre Karla Jhaninna Arévalo Tuesta por su esfuerzo, apoyo
y amor sin fronteras en cada etapa de mi vida, a mi esposo Daniel
Anthony Barbieri Gomez por ser mi soporte en todo momento y
motivarme a cumplir mis metas, a mi abuela Zulmira Tuesta Mestanza
por inculcarme a trabajar con esfuerzo y ser la mejor, a mi hijo Asher
Matteo Barbieri Ramirez quien desde su llegada me ha impulsado a ser

mejor en cada &rea de mi vida.

Leydi Dayan Ramirez Arévalo

A mis padres, por todo su apoyo y amor incondicional, a mis abuelos
Leo y Maria, aunque estén en el cielo, su legado de perseverancia y
sacrificio continGan inspirdndome cada dia. Este logro también es de

ustedes.

Maria Diaz Soto

A mis padres, Julio Flores Andrade y Asunta Mamani Casa, por su
amor inquebrantable y su apoyo constante, que siempre fueron mi
mayor motivacion. A mi esposa, mi mayor sostén en los momentos mas
complicados. Este logro es el reflejo del esfuerzo y amor que hemos

compartido juntos.

Yhony Flores Mamani



Agradecimientos

Agradecemos primeramente a Dios por bendecirnos, por darnos la
fortaleza y sabiduria necesaria para afrontar cada desafio en nuestro
camino académico y permitirnos llegar con bien hasta donde nos

propusimos.

A nuestras familias por su apoyo y motivacion incondicional que fue

pilar para cumplir nuestra meta profesional.

A nuestro asesor Mg. Ricardo Alberto Gomez Paredes quien estuvo
siempre presto a apoyarnos y ensefiarnos. A todos nuestros docentes
universitarios, supervisores de practicas y psicologos de nuestros
centros de internado, gracias por su experiencia y orientacion, su
dedicacion ha complementado de gran manera los profesionales que

hoy en dia somos.



Indice

I ICE. cve vttt ettt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt ettt ettt et et et et et et et etetesesetesne 6
N [ { oo [T Lo/l oY o T T ST TSP TP 8
2 MaAteriales ¥ MEATOTOS. ... uiiiiiee ettt e e et e e e e e etta e e e e e seabtaeeeeeseatraeeeeeeanes 8
2.1 DT =T aTo R a Y= e Te [o] [o =4 o TSP 8
2.2 P I CIPANTES ... ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aannane 9
2.3 INSTFUMEBNTOS et e s e e e s e e e e e s e 9
2.4 N oot do 1 <] A (ol 1P RURR 10
T (T U] =T [ L TP P ST TPPO PSP PRRRPRPPII 10
3.1 LN | T e L=t Yol g o1 4 LY7o J PP PPUR 10
3.2 ANAlisis A€ COMTEIACION ....cci ittt e e s e s sreee e 10
3.3 ANAlisisS COMPIEMENTATIO ...eeeiiiieiiiiee et e et e e e e e arae e e e e e e aaraeeas 11
A DISCUSION ettt ettt ettt e s bt e s bt e bt e s b et e s bt e e bt e e s bt e e ene e e nat e e nneeeneeenanean 13
5 CONFIICIO 0@ INTEIESES ... ueiiiieiieecee et es 14
6 ContribuCiones de 10S QULOIES ....ccoiuviiiriiiie ettt e s e s 14
A S 1o T T - 4 11= o) (o OSSOSO 15
I V-4 - To [ ol [ o111 ) (o USSR 15
2 (=] =T To T L PP P PP UPPPPRR 15



Resiliencia, estrategias de afrontamiento y estrés parental en
padres de familia de ninos con habilidades diferentes

Resumen

El presente estudio tuvo como principal objetivo determinar si existe una relacion significativa entre
resiliencia, estrategias de afrontamiento y estrés parental en padres de familia de ninos con habilidades
diferentes. Se usé una estructura cuantitativa, correlacional; ademas de consignarse bajo un disefio no
experimental. La muestra fue de 150 padres de nifios con habilidades diferentes de la ciudad de Tarapoto,
48 (32.0%) hombres y 102 (68.0%) mujeres; cuyas edades de ambos sexos oscilaban entre 26 a 66 anos.
Para evaluar las variables de esta investigacion se utilizé la Escala Breve de Resiliencia Connor-Davidson
(CD-RISC 10); el Cuestionario de Estrategias de afrontamiento COPE-28; por ultimo, el Cuestionario de
Estrés Parental. Los resultados evidenciaron que un 15.2% de los participantes presentan un grado elevado
de estrés; en contraste con el nivel de resiliencia donde el 59.6% tiene un grado bajo y se hall6 correlacion
positiva entre la resiliencia y las estrategias de afrontamiento segun el coeficiente de Pearson con un valor
igual a r= 0.415, con una significancia bilateral de p=<.001, siendo una correlacion moderada y directa. Se
concluyé que los progenitores de hijos con habilidades diferentes deberan optar por implementar técnicas
para enfrentar al estrés parental que vivifican y lograr consolidarse en el camino de la resiliencia.

Palabras clave
Estrés parental |, resiliencia », estrategias de afrontamiento 3, habilidades diferentes 4 padres de familia 5
Abstract

The main objective of this study was to determine whether there is a significant relationship between
resilience, coping strategies and parental stress in parents of children with different abilities. A quantitative,
correlational structure was used; in addition to being recorded under a non-experimental design. The
sample was 150 parents of children with different abilities from the city of Tarapoto, 48 (32.0%) men and
102 (68.0%) women; whose ages of both sexes ranged from 26 to 66 years. To evaluate the variables of this
research, the Brief Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC 10) was used; the Coping Strategies
Questionnaire COPE-28; finally, the Parental Stress Questionnaire. The results showed that 15.2% of the
participants present a high degree of stress; In contrast to the level of resilience where 59.6% have a low
level and a positive correlation was found between resilience and coping strategies according to the
Pearson coefficient with a value equal to r = 0.415, with a bilateral significance of p = <.001, being a
moderate and direct correlation. It was concluded that parents of children with different abilities should
choose to implement techniques to cope with parental stress that invigorate and achieve consolidation on
the path of resilience.

Keywords
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| Introduccion

El estrés parental es un proceso que genera reacciones agobiantes por tratar de adaptarse a las exigencias
de la crianza de los hijos, sumado al asumir responsabilidades (Fu et al., 2023).

Asimismo, se menciona que es una de las principales afectaciones en padres de menores con habilidades
diferentes (Lievore et al., 2024). Siendo mayor en las madres (64%) que en los padres (33%) (Mbatha &
Mokwena, 2023). El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2021), anuncia lo siguiente, en Peru 3 de cada 10 progenitores de nifios con habilidades
diferentes mostraron un elevado estrés parental.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, para Sanchez y Mera (2023) son métodos que permiten
enfrentar situaciones criticas, pero cuando no se aplican correctamente conllevan a que los padres activen
formas de afrontamiento erréneo como la evitacién o la dependencia (Ni’'matuzahroh et al., 2021;
Selvakumar & Panicker, 2020). Alos et al. (2022) encontré que los progenitores de menores con habilidades
diferentes ejercen estrategias de evitacion generando sentimientos de tristeza, soledad e impotencia.
Chanduvi (2022) menciona que el afrontamiento activo, la estrategia de reinterpretacion y de planificacion
permite manejar su situacion familiar de manera positiva, pero en los padres que usan estrategias
dependientes se vuelven inseguros y necesitados en el cuidado de sus hijos.

Por otro lado, la resiliencia es un procedimiento dinamico que abarca una adaptacién positiva en un
entorno adverso, que incluye actitudes, creencias y habilidades personales, permitiendo afrontar con éxito
los problemas, equilibrando los factores de riesgo y proteccion (Ghanouni & Eves, 2023). Los padres
resilientes son receptivos a las necesidades continuas del nifio con habilidades diferentes (Singh & Kumar,
2022), sin embargo, factores de riesgo, como la seriedad de los sintomas, las necesidades fisicas y
emocionales de los hijos, las dificultades financieras, el apoyo de la pareja, contribuyen a que no cuenten
con esta habilidad, aumentando su estrés (Chiroque-Pisconte, 2020), en cambio los factores de apoyo
como la cohesién familiar, la aceptacion de las necesidades de su hijo y el compromiso positivo, habilitan la
mejora de resiliencia en los padres (Salazar, 2018), y el Ministerio de Salud menciona que la resiliencia
requiere de diversos factores como la personalidad y el temperamento de los padres, el ambiente familiar,
sus capacidades economicas, entre otros.

Por ejemplo, en Rusia, Odintsova et al. (2023) estudiaron las manifestaciones de resiliencia y técnicas para
afrontarlo en padres de menores con discapacidad. Los resultados revelaron el nexo entre las variables
(0.000) y que las estrategias mas usadas fueron retirada mental del problema, negacién, atencién
conductual; por otro lado, la resiliencia se registré en niveles bajos (57%). En conclusion, ciertas estrategias
generan problematicas en el cuidado de los nifios con habilidades diferentes.

De igual forma, Chanduvi (2022) en Lambayeque, evalué el nexo entre estrategias de afrontamiento y
estrés parental en padres de hijos con habilidades diferentes. Los analisis indican una asociacion significativa
entre variables (.644; .000); el nivel de estrés parental fue medio (67.5%) y las estrategias mas usadas fueron
afrontamiento activo (18%) y estrategia de planificacion (16%). Como conclusion las estrategias de
afrontamiento adecuadas permiten que se maneje el estrés parental producido en los padres de familia.

2 Materiales y métodos

2.1 Diseilo metodoloégico

El estudio fue de enfoque cuantitativo, debido a que los constructos estudiados son medibles a través de
valores cuantificables ayudando a detallar, explicar y predecir el comportamiento de estos fenéomenos.
Asimismo, es descriptivo, ya que muestra como finalidad el determinar los valores porcentuales de cada



variable investigada tras el recojo de informacién. Siguié una metodologia correlacional, estableciendo
como proposito la busqueda de asociacion entre las tres variables de investigacion consignadas como
resiliencia, estrategias de afrontamiento y estrés parental (Ato, 1991). Se selecciond un disefio no
experimental, esto es descrito por Ato y Vallejo (2007) como un estudio donde ninguna de las variables
estara expuesta a cambios o alteraciones. Por ultimo, se consideré como un estudio transversal, a causa de
que la recoleccion de data se realizara en un Unico momento durante la totalidad del desarrollo
investigativo.

2.2 Participantes

La muestra fue de 150 progenitores de ninos con habilidades diferentes de la ciudad de Tarapoto;
cumpliendo con ciertos parametros para ser analizada (Arias & Covinos, 2021). El muestreo se definio,
como la agrupacién con particularidades similares, representativas del grupo al cual pertenecen (Hernandez
& Mendoza C., 2018). Por esta razoén, se utilizd un tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple, dado
que la totalidad de los participantes contaron con la posibilidad de formar parte de la investigacion.

2.3 Instrumentos
Escala Breve de Resiliencia (CD-RISC 10)

Para la evaluacion de la variable Resiliencia se considero el instrumento validado en Perd por Bernaola et al.
(2022). Consta de 10 items y es unidimensional, donde el AFE arroj6 un aceptable valor en KMO = 0.89 y
Bartlett = 1344.8 (p< .000); es aplicable en mayores de 16 anos. Tiene una escala Likert de 0 a 4, donde 0
es nunca y 4 es siempre, en cuanto a los valores de puntuacion el nivel bajo es de 0 15, nivel medio de 16 a
30 y nivel alto de 31 a 40. Registroé valores de confiabilidad optimos, la totalidad de items poseen cargas
factoriales superiores a .35; sobre el AFC se mostraron valores aceptables en chi-cuadrado (2.438), RMSEA
(0.70) SRMR (0.47), CFl (.915) y TLI (.934) y finalmente la confiabilidad se registré por Alfa de Cronbach
(.827) y Omega de McDonald (.827).

Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento COPE-28

Se consideré el instrumento validado en contexto peruano por Delgado et al. (2023). Cuenta con 28 items
y cuatro dimensiones que son afrontamiento cognitivo, apoyo social, bloqueo de afrontamiento y espiritual,
donde el anilisis exploratorio arrojé un valor adecuado en KMO = 0.81 y Bartlett = 1128.2 (p< .000); es
aplicable en mayores de 15 anos. Tiene una escala Likert de 0 a 3, donde O es no, en absoluto y 3 es
mucho. Ademas, las correlaciones item-test oscilaron entre 0,223 y 0,508; p<0,05, siendo de un valor
aceptable; en el AFC se mostraron valores aceptables en chi-cuadrado (2.237), RMSEA (0.74) SRMR (0.69),
CFl (.92) y TLI (.88) y finalmente la confiabilidad se registré por Alfa de Cronbach, donde los estilos de
afrontamiento registraron valores entre 0.74 a 0.82 y las estrategias de afrontamiento indican valores de
0.58 2 0.93.

Cuestionario de Estrés Parental

El cuestionario de Estrés Parental ha sido validado en la poblacion peruana por Burga y Sanchez (2016).
Cuenta con 24 items y tres dimensiones que son malestar paterno, interacciéon disfuncional padre-hijo y
nifo dificil. Respecto a las propiedades psicométricas originales se indica que el andlisis exploratorio arrojo
un valor adecuado en KMO = 0.88 y Bartlett = 3601.5 (p< .001); en el AFC se mostraron valores
aceptables en chi-cuadrado (2.458), RMSEA (0.77) SRMR (0.65), CFI (.90) y TLI (.84) y finalmente la
confiabilidad se registré por Alfa de Cronbach, donde arrojo un valor de 0.89 y en las dimensiones vario de
0.77 2 0.87; es aplicable en mayores de |8 afos. Tiene una escala Likert de | a 5, donde les muy en
desacuerdo y 5 es muy de acuerdo.



Recoleccion y analisis de datos

Para la recoleccién de los datos se empleé como técnica la encuesta, la cual segin (Hernandez & Mendoza
C., 2018), permite la recopilacion de datos de forma eficaz y rapida. Los instrumentos de medicion fueron
aplicados a los padres de ninos con habilidades diferentes mediante un formulario virtual, creado en Google
Forms que sirvio para un mejor manejo del llenado de la informacion y la comodidad de los participantes.
Posteriormente, dicha data se ingres6 en una sabana de datos mediante el programa Microsoft Excel,
ingresando la totalidad de respuestas de los evaluados y para obtener los valores totales de las variables.
Respecto al analisis de datos, se traspaso esa informacion obtenida al programa estadistico Jamovi, ademas
se aplicod asimetria y curtosis, verificando una distribucion normal, ante ello se utilizé el estadistico de
Pearson.

2.4 Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos, el presente estudio consideré el Codigo de Etica para la psicologia aplicada
al ambito nacional a través del Colegio de Psicodlogos del Peri (CPP, 2018), debido a que explica los
parametros del autor, mencionando que se debe otorgar esencial relevancia a la integridad general de los
participantes de la investigacion frente a problematicas que puedan poner en riesgo su salud fisica o
emocional; ademas se tomo en cuenta la responsabilidad, ya que los autores planificaron debidamente el
proceso a efectuar en su estudio, previniendo cualquier contexto de emergencia, ejecutando soluciones
efectivas, que permitan seguir con el estudio; por otro lado, se debe sumar el cumplimiento de la normativa
en cuanto a la investigacion en humanos, especificando que se cumple y sigue ese lineamiento, sin pretender
alterar algun aspecto; ademas de la confidencialidad, donde se empled la informacién recopilada, solo para
fines del estudio, sin revelar la informacion privada de los participantes; y se consideré el uso del
consentimiento informado, que demuestra la participacion voluntaria de los padres, por Gltimo, se
menciona como punto relevante la carta enviada al comité de ética para verificar el cumplimiento de los
parametros de investigacion en el presente estudio.

3 Resultados

3.1 Analisis descriptivo

La Tabla I, presenta anilisis estadisticos descriptivos de las variables, donde se observa que todas las
variables tienen asimetria y curtosis dentro de los rangos de normalidad aceptables (-1.5 a 1.5), podemos
asumir que las distribuciones no estan muy alejadas de la normalidad, es decir las variables estan dentro de
un rango de normalidad aceptable (Hernandez & Mendoza C., 2018).

Tabla |

Andlisis descriptivos de las variables

Me D Asim Curt
Resiliencia [0 0.8 0.7 -0.7
Estrés parental . 0.7 l.C -0.3
Estrategias de afront: | .4 0.5 0.6 -0.€

3.2 Analisis de correlacion



La Tabla 2, se aprecia el resultado del coeficiente de Pearson para la prueba de la contrastacion de la
hipotesis, tuvo una significancia bilateral de p=<.001 valor que es menor a (p < 0.05), demostrando que son
totalmente confiables que logran demostrar la realidad, por consiguiente, se puede observar una
correlacion positiva moderada y directa entre resiliencia y estrategias de afrontamiento en progenitores de
ninos con habilidades diferentes, es decir a mayor grado de resiliencia mayor o mejor sera la aplicacion de
las estrategias de afrontamiento. Por otro lado, el resultado del coeficiente de Pearson tuvo una
significancia bilateral de p=,001 valor que es menor a (p < 0.05). En conclusion, existe una correlacion
negativa baja e inversa entre resiliencia y estrés parental en progenitores de nifos con habilidades
diferentes, es decir a mayor grado de resiliencia, menores seran los grados de estrés parental.

Tabla 2

Andlisis de correlacion de las variables

Estrés par Estrategias de afrontarr
Resiliencia gl 148 148
valor <.001 <.001

3.3 Analisis complementario
En la tabla 3, se observa el 64.2% de los padres tienen un nivel de estrés parental bajo, el 20.5% de los
padres presenta un nivel medio; no obstante, el 15.2% presenta un nivel alto de estrés parental en

progenitores de nifios con habilidades diferentes.

Tabla 3

Resultados de los niveles de estrés parental en progenitores de nifios con habilidades diferentes

Estrés parental Frecuencia % del tc
Bajo 97 64.2
Medio 31 20.5
Alto 32 15.2

En la tabla 4, el 55.0% de los padres tienen un nivel de estrategias de afrontamiento bajo, el 41.7% de los
padres presenta un nivel medio; no obstante, el 3.3% presenta un nivel alto de estrategias de afrontamiento
en progenitores de ninos con habilidades diferentes.

Tabla 4

Resultados de los niveles de estrategias de afrontamiento en progenitores de nifios con habilidades diferentes

Estrategias de afrontamiento Frecuencia % del tc

Bajo 83 55.0




Medio 63 417
Alto 5 3.3

En la tabla 5, el 59.6% de los padres tienen un nivel de resiliencia bajo, el 15.9% de los padres presenta un
nivel medio; no obstante, el 24.5% presenta un nivel alto de resiliencia en progenitores en ninos con
habilidades diferentes.

Tabla 5

Resultados de los niveles de resiliencia en padres de familia de nifios con habilidades diferentes

Resiliencia Frecuencia % del tc
Bajo 90 59.6
Medio 24 159
Alto 37 24.5

En la tabla 6, se observa el resultado del coeficiente de Pearson para la prueba de la contrastacion de la
hipotesis que es de r= 0.491, con una significancia bilateral de p=<.001 valor que es inferior a (p < 0.05),
corroborando que los resultados son totalmente confiables, ya que demuestran la realidad. Concluyendo
que, existe una correlacion positiva moderada y directa entre resiliencia y estrategias de afrontamiento en
progenitores de ninos con habilidades diferentes. Es decir, mayor o mejor nivel de la aplicacion de
estrategias de afrontamiento, mayor sera el grado de resiliencia.

Tabla 6

Relacion entre resiliencia y estrategias de afrontamiento en padres de familia de nifios con habilidades diferentes

Resiliencia Estrategias de afrontamiento

Resiliencia R de Pearson
gl
valor p
Estrategias de afrontamiento R de Pearson

gl

valor p

En la table 7, El resultado del coeficiente de Pearson para la prueba de la contrastacion de la hipétesis es de
r=-0.397, con una significancia bilateral de p=,001 valor que es inferior a (p < 0.05), demostrando que los
resultados son totalmente confiables, ya que demuestran la realidad. Concluyendo que existe, una
correlacion negativa débil e inversa entre resiliencia y estrés parental en apoderados de ninos con
habilidades diferentes. Es decir, mayor o mejor nivel de resiliencia, menores seran los grados de estrés
parental.



Tabla 7

Relacion entre resiliencia y estrés parental en padres de familia de nifios con habilidades diferentes

Resiliencia Estrés parental
Resiliencia R de Pearson —
gl —
valor p —
Estrés parental R de Pearson -0.397 —
gl 148 —
valor p <.001 —

4 Discusion

Los resultados de esta investigacion confirman que existe una relacion significativa entre resiliencia y
estrategias de afrontamiento, asi como técnicas para enfrentarlo, en responsables parentales de ninos con
habilidades diferentes con una significancia bilateral de p=<.001 valor que es menor a (p < 0.05). Por otro
lado, se hallé una relacion significativa entre resiliencia y estrés parental en progenitores de ninos con
habilidades diferentes con una significancia bilateral de p=,001 valor inferior a (p < 0.05). Por lo que se
discuten a partir de las teorias y antecedentes para el estudio, futuras investigaciones en psicologia y sus
aplicaciones practicas.

Los resultados se asemejan segun lo hallado por Odintsova et al. (2023) quién demostro que las estrategias
de afrontamiento influyen de manera significativa en la resiliencia, dado que obtuvieron un valor igual a
0.000 (p<0.05). Por otra parte, Soto (2023), evidencié que para reducir el nivel de estrés es necesario la
aplicacion de recursos psicologicos. Este hallazgo complementa el presente estudio al subrayar la
importancia de la resiliencia como un factor que se ve afectado por la capacidad de los progenitores para
gestionar el estrés y aplicar estrategias de afrontamiento efectivas.

Respecto al primer objetivo se hizo un hallazgo de que la mayoria de los padres de familia tienen un nivel
de estrés parental bajo (64.2%). Referente a las estrategias de afrontamiento, el mayor porcentaje fue del
55.0% , ello indica que los padres presentan un nivel bajo. En relacion a la resiliencia en padres de nifios con
habilidades diferentes, el 59.6% representa la mayor parte que presenta un nivel bajo. Aunque una mayoria
de los padres registraron niveles bajos de estrés parental, esto es algo bueno, pero también tienen
problemas importantes con sus habilidades de afrontamiento y resiliencia. Estos hallazgos sugieren que los
padres podrian carecer de las habilidades y la fuerza emocional necesarias para manejar de manera efectiva
las complejidades de sus circunstancias, a pesar de no sentirse excesivamente estresados.

En esta misma instancia los resultados del segundo objetivo arrojaron que existe una correlacién positiva
moderada y directa entre resiliencia y estrategias de afrontamiento en progenitores de nifios con
habilidades diferentes con un valor igual a r= 0.491, con una significancia bilateral de p=<.001 valor que es
inferior a (p < 0.05). Estos resultados son diferentes a lo hallado por Rajan y Romate (2022) quienes
revelaron una correlacién inversa significativa entre la resiliencia y el afrontamiento centrado en las
emociones (-0.43) y una relacién positiva entre la resiliencia y el afrontamiento centrado en los problemas
(0.59). Para fomentar la resiliencia, es mas beneficioso centrarse en estrategias de afrontamiento orientadas
a la solucidn de problemas en lugar de aquellas centradas en las emociones. La resiliencia parece ser mas



fuerte cuando los individuos no solo manejan sus emociones, sino que también toman medidas efectivas
para abordar y resolver los problemas que enfrentan.

En relacion al tercer objetivo se encontré que existe una correlacion negativa muy baja e inversa entre
resiliencia y estrés parental en progenitores de ninos con habilidades diferentes con un valor igual a r= -
0.397, con una significancia bilateral de p=,001 valor que es inferior a (p < 0.05). Ello confirma que la
resiliencia es un procedimiento dinamico que abarca una adaptacion positiva en un entorno adverso, que
incluye actitudes, creencias y habilidades personales, permitiendo afrontar con éxito los problemas,
equilibrando los factores de riesgo y proteccion (Ghanouni & Eves, 2023). Es decir, las estrategias efectivas
ayudan a los padres a enfrentar y resolver problemas, manejar sus respuestas emocionales y reducir la
intensidad del estrés. A su vez, una mayor resiliencia permite a los padres manejar el estrés de manera mas
efectiva, creando un ciclo positivo de adaptacién y bienestar.

Entre las implicancias practicas de esta investigacion se encuentra que las autoridades promuevan
capacitaciones para transformar el estrés parental es una via para forjar la resiliencia indispensable, dado
que los campos de apoyo contribuyen a incentivar en las personas una mejor forma de abordar el malestar
y estrés parental, siendo los propios afectados quienes desarrollen la capacidad de un equilibrio emocional
y recuperar la confianza en si mismo. De igual forma, para encaminar al padre del menor con una habilidad
diferente se requiere de la implementacion de estrategias de afrontamiento, siendo importante que la
técnica empleada se ajuste o sea adecuada a la situacion que estan viviendo los padres de familia, con el
proposito de fortalecer la capacidad de enfrentar retos adversos. Para ello se recomienda el disefno de
talleres encaminadas a diagnosticar el estrés parental y la forma en la que podra ser trabajado.

Entre las limitaciones de esta investigacion se contemplé que el nimero de participantes incluidos en la
investigacion fue muy extenso, implicé multiples horas para la aplicacion del cuestionario y obtener los
hallazgos necesarios para ser comprobados en el estudio. Asimismo, se aprecioé que, durante la aplicacion
de los instrumentos, la mayoria de los padres de ninos con habilidades diferentes no tenian una gran
disposicion de tiempo para contestar el instrumento, por lo tanto, se estimoé un tiempo de duracion para su
participacion en la investigacién. Asimismo, desde un nivel tedrico, existen escasas fuentes de informacion
para profundizar sobre las bases teoricas del estrés parental, las estrategias de afrontamiento y la
resiliencia.

Para los estudios futuros es importante considerar extender una invitacion a la comunidad académica a
articular esfuerzos para profundizar sobre las estrategias de afrontamiento como soluciones orientadas al
apoyo del estrés parental, producida a causa de situaciones dificultes entorno a los menores que tienen
habilidades diferentes, que ameritan de un apoyo y orientacion; coadyuvando las estrategias con una mayor
adaptabilidad y autoconfianza en los padres.

En conclusion, segin los datos y resultados obtenidos en esta investigacion se demostroé lo esencial que
resulta implementar técnicas que colaboren con los padres de ninos con habilidades diferentes, entre las
cuales se situa la aceptacion, religion, el apoyo emocional, afrontamiento y planificaciéon que coadyuva con la
regulacion emocional e incentiva a una firmeza en los padres para hacer frente a la situacién dificultosa.

5 Conflicto de intereses
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d) Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de Estrés Parental- Versidon Peruana (2015)

Edad
Sexo : Hombre () - Mujer( )
Diagnbstico: Autismo () Discapacidad Auditiva () Sindrome de Down () Retraso Mental () Pardlisis Cerebral{ ) Multidiscapacidad { )
Otros( )
Gracia Sanchez-Grifian Martinez del Solar - Cuestionario de Estrés Parental, nueva version peruana (2015)
CEP (PSI-SF)
Mo olvide que: MA=Muy de acuerde  A=De acuerdo  NS=No estoy seguro  D=Endesacuerde  MD=Muy en desacuerdo
1 Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pensé para satisfacer las necesidades de mi hijo(a) MAlA| NS | D | MD
2 Me siento atrapado por s resi bilidades como madre/padre

3 Desde que he tenido este hijo(a), he sido incapaz de hacer cosas nuevas

14 Desde que he tenido este hijo (a), siento que he dejado de hacer las cosas que me gustan

5 Tener un hijola) me ha causado mas problemas de los que esperaba en mis relaciones con otras personas

15 Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas mteresado(a) por la gente

7 Antes de tener a mi hijo{a) disfrutaba mas de las cosas

i3 Siento que mi hijo{a) quiere estar lejos de mi

2 Mi hijo{a) me sonric menos de lo que yo esperaba

10 | Me parece que ¢l ritmo de aprendizaje de mi hijo(a) es mis lento que ¢l de otros nifios

11 | Me parece que mi hijo{a) sonrie menos que los otros niflos

12 | Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba

13 | A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones nuevas

14 | Mi hijo(a) parece lorar mas a menudo que la mayoria de los nifios

15 | Mi hijo(a) sc despicrta de mal humor

16 | Sicnto que mi hijofa) sc enoja con facilidad

17 | Mi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho

18 | Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo que ke desagrada

19 Mi hijo{a) sc molesta facilmente por las cosas mas insignificantes

20 | Marque una sola opcidn
He observado que lograr que mi hijo(a) me obedezea es:
Mucho mas dificil de o que me imaginaba

1.

2. Algo mis dificil de lo que esperaba

3. Como esperaba

4. Algo menos dificil de lo que esperaba
5. Mucho mas facil de lo que esperaba

121 | Escriba cn las lincas punteadas, ¥ lucgo cuente, ¢l nimero de cosas que le melesta que haga su hijo (a) (demasiado)
movide, llora, interrumpe, pelea, cte.). Lucge marque en lacolumna de la derecha ¢l nimere que indica ¢l conjunto de|
cosas que haya contado,

10+ 89 6-7 435 13

22 | Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho

23 | Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba

124 | Mi hijo(a) me demanda mis de lo que exipen la mayoria de nifios




Cuestionario de Estrategias de afrontamiento COPE-28

Cuestionario COPE- 28

(Segun el original de Carver, 1997). Traducido por Consuelo Mordn y Dionisio Manga
(2010)

INSTRUCCIONES. Las frases que aparecen a continuacion describen formas de pensar, sentir o
comportarse, gue la gente suele utilizar para enfrentarse a los problemas personales o
situaciones dificiles que en la vida causan tension o estrés. Las formas de enfrentarse a los
problemas, como las que aqui se describen, no son ni buenas ni malas, ni tampoco unas son
mejores o peores gue otras. Simplemente, ciertas personas utilizan mas unas formas que otras.
Ponga0, 1, 2 0 3en el espacio dejado al principio, es decir, el ndmero que mejor refleje su propia
forma de enfrentarse a ello, al problema. Gracias.

0 =No, en 1=Un poco 2 = Bastante 3 =Mucho
absoluto

1. -——--Intento conseguir que alguien me ayude o aconseje sobre qué hacer.

2. ---—--- Concentro mis esfuerzos en hacer algo sobre la situacion en la que estoy.

3. Acepto la realidad de lo que ha sucedido.

4, - Recurro al trabajo o0 a otras actividades para apartar las cosas de mi mente.

5. - Me digo a mi mismo "esto no es real".

6. -——- Intento proponer una estrategia sobre qué hacer.

A Hago bromas sobre ello.

8. - Me critico a mi mismo.

9, - Consigo apoyo emocional de otros.

10, -—---—-- Tomo medidas para intentar que la situacion mejore.

11, - Renuncio a intentar ocuparme de ello.

12, e Digo cosas para dar rienda suelta a mis sentimientos desagradables.

13. - Me niego a creer que haya sucedido.

14, - Intento verlo con otros ojos, para hacer que parezca mas positivo.

15, ------ Utilizo alcohol u otras drogas para hacerme sentir mejor.

16. -—-—-- Intento hallar consuelo en mi religién o creencias espirituales.

17, - Consigo el consuelo y la comprension de alguien.

18. ------- Busco algo bueno en lo gue estda sucediendo.

19. - Me rio de la situacidn.

20, - Rezo o medito.

21, - Aprendo a vivir con ello.

22, ———- Hago algo para pensar menos en ello, tal como ir al cine o ver la television.

23, - Expreso mis sentimientos negativos.

24, - Utilizo alcohol u otras drogas para ayudarme a superarlo.

25, ———- Renuncio al intento de hacer frente al problema.

26, ------- Pienso detenidamente sobre los pasos a seguir.

27, - Me echo la culpa de lo que ha sucedido.

28, ----e-- Consigo gue otras personas me ayuden o aconsejen.
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CD-RISC10
Nombres y Apellidos:
Distrito: Colegio:
Institucion educativa: Estatal ( ) Privada ( ) Grado: Seccion:

Sexo: Hombre ( ) Mujer ( ) Edad: ¢Vives con ambos padres? Si( ) No( ) Fecha:

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se presenta una serie de oraciones que reflejan eres en tu vida diaria, marca con un aspa
(X) aquella opcion de respuesta que te identifica mas. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas,
lee con atencidon cada de pregunta y contesta lo mds sinceramente posible.

Opciones de respuesta:

4 = Siempre
3 = Casi siempre
2 = A veces
1 = Rara vez
0 = Nunca
Ne PREGUNTAS 0 1|2 3

1 |Soy capaz de adaptarme cuando surgen cambios.

2 | Puedo enfrentarme a cualquier cosa.

Tengo tendencia a recuperarme pronto luego de enfermedades,
heridas u otras dificultades.

4 | Creo que puedo lograr mis objetivos, incluso si hay obstdaculos.

5 | No me desanimo facilmente ante el fracaso.

Creo que soy una persona fuerte cuando me enfrento a los desafios y
dificultades vitales.

Soy capaz de manejar sentimientos desagradables/dolorosos: Ej.
tristeza, temor y enfado.

8 | Bajo presidn, me mantengo enfocado/a y pienso claramente.

9 | Cuando me enfrento a los problemas intento ver su lado cémico.

10 | Enfrentarme a las dificultades puede hacerme mas fuerte.




