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Impacto del COVID 19 en Espacios Publicos en Villa Maria del Triunfo en Lima, Peru.
Impact of COVID-19 on Public Spaces in Villa Maria del Triunfo, Lima, Peru.
Resumen

Las medidas implementadas para contener la propagacién del virus COVID 19 en el 2020
hasta el 2021, como el distanciamiento social y las restricciones de movilidad llevaron a
que la asistencia a los parques publicos disminuyera, a pesar de desempefar un rol
importante en el bienestar de las personas. Sin embargo; en el transcurso del contexto de
la situacién sanitaria, los parques publicos se abrieron gradualmente. Por ello, el
presente articulo pretende comprender el impacto del COVID 19 durante ese lapso
en estos espacios publicos; tales como, el parque de la Amistad, parque Pachacutec y
el parque Virgen de Lourdes. Asimismo, identificando los desafios encontrados en el nivel
de uso y frecuencia mediante el andlisis comparativo de los datos pre-pandemia y durante
la misma durante el afio 2020 y 2021, analizar la accesibilidad en términos de las medidas
implementadas para garantizar la seguridad sanitaria; ademas, el determinar los cambios
del disefio urbano de los parques. A su vez, el tipo de estudio es causal con un disefio
experimental, con un nivel explicativo para hallar el porqué de los eventos por medio del
establecimiento de relaciones de causa-efecto del COVID 19 y los parques publicos.

Palabras clave

Parques Publicos, COVID 19, interaccion en espacios publicos.

Abstract

The measures implemented to contain the spread of the COVID 19 virus in 2020
through 2021, such as social distancing and mobility restrictions, led to a decrease in
attendance at public parks, despite playing an important role in the well-being of
people. people. However; In the context of the health situation, public parks were
gradually opened. Therefore, this article aims to understand the impact of COVID 19
during this period in these public spaces; such as Friendship Park, Pachacutec Park
and Virgen de Lourdes Park. Likewise, identifying the challenges found in the level of
use and frequency through the comparative analysis of pre-pandemic data and during
the same during the year 2020 and 2021, analyze accessibility in terms of the measures
implemented to guarantee health security; In addition, determining changes to the
urban design of the parks. In turn, the type of research is causal with an experimental
design, with an explanatory level to search for



the reasons for the events by establishing the cause-effect relationships of COVID 19 and
public parks.

Keywords

Public Parks, COVID 19, interaction in public spaces.



Introduccion

La pandemia de COVID 19 tuvo un efecto significativo en la sociedad y ha transformado la
forma en que interactuamos con nuestro entorno. Uno de los aspectos mds afectados ha
sido el uso de espacios publicos, en particular los parques; los cuales experimentaron una
disminucién debido a las politicas implementadas para contener la propagacion del virus.
Por otro lado, segln un estudio se ha demostrado que la disponibilidad de dreas verdes y
parques urbanos estd estrechamente relacionada con mejoras en la salud fisica y mental, la
reduccion del estrés, promocién de actividad fisica y acrecentamiento de calidad de vida.
(Johnson & Smith,2020, p.780). Por lo que, las medidas efectuadas en respuesta a pandemia
de COVID-19 como el confinamiento, restriccion de movilidad y el distanciamiento social,
han tenido consecuencias negativas en este aspecto en particular (UNICEF, 2021, p.40).Es
decir, a consecuencia de la pandemia COVID 19 se han restringido la accesibilidad a espacios
publicos como el parque, el cual causa un incremento de estrés a la poblacién, al no obtener
un espacio de integracion e interaccién.

Los parques son considerados como elementos esenciales en el disefio de ciudades
saludables ademas de sostenibles, que generan desafios para las autoridades y
planificadores urbanos. Como menciona Pérez (2021), “los parques contribuyen al bienestar
individual y juegan un rol esencial en la unién de las comunidades, la busqueda de la
igualdad social y el mantenimiento de un ambiente urbano de alta calidad” (p.2). El uso de
los parques en Lima metropolitana, cominmente es por grupos etarios en preferencia de
sus actividades, personas de 25 a 29 afios y de 40 a 44 anos buscan principalmente
recreacion activa, como caminar o practicar deportes. En cambio, aquellos de 30 a 39 afios
buscan principalmente interactuar socialmente en estos espacios. Para adultos de 45 a 50
afios (Cardona, 2008), el factor determinante es el gusto personal, la aficién o la comodidad
gue ofrece el entorno recreativo. El cual se vio transfigurado a consecuencia de la
pandemia.

Por lo que, a medida que se avanzé en la lucha contra la pandemia se implementaron
estrategias de reapertura gradual, y fue necesario encontrar un equilibrio entre la seguridad
sanitaria y la necesidad de espacios publicos al aire libre. Posteriormente, la vida urbana se
reactivod a través de diferentes estrategias para el control de la pandemia en un espacio
publico determinado, tales como la ocupacién del espacio publico abierto, azoteas, areas
deportivas individuales y calles abiertas para el peatéon (CARRIZO, 2020,p.136).Aunque,
algunas personas optaron por no recurrir a los espacios publicos a consecuencia del temor
al contagio; por lo que, la interaccidon disminuyd, generando espacios publicos desolados
(Jasinski, 2020,p.4).Por ello, una de las estrategias planteadas fue crear nuevos patrones
para afianzar la interaccién.

En Perd, la medida de confinamiento social obligatorio se decreté en 2020, ante la
propagacion del COVID 19 (BBC News, 2020, p.2). Al aumentar los casos, el Estado Peruano



se vio obligado a poner en cuarentena a la poblacién, impidiendo las interacciones sociales
en el espacio publico como los parques, donde quedaron prohibidas las actividades y se
restringia la movilidad peatonal. En la ciudad de Villa Maria del Triunfo, en Lima, el COVID
19 ha impactado en las habilitaciones de los parques, que estuvieron restringidos de
manera significativa lo que generd en los residentes, una disminucion en su bienestar fisico
y emocional. Como establece la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), “ los
individuos pueden experimentar efectos negativos para su salud fisica como mental cuando
no tienen acceso a espacios al aire libre”(p.6). Al mismo tiempo, la interaccién social en los
parques y el acceso a los espacios verdes se vieron limitados por la propagacién del virus;
por lo que, se tuvieron que generar cambios notorios en la dinamica de los parques y en la
forma en que la comunidad los utiliza (Garcia et al., 2014, p. 76).

A medida; la comunidad de Villa Maria del Triunfo se adapté a la nueva realidad impuesta
por la pandemia, fue esencial la busqueda de medidas que fomenten el empleo seguro de
los parques. Durante la pandemia, las estrategias efectivas para garantizar el uso seguro de
los parques pueden incluir la implementacion de protocolos de limpieza y desinfeccion, el
establecimiento de horarios para evitar aglomeraciones y la promocién de actividades al
aire libre (Fernandez et al., 2022, p.30). Las habilitaciones de los parques, por su parte,
contribuyeron con garantizar que sean espacios valiosos, incluso en tiempos de crisis
sanitaria tuvo un impacto a nivel nacional e internacional.

Por otro lado, los problemas que se presentan en Villa Maria del Triunfo se identifican
mediante la formulacion del problema; el cual es: ¢ Cudl ha sido el impacto del COVID 19 en
los parques publicos en Villa Maria del Triunfo de Lima?

Igualmente, dentro del informe se tiene como objetivo principal es comprender el impacto
del COVID 19 en parques de Villa Maria del Triunfo; a la vez, se plantearon objetivos
especificos como (1)Evaluar el impacto de la pandemia del COVID 19 en el nivel de uso y la
frecuencia de los parques publicos en Villa Maria del Triunfo de Lima, mediante el andlisis
comparativo de datos prepandemia y durante la pandemia, con el fin de comprender los
cambios en los patrones de uso y la demanda de espacios recreativos al aire libre.(2)
Analizar el impacto del COVID 19 en la accesibilidad de los parques publicos de Villa Maria
del Triunfo de Lima, en términos de las medidas implementadas para garantizar la
seguridad sanitaria, como protocolos de distanciamiento social y restricciones de
capacidad.(3) Determinar los cambios en el disefio urbano de los parques en Villa Maria del
Triunfo de Lima, tales como mejoras en la ventilacién de espacios cerrados, adaptaciones
en la disposicién de mobiliario y la creacién de areas especificas para la higiene vy
desinfeccion

Asimismo, la hipdtesis de este articulo es: La influencia del COVID 19 en los parques
publicos en Villa Maria del Triunfo en Lima; ya que, al ser un espacio comun en donde se
sociabiliza con el entorno se han tenido que restringir en su momento para evitar



propagaciones; sin embargo, en la actualidad se estan permitiendo su accesibilidad e
identificando las dificultades que estos en su mayoria presentan. Es decir, el impacto del
COVID 19 ha sido significativo con los parques publicos en VMT; mas aun en aquellos
presentaron con anterioridad déficit en sus mantenimientos.

Marco Teorico
La interaccion en el espacio publico

El espacio publico urbano cumple un papel muy relevante en cada ciudad, y es determinado
por parques, plazas, plazoletas, acera, parques recreativos y otros espacios que pertenecen
a la vida publica urbana. Aquellos forman parte de variadas actividades que el ser humano
realiza; ya sean, grupales o individuales, facilitando las relaciones e interacciones sociales
en un determinado lugar y tiempo. Puesto que; se le considera el lugar de representacion
en donde se hace visible una sociedad (Borja & Muxi, 2001, p.8). De igual manera, el espacio
publico es entendido como un lugar donde el dinamismo de la ciudad es constante, donde
se consigue una confluencia social agradable e interdisciplinaria. Es a su vez un lugar de
convivencia y de conflicto (Capel, 2016, p.25).

Los patrones de interaccidn; por una parte, son considerados como el modelo en el que se
organizan las relaciones entre las personas y, ademds, como una herramienta basica en una
dindmica grupal social. Cabe sefialar que, la interaccién, aquella que integra la rutina del ser
humano o es definida como la vinculacién reciproca entre 2 o mas individuos, brindando
sociabilidad y apoyo mutuo desde la perspectiva de identidad social. Por otra parte, la
sociedad se entiende como una red interactiva que involucra a distintos participantes de
diferentes niveles socioecondmicos, quienes se relacionan entre si en un entorno social y
urbano puntual, por medio de oportunidades y restricciones en movilidad espacial (Garcia
et al., 2014, p. 76).Por otro lado, la sociedad esta inmersa en la participacion de multiples
actividades cotidianas vinculadas a través de patrones de interaccién social como modos
colectivos particulares de comportamiento o conducta social conjunta que sobresalen
partiendo de las acciones individuales inconscientemente realizadas (Codina et at., 2020).
Es por eso que la interaccion en una sociedad se debe gracias a la agrupacién de relaciones
que surgen de los individuos; ya sea, por sus costumbres o culturas (Maria & Blanco, 2018,
p. 103).

Asimismo, el proceso de transformacién que vive Lima actualmente implica que se
intensificaran practicas de exclusién en el uso de los espacios publicos de la ciudad. De igual
manera, Centeno (2017) argumenta que “la vida diaria en el espacio publico manifiesta la
gran desigualdad social que existe en Lima, lo que proporciona varios aspectos de
conflictividad; ya sea, porque algunos son restringidos (uso solo para residentes del lugar),
falta de mantenimiento o escases de dichos espacios publicos como parques; las que se



suelen superponer a desigualdades mas visibles como nivel de ingreso o zona de residencia”
(p.9).

El Covid-19 frente al espacio publico

La enfermedad COVID 19, producida por virus SARS-Cov-2, afecté a ciudades por el
contagio, generada por el contacto con agentes patégenos o transmitidas por toxinas de
una persona a otra. Cabe decir que, existen dos tipos de contagio; el primero es el contagio
directo, que se genera cuando un individuo entra en contacto con otro infectado; mientras
gue, el segundo es el contagio indirecto, que se genera cuando un individuo se halla en
contacto con alguna superficie contaminada por los fluidos corporales de algun infectado
(Hernandez, 2020, p.7).

Desde luego, debido a la alta demanda que hubo de personas infectadas con el COVID 19,
el Estado Peruano se vio en la obligacién de poner en estado de emergencia al pais a través
de la medida de confinamiento, cuyo plan consistia en permanecer en zona de refugio el
mayor tiempo posible teniendo en cuenta las reglas que delimitan el comportamiento social
(Sanchez y Fuentes, 2020, p.73). Desde el aspecto urbanistico, se percibe un vacio en el
disefio de los espacios publicos; ya que, estos no estan planeados para permitir el
distanciamiento fisico ni para las aglomeraciones, debido a que, no son multifuncionales ni
adaptables (Sanchez y Fuentes, 2020, p.74). Es por eso que, su calidad resulta un factor
importante en las ciudades; por lo que, se deben tomar en cuenta los indicadores urbanos
gue se alteran entre un contexto urbano y otro, como amplitud de aceras, superficie de
espacio publico por individuo, nivel de zonas verdes, paisaje, los accesos a parques, entre
otros, lo que indica que se trata de un problema multifactorial que requiere un abordaje
integrado (Arévalo, 2021, p.45). Al plantear transformaciones que permitan tener una
mejor calidad en zonas publicas y en areas verdes, aumenta biodiversidad e integracién de
naturaleza, reformulando espacios al vehiculo privado y mejorando la contaminacidn
ambiental.

El COVID 19 ha sido un acontecimiento que, de acuerdo a Terquema y Ruiz (2020), obligé a
reinterpretar “las ciudades y el disefo urbano de los parques, oficinas, casas, industrias,
hoteles, restaurantes y espacios publicos” (p.5). Estos lugares sufrieron variaciones para dar
cabida a una mejor soluciéon a la automatizacion e higienizacion de espacios, que se
ampliaron ante la necesidad de integrarse con la naturaleza y la ciudad, asi como facilitar la
movilidad. Por una parte, una solucidn ante este tipo de situaciones, es la incorporacion de
“Nature Based Solutions”?!, que se basd en naturalizacion de barrios y ejes a bordes urbanos

INature Based Solutions, NBS. Son enfoques o estrategias que utilizan la naturaleza o procesos naturales
para abordar desafios relacionados con el medio ambiente, el desarrollo sostenible y la adaptacién al
cambio climatico. Para proporcionar tanto bienestar humano como beneficios para la biodiversidad” (UICN,
2016)



de conexién peatonal, la habilitacion de solares no edificados, el acondicionamiento de
espacios de proximidad poco cualificados (Paisaje Transversal, 2020, p.2). Otra solucién
planteada segun Rojas (2020), quien planteé como intervenciones a “implementar durante
la pandemia de COVID 19, la peatonalizacidn de calles, aceras para el peatdn, carriles para
bicicletas, sefializacién, habilitaciones de parques y/o otras areas publicas, con el propdsito
de unificar ademas de recrear el espacio publico con los habitantes durante y
posteriormente al confinamiento por COVID 19” (p.3). De la misma forma, los especialistas
de la revista Med Wade (2021) tomdé como punto importante “el mejoramiento vy
habilitacién de infraestructuras” (p.2).

Los parques durante el contexto de pandemia

Se entiende por parque, a aquel espacio publico multifuncional con areas de participacion
e interaccién ciudadana para la mejora de la convivencia de la comunidad. No obstante, sus
usos no disciernen a los rasgos socio politicos de la ciudadania (Merino, 2022, p.149).
Igualmente, estos espacios de encuentro social, de conexién, de actividades sociales y
contacto interpersonales, pasaron a ser lugares de miedo por la posibilidad de contagio al
estar en contacto con otras personas pudiendo ser mortal (Paramo & Burbano, 2022,
p.95).Asimismo, se refiere aquel espacio de la ciudad hace referencia a mundos diversos
que tiene influencia en el sujeto como en el mismo lugar (Lindén, 2009, p.8), suelen ser
parques ademads de plazas e igualmente calles, pero las formas de apropiacién varian
conforme la vida diaria que sea predominante de una aglomeracién. (Vega, 2006, p.8). Sin
embargo, estos no solo son parques o plazas, sino también a los bordes, nodos, vias, etc.
(Vega, 2017, p.26).

Cabe sefialar que, la pandemia de COVID-19 alterd el comportamiento humano en todo el
mundo. Para mantener la salud fisica y mental durante los periodos de encierro vy
cuarentena, las personas a menudo realizaban actividades al aire libre y fisicamente
distanciadas, como visitas a parques y espacios verdes. Sin embargo, las investigaciones que
siguen los patrones de recreacion al aire libre durante la pandemia han arrojado resultados
inconsistentes y pocos estudios han explorado los impactos de la COVID-19 en el uso de los
parques en diversos vecindarios. En definitiva, los resultados de la investigacion segun el
articulo cientifico de Larson et al. (2021), revelaron que “el uso de los parques urbanos
disminuyé durante la pandemia; por ello, se plantean preocupaciones sobre el uso de los
parques urbanos durante pandemia de COVID-19 asimismo sugieren que las autoridades de
salud preexistentes en las comunidades socialmente vulnerables podrian verse exacerbadas
por el acceso vy la utilizacion desiguales de los parques y espacios verdes” (p.6).

En las comunidades, se ha visualizado un acrecentamiento relevante del empleo de parques
y areas abiertas, en la cual los individuos desean hallar un refugio ademas de un respiro de
pandemia de COVID 19. Al principio, las directrices de salud publica sugirieron permanecer



en casa. No obstante, las personas que viven en dreas urbanas han optado por emplear
espacios publicos para realizar actividades como hacer ejercicio, conectarse con la
naturaleza, interactuar socialmente, comer y comprar, todo ello manteniendo el
distanciamiento necesario. En resumen, han empleado dreas publicas para acceder a
servicios esenciales. A lo largo de la pandemia, se ha resaltado la importancia de los parques
y entornos abiertos, subrayando los beneficios que podrian brindar a las ciudades si se
mejorara el acceso a estos lugares (McCormick, 2020, p.21).

De igual manera, el confinamiento proyecto efectos en pobladores de Villa Maria del
Triunfo; en donde mayor porcentaje (53,5%) presentaban preocupacion al no poder realizar
sus actividades sociales con normalidad e implementar su nivel de estrés al mantenerse
aislados de su entorno urbano, social y natural. Mientras que, el 30.2 % presentaban
preocupacion moderada frente al efecto de confinamiento y solo el 16.3% no se
encontraban preocupados por dicha situacién.

Adicionalmente, los pobladores de Villa Maria del Triunfo presentan cambios fisicos en su
salud a causa de estos acontecimientos; en donde la evoluciéon de bienestar es indiferente
a causa del confinamiento. Por eso, en tales situaciones, es necesario mezclar el
distanciamiento fisico y demas estrategias de prevencién de la propagacién de
enfermedades con la disponibilidad general de parques y areas verdes, con el fin de
contribuir a que todas las personas superen momentos dificiles de manera segura
(McCormick, 2020, p.22). Cabe sefialar que, la necesidad de cambio en la salud fisica en
pobladores de Villa Maria del Triunfo variaba en que ahora es mas que antes (34,9 %) y que
menos que antes en 46.5%; es decir, la relacion de bienestar de los pobladores de Villa
Maria del Triunfo con respecto a la necesidad de su cambio en la salud fisica es menos que
antes segun los mismos ciudadanos del lugar.

Ademas, como resultado de la pandemia, se presioné a las autoridades para encontrar
soluciones alternativas en vecindarios y dreas que carecian de acceso a estos espacios
publicos. La coyuntura también resaltd la importancia de los parques, ya que, a pesar de
haber sido subestimados y poco utilizados en el pasado, se convirtieron en un recurso vital
durante la pandemia, siendo un ultimo refugio (McCormick, 2020, p.21). Por otra parte,
segun el Informe Especial de TPL de 2020, se subrayd que tanto los parques como los
espacios verdes tienen la capacidad de proporcionar calma y consuelo, fomentar la
relajacién y contribuir a la recuperacién, al tiempo que merman la ansiedad, depresion y
estrés (Howard Frumkin, 2020,p.22).

Metodologia
Aspectos Metodoldégicos

El estudio es de tipo causal; aquella que infiere efectos que con llevo la pandemia COVI19
en los espacios publicos como parques y como se desarrollan en el escenario. A la vez, los
resultados presentan una investigacion causa- efecto. De igual manera, el disefio de



investigacion es de indole Transversal; puesto que, el escenario vario entre el 2020 -2021
como los espacios publicos se desarrollaron antes y durante la pandemia COVID19.

Como instrumento de recoleccion de informacién; se empled encuestas (aquella
informacién recolectada por el publico del sector de investigacion); en donde se logra
obtener los patrones de socializacion en los espacios publicos como en los parques de
Pachacutec, parque de la Amistad y el parque de Virgen de Lourdes. Ademas, se
complementd la informacién con datos, recopilados tanto durante como después de la
pandemia de COVID-19, de fuentes como el Ministerio de Salud y la Municipalidad de Villa
Maria del Triunfo, INEI.

Por otro lado, se utilizé como método el andlisis estadistico a partir de la ponderacién de
los resultados de la encuesta, en el cual se obtuvieron graficos que evidencian los efectos
de la pandemia COVID19. Por ultimo, se complementd la informacion cualitativa mediante
mapeos y andlisis fotografico, realizado en los 3 parques seleccionados del distrito de Villa
Maria del Triunfo.

Escenario de estudio

El estudio tuvo como escenario de estudio los parques publicos del distrito Villa Maria del
Triunfo en Lima, Peru. Tales como el parque de la Amistad; aquel que esta ubicado entre la
Av. Ramiro Merino vy jirén Cuzco, bordeado de viviendas; a la vez, se analiza el parque
Pachacutec. El cual se localiza entre la calle Heraldos Negros, la Av.27 de diciembre; de igual
manera, se encuentran colindantes con equipamientos educativos y comerciales; por
ultimo, como escenario de estudio se tiene al parque Virgen de Lourdes; ubicado entre la
Av.26 de noviembre y la calle San Pedro, aledafio a la comisaria de Nueva Esperanza y
puestos comerciales; ademads, se encuentra cercano al Complejo Deportivo Virgen de
Lourdes.

Figura 3

Localizacion de Villa Maria del Triunfo de Lima
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El andlisis del estudio esta ubicado
en el Departamento de Lima - Peru.

Ubicado dentro de Lima Sur que
esta confomorado por 10 distritos.

L]

El distrito de Villa Maria del Triunfo
limita al norte con el distrito de San
Juan de Miraflores; al este, con el
distrito de la Molina; al sur, con los
distritos de Pachacamac y Lurin: y
al oeste, con el distrito de Villa EI
Salvador.

Distrito de Villa Maria del Triunfo

Nota: Localizacidn del Distrito de Villa Maria del Triunfo de Lima, Perd.

Resultados
Contexto urbano y la condicion de los parques publicos

Para la redaccién de los resultados respecto al efecto del COVID 19 en nivel de uso y la
frecuencia de los parques publicos, el analisis de la accesibilidad a dichos lugares y la
determinacion de los cambios en el disefio urbano de los parques, fue necesario conocer el
contexto urbano y la condicién de los parques publicos.

Los parques publicos de Villa Maria del Triunfo de Lima, mostraron que se pueden clasificar
ademas de la zona en donde se encontraban (Zona Norte, Central y Sur); por lo cual, se
considerd los 3 parques para analizar cada sector del distrito. Estos parques como el de la
Amistas, Pachacutec y Virgen de Lourdes; han pasado una transicion de cambios negativos
en su mayoria. Tal como muestra la Figura 04, y pueden agruparse segun su contexto de
mantenimiento actual post pandemia:



Figura 04

Area y contexto de conservacion de los parques publicos seleccionados
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Nota: Area, estado de precariedad, tipos de vias y proximidad de equipamientos de los
parques publicos de Villa Maria del Triunfo de Lima, Peru.

En definitiva, segln los criterios anteriores de los parques seleccionados se tomd en cuenta
su rehabilitacion debido al contexto de la pandemia, de los cuales solo tres contaron con
este requisito: el Parque Virgen de Lourdes, el Parque de la Amistad y el Parque Inca
Pachacutec.

Nivel de uso y la frecuencia de los parques publicos

En el presente resultado se realizd un andlisis comparativo de los datos pre pandemia y
durante la pandemia, con el fin de comprender los cambios en los patrones de uso y
demanda de areas recreativas al aire libre. Cabe mencionar que; el enfoque fue cualitativo
en donde se emplearon fichas de observacion, cartografias y mapeos.

Segun la informacion anterior a la pandemia, las actividades principales de los residentes
de Lima eran la visita a centros comerciales y la asistencia a parques. Se noté que el 3.6%
de la poblacién de Lima Metropolitana solia ir a centros comerciales, mientras que una
abrumadora mayoria del 81.6% preferia visitar parques. Ademas, en Lima Metropolitana, el
87.6% de las personas que pertenecian al grupo socioeconémico A/B eran quienes con
mayor frecuencia acudian a los parques. (Lima como vamos, 2019, p.4). En relacion al
contagio, durante la pandemia, se realizé el recuento de casos confirmados de COVID 19 en
distrito de Villa Maria del Triunfo, que resulté en 15 801 casos en el afio 2020, que simbolizd
el 3.30% en cuanto a la tasa de ataque, y en 18 868 en 2021, que representd el 3.60%
(Ministerio de Salud, 2022, p.76), lo que indicé una tendencia de aumento de los casos
confirmados en un 0.30%.

Por otro lado, una de las principales medidas de seguridad sanitaria fue el confinamiento
gue dio como resultado la reduccion de uso del espacio publico, en los parques donde antes
de la pandemia, el 9.6% acudia diariamente y al llegar la pandemia se generd el
confinamiento reduciéndose al 2.3%.Cabe sefalar que, las personas que acudian algunas
veces por semana antes de la pandemia era 63.2% y durante el confinamiento sélo el 27.9%,
el 20% antes de la pandemia usaban los parques 1 vez por mes y durante confinamiento el
41.9% uso esta tipologia solo mas de dos veces, y por ultimo el 7.2% de los encuestados
acudian algunas veces por afio y al entrar en confinamiento el 27.9% no acudié a los
Parques.

Segun el INEI (2022), “las personas que frecuentaban espacios publicos se redujeron de
manera repentina a mas del 80%, a diferencia de las que decidieron permanecer en sus
viviendas aumentando sobre el 30%. Sin embargo, a fines de ese mismo afio, empezaron a
frecuentar los espacios publicos con una variacién del 10 %” (p.1).



Figura 05

Personas que acudian a los parques antes y durante del COVID 19.
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Nota: Resultados de las recurrencias a los parques durante y antes del confinamiento por
la COVID 19.

Desde otra perspectiva, La identificacién de puntos de contagio se realizé en areas con
diferente densidad: baja, mediana y alta. Se encontré que, dentro de un radio de 500
metros cuadrados, tanto el Parque Inca Pachacutec como el Parque Virgen de Lourdes
estaban cercanos a zonas con alta concentracion de casos de contagio. En contraste, el
Parque de la Amistad estaba proximo a areas con menor concentracién de contagios. Esto
llevé al cierre de los parques seleccionados el 15 de marzo de 2020. El impacto en los
parques Virgen de Lourdes, Inca Pachacutec y de la Amistad se categorizé como alto, medio
y bajo, respectivamente. Cabe sefialar que, los factores que influyeron en estos rangos



fueron: la densidad y el flujo de personas que usan el espacio publico; ademas, el
comportamiento y la cultura de los ciudadanos que frecuentan este tipo de espacios. De
igual manera, es importante resaltar que, el aforo maximo recomendado en los parques en
la pandemia dependio del nivel de riesgo; por lo que, el Parque Inca Pachacutec fue de un
30% el aforo permitido. Mientras que, el Parque de la Amistad ha tenido el 40% y el Parque
Virgen de Lourdes solo un 20 % del aforo; ademas, los casos confirmados van desde el 13,
12 y 15 aproximado respectivamente en cada parque estudiado.

Figura 06

Identificacion de puntos de contagio y limitaciones de aforo en los parques publicos
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Patrones de uso y restricciones

El distrito de Villa Maria del Triunfo fue el noveno distrito mas afectado en la primera ola
del COVID 19 (MINSA, 2022, p.78) debido a las aglomeraciones; ya sea, en los paraderos
aledafios a los parques publicos y las zonas de ocio. Debido a las interacciones entre los
usuarios y el dinamismo urbano dentro de estos espacios. De la misma manera, el nivel de
interaccion de los pobladores en los parques publicos se redujo principalmente por factores
como el temor al contagio, las restricciones de movilidad y el distanciamiento social.

Por otro lado, los métodos de uso se clasificaron en in situ, que se basé en el
distanciamiento entre los usuarios al sentarse en el mobiliario urbano, como las bancas, y
en las areas verdes; en movimiento, que se basé también en el distanciamiento entre las
personas que realizaban caminatas, manejaban bicicleta, corrian y/o realizaban otro tipo
de deporte. Por ultimo, el método comercial que consistié en la separacién de los modulos
a una distancia considerable para evitar los contagios.

Figura 07

Relacion de aglomeraciones, interaccion social y métodos de los usos en los parques
seleccionados.
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Nota: Modalidades de evitar una aglomeracidn en espacios publicos.



De igual manera, en los espacios publicos varian su nivel de aglomeracion; ya sean, pocas o
muchas. En la que se mantiene una buena ventilacion con respecto a la poca
conglomeracién oscila entre los 60 a 100 usuarios en el exterior segun lo demanda el
régimen de protocolos y sin ello se mantiene esa calidad de ventilacién en una relacién de
10 a 30 usuarios. Sin embargo, al tener una mayor aglomeracion el nivel del aire empeora;
ya sea, con protocolos contando con 30 a mads usuarios en el exterior. Es pertinente destacar
que, en entornos publicos al aire libre presentan una mejor ventilacién vy circulacién con
relacion a los espacios cerrados. A la vez, esta ventilacidn a repercutido en los usuarios tanto
a los que se protegian como los que no; puesto que, la contaminacién era mayor segun la
conglomeracion, afectando mas a los que no usaban mascarillas. Debido a que, la trasmision
de dicha enfermedad era mas factible mediante la interaccion entre ellos en un parque; por
lo cual, en la siguiente figura se observa la calidad de aire que se mantiene segun la
aglomeracion de usuarios en un parque publico.

Figura 08
Calidad de aire en los parques seleccionados en distrito de Villa Maria del Triunfo segun su

aglomeracion.

Cantidad de Poca Mucha
usuario  Aglomeracion  Aglomeracidn

LR o

2.

e

S »o

E 40-50 - - LEYENDA:
=> -
8 60-100 - BUENA
= —
a' 20-30 - REGULAR
§ 0 B =
E 1050 - MALA
£ o O

o ]

Nota: Influencia de aglomeracién de personas segun el protocolo y sin protocolos.

Sobre las interacciones de los pobladores post pandemia se observd, en el Parque Inca
Pachacutec, existe una diversidad de usuarios de todas las edades, con actividades variadas



segun el grupo. Estudiantes se dedicaban a jugar y pasear, adultos mayores preferian leery
pasear, mientras que los jovenes optaban por jugar y comer. En Parque de la Amistad la
presencia de usuarios era similar, pero se destacaba la existencia de seguridad al igual que
El Parque Virgen de Lourdes, este ademds mostraba usuarios de todas las edades, incluidos
estudiantes, adultos mayores y jovenes que aparte de las actividades habituales, como
comer y pasear, este parque ofrecia espacios para el descanso, contemplacidn y el baile.

Diseiio urbano de los parques publicos influenciados por la pandemia COVID19

Algunas de las intervenciones propuestas para poder controlar la enfermedad del COVID 19
fueron la promocién obligatoria del acondicionamiento de los espacios publicos con
protocolos establecidos por el estado, como la propuesta de sefializacién con circulos
amarillos en los pisos y marcas en los asientos que indicaban la posibilidad de sentarse. Con
el fin de mejorar y adaptarse a una nueva normalidad para el mejoramiento de calidad de
vida en el ciudadano.

Por ello, se realizé un estudio de campo donde se observa el contexto urbano de los parques
existentes en Villa Maria del Triunfo de Lima post pandemia; tal como, el parque de la
Amistad, el flujo peatonal varia entre la cantidad de 10 a 50 usuarios; a la vez, con respecto
al mobiliario urbano, carecen de ello. Debido a que, emplean tanto las verdes como areas
verdes como espacios de descanso; igualmente, la accesibilidad para dicho parque es libre,
permitiendo a sus usuarios poder disfrutar de ellos sin ninguna restriccién.

Sin embargo, se requiere un acondicionamiento en sus veredas, sardineles y ornamentos;
tal como se visualiza en las imagenes adjuntas dichos acondicionamientos post pandemia
estan siendo elaborados y en la actualidad propician una mejor calidad urbana para que los
habitantes disfruten.

Figura 9

Contexto actual post pandemia del Parque de la Amistad-Distrito Villa Maria del Triunfo
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Nota. Elaboracidn propia con imdagenes referenciales de la Asociacion UNASEM,2022.

Asimismo, en el andlisis del parque Inca Pachacutec; en donde, su flujo peatonal varia entre
10 a 50 usuarios. Ademads, con respecto a sus mobiliarios urbanos carecen de bancas, pero
presentan con juegos para nifios y 2 losas deportivas. Cabe sefialar que, la accesibilidad no
tiene ningun tipo de restriccidn, permitiendo que los ciudadanos realicen sus actividades
como pasear de manera flexible. En sintesis, este parque en su actualidad presenta mejoras
en su acondicionamiento; ya sean, en sus dreas verdes como zonas de descanso y
circulacién interna de dicho espacio.

Figura 10

Contexto actual post pandemia del parque Inca Pachacutec-Distrito Villa Maria del Triunfo
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Nota. Elaboraciéon propia con imagenes referenciales de la Asociacién UNASEM,2022.

Por ultimo, el parque Virgen de Lourdes al igual que los demds parques presenta un flujo
peatonal varia entre 10 a 50 usuarios. A la vez, con respecto a sus mobiliarios urbanos
presentan 8 bancas y anfiteatros; también, juegos para nifos y caseta de seguridad. Cabe
sefialar que, la accesibilidad es restringida a partir de las 8 p.m. hasta las 7 a.m. En definitiva,
este parque en su actualidad presenta mejoras en su acondicionamiento; ya sean, en la
rehabilitacion general del parque, remodelacidén en sardineles y reparacion al drenaje que
presenta el anfiteatro.

Figura 11

Contexto actual post pandemia del parque Virgen de Lourdes-Distrito Villa Maria del Triunfo
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Discusion

Ante la presencia de la crisis de la pandemia Covid-19, tuvieron un impacto fuerte con
respecto al nivel de uso y la frecuencia que accedian a los parques publicos en Villa Maria
del Triunfo; dado que, al momento de socializar, segun los resultados obtenidos, el espacio
publico se vio afectado al llegar la pandemia covid-19 y con ella el confinamiento, teniendo
como resultado la reduccidn del uso del espacio publico, ya que ahora no es un lugar de
reunion, de compartir, ni de esparcimiento por la disyuntiva de contagiarse. Asimismo,
segun el INEI (2022), “las personas que frecuentaban espacios publicos se redujeron de
manera repentina a mas del 80%, a diferencia de las que decidieron permanecer en sus
viviendas aumentando sobre el 30%. Sin embargo, a fines de ese mismo afio, empezaron a
frecuentar los espacios publicos con una variacién del 10 %” (p.4). Cabe sefialar que, los
factores que influyeron en estos rangos fueron: la densidad y el flujo de personas que usan
el espacio publico; ademads, el comportamiento y la cultura de los ciudadanos? que
frecuentan este tipo de espacios. Por lo que, estoy de acuerdo con la informacion
mencionada; de igual manera, para el Ministerio de vivienda y saneamiento (MVCS, 2021,
p.9) sustenta que se crearon nuevos patrones de interaccién en los espacios publicos; sin

2 Seglin Campos, Grados y Llana, 2022, sobre el estudio en Espacios Publicos en Villa Maria del
Triunfo, menciona que “... el nivel de vinculacién y compromiso con el lugar estd relacionado con
la frecuencia de usos y las practicas cotidianas que desarrollan los usuarios en los espacios verdes
publicos evaluados”. A mas grado de actividad en el espacio, mayor grado de afinidad y
apropiacién.



embargo, este presente articulo muestra el nuevo uso que se le dio en las calles como las
visitas a las afueras de los familiares o el hecho de poder interactuar de forma segura con
tus colindantes. Ya que, la necesidad de interactuar se hizo una necesidad, De la Cruz F.
(2020) sostiene que, “la pandemia del COVID 19 y la influencia en los diferentes dmbitos
menciona que este nos indujo a crear nuevas alternativas en un afan desesperado para
interactuar, de una manera fisica, por el bienestar comun en el espacio publico” (p.26).

Las medidas del confinamiento tuvieron un impacto fuerte al momento de socializar, segun
los resultados obtenidos; puesto que, la accesibilidad de los parques publicos de Villa Maria
del Triunfo de Lima se encontraba restringidas o monitoreada por las autoridades del lugar
para que no se interactien en dichos espacios. Asimismo, entendemos por accesibilidad a
la capacidad de un lugar o la factibilidad de ocupar un espacio (Rodriguez et al. ,2017, p.8);
por ello, en base a los resultados se determinaron medidas para garantizar la seguridad
sanitaria, como protocolos de distanciamiento social y restricciones de capacidad en los
parques seleccionados en distrito de Villa Maria del Triunfo. Dado que, al abordar las
deficiencias en los lugares publicos que fueron destacadas por la pandemia, como la
accesibilidad, adaptabilidad, disefio, conectividad y equitativa distribucion dentro de una
ciudad, estas acciones pueden contribuir a abordar problemas apremiantes relacionados
con la salud, la seguridad y la estabilidad econémica.

De igual manera, en consecuencia, de la pandemia se dieron cambios en disefio urbano de
parques publicos en Villa Maria del Triunfo de Lima, tales como mejoras en la ventilacién
de espacios cerrados, adaptaciones en la disposicién de mobiliario y creacién de zonas
especificas para higiene y desinfeccién. Ademas, la pandemia del COVID 19 trajo consigo
modificaciones espaciales en los espacios publico como los cambios de forma fisica con
respecto a su uso o hasta la limitacion con respecto a los distintos horarios por el toque de
queda. Asimismo, el cambio de aforo llegdé con las restricciones de ingreso de personas,
paramentando horarios y cambios fisicos como cinta perimétrica y despensa de alcohol por
sectores, adaptando a las personas a un nuevo estilo de vida (Salazar & Zapata,
2020,p.2).Por lo que, el distrito planteo cambios tanto temporales como permanentes;
como por ejemplo, con respecto a los cambios temporales , se comenzé a implementar los
circulos amarillos o blancos pintados en las veredas, ayudandonos a mantener la distancia
reglamentaria, manteniendo el orden a la espera de los servicios a requerir en cualquier
espacio. Mientras que; en los cambios permanentes en Distrito de Villa Maria del Triunfo
tenemos a la creacion del nuevo Parque Palacio Municipal, la recuperacién de areas
publicas como en el embellecimiento en José Carlos Mariategui y la creacién por medio del
trabajo vial en la avenida Pachacutec agilizando el transito vehicular y peatonal. (MVMT,
2020, p.2). Con el fin de mejorar y adaptarse a una nueva normalidad para el mejoramiento
de calidad de vida en el ciudadano.

Conclusiones



Del articulo presentado se puede definir que, cuando llegdla pandemia de covid-19
afecto el empleo delos espacios publicos y generd restricciones urbanas a
través de limitaciones forzadas. Todo esto ha creado preocupacion entre la poblacion,
provocando estrés y ansiedad, a tal margen que afecta su salud fisica y mental; puesto que,
se les impide socializar como antes. Ante esta situacidon, han decidido tomar nuevas
medidas sobre cdmo interactuar.

Cabe sefalar que, la municipalidad de Villa Maria del Triunfo promovié de manera
obligatoria el hecho de acondicionar los espacios publicos con protocolos establecidos por
el estado, como la colocacién de circulos amarillos en los pisos tanto realizado por las
autoridades o de forma privada, evidenciando estos tipos de sefalizacidon en los lugares
donde se veia mayor aglomeracion. De igual modo, esta investigacion brindara un
panorama de lo que esta sucediendo en la realidad, teniendo un analisis profundo de cémo
afecta la pandemia a los espacios publicos; a la vez, el aporte informativo serd el de no ver
incitar a que se observen estos sectores como espacios publicos o focos de contagio, sino
como lugares donde puede adaptarse y evitar la restriccidn total de estos ambientes. Puesto
que, sin perjuicio de que este trabajo pueda ser estudiado como un articulo informativo
para el publico y brindarle informacidén sobre cdmo sera la nueva normalidad de espacios
publicos en post pandemia de Covid-19.

Asimismo, en la investigacidn se enfocaron objetivos que involucran tanto los parques
publicos como la pandemia COVID19; dado que, este suceso contrajo diversas restricciones
como también la responsabilidad de preservar estos espacios que permiten una interaccion
social con el entorno. Por lo que, como objetivo central se basé en comprender el impacto
del COVID 19 en los parques publicos en Villa Maria del Triunfo; identificando los desafios
encontrados en el nivel de uso y frecuencia, accesibilidad y de diseifo urbano, para su
habilitacién. Igualmente, se desarrollaron enfoques secundarios que complementaban al
objetivo principal; tales como, el valorar el efecto de pandemia de COVID 19 en nivel de uso
y la frecuencia de los parques publicos en el distrito seleccionado; mediante el analisis
comparativo de datos pre-pandemia y durante la pandemia. Se concluyé que durante la
pandemia la concentracion y flujos peatonales disminuyeron en los tres parques publicos
motivo de estudio, tal como lo muestra las imagenes posteriores; ademas estos parques
experimentaron cambios fisicos como mejora en su infraestructura y el incremento de
mobiliario urbano, tal es el caso del parque Virgen de Lourdes, que aumento de 8 bancas,
post COVID.
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Por ultimo, el aporte de esta investigacidon es mejorar el mantenimiento; ya sea, adaptacién
mobiliarios, areas especificas de aseos y riego de sus areas verdes, teniendo en
consideracién el aforo de cada sector dentro de los parques publicos, evitando futuros
contagios por aglomeracion.
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VISTO:

El expediente de Harold Jerson Reyna Vega, identificado(a) con Cédigo Universitario N°
201510148 y Crhistopher Ray Segundo Mera Davila, identificado(a) con Cédigo Universitario N°
201510149, de la Escuela Profesional de Arquitectura de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura
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CONSIDERANDO

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad,;
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