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Resumen: 

Introducción: La violencia intrafamiliar es un acto de agresión perpetrado por un miembro de la 

familia contra otro, lo que genera consecuencias sociales y emocionales profundas. Por otro lado, 

la resiliencia se refiere a la capacidad de los individuos para adaptarse y superar situaciones 

adversas, incluso aquellas que les causan daño. Objetivo: determinar la influencia entre la violencia 

intrafamiliar y la resiliencia entre los pobladores de Lima Este. Metodología: El estudio es de 

enfoque cuantitativo, correlacional, diseño no experimental y corte transversal. Resultados: Los 

resultados muestran que el modelo explicativo entre la violencia intrafamiliar solo logra explicar 

un 22,4% de la variabilidad con la resiliencia, por lo que, es probable que otros factores no 

considerados en el análisis estén influyendo significativamente en el fenómeno estudiado. 

Conclusión: La violencia intrafamiliar tiene un impacto significativo en la resiliencia, siendo la 

violencia psicológica y la violencia general los factores más influyentes. 
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Abstract: 

Introduction: Domestic violence is an act of aggression perpetrated by one family member against 

another, which generates profound social and emotional consequences. On the other hand, 

resilience refers to the ability of individuals to adapt and overcome adverse situations, even those 

that cause them harm. Objective: To determine the influence between domestic violence and 

resilience among the inhabitants of the populated center. Methodology: The study is of quantitative 

approach, correlational, non-experimental design and cross-sectional. Results: The results show 

that the explanatory model for domestic violence only explains 22.4% of the variability in 


