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Factores maternos y neonatales asociados del abandono de la lactancia materna

exclusiva en un Hospital de Lima, Peru

Maternal and neonatal factors associated with the abandonment of exclusive
breastfeeding in a Hospital in Lima, Peru

Resumen

Introduccion: La lactancia materna exclusiva (LME) brinda beneficios a la madre y al
nifo, sin embargo, la lactancia artificial se normaliza, favoreciendo el abandono de la
lactancia materna antes del periodo recomendado por la OMS. El objetivo de este
estudio fue determinar los factores asociados al abandono de la LME en las madres de
un hospital publico perteneciente al sistema de salud peruano. Métodos. Estudio
observacional — analitico, de corte transversal y retrospectivo, Para el analisis
inferencial, se realizo una regresion logistica para predecir el tipo de lactancia materna,
mediante las variables predictoras. La poblacion estuvo constituida por 338 registros del
binomio madre-hijo. Resultados. Se encontr6 que el 27.2% abandono la LME y los
factores que mas contribuyeron fueron: tener trabajo independiente de la madre
disminuye 36.54 veces la probabilidad de abandonar la LME, tener congestion en las
mamas tienen 28.00 veces mas de probabilidad de abandonadas. Ademas, los neonatos
con menor numero de atenciones tienen 38 veces mas de probabilidad de abandonar la
LME. Conclusion. Los factores maternos predictivos de abandono de LME son,
ocupacion, y mamas congestionadas, en tanto que los factores neonatales predictivos de
abandono de LME son frenillo corto, nimero de atenciones, ganancia de peso y uso de

suplemento.
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