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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién entre la adherencia al tratamiento farmacoldgico y nivel
de conocimiento en adultos con hipertension arterial de un centro médico de Juliaca el

afio 2024.

Métodos: Enfoque cuantitativo debido al uso de datos numéricos, nivel relacional debido
a que centro en un andlisis bivariado, observacional porque no se manipulé las variables
y transversal porque se aplic6 en un Unico momento. Se encuestd a 200 adultos
diagnosticados con hipertensién arterial seleccionados mediante muestreo no
probabilistico. Se utilizo la técnica de la encuesta haciendo uso del Cuestionario de
Conocimiento sobre Hipertensién (CSH) y la Escala de Adherencia a la Medicacion de

Morisky.

Resultados: El 82,0% de los participantes presentd un nivel bajo de adherencia al
tratamiento farmacoldgico de hipertension arterial y el 44,0% un nivel bueno de
conocimiento sobre hipertension arterial. Ademas, se encontrd una correlacion positiva y
baja pero estadisticamente significativa entre la adherencia al tratamiento farmacolégico

y el conocimiento sobre HTA (Rho=0.323 y p=0.000).

Conclusiones: Existe evidencia de que a mayor comprension sobre la enfermedad, mayor

adherencia al tratamiento farmacoldgico en pacientes hipertensos.
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