Zﬂ turnitin Pégina 1 of 59 - Portada

Esperanza y Marilia
32776__1748607773P01.pdf

My Files
My Files

¢iom

Universidad Peruana Union

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::29566:463403455

Fecha de entrega

30 may 2025, 3:05 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

30 may 2025, 3:08 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

32776_1748607773P01.pdf

Tamaiio de archivo

1.9 MB

Z'l_.l turnitin | Pagina 1 of 59- Portada

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455

53 Paginas

9503 Palabras

50.905 Caracteres

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455



zﬂ turnitin Pagina 2 of 59 - Integrity Overview

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455

20% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

» Bibliography

» Quoted Text

» Cited Text

» Small Matches (less than 8 words)

»  Submitted works

Top Sources

19% @ Internetsources
8%  ME Publications

0% 2 Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag
it for you to review.

No suspicious text manipulations found.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.

z"j ‘turn|t|n Pagina 2 of 59 - Integrity Overview

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455



zﬂ turnitin Pagina 3 of 59 - Integrity Overview

Top Sources

19% @ Internetsources
8%  ME Publications

0% 2 Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

Publication

Vanda Leipold, Ivana Aleri¢, Mihaela Mlinari¢, Domagoj Kosmina et al. "Optimizin...

Internet

eugenioespejo.unach.edu.ec

o Internet

fidesetratio.ulasalle.edu.bo

° Internet

sociedadcientifica.org.py

Internet

www.redalyc.org

° Internet

www.coursehero.com

o Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

“ Publication

Sonja Haug, Edda Currle. "Determinanten der Akzeptanz und Nutzungsbereitscha...

Internet

ri.uaemex.mx

ZI'j turn't'n Pagina 3 of 59 - Integrity Overview

7%

3%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/17141/Arias_HK-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=4
https://hdl.handle.net/20.500.12848/5703
https://doi.org/10.3390/cancers16132358
https://eugenioespejo.unach.edu.ec/index.php/EE/article/view/607
https://fidesetratio.ulasalle.edu.bo/index.php/fidesetratio/issue/download/14/12
http://sociedadcientifica.org.py/ojs/index.php/rscpy/article/download/225/111
https://www.redalyc.org/journal/4596/459664769010/html/
https://www.coursehero.com/file/79192112/GRUPO-4-M%C3%89TODOS-ELECTROQU%C3%8DMICOS-DE-AN%C3%81LISISdocx/
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1931/Hernandez%20Irureta%2c%20Nataly%20Keico.pdf?isAllowe=&sequence=1
https://doi.org/10.1515/9783839467282-009
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/80027/2015%20Libro%20Atencion%20de%20la%20Salud%20ISBN.pdf?isAllowed=y&sequence=1

Zﬂ turnitin Pagina 4 of 59 - Integrity Overview Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455

Publication

Coila Jallahui, Noe. "Estilos de aprendizaje y actitudes hacia la investigacion en lo... <1%
Publication

Fabio Presaghi, Maura Manca, Luis Rodriguez-Franco, Giuseppe Curcio. "A Questi... <1%
° Internet

doaj.org <1%
o Internet

rccs.upeu.edu.pe <1%
e Internet

www.scielo.org.pe <1%
Internet

repositorio.continental.edu.pe <1%
a Internet

repositorio.uct.edu.pe <1%
o Internet

repositorio.upao.edu.pe <1%
m Internet

www.researchgate.net <1%
Internet

repositorio.uta.edu.ec <1%
Publication

Valdez, Maria Elena Catacora. "Programa de Fortalecimiento del Conocimiento So... <1%
Internet

repositorio.usmp.edu.pe <1%
a Internet

repositorio.unap.edu.pe <1%
Internet

repositorio.unasam.edu.pe <1%

z"j turnltln Pagina 4 of 59 - Integrity Overview Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455


https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31984710&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0126089
https://doaj.org/article/b4a6240b1f47483ca290a4fef82ccb1e
https://rccs.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1893
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1729-48272024000100066&script=sci_arttext&tlng=pt
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/15008/1/IV_FCS_507_TE_Yance%20_Segama_2024.pdf
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/5121/TESIS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12759/21951/REP_DANICSA.CARRANZA_JHOANA.PAREDES_DEPENDENCIA.EMOCIONAL.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.researchgate.net/publication/342866479_Dating_violence_victimization_perceived_gravity_in_dating_violence_behaviors_sexism_romantic_love_myths_and_emotional_dependence_between_female_and_male_adolescents
https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/eb77f50f-54dc-4e5b-9a53-36b8d32f235c/content
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31346827&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/4642/ramirez_pcay.pdf?isAllowed=y&sequence=3
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/21184/Choqquetinco_Mariluz_Espinoza_Shenni.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/5095/T033_73601934_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1

zﬂ turnitin Pagina 5 of 59 - Integrity Overview

Publication

Carmen De la Mata Agudo. ";Es el idilio el cuento que nos contaron?", HUMAN RE...

Internet

pdfcookie.com

a Internet

www.grafiati.com

Internet

www.monografias.com

Publication

"Machine Learning Methods in Systems", Springer Science and Business Media LL...

Internet

upeu.edu.pe

Internet

indico.upeu.edu.pe

Internet

repositorio.uco.edu.co

Internet

www.dspace.uce.edu.ec

Internet

www3.gobiernodecanarias.org

Publication

Apaza Rojas, Mercedes. "Violencia familiar asociada al trastorno mixto ansioso de...

Internet

alburquerqueabogados.com

Internet

repositorio.unu.edu.pe

Internet

view.genial.ly

z"j ‘turn|t|n Pagina 5 of 59 - Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455


https://doi.org/10.37467/revhuman.v11.4316
https://pdfcookie.com/documents/cuestionario-dependencia-emocional-zmlykdr8jpv0
https://www.grafiati.com/en/literature-selections/947/
http://www.monografias.com/trabajos13/mercado/mercado.shtml
https://doi.org/10.1007/978-3-031-70595-3
https://upeu.edu.pe/fsalud/author/tisalud/
https://indico.upeu.edu.pe/event/26/contributions/933/
https://repositorio.uco.edu.co/jspui/bitstream/20.500.13064/1973/1/Trabajo%20de%20grado..pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/26269/1/FCP-CPC-RODRIGUEZ%20ARLY.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/vfalgon/category/intermediate/
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32007984&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://alburquerqueabogados.com/en/
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/7084/B5_2024_UNU_ENFERMERIA_2023_T_KEYLA-PACHECO_JUAN-MELENDEZ.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://view.genial.ly/580f9990a3c1c8131c4c14e6/interactive-content-la-juventud-ante-las-violencias-de-genero

zﬂ turnitin Pagina 6 of 59 - Integrity Overview

m Internet

www.enfoquederecho.com

Internet

www.investigo.biblioteca.uvigo.es

Internet

zaguan.unizar.es

Publication

Choque Huacasi, Daisy Estela. "Dependencia emocional y violencia de genero en |...

a Internet

digibuo.uniovi.es

e Internet

dspace.unl.edu.ec

e Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.ufpb.br

m Internet

repositorio.unheval.edu.pe

e Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

e Internet

scielo.sld.cu

Internet

www.cienciadigital.org

Internet

www.qartuppi.com

Internet

www.repsi.org

z"j ‘turn|t|n Pagina 6 of 59 - Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455


https://www.enfoquederecho.com/2022/02/13/a-proposito-del-14-de-febrero-el-amor-romantico-la-violencia-de-genero-y-el-acceso-a-la-justicia-de-las-mujeres/
http://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/handle/11093/3056
https://zaguan.unizar.es/record/145757/files/TAZ-TFM-2024-1399.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31985323&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://digibuo.uniovi.es/dspace/handle/10651/69026
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/28502/1/MariaJose_CorreaMedina.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/2377/1/JACKELIN%20ISABEL%20BRAVO%20COAQUIRA%20-%20JOSEPH%20JEANPIERE%20HUAMAN%20QUISPE.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/32343
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/9864/T023_73660696_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/8818/253T20240310_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://scielo.sld.cu/scielo.php?lng=es&pid=S2077-28742021000200269&script=sci_arttext&tlng=es
https://www.cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/AnatomiaDigital/issue/download/206/313
http://www.qartuppi.com/2021/MENTAL.pdf
https://www.repsi.org/index.php/repsi/article/download/229/507

®©o6 o ©

z"-.l turnitin Pégina 7 of 59 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455

Plantilla de estructura de articulo original
Mitos del amor roméntico y dependencia emocional como predictores de la
violencia de género en parejas jovenes de la Ciudad de Juliaca, 2025

Myths of romantic love and emotional dependence as predictors of gender-based

violence in young couples in the city of Juliaca, 2025

https://doi.org/... (el completamiento de este dato lo realiza el editor)

Autores:

Esperanza Rojas Quispe? - https://orcid.org/0009-0001-2377-4207

Marilia Chuquicallata Huayta? - https://orcid.org/0009-0003-0823-328X

Rita Cérdova Soncco? - https://orcid.org/0000-0003-1880-4560

Afiliacion:

tUniversidad Peruana Unién, Juliaca - Peru

Autor de correspondencia: Esperanza Rojas Quispe. Universidad Peruana Union.
Direccion postal: Salida a Arequipa Km. 6 Chullunquiani, Autopista Héroes de la
Guerra del Pacifico, Juliaca, Puno, Perd. Email: esperanza.rojas@upeu.edu.pe
:Teléfono: 947749799

Recibido: (de llenado por editor) Aceptado: (de llenado por editor)
RESUMEN

La siguiente investigacion se propuso determinar si los mitos del amor romantico y
dependencia emocional son predictores de la violencia de género en parejas jovenes de
la ciudad de Juliaca. Se us6 un disefio de investigacion predictivo transversal y de un
enfoque cuantitativo. Se abarc una muestra total de 1,226 personas de entre 18 a 30
afios de edad. Para evaluar cada una de las variables se usaron los instrumentos de,
Escala de Dependencia Emocional (CDE), Escala de mitos del amor romantico y
cuestionario de Violencia de pareja. Los hallazgos revelan que los Mitos del amor
romantico (p=0.001; B=-0.118) y dependencia emocional (p=0.001; B=0.492) predicen
la violencia de género. Por lo tanto, las variables predictoras contribuyen a normalizar
comportamientos abusivos y justifican la violencia en las relaciones afectivas. Asi
mismo, estos resultados destacan la necesidad de ampliar programas basados en
evidencias que fomenten las relaciones saludables.

Palabras clave: Violencia de género; Dependencia; Mitos; Amor romantico; Relacion

sentimental.
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ABSTRACT

The following study aimed to determine whether myths of romantic love and emotional
dependence are predictors of gender-based violence among young couples in the city of
Juliaca. A cross-sectional, predictive research design and a quantitative approach were
used. A total sample of 1,226 individuals between the ages of 18 and 30 were included.
The Emotional Dependence Scale (EDS), the Romantic Love Myths Scale, and the
Intimate Partner Violence Questionnaire were used to assess each of the variables. The
findings reveal that myths of romantic love (p=0.001; B=-0.118) and emotional
dependence (p=0.001; B=0.492) predict gender-based violence. Therefore, the predictor
variables contribute to normalizing abusive behaviors and justifying violence in
romantic relationships. These results also highlight the need to expand evidence-based

programs that promote healthy relationships.

Keywords: Gender violence; Dependency; Myths; Romantic love; Relationships

INTRODUCCION

El reporte de vigilancia del Ministerio de Salud (MINSA) indica que, entre los afios
2016 al 2021, el 71.5% de las personas de entre 15 a 34 afios, intentaron acabar con su
vida,!) y una parte de esos casos se relaciona con experiencias del desamor,® lo cual,
guarda relacion con los Registros de Feminicidios del Ministerio Publico del Pera,
durante el periodo comprendido entre enero del 2009 a octubre del 2023, que el 74% de
las victimas (7 de cada 10 mujeres) tenian entre 18 a 44 afios, y en el 89.7% de los

casos, el feminicidio fue perpetrado por la pareja, expareja o familiar.®

Por otro lado, durante el periodo del afio 2024, las estadisticas del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) en el Perd, revelan que, de enero a julio, se
registraron 94,357 casos de victimas de violencia, de los cuales 3,035 corresponden a la
region Puno.® Estas estadisticas se relacionan con la encuesta Demografica de Salud
Familiar (ENDES, 2023), elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI), que el 53% de mujeres de entre 15 a 49 afios de edad declararon
haber sufrido algun tipo de agresion fisica, psicolégica o sexual de parte de su pareja
(novio, conyuge o conviviente). Siendo el mas coman la violencia psicologica con un
49.3%, seguida de la agresion fisica con un 27.2%, y finalmente con un 6.5% la

violencia sexual.®
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Sumado a lo anterior, el informe realizado por El Diario el Peruano en el 2024,
menciona que especialistas del instituto Guestal de Lima (IGL) advierten que los
jovenes del sexo femenino con baja autoestima son mas propensas a desarrollar
dependencia emocional lo que conlleva a ser mas vulnerables a sufrir diferentes tipos de
violencia.® Ademas, es relevante resaltar que, antes del 2020, se reportd una
prevalencia del 35% de familias disfuncionales, siendo las causas principales; la
separacion de los padres, el divorcio o la convivencia en un entorno de maltrato fisico y

psicoldgico.

Con relacion al amor roméntico, segun el modelo occidental se origind en un contexto
de desigualdad de género, donde las mujeres carecian de autonomia y estaban
subordinadas de sus parejas. Aunque la lucha por la igualdad ha impulsado cambios en
los roles tradicionales, los medios de comunicacién contintan difundiendo estereotipos
que afectan la identidad de los nifios, adolescentes y jovenes, promoviendo la
dependencia emocional femenina, estos patrones persisten y se manifiestan en nuevas
generaciones.® En ese sentido el amor romantico, se define como un fenémeno
multidisciplinario por estar involucrada con la sociedad, normas culturales, aspectos
emocionales, aspectos ideoldgicos y socioculturales por lo que se trata de un constructo
cultural® de expresiones presentadas como verdad, sin embargo, son falsos, con una
gran carga emocional.®® En el cual se enfatiza la importancia al amor verdadero, la

seleccion de pareja y las expectativas de una relacion a largo plazo.(b

En consecuencia, Ariza et al.!? realiza una investigacion en Colombia sobre los mitos
del amor romantico, revelando, que estos se encuentran muy interiorizados en las
personas, el cual se relaciona con la violencia, el sufrimiento y roles de género. Esto
concuerda con el estudio realizado por Cerro y Vives®3 en sujetos espafioles de 16 a 25
afios, donde resalta el predominio que existe de los mitos del amor, como; la media
naranja “pareja predestinada”, pasion eterna “debe durar afios” y la omnipotencia “el

amor lo puede todo”.

Correspondiente a la dependencia emocional, se define como un comportamiento
desadaptativo en el cual se intenta cubrir vacios emocionales, generalmente con una
pareja al cual idealizan como alguien indispensable para sus vidas.(¥ Se distingue por
la urgencia exagerada de atencion y afecto, la necesidad constante de aprobacion por el
otro, miedo a estar solos *® y entrega de afecto incondicional hacia la pareja por una

necesidad descomedida, lo que puede generar conflictos y un vinculo disfuncional.(6)
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Beraln y Poma®”) mencionan que las personas con dependencia emocional sufren
violencia psicoldgica u otro tipo de violencia, lo que contribuye a comportamientos
violentos dentro de una relacion amorosa y una variable causante de violencia

familiar.(1®

En México, Pérez-Aranda y Estrada-Carmona®® desarrollaron una investigacion en
universitarios de 18 a 38 afios de edad. Se determiné que si una persona presenta
dependencia emocional es mas propenso a sufrir violencia, encontrando una relacion
significativa. Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Alcala et al.% en
estudiantes preuniversitarios en el mismo pais, en el afio 2021, en jovenes de 14 a 20
afos de edad y el estudio realizado por Pérez et al.?) en el Per(, en el afio 2022, en
personas de entre 18 a 30 afios del género masculino. Donde los hallazgos evidencian
gue a mayor demostracion de dependencia emocional incrementa el riesgo de ser

victimas de algan tipo de violencia.

En cuanto a la violencia de género la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) la
describe como un patron de conducta de maltrato y control que se ejerce hacia otro
sexo, el que se presenta del hombre que ejerce poder sobre la mujer como viceversa.(??
Una gran cantidad de los jovenes tienen una vision desmedida y exagerada sobre el
noviazgo, usando el sentimiento amoroso como justificacion para controlar a la otra
persona de manera asfixiante y desesperante. Con el tiempo puede llegar a
comportamientos violentos que se interpreta como demostraciones de afecto a la

pareja.(0)

En Chile, Valdivia-Rojas et al.>® desarrollaron un estudio en estudiantes de enfermeria,
en el afio 2023, sobre tipos de violencia y los mitos del amor romantico, donde se
analizaron datos de 163 participantes, donde se determind que el 26.7% de los sujetos
de estudio sufren violencia de parte de su pareja (novio, conviviente o conyuge). Por el
contrario, el estudio desarrollado por Palacios y Valverde® en jovenes universitarios
de Ecuador, en el afio 2020, en personas de entre 18 a 37 afios. Los resultados revelan
una correlacion nula entre estas variables, sin embargo, se encontr6 que la incorporacion
y asimilacion de los mitos del amor romantico se encuentran presentes en la mayor parte

de los sujetos de estudio.

Cabe destacar que dentro del amor tradicional y la expresion sentimental, influye la

forma de la educacion, es decir, bajo una educacion tradicional o con estereotipos. >
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Igualmente, la manera errbnea de procesar informacion, malinterpretaciones, la
percepcion de que el otro es mejor a pesar de observar comportamientos violentos y la
idea de que en algin momento pueda cambiar e incluso llegar a compadecernos del
sujeto violento se encuentran relacionadas con personas que presentan dependencia
emocional. Es pertinente resaltar la necesidad de abordar estrategias sélidas para evitar

consecuencias a largo plazo mas alin para evitar la violencia fisica y psicolégica.®

Asi también, Valdivia-Rojas et al.>® en su investigacion del 2023, concluyeron con la
necesidad de intervenir en la erradicacion de los mitos del amor romantico; esta
conclusion se ajusta a la perspectiva de Palacios y Valverde®; quienes dicen que el ser
humano de forma inconsciente, ha arrastrado por mucho tiempo mitos erréneos sobre el
amor, lo que provoca el sufrimiento, violencia y consecuencias fatales, por lo que, se
sugiere invertir en medidas de prevencion, intervenciones, empoderamiento, una mayor

conciencia y movilizacion, para combatir esta problemética psicosocial.

Por lo anteriormente expuesto, se pretende determinar si los mitos del amor roméantico y
dependencia emocional son predictores de la violencia de género en parejas jovenes de
la cuidad de Juliaca. De manera individual, se desea determinar la relacion entre mitos
del amor roméntico y dependencia emocional, la relacion entre mitos del amor
romantico y violencia de genero y la relacion entre dependencia emocional y violencia

de género en parejas jovenes de la ciudad de Juliaca.

MATERIAL Y METODOS

2.1 Disefio Metodologico

El presente estudio es de tipo empirico, con una estrategia asociativa, disefio predictivo
transversal y un enfoque cuantitativo.?”) Se trata de un disefio no experimental, ya que
no se manipularan las variables: mitos del amor romantico, dependencia emocional y
violencia de género. Asimismo, es de corte transversal, dado que la recoleccion de datos

se realizara una Unica vez en un tiempo especifico.?®

2.2 Disefio muestral

Segun los datos mas recientes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
para el afio 2025, la poblacion seleccionada para esta investigacion es finita y esta
conformada por 54,871 jovenes de entre 18 y 30 afios de edad, pertenecientes a la

provincia de San Roman, en el distrito de Juliaca.®®
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El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia, ya que, segin Otzen y
Manterola, este método permite seleccionar casos representativos de la poblacion o que
se ajusten al proposito del estudio.G? La muestra esta compuesta por 1,226 jovenes, de
sexo femenino y masculino, que se encuentran o hayan estado en una relacién

sentimental.

2.3 Técnicas de Recoleccion de Datos

Dentro de la recoleccion de datos se empleara los siguientes instrumentos:

Escala de mitos del amor romantico: Fue desarrollado el afio 2020, por Bonilla-
Algovia y Rivas-Rivero®Y en Espafia, con un rango de edad de aplicacion de 17 a 39
afios, su proposito consiste en la evaluacion de la aceptacion de las creencias que estan
asociadas con el amor sentimental, el cual se fundamenta bajo los conceptos o teorias de
los ideales amorosos (Barrdn et al., 1999; Bosch et al., 2008; Ferrer et al., 2010; Yela,
2000, 2003), la escala reducida es valido en constructo con indices apropiados
(GFI=.98; AGFI=.98; CFI=.95; RMSEA=.065; RMSR=.052) el resultado de estos
indices muestran que el modelo es apropiado y se ajusta bien a los datos. Ademas, la
validez del contenido fue revisada por cuatro jueces especializados, asi mismo, se
determino el coeficiente alfa de Cronbach que result6 ser a=.80, y con un intervalo de
confianza del 95% que varia entre 78 - .82. Consta de 11 items, emplean la estructura de
respuesta tipo Likert, el cual ofrece 5 opciones:1, completamente en desacuerdo; 2, en
desacuerdo; 3, ni de acuerdo ni desacuerdo; 4, de acuerdo; y 5, completamente de
acuerdo. De igual forma, los items siguen una orientacion directa, lo que indica que las
puntuaciones mas elevadas corresponden a un mayor nivel de acuerdo por parte de los

participantes.

Se verifico la validez de contenido por la férmula de V de Aiken con respectivos
intervalos de confianza del 95% (z=1.96;n=6) %, a través de una revisién por un grupo
de seis jueces expertos, con el Unico propésito de poder emplearlo en el contexto
peruano. Se reportaron un coeficiente de V de Aiken del 0.95 (195%=0.76;U95%= a
0.99), asimismo, el reactivo 5 mostré indices significativos, mientras que los otros

reactivos indices muy significativos bajo un criterio conservador.

Cuestionario de Violencia de pareja: Fue desarrollado en el afio 2020, por Arroyo et
al.®) en el Pert, con el propdsito de evaluar la violencia en dos areas principales, la

fisica y psicologica de las relaciones afectivas, el cual se fundamenta en la teoria de la
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violencia en las relaciones sentimentales de los jovenes.®* El rango de aplicacion es de
los 18 a los 30 afios. Se encontraron un valor de KMO de .937, con un nivel de
significancia de .001; ademas, cuenta con alfa de Cronbach de .943 y un omega de
McDonald’s .947 para toda la escala en general; igualmente, los items mostraron
coeficientes de Cronbach que oscilan entre .940 a .942, por otra parte, en el coeficiente
de McDonald’s también varia entre .944 hasta .946, es decir, estos resultados exponen
un alto nivel de fiabilidad en el instrumento. Esta compuesto por 29 cuestiones o items,
y se agrupan en cinco facetas los cuales son: Violencia Fisica consta 10 items,
Manipulacion incluye 5 items, Violencia Verbal esta compuesto por 6 items, Coercidn
tiene3 items; finalmente, Prohibiciones abarcan 5 items; todos ellos, emplean un disefio

de respuesta binaria y una escala Likert de 5 puntos.

Se examind la validez de contenido por la formula de V de Aiken con respectivos
intervalos de confianza del 95% (z=1.96;n=6) %, a través de una revisién por un grupo
de seis jueces expertos. Se concluye, que el instrumento muestra un coeficiente de V de
Aiken del 0.99 (195%=0.82;U95%= 1), asimismo, el reactivo 9 mostr6 indices
significativos, mientras que los otros reactivos indices muy significativos bajo un
criterio conservador. En cuanto a las dimensiones presentaron los siguientes
coeficientes de V de Aiken; Violencia Fisica (V=0.99), Manipulacion (V=0.99),
Violencia Verbal (V=0.99), Coercién (V=0.1) y Prohibiciones (V=0.97).

Escala de Dependencia Emocional (CDE): Fue desarrollado por Lemos Hoyos y
Londofio Arredondo en el afio 2006, ajustada al entorno Peruano en el afio 2016, por
Ventura y Caycho® con un rango de aplicacion entre los 16 a 47 afios, el cual tiene la
finalidad de medir la descripcién sobre si mismo en relacion con sus vinculos de pareja.
Esta fundamentada bajo el modelo de la Terapia Cognitiva de Beck (Beck, Freeman et
al, 1995) presentando una validez constructiva; el CFI (.99) y NNFI (.98) los cuales
sugieren valores excepcionales, asi mismo el SRMR (,06) indica una baja discrepancia
entre las correlaciones, RMSEA (,02) indica un error de aproximacion muy bajo y AIC
(-178,76) sugiere un modelo eficiente. Presenta una confiabilidad de omega que varia
entre ,85 a ,93. La escala incluye de 23 elementos, ofrece seis opciones de respuesta en
una escala Likert del 1 al 6 y abarca un total de seis dimensiones; 1) Ansiedad de
separacion, 2) Expresion afectiva de la pareja, 3) Modificacion de planes, 4) Miedo a la

soledad, 5) Expresion limite, 6) Busqueda de atencion.
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Se comprobd la validez de contenido por la formula de V de Aiken con respectivos
intervalos de confianza del 95% (z=1.96;n=6) 2, a través de una revision por un grupo
de seis jueces expertos. Los hallazgos muestran un coeficiente de V de Aiken del 0.95
(195%=0.77;U95%=0.99), asimismo, los reactivos 9,10,13 y 20 mostraron indices
significativos, mientras que los otros reactivos indices muy significativos bajo un
criterio conservador. En cuanto a las dimensiones presentaron los siguientes
coeficientes de V de Aiken; Ansiedad de separacion(V=0.97), Expresion afectiva de la
pareja (V=0.93), Modificacion de planes (V=0.77), Miedo a la soledad (V=0.99),
Expresion limite (V=0.83) y Busqueda de atencién (V=1).

2.4 Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

El proceso comenzd con la recopilacion de datos a través de la utilizacion de tres
instrumentos seleccionados para evaluar mitos del amor romantico, dependencia
emocional y violencia de género en parejas jovenes de la ciudad de Juliaca. Después de
la aplicacion de los instrumentos se paso a calificar cada uno de ellos siguiendo las
pautas establecidas en las fichas técnicas de cada instrumento, posteriormente, se
cuantificd las respuestas en un sistema de gestion de datos empleando el Microsoft
Excel, finalmente, se desplazd todos ellos al software Jamovi, versién 2.3.17 (The
Jamovi Project, 2022) y JASP 0.17.2.1 para los analisis respectivos; para el cual se

utilizaran tablas de frecuencia y cuadros de barras.

Asimismo, para el analisis inferencial se emplearan estadisticos predictores; como el
analisis de regresion lineal, analisis exploratorio, estadistica descriptiva e inferencial y

la aplicacion del coeficiente de Rho de Spearman.

2.5 Aspectos Eticos

Primero, se redacto el consentimiento informado para la aprobacion voluntaria de los
participantes de la investigacion, posteriormente se realiz6 la recoleccion de las firmas
de los sujetos aprobando su participacion voluntaria. Seguidamente, se llevo acabo la
aplicacion de los instrumentos y se explicaron a los jovenes los detalles del instrumento
de acuerdo con lo mencionado en la ficha técnica, la confidencialidad y libertad de
participacion, siendo voluntaria y anénima. Asimismo, es relevante mencionar que,
segun la declaracion de Singapur, respecto a las investigaciones, se esta considerando
los principios éticos de la honestidad en todos los aspectos, responsabilidad en la
investigacion, profesionalismo al trabajar con otras personas y una buena gestion de la

investigacion.(®)
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RESULTADOS

3.1. Datos sociodemogréaficos

En cuanto a los datos sociodemogréficos, el 62.6 % de los participantes (768 personas)
corresponde al sexo femenino, mientras que el 37.3 % (458 personas) pertenece al sexo
masculino. En relacién con el estado civil, el 64.1 % (787 personas) son solteros, el 2.5
% (31) estan casados, el 21.0 % (258) se encuentran en una relacion de noviazgo, y el
12.2 % (150) son convivientes. Respecto a los rangos de edad, el 35.2 % (432 personas)
tiene entre 18 y 20 afios, el 30.8 % (378) entre 21 y 23 afios, el 18.4 % (226) entre 24 y
27 afios, y el 15.4 % (190) entre 28 y 30 afios. En cuanto a la situacion sentimental
actual, el 49.0 % (601 personas) se encuentra en una relacion, mientras que el 50.9 %
(625 personas) no mantienen una relacion de pareja. De estos ultimos, el 17.3 % (213
personas) han estado sin pareja por menos de seis meses, el 11.9 % (147) entre siete
meses y un afio, el 7.3 % (90) entre uno y dos afios, y el 14.2 % (175) por mas de dos
afios. Con respecto al grado de instruccion, el 1.8 % (23 personas) culmind solo el nivel
primario, el 10.4 % (128) completd el nivel secundario, el 15.0 % (185) finalizd
estudios de educacion superior técnica, el 32.7 % (402) concluy6 la educacion superior

universitaria, y el 39.8 % (488) tiene estudios superiores incompletos.
3.2. Analisis descriptivos

Los resultados descriptivos correspondientes a las variables y sus dimensiones. Segun
los valores de asimetria, las variables mitos del amor romantico (0.041), dependencia
emocional (0.585), ansiedad de separacion (0.598), expresion afectiva (0.319),
modificacion de planes (0.680), miedo a la soledad (0.673) y busqueda de atencion
(0.416) muestran una distribucién normal, al encontrarse dentro del rango aceptable
para este tipo de medida. Por otra parte, los valores correspondientes a Expresion limite
(1.251), violencia de género (1.801), violencia fisica (2.109), manipulaciéon (2.308),
violencia verbal (1.330), coercion (1.634) y prohibiciones (1.378) presentan una

distribucién no normal.

En cuanto a las medidas de curtosis, la variable mitos del amor romantico presenta un
valor de 0.214, lo que sugiere una distribucion normal. De igual forma, las variables
dependencia emocional (-0.427), ansiedad de separacion (-0.452), expresion afectiva (-
0.742), modificacion de planes (-0.237), miedo a la soledad (-0.347), busqueda de

atencion (-0.578) y expresion limite (0.879) también muestran distribuciones normales,

Z"—.I turnltln Pagina 15 of 59 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455



© 0600

z"-.l turnitin Pagina 16 of 59 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:463403455

Plantilla de estructura de articulo original

al encontrarse dentro del rango aceptable para esta medida. Por el contrario, las
variables vinculadas a la violencia de género presentan valores elevados de curtosis, lo
que indica distribuciones no normales: violencia de género (2.828), violencia fisica
(3.958), manipulacion (4.870), violencia verbal (1.077), coercion (2.137) y
prohibiciones (1.434) (tabla 1).

Tabla 1
Analisis descriptivo

Media Desylguon Asimetria Error Tlplco'de Curtosis Error Tlplcg

Tipica la Asimetria de la Curtosis

Mitos de amor 32.980  7.180 0.041 0.070 0.214 0.140
romantico
Dependencia 55.794  24.264 0.585 0.070 -0.427 0.140
Emocional
Ansiedad de 17059 8188 0598 0070  -0452  0.140
separacion
Expresion afectiva 11.091 5.174 0.319 0.070 -0.742 0.140
Modificacion de 90725 4753  0.680 0070 0237  0.140
planes
Miedo a la soledad 6.931 3.501 0.673 0.070 -0.347 0.140
Expresion limite 5.709 3.218 1.251 0.070 0.879 0.140
Busqueda de atencion 5.279 2.585 0.416 0.070 -0.578 0.140
Violencia de género 43.728  20.064 1.801 0.070 2.828 0.140
Violencia fisica 14.101 7.148 2.109 0.070 3.958 0.140
Manipulacion 6.865 3.567 2.308 0.070 4.870 0.140
Violencia Verbal 9.737 4.677 1.330 0.070 1.077 0.140
Coercion 4.685 2.517 1.634 0.070 2.137 0.140
Prohibiciones 8.340 4.092 1.378 0.070 1.434 0.140

3.3. Correlaciones

Los indices de correlacién obtenidos mediante la formula de Rho de Spearman. Se
observa una correlacion directa, positiva y débil entre los mitos del amor roméantico y la
dependencia emocional, la cual resulta estadisticamente significativa (Rho = 0.466; p <
0.05). Asimismo, se identifica una correlacién directa, positiva y débil entre mitos del
amor romantico y violencia de género, también con significancia estadistica (Rho =
0.312; p < 0.05). Por ultimo, entre dependencia emocional y violencia de género se
evidencia una correlacion directa, positiva y de magnitud moderada, igualmente
significativa a nivel estadistico (Rho = 0.558; p < 0.05) (tabla2).
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Tabla 2

Correlaciones de variables

Variable Mitos del amor romantico Dependencia emocional
Dependencia emocional Rho de Spearman 0.466 —
Valor p <.001 —
Violencia de género Rho de Spearman 0.312 0.558
Valor p <.001 <.001

Se presentan los coeficientes de correlacion calculados mediante la férmula de Rho de
Spearman, donde se analizan las relaciones entre las dimensiones de la dependencia

emocional y las dimensiones de la violencia de género.

En la dimensién ansiedad por separacion, se observa una correlacion directa y débil,
pero estadisticamente significativa, con las siguientes dimensiones: violencia fisica
(Rho = 0.46, p = 0.01), manipulacion (Rho = 0.43, p = 0.01) y prohibiciones (Rho =
0.40, p = 0.01). Ademas, se identifican correlaciones directas de magnitud media con
violencia verbal (Rho = 0.50, p = 0.05) y coercion (Rho = 0.50, p = 0.01).

Respecto a la dimension expresion afectiva de la pareja, se evidencian asociaciones
directas y débiles, con significancia estadistica, con las siguientes dimensiones:
violencia fisica (Rho = 0.38, p < 0.05), manipulacién (Rho = 0.36, p = 0.01), violencia
verbal (Rho = 0.44, p = 0.01), coercién (Rho = 0.42, p = 0.01) y prohibiciones (Rho =
0.36, p = 0.01).

Asimismo, la dimension modificacién de planes muestra correlaciones directas, débiles
y estadisticamente significativas con casi todas las dimensiones de violencia de género,
excepto violencia verbal, donde la relacion es de magnitud media (Rho = 0.51, p =
0.01). Otras correlaciones destacadas son: violencia fisica (Rho = 0.44, p = 0.01),
manipulacion (Rho = 0.43, p = 0.01), coercion (Rho = 0.46, p = 0.01) y prohibiciones
(Rho =0.42, p=0.01).

En cuanto a la dimension miedo a la soledad, se evidencia una relacion directa, positiva
y débil, con todas las dimensiones de violencia de género, con significancia estadistica:
violencia fisica (Rho = 0.43, p = 0.01), manipulacién (Rho = 0.39, p = 0.01), violencia
verbal (Rho = 0.47, p = 0.01), coercion (Rho = 0.46, p = 0.01) y prohibiciones (Rho =
0.39, p=0.01).
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También se identifican correlaciones directas y débiles, con significancia estadistica,
entre la dimension expresion limite de la dependencia emocional y las siguientes
dimensiones: violencia fisica (Rho = 0.43, p = 0.01), manipulacion (Rho = 0.44, p =
0.01), violencia verbal (Rho = 0.44, p = 0.01), coercion (Rho = 0.45, p = 0.01) y
prohibiciones (Rho = 0.36, p = 0.01).

Finalmente, la dimension basqueda de atencion presenta correlaciones directas,
positivas y débiles, estadisticamente significativas con: violencia fisica (Rho = 0.40, p =
0.01), manipulacion (Rho = 0.40, p = 0.01), violencia verbal (Rho = 0.44, p = 0.01),
coercion (Rho = 0.41, p =0.01) y prohibiciones (Rho = 0.35, p = 0.01) (tabla 3).

Tabla 3

Correlaciéon de dimensiones

Expresion Miedo a

Vari Ansiedad de . Modificacion de Expresion  Bulsqueda
ariable ..~ afectiva de I L .
separacion - pareja planes soledad limite  de atencion
Violencia fisica 0.464 0.385 0.455 0.435 0.437 0.401
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Manipulacion 0.434 0.364 0.435 0.394 0.448 0.400
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Violencia verbal 0.501 0.445 0.512 0.476 0.441 0.446
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Coercion 0.501 0.421 0.461 0.466 0.450 0.418
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Prohibiciones 0.406 0.369 0.420 0.393 0.362 0.359
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

3.4 Comprobacion de supuestos

Barios et al.®") precisa que antes de la interpretacion del modelo predictivo se deben
corroborar cinco supuestos de la regresion. En este, se comprobd que las variables se
encuentren relacionadas (ver tabla 2) por lo tanto, se cumple con este supuesto. La
normalidad exige que los residuos tengan una distribucion normal y el grafico Q-Q
explica un comportamiento lineal, por ende, este supuesto se cumple a cabalidad. El
supuesto de la independencia de los errores, exige que los errores del modelo no estén
relacionados y el estadistico de Durvin Watson es DW= 1.63 por ende, se cumple con
este supuesto. El supuesto de la homocedasticidad indica que los errores no estan

afectando a las predicciones, y el grafico de dispersion indica un comportamiento no
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lineal y la colinealidad exige que las variables sean diferentes entre si, por lo tanto, se

vio, se vio FIV y tolerancia dentro de los parametros (Ver anexo 2).
3.5. Regresion lineal

Se comprob6 un modelo en el que los mitos del amor romantico y la dependencia
emocional son factores significativos que predicen la violencia de género, los hallazgos
indican que ambas variables; dependencia emocional (p=0.001; B=0.492) y mitos del
amor romantico (p=0.001; B=-0.118) predicen la violencia de género (tabla 4).
Asimismo, en la tabla 5 se comprobo el modelo en que los mitos del amor romantico
predicen la dependencia emocional, en el cual los hallazgos indican que los mitos del
amor romantico (p=0.001) predicen de manera significativa la dependencia emocional
(B=0.496) (tabla 5).

Tabla 4
Coeficientes del Modelo - Violencia de género
. : Estimador
Predictor Estimador EE t p Estandar
Constante 10.122 2.2341 4,53 <.001
Mitos de amor romantico 0.331 0.0762 4.34 <.001 0.118
Dependencia emocional 0.407 0.0226 18.04 <.001 0.492
Tabla 5
Coeficientes del Modelo - Dependencia Emocional
. : Estimador
Predictor Estimador EE t p Estandar
Constante 0.552 2.8314 0.195 0.846
Mitos de amor romantico 1.675 0.0839 19.967 <.001 0.496
DISCUSION

Una de las finalidades importantes de este trabajo de investigacion es el de determinar si
los mitos del amor romantico y dependencia emocional son predictores de la violencia
de género en parejas jovenes de la ciudad de Juliaca. Tras el procesamiento estadistico,
se determin0 que ambas variables la dependencia emocional (p=0.001;B= 0.492) y

mitos del amor romantico (p=0.001: B=0.118) son factores que afecta la violencia de
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género. En definitiva, mientras se presencie altos niveles de dependencia emocional y
mitos del amor romantico, también existe un riesgo del aumento de violencia de género
en las relaciones. Estos resultados pueden ser contrastados con Pérez-Aranda y Estrada-
Carmona®® quienes realizaron un estudio en el 2024, destinado a determinar la relacion
entre la violencia, el mantenimiento de la relacién y la dependencia en estudiantes del
nivel universitario, en el cual, los hallazgos demostraron asociacion positiva y sustancial
entre la dependencia emocional y la violencia. Por otro lado, Valdivia et al. 3 en el
2023, llevaron a cabo un estudio en estudiantes de enfermeria en Chile sobre tipos de
violencia y los mitos del amor romantico, donde se encontré una relacién
estadisticamente significativa y positiva entre tres tipos de mitos del amor roméantico
(celos, emparejamiento y libre albedrio) con algunos tipos de violencia.

Lo expuesto anteriormente puede ser fundamentado por Pérez et al.®) quienes hacen
referencia a los conceptos de las etapas y ciclos de la violencia sobre la dependencia, en
el cudl, las personas con presencia de esta tienden a minimizar los impactos de la
violencia, es decir, dificulta la capacidad de las personas para dejar la relacion,
asimismo, hacen que se aferren a sus parejas lo que aumenta un riesgo de estar en un
ciclo recurrente de abuso. Desde la perspectiva de Adolph®® destaca que los
pensamientos y creencias influyen en los comportamientos, ademas, aquellos patrones
de pensamientos erréneos contribuyen a la dependencia emocional y a la perpetuacion
de la violencia en las relaciones, estas creencias, generan en las personas el apego

excesivo y tolerancia a la violencia.

Por otro lado, Bosh et al. (2006; como se citd en Sanchez(®) desarrollan el modelo del
laberinto para explicar la dinamica de las relaciones violentas, el cual estd compuesto
por las siguientes etapas: la fascinacion; las expectativas amorosas idealizadas dificultan
reconocer las sefiales de alarma. El reto; se intenta cambiar o justificar lo negativo para
salvar la relacién. Mas adelante aparece la confusion, genera baja autoestima y dudas
internas por los intentos fallidos en recomponer la relacion, finalmente, el extravio; se
distorsiona la percepcion de la relacion y refuerza el vinculo afectivo convenciéndose de

qué ambos en la relacion buscan un futuro en comun.

De manera especifica, uno de los objetivos fue el determinar la relacion entre mitos del
amor romantico y dependencia emocional en parejas jovenes de la ciudad de Juliaca.
Luego del procesamiento de la informacidn estadistica, se identifico que entre mitos del

amor romantico y dependencia emocional se encuentra una asociacién directa, positiva
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débil y significativa a nivel estadistico (Rho = 0.466;p < 0.01). Asimismo, se comprob6
el modelo en que los mitos del amor romantico predicen la dependencia emocional, en
el cual los hallazgos indican que los mitos del amor romantico predicen de manera
significativa la dependencia emocional. En sintesis, sugiere que, a medida que se van
adoptando creencias de los mitos del amor romantico, contribuyen y se presentan
niveles més altos de dependencia emocional en una relacion sentimental. Estos
resultados pueden ser contrastados con el estudio realizado por Galicia et al.“9 quienes
Ilevaron a cabo un estudio con estudiantes del nivel bachillerato y licenciatura, en donde
sus resultados mostraron que los mitos del amor romantico y la dependencia emocional,

se correlacionan de manera significativa.

Del mismo modo, en el estudio realizado por Marcatona Naranjo“? concluye que los
mitos del amor romantico tiene un impacto directo con la dependencia emocional, ya
que una persona con dependencia emocional tiene presente la idea de que la pareja esta
predestinada para uno, el cual se clasifica como un mito del amor romantico, asimismo,
se presentan las cogniciones acerca de la exclusividad, nuestra alma gemela, juntos por

siempre y el amor todo lo puede.

Lo anteriormente mencionado puede ser sustentado por Beattie®? el cual menciona que
los mitos del amor roméantico intensifican los grados de dependencia, afiade que la falta
de experiencia y la autonomia es un factor que incrementa la debilidad para desarrollar
la dependencia en etapa de la adultez temprana. Yela Garcia®® hace mencion, que
cuando no se cumplen las expectativas dentro de su relacion, creen en estos mitos que
promueven el amor incondicional, eterno y perfecto para idealizar su relacion
sentimental, el cual, los llevaria a ser mas propensos para aferrarse a sus parejas y

buscar la perfeccion en su relacién amorosa.

Del mismo modo Pinto Bismarck®? menciona que los mitos del amor generan
expectativas poco realistas, donde se proyecta la basqueda de una relacién perfecta, y
tras la desilusion de no coincidir con estas expectativas surge la frustracion y necesidad
de brindar bienestar y felicidad hacia su pareja de manera constante y que este acto sea
reciproco, ademas, si estas expectativas no se llegan a cumplir, va a generar un ciclo de
insatisfaccion que alimenta a la dependencia. Segun Vygotsky (1979; como se citd en
Gil et al.*) esto puede explicarlo la teoria sociocultural el cual menciona que un
proceso psicologico se forma a través de dos apariciones, la primera es una actividad de

manera conjunta y la segunda un proceso personal, por eleccion de la propia persona,
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esto quiere decir que en la sociedad y el proceso formativo de una persona puede llegar
a interiorizar ideas negativas o positivas que favorezcan la evolucion progresiva de la
dependencia emocional, asimismo lo relaciona con el proceso subjetivo y objetivo de

los procesos emocionales.

Otro de los propositos del estudio es determinar la relacion entre los mitos del amor
romantico y violencia de género en parejas jovenes de la ciudad de Juliaca. Los
hallazgos indican que existe una relacion directa, positiva débil y estadisticamente
significativa (Rho = 0.312;p < 0.01), lo que quiere decir que, a mayor presencia de los
mitos del amor romanticos, estdn mas propensos a sufrir violencia de género. Al
respecto, se encontraron algunos estudios similares dadas por, Palacios y Valverde®*
cuyos resultados indican una interiorizacion de los mitos del amor romantico, seguida
por la violencia en las relaciones de pareja. Esto concuerda con la investigacion de

Lozano et al.“#®) quienes encontraron una relacion significativa entre ambas variables.

Los hallazgos se deben a la relacion de considerar al amor romantico como la Unica
manera de alcanzar una vida feliz y con bienestar, por lo que se hace una necesidad la
busqueda de una pareja y el mantenimiento de una relacion a pesar de las consecuencias
posibles.?® Seglin Esteban et al.*”) se consideran dos aspectos del amor, el primero es
lo individual, lo segundo, la generacién y las desigualdades de género, el procesamiento
de la informacién, nuestra manera de pensar, los principios y la conducta del amor
conllevan a que un sujeto pueda construir su identidad y la forma de ver o idealizar su
género. Por otro lado, los estudios como Ferre y Bosch®, Cubells y Calsamiglia®® y
Resurreccion-Rodriguez y Cdrdova-liiesta®) manifiestan que los mitos del amor

romantico pueden causar la probabilidad de sufrir o causar diferentes tipos de violencia.

Von Bertalanffy (1976; como se cit6 en Rojas-Solis®Y), plantea la explicacion de la
violencia a través de la teoria general de los sistemas, se enfoca en el entendimiento de
lo que es real y la forma del rozamiento de informacion para la adquisicion y
construccion de conocimientos, analiza con mayor profundidad los contextos de la
realidad y la razén el comportamiento, asimismo, esta teoria resalta que las relaciones
interpersonales, los medios de comunicacion, el medio en cual se vive nos lleva a
comprender el comportamiento de las personas y como se van desenvolviendo a lo largo
del tiempo, tanto del victimario como la victima, por altimo, resalta la interaccion entre

diferentes factores interiores como las demandas de la sociedad, lo externo que causan
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que los conocimientos que vamos adquiriendo o las representaciones cognitivas que se

van interiorizando moldean la conducta de las personas.

El ultimo objetivo propuesto es determinar la relacion entre dependencia emocional y
violencia de género en parejas jovenes de la ciudad de Juliaca. A partir del
procesamiento estadistico se encontrd una relacion directa, positiva débil y
estadisticamente significativa (Rho = 0.558;p < 0.01), lo que quiere decir que, si
muestra correlacion, al presentar mayor dependencia emocional se es mas propenso a
sufrir violencia de genero. Estos resultados pueden sen comparadas con el estudio
desarrollado por Pérez et al.®, cuyo objetivo fue identificar si la dependencia
emocional predice de manera significativa la violencia de pareja, en este estudio se
encontrd una correlacion directa y estadisticamente significativa con la violencia en las
relaciones de pareja (r=.500; p < .05), ademas, en el estudio realizado por Alcala et
al.?®) se centrd en analizar la dependencia emocional como factor predictor de la
violencia, encontrando asi, una incidencia relativamente baja, es decir la dependencia
hace mas probable actos violentos recibidos. Asimismo, el estudio realizo por Aiquipa
Tello®® encontré que la dependencia emocional y violencia muestran una relacion

significativa a nivel estadistico.

Estos resultados coinciden con investigaciones anteriores que sugieren que los
sujetos con dependencia emocional hacia su pareja recurren a diversas estrategias para
mantener la relacion, es decir, perciben la soledad con panico, miedo a evitar el
abandono lo que provoca que puedan someterse a su pareja, como también se convierten
en victimas de emociones patriarcales, los celos e inseguridad.®) Los sujetos que
muestran dependencia emocional son condicionados con pensamientos negativos de que
en algun momento van a ser abandonados, dejados de amor y que no valen lo
suficiente, esto conlleva de manera progresiva a sufrir distintos tipos de violencia ©2,

del mismo modo un alto riego a sufrir violencia familiar.(*")

Segun Castello (2005; como se citd en Yupanqui Garcia®® esto puede explicarlo su
teoria en el cual el ser humano siempre tiene el deseo de estar acompafado y establecer
relaciones interpersonales sanas, pero que esto puede llegar al extremo de ser perjudicial
para una persona, se convierte en una necesidad excesiva. En cambio, el modelo
ecologico describe que la violencia en las relaciones de pareja son aspectos
individuales, el cual propone seis componentes: las creencias individuales, las

interacciones interzonales, redes de apoyo y vinculo, la sociedad y familia, normas de
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organizacion social, cambios temporales de diferentes ambientes. Este modelo examina
que cada factor influye sobre otras y la integracion del sistema hace mayor la
probabilidad de actos violentos, por ultimo, este modelo se enfatiza la dindmica familiar

y la satisfaccion de la pareja. ¢V
CONCLUSIONES

Los mitos del amor romantico y la dependencia emocional son factores predictores en la
violencia de género en parejas jovenes de la ciudad de Juliaca, es decir, elevados niveles
de dependencia emocional incrementan el riesgo de la violencia en las relaciones,
mientras que los mitos del amor romantico acrecientan la vulnerabilidad de las personas
a sufrir violencia puesto que, fomentan las ideas erroneas sobre el amor en las parejas,
en conjunto, ambas variables predictores llevan a la normalizacion de diversos
comportamientos abusivos seguido de las justificaciones a la violencia en las relaciones

afectivas.

Estos resultados subrayan la inminente necesidad de establecer programas que estén
basadas bajo evidencias para promover relaciones saludables con el fin de disminuir el
influjo de la violencia de género en las parejas, asi mismo, la sensibilizacion y

orientacion de las implicaciones psicoldgicas y fisicas de la violencia.
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ANEXQOS
Anexo 1: Comité de Etica

4 UPelU

UMIVERSIDAL PERLUAMA LINION

Lima, Narg, 22 de abril de 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que al provacto de investigacion de Esperanza Rojas Quispe, identificado con DMl Ma.
T4TE1585, Marilia Chuquicallata Huayta , dentificado con DNI Mo, T21565697, v su asesora la
Mg. Rita Cordova Soncco idantificado con DM Na, 4ATTTBEET, con al tilula: "Mitos dal amor
romantice y dependencia emocional como predictores de la viclencia de génerc en
parejas jowenes de la ciudad de juliaca, 2025, fus evaluado v aprobado por el Comité da
Etica v Biodtica de Investigacidn de la Facultad de Clencias dela Salud; considerando su calidad
cientlfica, bienestar de ks paricipantes, y en confommidad con ks esténdares éficos
esiablecidas en el Cdodigo de élica para la Investigacion de la Universidad Peruana Unidn
{CoEIn - UIPel)),

Para mantaner la aprobacidn dal Comilé de Efica v Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos;

i. Cada padicipante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo e consentimienio de uno de sus padres o tulores
legalas, an caso de frabajos prospactivos, En caso de trabajos retrospaciivos, sa daba contar
con la carta de autorizacidn de la institucidn para el uso de los datos, si no es de acceso
publico,

Los resultados de este proyeco puedan ser publicados con referencia a aprobacidn Nameno
2025-CEB-FC 8= UPaU-066

Fadha de apmbacdn: 20250422
Facha de expiracdn: 20260422

Presiderte
Comité de Efica yBioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Uinidn — Mana, allura Km. 19 de la Cametera Cenral, Lungancho-CHOSICA, Lima 15, Pend
Tedddons (01) 618 -6300Fa0: 6186330 Casilla 30064 Web: waw udeu e pe Ermail:
universdadpenanaunioniTupau. edu pe
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1. Comprobacion los supuestos de regresion lineal

1. Independencia de los errores

En este resultado vemos un valor de 1.63 esta entre 1.5 a 2.5. lo que quiere decir los
errores del modelo no estan correlacionados.

Tabla 1

Prueba Durbin-Watson de Autocorrelacion

Autocorrelacion Estadistico DW p

0.185 1.63 0.002

2. Supuesto de la normalidad

Los puntos negros (residuos estandarizados deben comportase linealmente, en caso si
hay un cumplimiento normal.

Imagen 1

Grafico Q-Q

Residuos Estandarizados

-2 0 2
Cuantiles Tedricos
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3. Supuesto de Homocedasticidad

Los errores y los puntajes no deben relacionarse
Imagen 2

Graficas de Residuos

Eesiduos

40 &0 &0
Ajustados
4. Multicolinealidad

Las variables no deben ser similares una de otras. Se cumple cuando todos los FIV
deben ser menores de 10 y tolerancia deben ser menores de 10

Tabla 2
Estadisticas de Colinealidad

VIF Tolerancia
Mitos del amor romantico 1.33 0.754
Dependencia emocional 1.33 0.754

5. Linealidad Si cumple, ya que las variables si se relaciona de manera significativa.
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Anexo3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reciba un cordial saludo de parte de nuestro equipo; Esperanza Rojas Quispe y Marilia
Chuquicallata Huayta. Somos estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad
Peruana Union, filial Juliaca. A continuacion, encontrard una serie de cuestionarios que
forman parte de nuestra investigacion sobre los mitos del amor y la dependencia
emocional como predictores de la violencia. Su participacion es crucial para avanzar en
la comprension de estos temas y contribuir a la solucién de problemas sociales
importantes.

Queremos asegurarle que toda la informacién que proporcione sera tratada con la
maxima confidencialidad y utilizada exclusivamente para fines de investigacion.
Agradecemos de antemano su colaboracién y apoyo en este proyecto.

Doy mi consentimiento para participar de forma voluntaria de esta Investigacion.

Firma
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Anexo 4: Validacion de Jueces

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE MITOS DEL AMOR
ROMANTICO

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mds condiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando
la validez basada en el contenido de un instrumento que fue creado por Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero
(2020) en Espaiia, destinado a medir los mitos del amor romdntico, con ¢l fin de poder aplicarlo en el
contexto peruano. En ese sentido, solicito pueda cvaluar los 11 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en
la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Nombre y Apellido HagiU( Quwspt  Lipnarde

Sexo: Varn | | Mujer | X

Afios de experiencia profesional: :

desde la obtencién del titulo) 3 aties :

Grado académico: Bachiller X Magister Doctor

Area de Formacién académica Cl,mw? Bdarstiva 2 e
Organizacional Otro:

Afios de experienciaeneltema | 3 44 s :

Tiempo de experiencia 2a4afios 5a 10 afios 10 afios a mas

profesional en el drea

IL Breve explicacion del constructo

Los mitos del amor romdntico sc puede conceptualizar como: Un conjunto de ideas o creencias
irracionales que la sociedad nos la presenta y aceptamos como verdaderas, lo cual generan
comportamicntos, sentimientos y pensamientos que nos llevan a desear un amor en base a ideas falsas.
Ideas que se toman como verdades absolutas dentro de la relacién, en cual se sustenta bajo el dichoso “amor
verdadero™ en donde prima las ideas de amor incondicional y el amor lo puede todo.

Dentro de los mitos del amor, prevalecen las siguientes; El de la media naranja; se trata cuando solo
una persona esti destinada a estar con el otro y de esa manera ser una pareja ideal. El mito de los celos; en
el que se considera como una manifestacién de afecto y amor dentro de la relacion, sin embargos, se da
paso a actitudes egoistas y violentas. El mito de la omnipotencia se basa en que el amor verdadero lo supera
todo y sabré sobrellevar cualquier dificultad que se presente. El mito de la pasion etena se basa en la
intensidad del amor, en el cual debe perdurar desde el inicio de la relacién hasta el final.
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. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la

autoestima se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El ftem “Nada relevante para evaluar la
autoestima™ (puntaje 0), “poca relevante para evaluar la autoestima® (puntaje 1), “relevante para evaluar la
autoestima™ (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la autoestima™ (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimension que estd midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3:
El item “No es coherente para evaluar la autoestima” (puntaje 0), “poco coherente para evaluar la
autoestima (puntaje 1), “coherente para evaluar la autoestima” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para
evaluar la autoestima (puntaje 3).

Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente
representativo
0 1 2 n 3
¢. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro™
(0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro™ (puntaje 3)

Nada Poco Clar Totalmente
claro claro o claro
0 1 2 3
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE MITOS DEL AMOR
ROMANTICO

Estimado(a) expertofa):

Reciba mis mds cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando
la validez basada en ¢l contenido de un instrumento que fue creado por Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero
(2020) en Espaia, destinado a medir fos mitos del amor romdntico, con el fin de poder aplicarlo en el
contexto peruano. En ese sentido, solicito pucda evaluar los |1 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad ¥ participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en
la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales

Nombre Y Apellido €dwin  €lmer Quispe Mamgai
Sexo: Varon [ X | Mujer |
Aiios de experiencia profesional: 9 o
desde la obtencién del titulo) aney
Grado académico: Bachiller Magister Doctor
Area de Formacion académica Climc;a X Eamaha el
Organizacional Otro:
Afios de experiencia en ¢l tema 2 0405
Tiempo de experiencia 2 a4 aios )/ 5 a 10 afios ' 10 afios a mas
rofesional en el drea
Il Breve explicacion del constructo

Los mitos del amor romantico se puede conceptualizar como: Un conjunto de ideas o creencias
irracionales que la sociedad nos la presenta y aceptamos como verdaderas, lo cual generan
comportamicntos, sentimientos y pensamientos que nos llevan a desear un amor en base a ideas falsas.
Ideas que se toman como verdades absolutas dentro de la relacion, en cual se sustenta bajo el dichoso “amor
verdadero” en donde prima las ideas de amor incondicional y el amor lo puede todo.

Dentro de los mitos del amor, prevalecen las siguientes: El de la media naranja; se trata cuando solo
una persona estd destinada a estar con ¢l otro y de esa manera ser una pareja ideal. El mito de los celos; en
el que se considera como una manifestacién de afecto y amor dentro de la relacion, sin embargos, se da
paso a actitudes egoistas y violentas. El mito de la omnipotencia se basa en que el amor verdadero lo supera
todo y sabrd sobrellevar cualquier dificultad que se presente. El mito de la pasién eterna se basa en la
intensidad del amor, en el cual debe perdurar desde el inicio de Ja relacioén hasta el final.
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. Criterios de Calificacion
2. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la
autoestima se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para evaluar la
autoestima™ (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la autoestima™ (puntaje 1), “relevante para evaluar la

autoestima™ (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la autoestima” {(puntaje 3).

Nada relevanie Poco relevante Relevanie Totalmente relevante

0 I 2 3
b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimensién que esti midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3:
El item “No es coherente para evaluar la autoestima” (puntaje 0), “poco coherente para evaluar la

autoestima (puntaje 1), “coherente para evaluar la autoestima” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para
evaluar la autoestima (puntaje 3).

Nada representativo Poco representativo Representative Totalmente
representativo !
0 I 2 3
¢. Claridad

El grado en que ¢l item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro™
(0 punto), “medianamente claro™ (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro™ (puntaje 3)

Nada Poco Clar Totalmente
claro claro o claro
0 1 2 3

Eeranaadn ran MamQrannar
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA
DE PAREJA

Estimadola) expertofa):

Reciba mis mas condiales saludos, ¢l motivo de este documenio es informarde que estoy realizando
la validez basada en ¢l contenido de un instrumento que fue creado por Amoyo et al. (2020) en el Pend
con propisito de medir la violencia fisica y psicoldgica en las parejas, con el fin de poder aplicarlo en la
Regién Puno, Distrito de Juliaca. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 items en tres criterios:
Relevancia, coherencia vy clandad, Su sinceridad y participacién voluntiria me permitira identificar
posibles fallas en la escala,

Antes es necesario completar algunos datos penerales:

L Datos Grenerales
Nombre v Apellido Sara Esther Richard Pérez
Sexn: Varm | | Mujer | X
Adios de experiencia profesional: 20 afios
{desde la sbtencion del titulo)
Grado académico: Bachilker Magister Doctor
; _ _ _ Clinica Educativa Soctal
Ared de Formaciin acwdémica — ——

Organizacional Citro: Investigacion

Adios de experiencia en el tema

Tiempo de experiencia 2 a4 afos 5 a 10 afos 10 afos a mas
profesio nal en el firea

iL Breve explicacion del constructo
La violencia de pareja se puede conceptualizar como; el maltmio a tavés de golpes, causindo
dafo corparal, ¢l abuso emocional a través de insultos, coacciones, intimidacién y restricciones entre
JOvenes que se encuentran en una relacion (Arroyo et al., 20240,
Armoyo etal. (2020) lo constituye por 5 factores:
l. Violencia fisica, son conductss que causan lesiones en el cuerpo. Indicadores: Jalomes,
cachetada, patadas y golpes con objetos.
2. Manipulacién, s llegar a someter a la pareja a interés propio haciéndoles sentir que no
pueden llegar a tomar decisiones, Indicadores: Prohibir la visita de la familia, amenazar,
3. Violencia verbal, son acciones de llegar a menospreciar o critkar lo que realiza.
Indicadores: Gritos, insultes, ofender.
4, Coercidm, es llegar a obligarlas a realizar bajo amenazas, Indicadores; Amenazar por no

realizar lo que desea, culpabilizar,
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5. Pmohibiciones, no busca un tmato de igualdad, oponiéndose a sus actividades que desca
realizar, Indicadores; Prohibe salir con los dems, dejar actividades,

L Criterios de Calificaciin

a. Helevancia
El grado en que ¢l item e esencial o importante y por tanto debe ser incluido pama evaluar la

autoestima se determinard con una calificaciom que varia de 0 a 3: El item “Nada relevanme para evaluar la
violencia de pareja™ (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la violencia de pargja™ {puntaje 1),
“relevanie para evaluar la violencia de pareja™ (puntaje 21 v “compleiamente relevanie para evaluar la
violencia de pareja” (puntaje 3).
Nada refevanie Paco relevante Redevanie Taralmente reevante
0 I 2 3
b. Representatividad
El grado en que ¢l item representa la dimensidn que esta midiendo. Su calificacion vana de 0a 3:
Eliterm “No e coherente pam evaluar la violencia de pareja™ (puntaje 0), “poco coberente para evaluar la
violencia de parcja (puntaje 1), “cohcrente para evaluar la violencia de parcja™ (puntaje 2) y o=

“totalmente coberente para evaluar la violencia de pargja {puniaje 3 ),

Nada representative Pooo representalive Represenialivo Totaimente
FEDrESER RO
0 l 2 k)
c. Claridad

El grado en que ¢l item es entendible, clamo y comprensible en una escala que varia de “Mada
Claro™ (0 punio), “medianamente claro™ (puntaje 1), “clar™ (puntaje 2), “Totalmenie clam™ (puniaje 3)

MNada Paca Clar Totalmente
cara clara a clara
0 | 2 ]
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA
DE PAREJA

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mds cordiales saludos, ¢l motivo de este documento es informarle que estoy realizando
la validez basada en ¢l contenido de un instrumento que fue creado por Arroyo et al. (2020) en el Perli con
propasito de medir la violencia fisica y psicoldgica en las parcjas, con el fin de poder aplicarlo en la Region
Puno, Distrito de Juliaca, En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en
la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:
L Datos Generales

P |

Nombre v Apellido /3, ool bl DSl D
Sexo: Varén I X T Mujer 1
Ajios de experiencia profesional: P

desde la obtencidn del titulo) ~ (A
Grado académico: Bachillers~ Magister Doctor

inica < Educativa - Social
Area de Formacitn académica S
Organizacional Otro:  Yu.din,
Aiios de experiencia en el tema & R
[Tiempo de experiencia 2a4 5al0af

Lo s rins a %L a 0% 10 afios a mas

Il. Breve explicacién del constructo

La violencia de parcja se puede conceptualizar como: ¢l maltrato a través de golpes, causando
dafio corporal, ¢l abuso emocional a través de insultos, coacciones, intimidacion y restricciones entre
Jjévenes que se encuentran en una relacion (Arroyo et al., 2020).

Arroyo et al. (2020) lo constituye por 5 factores:

1. Violencia fisica, son conductas que causan lesiones en ¢l cuerpo. Indicadores: Jalones,

cachctada, patadas y golpes con objetos.

2. Manipulacitn, es llegar & someter a la parcja a interés propio haciéndoles sentir que no

pucden llegar a tomar decisiones. Indicadores: Prohibir la visita de la familia, amenazar.

3. Violencia verbal, son acciones de llegar a menospreciar o criticar o que realiza. Indicadores:

Gritos, insultos, ofender.

4. Coercitn, es llegar a obligarlas a realizar bajo amenazas. Indicadores: Amenazar por no

realizar lo que desea, culpabilizar.
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3. Prohibiciones, no busca un trato de igualdad, oponiéndose a sus actividades que desea
realizar. Indicadores: Prohibe salir con los dems, dejar actividades.

. Criterios de Calificacién
2. Relevancia
El grado cn que el item cs esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la
autoestima se determinari con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para evaluar la
violencia de parcja™ (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la violencia de pareja” (puntaje 1), “relevante
para evaluar la violencia de parcja” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la violencia de

parcja” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 | 2 3

b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimension que estd midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3:
El item “No es coherente para evaluar la violencia de pareja™ (puntaje 0), “poco coherente para evaluar la
violencia de parcja (puntaje 1), “coherente para evaluar la violencia de pucja"'(pontaje 2) y es “otalmente
coherente para evaluar la violencia de pareja (puntaje 3). -

Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente
represeniativo -
0 1 2 3
¢. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de *Nada Claro™
(0 punto), “medianamente claro™ (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro™ (puntaje 3)

Nada Poco Clar Totalmente
claro claro o claro
0 1 2 3
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (CDE)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis miés cordiales saludos, ¢l motivo de este documento es informarle que estoy realizando
la validez basada en el contenido de un instrumento que fue creado por Lemos Hoyos y Londofio Arredondo
en el afio 2006, adaptada y estandarizada al Peni, por Ventura y Caycho (2016) con el propésito de medir
la descripcion sobre si mismo respecto a sus relaciones de pareja, con el fin de poder aplicarlo en la Region
Puno, Distrito de Juliaca. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 23 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en
la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Nombre y Apellido Joseww lesye APonie Pareeo

Sexo: Varon | | Mujer | b~

Aifos de experiencia profesional:

(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: Bachiller Magister Doctor
Thaics Educativa Social

Area de Formacién académica bt v

Aios de experiencia en el tema € onvos

Tiempo de experiencia 2a4ain 5 y Q’ 10 afos

profesional en el drea . - —

IL Breve explicacién del constructo

La dependencia emocional se puede conceptualizar como: Actos persistentes de necesidades
emocionales insatisfechas, el cual se busca satisfacer de forma forzada alterando la estabilidad en otras
personas (Lemos y Londofio, 2006).

lnnosyl»ndobo(Z@G)util'mamn6factorespmclabomminstnuncnto.loscm!a:yuhna
medir y explicar la dependencia emocional:

ElFmotl.comoAnsiedadamelascmciﬁn:lndinwemoscmxiumedimlchw
emocionaldclmiedoowmorﬁemealaposiblempmdehreluién.Tlmbiénsmgecumdocx'mem
nlejmimbmjemmhpuejuquelollcvuamidmdchmgmidad&cmcamposible
rompimiento de la relaciéon y miedo a quedarse solos.

ElFmorZudmomimdommoaptuibnafecﬁn,wmﬁeucmndohmdepmﬁmu
necuihscotirwgmidaddequcmpamjalequimaporellomenececitauriﬁoyafectowdoeltiempo
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que sea posible para alimentar este vacio. El deseo de tener una persona incondicional y para toda la vida,
hace que la persona desee todo el tiempo demandar de expresiones de afecto que le permitan sentir la
seguridad que necesita de una relacion,

Modificacién de planes es el 3 factor, menciona que la persona dependiente se encuentra
supeditado(a) a la agenda de su parcja es por cllo que cambia sus planes y actividades para complacerio(a)
© simplemente para compartir mas tiempo a su lado, Es por ello que siempre esta alerta a sus necesidades
© en ocasiones caprichos solo para complacer al otro,

El Factor 4 lleva por titulo Miedo a la soledad, es el miedo a estar solo, es decir no tener pareja o
en conclusion a no sentirse amado o querido. El miedo a la soledad es un sentimiento que el dependiente
emocional reconoce y se da cuenta que no puede vivir sin ¢sa persona, es su razon de ser.

E Factor 5 como Expresion limite: se relaciona bastante con los rasgos distintivos de un trastorno
limite de la personalidad, que se da ante una situacion de rompimiento de la relacion, donde la persona ve
el evento como un hecho fatal que la lleva actuar de forma impulsiva, hasta ¢l punto de agredirse a si
misma, uno de los motivos es chocarse con la terrible y triigica realidad de quedarse sola, ya que eso iria
en contra de su propdsito de vida.

El Factor 6 lo denominan como la Basqueda de atencion: ¢l dependiente busca todo el tiempo ser
¢l centro de atencion de la pareja, con el objetivo supuesto de llamar su atencion y funcione como enganche

para que la relacion perdure.
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. Criterios de Calificacién

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la

dependencia emocional se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante
para evaluar la dependencia emocional” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la dependencia
emocional” (puntaje 1), “relevante para evaluar la dependencia emocional” (puntaje 2) y “completamente
relevante para evaluar la dependencia emocional” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimension que estd midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3:
El item “No es coherente para evaluar la dependencia emocional” (puntaje 0), “poco coherente para evaluar
la dependencia emocional (puntaje 1), “coherente para evaluar la dependencia emocional” (puntaje 2) y es
“totalmente coherente para evaluar la dependencia emocional (puntaje 3).

Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente
representativo
0 1 2 3
¢. Claridad

El grado en que ¢l item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro™
(0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro™ (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)

Nada Poco Clar Totalmente
claro claro o claro
0 | 2 3
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (CDE)

Estimado(a) expertoda):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando
la validez basada en el contenido de un instrumento que fue creado por Lemos Hoyos y Londodio Aredondo
en el afio 2006, adaptada ¥ estandarizada al Pert, por Ventura y Caycho (2016) con ¢l propésito de medir
la descripeion sobre s mismo respecto a sus relaciones de pareja, con el fin de poder aplicarlo en la Region
Puno, Distrito de Juliaca. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 23 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad ¥ participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en
la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

l. Datos Generales

Nombre y Apellido Roww Mol Velancds — Ruus
Sexo: Varén [ | Mujer | X

Aifios de experiencia profesional; q am

(desde la obtencidn del titulo) :

Grado académico: Bachiller Magister X Doctor

Area de Formacion académica Cl-imc;n X MR e
Organizacional Otro: )

Afios de expericnciaencltema | §  ame,

Tiempo de experiencia 224 afos Sal0afos x 10 afios a mas

profesional en ¢l firea

IL Breve explicacién del constructo

La dependencia emocional se¢ puede conceptualizar como: Actos persistentes de necesidades
emocionales insatisfechas, el cual se busca satisfacer de forma forzada alterando la estabilidad en otras

personas (Lemos y Londofio, 2006).

Lemos y Londofio (2006) utilizaron 6 factores para elaborar su instrumento, los cuales ayudan a
medir y explicar la dependencia emocional:

El Factor 1. como Ansicdad ante la separacién: Indica que esto se suscita mediante la expresion
emocional del miedo o temor frente a la posible ruptura de la relacion, También surge cuando existe un
alejamiento pasajero entre la parcja que lo lleva a tener ideas de inseguridad frente a un posible

rompimiento de la relacién y miedo a quedarse solos,
El Factor 2 es denominado como expresion afectiva, se refiere cuando la persona dependiente

necesita sentir seguridad de que su pareja le quiere es por cllo que necesita carifio y afecto todo el tiempo
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que sea posible para alimentar este vacio. 11 desco de tener una persona incondicional y para toda la vida,
hace que la persona desee todo ¢l tiempo demandar de expresiones de afecto que le permitan sentir la
seguridad que necesita de una relacion.

Modificacion de plancs es ¢l 3 factor. menciona que la persona dependiente s¢ encuentra
supeditado(a) a la agenda de su parcja es por cllo que cambia sus planes y actividades para complacerlo(a)
o simplemente para compartic mds tiempo a su lado. Es por ello que siempre csta alerta a sus necesidades
0 ¢n ocasiones caprichos solo para complacer al otro.

El Factor 4 lleva por titulo Miedo a la soledad, ¢s ¢l micdo a estar solo, ¢s decir no tener parcja o
en conclusion a no sentirse amado o querido. EI miedo a la soledad s un sentimiento que el dependiente
emocional reconoce y se da cuenta que no puede vivir sin csa persona, s su razon de ser,

E Factor 5 como Expresion limite: se relaciona bastante con los rasgos distintivos de un trastomno
limite de la personalidad, que se da ante una situacion de rompimiento de la relacion, donde la persona ve
¢l evento como un hecho fatal que la lleva actuar de forma impulsiva, hasta ¢l punto de agredirse a si
misma, uno de los motivos es chocarse con la terrible y trigica realidad de qucdme sola, ya que eso iria
en contra de su propdsito de vida.

El Factor 6 lo denominan como la Biisqueda de atencion: ¢l dependicnte busca todo el tiempo ser
el centro de atencion de la pareja, con el objetivo supuesto de llamar su atencidn y funcione como enganche
para que la relacidn perdure. !
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M. Criterios de Calificacian
& Relevancia
dmwiﬁ‘:ﬁ: :':le ;l ;lcm €5 esencial o importante y por tanto debe ser incluido para cvaluar la
Cleminard con una calificacion que varia de 0 a 3: E1 ftlem “Nada relevante
para evaluar la dependencia emocional™ (puntaje 0), “paco relevante para evaluar la dependencia

emocional™ )
(puntaje 1), “relevante para evaluar In dependencin emocional” (puntaje 2) y “completamente
relevante para evaluar Ja dependencia emocional” (puntaje 3).

‘\'
ada relevante Poco relevanie Relevanie Totalmente relevante

0 I 2 3
b. Representatividad
El grado en que e item representa la dimensién que estd midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3:
Elitem “No es coherente para evaluar la dependencia emocional” (puntaje 0), “poco coherente para evaluar
la dependencia emocional (puntaje 1), “coberente para evaluar la dependencia emocional™ (puntaje 2) y ¢s
“totalmente coherente para evaluar la dependencia emocional (puntaje 3). .

Nada representativo Poco representativo Representative Totalmente
representativo
0 | 2 3
¢ Claridad :

El grado en que el item es entendible, claro ¥y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro™
(0 punto), “medianamente claro™ (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro™ (puntsje 3)

Nada Poco Clar Totalmente
claro claro 0 claro
0 1 2 3
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Dhntase por Jowt L Verrea Loon

1TEMS | _ Relesancia  [Representatividad]  Claridad Sugerencias
Acts  porsisientes  de  mevesidades
stechas, of cual s¢ busca satisfhoer de a.mm
rerandes la estabalidad en wiras personas.
N | lems / 1
\nsiedad de Separacion
WA QU C5ho s suscita mediante la expresian emoioeal]
maedo o temar frente a la posible ruptara de Ia relacidn.

1_Me poocupa Ia idea de ser shandonado pormiparca | 0| 1] 2 [ 0] 1] 2 0112
2 Nimi parcia oo llama o m aparcce o I hora scondada e 0 | 1| 2 (D] 0] 1] 2 ol 112
€51 cnogadalo) conmigo,
“wando mi parcja debe ascntarse algunos diss me siemd 0 | 1| 2 (@[ 0| 1| 2 [QD|0] '] 2[0®
“uando discwto con mi parcja me preocupa que deje d 0 [ 1] 21@) o[ 1] 2 (DO F|2
0|1} 2 0|1 2 0l 1l2
0112 o 1| 2 0 2
0l 1}2 0] 12 0 2
')MM»dliemqmmpodbhm
s1e Vach.
8 thmemmggem*ﬁ&" 0 y 0] 1} 2 0 f! |
9 _Neoesito demasiado gue mi parcja sca expresiva conmigo, { B ol 112 0 2
10 Nmuhomnmmoq&apmhmhlwﬂlo 2|00 1| 2 oj1] 2
mqmulsimmjlnmeupnﬂoll@t)lz 0|1]| 2 F

todificacion de planes
wciona que la persona dependiente sz @ r
upeditado(a) a b agenda de su pareja es por ello que cam
S plmesyo_ui‘idq“mmm.)onm
::‘uaddouuhsl-1o TEEIORNERE BHEC
Wyum:.::mbmﬂowhwmilo 1|2 o 1| 2 ol 1| 2
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1 i sicjo Sosind Deswinto por José Lis Veohsa Lega
al = .
E' o de om0 e mis amigos cumndo wengo und 0] T2 T[0T 1T 2 )] EE
A5 Me divierto solo cuando ¢
T R— N N3 0) YN N o) KX N
s ol miedo a estar solo. es decir no tener nares
——fFoachusion a no seatirsc amado o querido. _ il
16_Me siento cusando estoy soloda 0l11210®]e 2 0l1l2
17 una feerte sensacion de vacio cuando st 0 ;! g 0111 2100l
8 Solere bs sclodad axio oy soloda) J O] 1] 2
Apresidn limite
relacions bastamic com los raspos distintivos de
limite de la personalidod, gue se da smic
ilwacian de rompimiento de la relacidn, donde I persons
echlowmoulwchofndqu:lllbnmdc :
iva.
: amenazado con hacerme dado para que mi parcianomd 0 | 1| 2 |3 © O] 2|0
ien necesitado y déhil o1 28!0 2 ol 1|2
y capaz de hacer cosas femerarias, hasta armesgarmivida} 0 | 1| 2 0 2 of 1] 2{()
comsenvar el amor del otro.
asqueda de atencion
1 dependiente basca todo ¢l tiempo ser el cenlro &¢ »
puesto de lamar su 0
ue |a relacién ure.
2 busco deslumbearks o divertirla. 0l1]2 0 2 ol 1|2
23 Elmn‘obpﬁbmnrclmmdemmh\ﬁo 1] 2 0 2 0| 1] 2
S ik

Las altcrnativas de respuests en la escala vam del | al 4 y tiene 188 siguientes expresiones
{

I

Muy en desacserdn  Desacwerdo  De acuerdo  Muy de acuerdo

d
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Finma del Juez Expeno
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