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RESUMEN

Objetivo: Describir la produccion cientifica sobre la adiccion al internet en adolescentes peruanos,

a partir de cuatro bases de datos.

Método: Revision narrativa realizada en noviembre del 2024 con busquedas realizadas en
SCOPUS, WEB OF SCIENCE, PUBMED y SCIELO, considerando estudios en inglés o espanol, el
procedimiento de busqueda fue desarrollada usando términos y descriptores para adiccion a
internet, poblacion adolescente y Peru ajustando la busqueda en el titulo, resumen y palabras
clave, fue analizada por tres expertos en investigacion de revision. Para este proceso se elaboré
una base de datos en Microsoft Excel 2020. Se consideraron aquellos estudios en los cuales la
adiccion fue un parametro principal o secundario y que fueron realizados en adolescentes

peruanos.

Resultados: Los estudios realizados en diversas regiones de Peru revelan una prevalencia
significativa con niveles moderada y leve (25.4%) de adiccidn a internet, citando como referente a
la ciudad de Chiclayo. Los estudios refieren la relacion de factores como la ansiedad, sintomas
depresivos, madurez psicoldgica, el consumo de alcohol, trastornos alimentarios, insomnio,

habilidades sociales, lo cual permite un analisis multifactorial del problema.

Conclusiones: Los articulos son de corte transversales, tienen instrumentos validados en el Peru,
la adiccién al internet presenté niveles moderada y leve, las relaciones significativas se presentan
con sintomas de ansiedad, disminucion de habilidades sociales, diferencias por género y madurez
psicologica. Factores contextuales como un entorno familiar positivo, acceso limitado a

dispositivos 0 apoyo comunitario podrian funcionar como factores protectores.

Palabras clave: Adiccion a internet; Adiccion a las Redes Sociales; Uso de internet; Adolescente.



ABSTRACT

Objective: To describe the scientific literature on internet addiction in Peruvian adolescents, using

four databases.

Method: A narrative review was conducted in November 2024 with searches in SCOPUS, WEB
OF SCIENCE, PUBMED, and SCIELO, considering studies in English or Spanish. The search
procedure was developed using terms and descriptors for internet addiction, the adolescent
population, and Peru, adjusting the search to include the title, abstract, and keywords. The search
was analyzed by three research experts reviewed. For this process, a database was created in
Microsoft Excel 2020. Studies in which addiction was a primary or secondary parameter and that

were conducted in Peruvian adolescents were considered.

Results: Studies conducted in various regions of Peru reveal a significant prevalence of internet
addiction, with moderate and mild levels (25.4%), citing the city of Chiclayo as a reference. The
studies report the relationship between factors such as anxiety, depressive symptoms,
psychological maturity, alcohol use, eating disorders, insomnia, and social skills, allowing for a

multifactorial analysis of the problem.

Conclusions: The articles are cross-sectional and use instruments validated in Peru. Internet
addiction showed moderate and mild levels. Significant relationships are found with anxiety
symptoms, decreased social skills, gender differences, and psychological maturity. Contextual
factors such as a positive family environment, limited access to devices, or community support

could serve as protective factors.

Keywords: Internet addiction; Social media addiction; Internet use; Adolescent.



INTRODUCCION

El uso de internet, computadoras, teléfonos inteligentes y otros dispositivos electrénicos
ha aumentado significativamente en los ultimos afios. Este aumento esta asociado con favorables
beneficios para los usuarios; asi mismo, con estadisticas presentadas, respecto al uso excesivo
que a menudo tiene consecuencias negativas para la salud (Organizacion Mundial de la Salud

[OMS], 2018).

En el Peru, debido a la pandemia por el COVID -19, se implement6 el aislamiento social,
medida que generd el mayor uso de internet; no obstante, su exceso condujo a la consecuente
aparicion de trastornos de salud mental, que se presenta en mayor medida en adolescentes
debido a su vulnerabilidad psicologica (Pérez-Oyola et al., 2023). La adiccion a internet, segun el
estudio, alcanzaron el nivel promedio en Costa, Sierra y Selva: uso excesivo (58,20%, 42,91%,
44,27%). En conclusion, existe una relacion significativa e inversa entre la adiccion a internet y la

madurez psicolédgica en adolescentes (Garcia, 2022).

Durante el segundo trimestre del 2023, a nivel nacional, el 75,4% de las nifas, nifios y
adolescentes de 6 y 17 afios de edad, accedi6 al servicio de internet, lo que supone un aumento
de 3,3 puntos porcentuales, en relacién al mismo trimestre del afio previo (Instituto Nacional de
Estadistica e Informéatica, 2023). Facebook y Google son las dos aplicaciones en internet que mas
han transformado las formas de participaciéon de las personas y que con mayor vigor ha

contribuido su impacto social (Parra, 2010).

Una cantidad excesiva en linea conlleva riesgos potenciales: otras actividades, como la
aptitud fisica, el patron de suefno o la interaccion social real , son propensas a ser descuidadas, lo
que podria conducir a una espiral negativa en la que, al final, la vida se orienta plenamente hacia

el bienestar (Kaess et al., 2021).

La experiencia diaria en linea puede parecer inofensiva para el usuario individual; sin
embargo, tiene consecuencias potencialmente dramaticas cuando se repite compulsivamente, ya

que desencadena procesos neuroquimicos que activan los circuitos de recompensa del cerebro


https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/social-interaction

de la misma manera que sustancias como el alcohol, la nicotina o la cocaina (Dresp-Langley &
Hutt, 2022). Desde una perspectiva demogréfica, los adolescentes tienen una mayor probabilidad
de desarrollar dependencia de las redes sociales. Esto se debe a que son ellos quienes mas
rapido se adaptan a las nuevas techologias y estan en constante busqueda de nuevas
sensaciones (Jeri-Yabar et al.,, 2019). El acceso desmesurado al internet en los adolescentes
puede considerarse un comportamiento de riesgo porque puede conducir a la adiccion debido a
que tienden a ser personas mas propensas a comportamientos riesgosos y pueden entregarse a
practicas adictivas para hacer frente a la ansiedad, la frustracién y el fracaso o debido a la
necesidad de excitacion, optimismo irreal en relacién con el sentimiento de invulnerabilidad,
incluso la necesidad de lograr sus metas como parte de su transicién a la edad adulta (Araoz

et al., 2021).

Es necesario ampliar la investigacion respecto a factores protectores y asi establecer

estrategias de intervencion.

Esta revision narrativa justifica la necesidad de obtener informacién sobre el uso excesivo
de internet, un fendbmeno que ha generado consigo resultados sociales y psiquicas negativas, y
que ha dado lugar a lo que se denomina "Adiccion al internet". Este fendmeno ha sido objeto de
debate cientifico durante las dos ultimas décadas, con el objetivo de comprender su impacto sobre
la conducta humana (Neverkovich et al., 2018). Segun Young (1998), el uso excesivo al internet
se manifiesta mediante conductas compulsivas y el deterioro de la vida cotidiana del individuo, lo
que resalta la relevancia de abordar este problema. El estudio propuesto permitira conocer y
sistematizar los hallazgos de investigaciones empiricas en adolescentes, contribuyendo con
valiosos insumos para disefar acciones de prevencion que favorezcan el aspecto mental y

optimicen la calidad de vida de este grupo etario.

La presente revision narrativa tiene como objetivo describir la adiccion al internet en

adolescentes en el Peru.



METODOLOGIA

La presente investigacion es una revision narrativa con el propésito de describir (Sukhera,
2022) el estado avance en la produccion cientifica sobre adiccion a internet en adolescentes en el

Peru.

Para el presente estudio, en noviembre del 2024, se ejecutaron busquedas de la
produccion cientifica especializada, en cuatro fuentes de bases de datos: SCOPUS, WEB OF
SCIENCE, PUBMED y SCIELO, considerando estudios en inglés o espafiol, limitando el periodo
de busqueda en los ultimos diez afios desde enero del 2015 hasta noviembre del 2024. Para la
presente revision se empled una estrategia de busqueda desarrollada usando términos y
descriptores para adiccion a internet, poblacion adolescente y Peru. En PubMed se utilizaron
ajustadores de campo para busqueda en el titulo, resumen y términos Mesh, en Web of Science,
Scopus y Scielo en el titulo, resumen y palabras claves; dicha estrategia fue revisada por tres

peritos en investigacion de revision. (Ver anexo A)

Se procedio a realizar la busqueda de la informacién por dos colaboradores (Jesus Rojas
y Grace Rojas, psicologos) de forma independiente en el sistema de gestion de datos. Para este
estudio se elabordé un almacén de datos en Microsoft Excel 2020. Una vez terminada el proceso
de busqueda ambos colaboradores se reunieron para comparar los estudios revisados hasta

lograr un 100 % de coincidencia en los estudios incluidos y excluidos.

Se incluyeron aquellos estudios en los cuales la adiccion fue un factor clave y
complementario, realizados en adolescentes peruanos. Estos estudios se presentaron como
articulo original, original breve, articulos revision y capitulos de libros. Por otro lado, se excluyeron
a los estudios publicados como notas, cartas, erratas, editoriales y resumenes de congresos. Por
lo tanto, para incluir un estudio los colaboradores compararon los encabezados y resumenes que

cumplen con los requisitos de seleccién.

Una vez que se obtuvo el inventario preliminar de estudios incluidos, se dio inicio a

recopilar los datos de interés a partir del articulo in extenso. Los datos o variables a recolectar



fueron: primer autor y afio de publicacién, tipo de articulo, disefio de la investigacion, objetivo
general, instrumento para medir la “adiccion”, tamafio de la muestra y resultados relacionados al
estudio. Dicha recoleccién fue realizada de forma independiente por dos colaboradores, que al
finalizar la recopilacion se reunieron para resolver las discrepancias o diferencias en los datos

extraidos, posteriormente todos los investigadores aprobaron la tabla de resultados (Tabla 1).
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Figura 1:

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

RESULTADOS

Hasta noviembre del 2024, se hallaron 457 estudios en PUBMED, 55 en SCOPUS,13 en
SCIELO y 13 en WEB OF SCIENCE alcanzando un total de n=538 articulos. Tras cruzar los
documentos, se eliminaron los aquellos que estuvieron duplicados (n = 8) y se evaluaron segun

los criterios de inclusién. Logrando una muestra de n=5 estudios, de los cuales los 5 fueron



transversales (Figura 1). Los objetivos buscaron determinar la asociacién entre el trastorno de
adiccion a internet, la sintomatologia ansiosa, depresiva, el numero de juego y la asociacion con la
adiccion a internet y/o videojuegos, y otros factores, la relacion entre la adiccién a internet y la
madurez psicologica, determinar la frecuencia de adiccion a internet y su relacién con el grado de

desarrollo de habilidades sociales. (Tabla 1)



Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre adiccion a internet en adolescentes peruanos

Autor Tipo de
(ano) articulo
/disefo

Objetivo

Instrumento Participantes

Resultados

Factores relacionados

Perez- Correlaci Establecer la
Oyola, onal/no relacion entre

et. al., experime el trastorno
(2023) ntal

sintomas de
ansiedad y
depresién

de adiccion a Instrument

internet y los

Participaron 505
adolescentes de
dos colegios
privados de
Chiclayo-Peru.
La edad
promedio fue de
14, 16 afios y el
54,9% fueron
mujeres.

No se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre
adiccion a internet y la depresion
en modelos ajustados, si se
identificd una asociacion con la
ansiedad, especialmente en casos
de adiccion severa con un valor de
p menor a 0,05.

Los estudios indican que los
componentes asociados al uso
excesivo del internet en la ciudad
de Chiclayo, Peru, en cuanto al
analisis de regresion simple,
observamos que la prevalencia
de sintomatologia depresiva
aumentd 19% (RP = 1,19; 1C95%:
1,05-1,35), 25% (RP = 1,25;
IC95%: 1,02-1,53) y 53% (RP =
1,47; 1C95%: 1,47-1,60) en
adolescentes con adiccion a
internet leve, moderado y grave;
respectivamente. Sin embargo,
en el modelo multiple, no se
encontrd asociacion. Asimismo,
los factores asociados a mayor
prevalencia de sintomatologia
depresiva fueron ser hombre (PR
=1,15; IC95%: 1,08-1,23),
consumir alcohol (PR = 1,07;
IC95%: 1,01-1,13), tener un
trastorno alimentario (PR = 1,25;
IC95%: 1,08-1,44), tener
insomnio subclinico (PR = 1,28;
IC95%: 1,12-1,46), utilizar



Mejia,
et.al.,
(2019)

Descripti
vo/ no

experime horas que se

ntal

MULTICAG
E CAD-4
test

Determinar el
numero de

juega
Pokemon GO
esta
asociado con
la adiccion a
internet y/o
videojuegos,
y otros
factores

Participaron 944
estudiantes
escolares. En
Piura (59
encuestados),
Lima (155),
Tacna (168),
Cajamarca (361
encuestados) y
Arequipa (201
encuestados).
La edad
promedio fue de

Se observaron asociaciones
estadisticas significativas entre el
tiempo de juego y factores como la
adiccion a los videojuegos (RP:
1.33; IC 95%: 1.07-1.65; valor p <
0.05). Asimismo, 409 (44%)
estudiantes tenian adiccion a
internet, 215 (23%) eran adictos a
los videojuegos y 336 (49%)
pasaban un numero significativo de
horas al dia jugando Pokémon GO.

dispositivos durante 2a 3 h (PR =
1,26; 1C95%: 1,02-1,56), 3 a4 h
(PR =1,50; 1C95%:1,14-1,99) y
mas de 4 h (PR = 1,33; 1C95%:
1,11-1,60); y utilizan internet para
actividades académicas (RP =
0,85; IC 95%: 0,74-0,98)
Respecto a la ansiedad,
encontramos que los
adolescentes con adiccién al
internet leve, moderado y severo
aumentaron 50% (RP = 1,50;
IC95%: 1,08-2,09) y 311% (RP =
4,11; 1C95%: 3,35-5,05), la
prevalencia de ansiedad, en el
modelo simple. En el modelo
multiple, solo se mantuvo el
componente de la adiccion al
internet severo.

No se encontré variables
asociadas



Rivas,
et.al,,
(2022)

Estrada
,et.al.(2
021)

Correlaci
onal/no
experime
ntal

Correlaci
onal/no
experime
ntal

Describir la
relacion entre
la adiccion a
internet y la
madurez
psicologica
en
adolescentes

Establecer la
posible
relacion que
existe entre
la adiccion a

Test de
adiccion al
internet
(TAI)

La Escala
de la
Adiccion a
internet de
Lima (EAIL)

13, 16 anos.
Fueron 493
varones y 450
mujeres
Participaron
1707
estudiantes
entre los 13y
18 afios en la
ciudades de
Lima,Cuzco,lqui
tos,Pucallpa,Sa
n Martin,Tacna
y Tumbes. La
mayoria de los
estudiantes
fueron mujeres
(f=898; 52,60
%).

Constituida por
102 alumnos del
5° de
secundaria del
distrito Las

Existe una relacion significativa e
inversa entre la adiccion a internet
y la madurez psicolégica en
adolescentes peruanos, tanto en la
relacion general como en todas
sus dimensiones especificas. Los
resultados muestran valores de
p<0.001 para la mayoria de las
dimensiones evaluadas,
confirmando la significancia
estadistica.

Se identificé una correlacion
inversa significativa entre la
adiccion a internet y las
habilidades sociales (r = -0.787, p
< 0.01).

Se hallaron relaciones
significativas negativas e inversas
entre las dimensiones de adiccién
a internet y madurez psicoldgica;
lo que sugiere que, a mayor
madurez psicoldgica en los
adolescentes peruanos, menor es
el riesgo de desarrollar
dependencia de internet. En
cuanto al género, se observaron
diferencias significativas: en los
hombres predomino la dimensién
aislamiento, lo que indica que
pierden el control de sus
emociones y experimentan ira 'y
ansiedad debido a problemas con
el funcionamiento o la falta de
acceso a internet. Por otro lado,
en las mujeres se destacé la
dimension independencia, lo que
sugiere que este grupo tiene
mayor capacidad de tomar
decisiones de manera autbnoma
en comparacion con los hombres.
El analisis de correlacion muestra
una relacion negativa y
significativa entre la adiccion a
internet y las habilidades
sociales, con un coeficiente rho



Zegarra
.etal.,
(2017)

Correlaci
onal /no
experime
ntal

internet y las
habilidades
sociales

Determinar la
frecuencia de
adiccion a
internet y su
relacidon con
el grado de
desarrollo de
habilidades
sociales

Escala de
Adiccion a
internet de
Lima

Piedras,
provincia de
Tambopata,
region Madre de
Dios, Peru.

Los
participantes
provenian de la
localidad de
Condevilla,
ubicada en el
distrito de San
Martin de
Porres, Lima,
Perd. De 179
estudiantes el
49.2% eran del
sexo masculino.
La mediana
de la edad fue
13 afos y
78,8%.

Se identificdé una asociacion
considerable entre la adiccién a
internet y las habilidades sociales
bajas (p = 0.004), destacandose el
area de comunicacion como
particularmente afectada. El 12.9%
de los adolescentes evaluados
presentd adiccion a internet,
siendo mas prevalente en los
varones (78.3%), con una
asociacion estadisticamente
significativa (p = 0.016).

de Spearman de -0,787 y un p-
valor de 0,000. Ademas, la
dimensién de caracteristicas
sintomatolégicas de la adiccién
también presenta una correlacién
inversa y significativa con las
habilidades sociales, con un
coeficiente de -0,799 y un p-valor
similar. Ambos hallazgos
sugieren que, a mayor adiccion a
internet, menores habilidades
sociales

Se determiné que los factores
relacionados con la adiccion a
internet fueron, de manera
independiente, el ser hombre
(p=0,016) y tener habilidades
sociales bajas (p=0,004).




De los estudios revisados 5 usaron instrumentos psicométricos validados en el pais, con
la finalidad de medir la adiccién al internet, como el: MULTICAGE CAD-4 test validado en espafiol
(Mejia, et. al., 2019), Test de adiccién al internet (TAI) (Rivas, et.al.,, 2022) y la Escala de la
Adiccion a internet de Lima (EAIL) utilizado en tres estudios (Estrada, et. al., 2021; Zegarra, et al.,

2017; Pérez-Oyola, et. al., 2023).

Los estudios reportan en Chiclayo, Peru que el 22.2% presentd adiccion leve; el 3.2% presentd
adiccion moderada; el 0.6% presenté adiccién severa (Pérez-Oyola, et. al., 2023). El estudio
realizado en Piura, Lima, Tacna, Cajamarca y Arequipa, el 44 % de los estudiantes presentan
adiccion al internet, (Mejia, et.al., 2019). También se encontré que los niveles de adiccion a
internet, segun dimensiones en los estudiantes de nivel secundario por regiones, se obtuvo que en
la dimension tolerancia (57,67 %, 56,08 % y 38,78 %) uso excesivo (58,20 %, 42,91 %, 44,27 %),
alcanzé un nivel promedio en la Costa, Sierra y Selva, respectivamente (Rivas, et. al., 2022). En la
region de Madre de Dios, Peru, del distrito Las Piedras, provincia de Tambopata, se puede
observar que el 58,8% del total de alumnos refiere un nivel moderado de exceso en el uso de
internet, el 16,7% tiene un alto nivel de adiccion, el 13,7% evidencia un bajo nivel, el 8,8%
manifiesta un nivel muy bajo y el 2% presenta un nivel muy alto. En el estudio realizado en el
distrito de San Martin de Porres, Lima, la prevalencia de adiccién a internet fue del 12.9% entre los

adolescentes evaluados (Zegarra, et al., 2017).

Los estudios indican que los factores asociados a la adiccion al internet en la ciudad de
Chiclayo Peru, en cuanto al analisis de regresion simple, observamos que la prevalencia de
sintomatologia depresiva aumentd 19%, 25% y 53% en adolescentes con adiccion a internet leve,
moderado y grave; respectivamente. Sin embargo, en el modelo mudltiple, no se encontrd
asociacion. Asimismo, los factores asociados a mayor prevalencia de sintomatologia depresiva
fueron ser hombre, consumir alcohol, tener un trastorno alimentario, tener insomnio subclinico,
utilizar dispositivos durante 2 a 3 h, 3 a 4 h y mas de 4 h; y utilizan internet para actividades
académicas; respecto a la ansiedad, encontramos que los adolescentes con adiccion al internet

leve, moderado y severo aumentaron 50% y 311% , la prevalencia de ansiedad, en el modelo



simple. En el modelo multiple, solo se mantuvo la asociaciéon en la adiccién al internet severo
(Pérez-Oyola, et. al., 2023). Los estudios revelan que, en ciudades como Lima, Cusco, Iquitos,
Pucallpa, San Martin, Tacna y Tumbes, se observan vinculos negativos y opuestos entre la
adiccion a internet y la madurez psicoldgica. A medida que aumenta la madurez psicoldgica de los

adolescentes peruanos, disminuye el riesgo de desarrollar adiccion a internet.

En relacion con el sexo, se encontraron diferencias significativas, en los varones pierden
el control de sus emociones, presentan ira, ansiedad y en las mujeres prevalecio la dimension
autonomia, lo que sefiala que este grupo es mas independiente que los varones para tomar

decisiones (Rivas, et. al., 2022).

En Lima-Perd, en el distrito San Martin de Porres, se establecié que los factores
asociados con la adiccion a internet fueron sexo masculino y bajas habilidades sociales (Zegarra,

et al., 2017).

En uno de los estudios refieren la participacion de 505 adolescentes, la edad promedio
fue de 14, 16 afos y el 54,9% fueron mujeres (Pérez-Oyola, et. al., 2023). Otro estudio refiere que
participaron 944 estudiantes escolares de los cuales 493 varones y 450 mujeres. La edad
promedio fue de 13, 16 anos (Mejia, et. al., 2019). Asimismo, se refiere la participacién de 1707
estudiantes de las ciudades de Lima, Cuzco, Iquitos, Pucallpa, San Martin, Tacnha y Tumbes.
Cuyas edades estuvieron entre los 13 y 18 afos, la mayoria de los estudiantes fueron mujeres
(Rivas, et. al., 2022). Por ultimo, se considera la participacién de 179 estudiantes provenientes de
la localidad de Condevilla, ubicada en el distrito de San Martin de Porres, Lima, Peru, la mediana

de la edad fue 13 anos (Zegarra, et al., 2017).



DISCUSION

Este estudio tuvo el objetivo de describir la adiccion al internet en adolescentes peruanos.

Ademas, detectar factores asociados y prevalencias halladas en distintas zonas del pais.
Las conclusiones mas destacables son la alta prevalencia de adiccion moderada y leve (25.4%),
las relaciones significativas se presentan con sintomas de ansiedad, disminucion de habilidades

sociales, diferencias por género y madurez psicolégica.

La revision destaca la importancia de usar herramientas validadas culturalmente, lo cual
eleva la calidad del estudio y su aplicabilidad en el contexto peruano ya que tiene una validez
inicial con un p<0,0001, y la medida de adecuaciéon muestral KMO fue de 0,851. Mostrando una
validez exploratoria adecuada y una confiabilidad por alfa de Cronbach con coeficientes mayores
a 0.80 que denota una adecuada consistencia interna, sin embargo, no presenta un analisis

factorial confirmatorio.

Es extrafio esta alta preferencia del instrumento elegido, lo cual puede deberse a una
escases de instrumentos que midan la adiccion al internet en el contexto Peruano, ya que este
instrumento aun no presenta una validez estructural confirmatoria o una invarianza de medida que
garantice que sus mediciones realmente sean precisas; asimismo, no presentd una validez
convergente, estudios posteriores podrian centrarse en verificar de manera confirmatoria la
estructura factorial, la invarianza de medida y una validez externa basada en relaciéon con otras

variables.

En varias regiones del pais, el 44 % de los estudiantes presentan adiccién a internet, con
promedios de 58.20 % en la costa, 42.91 % en la sierra 'y 44.27 % en la selva. Considerando los
datos obtenidos, las provincias tienen mayores niveles de adiccion a internet que Lima

Metropolitana.

Lima Metropolitana, los adolescentes tienen un mayor acceso a actividades
extracurriculares, espacios recreativos y oportunidades que podrian reducir el tiempo dedicado al

uso del internet. En las provincias, estas alternativas suelen ser mas limitadas, lo que incrementa



el uso del internet como principal medio de entretenimiento y socializacién. De manera similar, un
estudio realizado en Medellin, Colombia, mostrd que la alta practica de actividades recreativas y
deportivas, como futbol, caminatas, aerébicos, gimnasia ritmica y expresion cultural, junto con el
uso del tiempo libre en actividades como ver television, estar con amigos y en familia y oir la radio,

también contribuye a reducir la navegacion en internet. (Valencia, et al., 2011).

Consideramos que estos datos indican la prevalencia del consumo de internet de los
adolescentes en las provincias generando patologias y conductas que afectan su aprendizaje y
desarrollo integral tales como sus relaciones interpersonales, motivacion para el estudio, nivel de

autoestima, factores que podria interferir en su proyecto de vida.

Se sugiere organizar actividades en las escuelas y comunidades a fin de concientizar
respecto a los peligros del consumo excesivo del internet, asi como sembrar practicas saludables,
implementar programas de deportes, arte, musica, teatro que sirvan como alternativas para dar

buen uso al tiempo libre y asi reforzar los lazos familiares como factor protector.

Se muestra que la adiccion al internet se asocia con sintomatologia depresiva y ansiedad,
especialmente en casos graves. Ademas, existe una relacion inversa entre la adiccidén y la
madurez psicolégica, afectando mas a varones, quienes presentan mayor pérdida de control
emocional, ira y ansiedad. También se encontré que las bajas habilidades sociales y el sexo

masculino son factores asociados a esta adiccion.

La relacion de factores como la ansiedad, sintomas depresivos, madurez psicoldgica, el
consumo de alcohol, trastornos alimentarios, insomnio, habilidades sociales, lo cual permite un
analisis multifactorial del problema. Sin embargo, no se exploran otros factores contextuales
relevantes, como el entorno familiar, el nivel socioecondmico, o el acceso a dispositivos digitales.
Los jovenes con consumo excesivo del internet generan un mayor numero de conductas
asociadas con la disfuncionalidad familiar relacionadas a hogares reducidos y cuando
pertenecieron al estrato socioeconémico medio tipico. Respecto a dimensiones de la funcionalidad

familiar, hubo mayor adiccién en los que registraron baja cohesioén, baja armonia, baja afectividad



y baja comunicacién (Aponte, et.al.,2017). La sociedad de la era digital se encuentra gravemente
contrariada por la adiccion a internet, pues los jovenes de hoy prefieren establecer vinculos
afectivos por medio de las redes sociales, aun teniendo a las personas a su alrededor (Carrazco,
et. al., 2018)

Los factores mencionados pueden ser determinantes para explicar por qué algunos
adolescentes desarrollan esta problematica y otros no, asi mismo, la influencia de normas, valores
y practicas culturales especificas podria ser ignorada, subestimando su impacto en el desarrollo y
manejo de la adiccién al internet. Factores contextuales como un entorno familiar positivo, acceso
limitado a dispositivos o apoyo comunitario podrian funcionar como factores protectores. Si no se
identifican y consideran factores contextuales, las politicas publicas para prevenir y tratar la

adiccion al internet seran parciales y menos efectivas.

Limitaciones y fortalezas

Una de las restricciones de este trabajo esta relacionada con el criterio de busqueda, que
podria no haber abarcado todos los estudios disponibles. Es posible que haya mas
investigaciones en otras bases de datos como Medline, Lilacs, Redalyc y PsyclInfo, entre otras.
Estudios posteriores podrian buscar en otras bases de datos con la finalidad de obtener un mayor
alcance de diferentes estudios. A pesar que hemos encontrado 5 estudios, es preciso indicar que

los estudios incluidos no se verifico la calidad metodoldgica.

CONCLUSIONES
Los articulos son principalmente estudios transversales, tienen instrumentos validados en
el Peru, la adiccion al internet presento niveles moderada y leve (25.4%), citando como referente a
la ciudad de Chiclayo, las relaciones significativas se presentan con sintomas de ansiedad,

disminucién de habilidades sociales, diferencias por género y madurez psicoldgica.

Se recomienda que futuras investigaciones sobre la adiccion a internet en adolescentes

en el Peru, se enfoquen en revisar la calidad metodoldgica, priorizando la obtencién de datos



estadisticos homogéneos y confiables. Asimismo, se sugiere con la finalidad de mitigar y prevenir
esta problematica de manera efectiva, explorar con mayor profundidad los factores protectores,
como el fortalecimiento de entornos familiares positivos, el acceso limitado a dispositivos y el

apoyo comunitario, para proporcionar intervenciones mas efectivas.
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ANEXO A: ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA

: Web of Science

(TI=("Adolescents” OR “Adolescent” OR “high school student” OR “minors” OR
"teenagers” OR "teenage population” OR "teens" OR "adolescent age group" OR
"pubescent individuals” OR "adolescent group" OR “adolescent population” OR
"adolescent generation" OR "adolescent community” OR "adolescent stage" OR
"teenage phase" OR "teenage community" OR "adolescent age range") OR AB =
(“Adolescents” OR “Adolescent” OR “high school student” OR “minors” OR "teenagers"
OR "teenage population” OR "teens" OR "adolescent age group" OR "pubescent
individuals” OR "adolescent group" OR “adolescent population" OR "adolescent
generation" OR "adolescent community” OR "adolescent stage" OR "teenage phase"
OR "teenage community" OR "adolescent age range") OR AK=(“Adolescents” OR
“Adolescent” OR “high school student” OR “minors” OR "teenagers" OR "teenage
population” OR "teens" OR "adolescent age group" OR "pubescent individuals” OR
"adolescent group" OR *“adolescent population” OR "adolescent generation" OR
"adolescent community” OR "adolescent stage" OR "teenage phase" OR "teenage
community" OR "adolescent age range"))

©

(TI=( “ internet” OR " internet dependency" OR "cyber addiction" OR "online addiction"
OR "compulsive internet use" OR "excessive internet use" OR "problematic internet
use" OR "digital addiction" OR "virtual addiction" OR "excessive screen time" OR
"digital dependency" OR " internet overuse") OR AB =(“ internet” OR" internet
dependency" OR "cyber addiction" OR "online addiction" OR "compulsive internet use"
OR "excessive internet use" OR "problematic internet use" OR "digital addiction" OR
"virtual addiction" OR "excessive screen time" OR "digital dependency" OR " internet
overuse")OR AK =(“ internet” OR" internet dependency" OR "cyber addiction" OR
"online addiction" OR "compulsive internet use" OR "excessive internet use" OR
"problematic internet use" OR "digital addiction" OR "virtual addiction" OR "excessive
screen time" OR "digital dependency" OR " internet overuse"))
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(TI = (Peru OR Peruvian) OR AB = (Peru OR Peruvian) OR AK = (Peru OR Peruvian ))
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