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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion de la Comunicacion
Marital, Satisfaccion Sexual y Satisfaccion Marital en parejas con afiliacion religiosa de
Bogota - Colombia, para la ello la muestra estuvo conformada por 305 adultos casados que
tienen la de afiliacion religiosa de adventista del 7mo dia, de los cuales el 50.8% son varones,
y el 42% de los participantes tienen de 30 a 39 afios, asimismo, para evaluar la Satisfaccion
Marital, se utilizd la Escala de Satisfaccion Marital (ESM) desarrollada por Pick de Weiss y
Andrade Palos (1988), asimismo para evaluar la satisfaccion sexual se tuvo en cuenta el
Inventario de Satisfaccion Sexual Elaborado por Alvarez-Gayou et al. (2005), por ultimo para
medir la comunicacion marital se usé la Escala de Comunicacion Marital (COMARI) adaptada
por Allendes et al. (2009). Los resultados evidenciaron que existe una relacion directa
estadisticamente significativo con una fuerza moderada entre la satisfaccion marital con la
comunicacion familiar (r = ,443; p < 0.05) y satisfaccion sexual (r = ,514; p < 0.05).
Concluyendo que, a mayores niveles de satisfaccién marital, puede percibirse niveles altos de
comunicacion familiar y satisfaccion sexual.

Palabras claves: Comunicacion marital, satisfaccion sexual y satisfaccion marital



Abstract

The objective of this research is to analyze the relationship of Marital Communication,
Sexual Satisfaction and Marital Satisfaction in couples with religious affiliation in Bogota -
Colombia, for which the sample consisted of 305 married adults who have the religious
affiliation of Seventh-day Adventist, of which 50.8% are male, and 42% of the participants are
between 30 and 39 years old, likewise, to evaluate Marital Satisfaction, the used the Marital
Satisfaction Scale (ESM) developed by Pick de Weiss and Andrade Palos (1988), also to
assess sexual satisfaction, the Sexual Satisfaction Inventory Prepared by Alvarez-Gayou et al.
(2005), finally, to measure marital communication, the Marital Communication Scale
(COMARI) adapted by Allendes et al. (2009). The results showed that there is a statistically
significant direct relationship with moderate strength between marital satisfaction with family
communication (r = .443; p < 0.05) and sexual satisfaction (r = .514; p < 0.05). Concluding
that, at higher levels of marital satisfaction, high levels of family communication and sexual
satisfaction can be perceived.

Keywords: Marital communication, sexual satisfaction and marital satisfaction



El Problema
Planteamiento del Problema

Desde hace muchos afios, la familia ha venido sufriendo un gran deterioro. Todo esto
ocasionado por situaciones comunes que la sociedad no identifica en su vida diaria, como el
trabajo en exceso (Hald et al., 2020), la despreocupacion por la satisfaccion sexual de la pareja
(Kislev, 2020) y el divorcio, que en una instancia final puede llevar a la disolucion de las
familias y sus futuras generaciones.

Estadisticas a nivel mundial, sugieren que la familia esta pasando por uno de los
momentos mas criticos en su dinamica. Especificamente, en Colombia, la Corporacion
Excelencia en la Justicia (CEJ) brindd un informe en el cual se observé que, por cada 100
matrimonios, se realizaron 41 divorcios entre el periodo del 2016 al 2019 (214.596
matrimonios y 88.118 divorcios). Hernando Herrera Mercado, director ejecutivo de la CEJ,
afirma que estos balances dejan a entrever que cada afio las personas se estan casando menos y
divorciando més, no solo dentro de Colombia, sino a nivel de Sudamérica y Centroamérica
(Collazos, 2020). Ademas, Colombia ha sido identificado como el pais donde las personas se
casan menos Yy solo en el 50% de los hogares cuenta con la presencia de ambos padres, y el 82
% de los nacimientos se producen fuera del matrimonio, siendo la tasa mas alta de Sudamérica
(Family Studies, 2019).

Aunque existan tantas separaciones es necesario tener en cuenta que el ser humano con
el paso del tiempo va generando una necesidad de compartir su vida junto a otra persona
(Zemp y Bodenmann, 2018) Sin embargo, esta eleccion debe hacerse cuidadosamente pues
debe contar con ciertos aspectos que puedan garantizar la union a futuro, como la tolerancia y
comprension de pareja, que se construye dia a dia, ademas de afrontar los obstaculos y/o

problemas interpersonales que se presentan a diario, asi como la afinidad sexual que tiene la



pareja. En el momento en que dos individuos entablan una relacion, comienzan a intercambiar
una serie de caracteristicas que antes eran propias de la persona, pero en adelante se volveran
una normalidad dentro de la relacion, como las conductas, emociones, pensamientos, manera
de comunicarse, incluso hasta rasgos de personalidad, todos estos factores seran determinantes
de la interaccion de la pareja (Chehreh et al., 2017). Por lo que, la decision de unir las vidas
en pareja a traves del casamiento puede suponer una mayor oportunidad de desarrollo
emocional con la persona que se ha elegido, pues el vinculo de reciprocidad que puede llegar a
formarse sera mayor que el que se tiene con los progenitores y conocidos (Papalia &
Martorell, 2017).

Comprendiendo que una de las unidades de medida para determinar el éxito de una
pareja es el grado de compresion que tienen hacia sus necesidades. Se atribuye que la persona
alcanza una mayor satisfaccion a partir de la relacién conyugal, es decir, la satisfaccion
conyugal podria aumentar mayor satisfaccion familiar y asimismo, la satisfaccién personal
(Ghiasi et al., 2010), en el cual los integrantes centran su empefio en el amor, la satisfaccion, la
comunicacion y sexualidad del otro (Vera, 2011).

Muchas parejas ven el matrimonio como un convenio sagrado que conduce a la
formacion de la familia. La estructura depende de la calidad de la relacion de la pareja. Las
relaciones matrimoniales disfuncionales o los matrimonios fallidos no solo amenazan la salud
mental de las parejas, sino que también ponen en peligro la supervivencia de la unidad familiar
(Sayehmiri et al., 2020).

Dentro de las familias colombianas se han observado principalmente problemas como
la falta de comprension, tolerancia a la frustracion entre cényuges, generando una mayor
distancia en el interrelacionamiento de la pareja (Mera, 2015). Con respecto a la comunicacién

conyugal y la satisfaccidn sexual como predictores de la satisfaccion marital en relaciones con



afiliacion religiosa. Se encuentra que la misma es el resultado de la valoracién que le otorgan
los integrantes a su relacion y a la pareja, asi como al ambiente del entorno en el cual se
relacionan (Armenta et al., 2014). La formacion del vinculo entre hombres y mujeres, para
establecer una familia, se ha establecido a través de la unién conyugal. Mediante el cual
deciden iniciar un proceso en el que intercambian pensamientos y sentimientos mediante
gestos y palabras (Javadivala et al., 2021).

Investigadores no identifican adn si una de las razones por la cual el porcentaje de
divorcios en Colombia ha aumentado es la pandemia de la COVID-19, sin embargo en otros
lugares se demostrd que la cuarentena afecto de manera negativa a las parejas (Quezada et al.,
2020). Segun los estudios se puede deducir que un matrimonio comienza a deteriorarse a partir
de que ha cumplido la tercera parte de relacion, es decir, mas o menos a los 25 afios (Yke,
2020). Pero cabe mencionar que, hoy en dia, existen muchas razones para que la relacién se
diluya, como: la infidelidad, dificultades para comunicarse, no lograr alcanzar la satisfaccion
sexual; todos estos factores llevan a la pareja a darse por vencida y optar por separarse de su
pareja (Soriano, 2022).

Segun Yildirim et al. (2019) la satisfaccion sexual se relaciona con la flexibilidad de
roles y con la congruencia de los ideales o estereotipos que se desean cumplir. La
Organizacién Mundial de la Salud (2018) establece el concepto de satisfaccidn sexual como la
reunion de aspectos emocionales, intelectuales, sociales y somaticos del ser humano sexual, en
formas gque hagan de este algo enriquecedor, para que realcen la personalidad la comunicacion
y el amor. Para lograr una vida sexual satisfactoria los varones necesitan o mismo que las
mujeres: opciones, técnicas, honestidad, amor y autoconocimiento, para lo cual es muy
importante el grado de confianza generado por los conyuges (Fondo de Poblacion de Naciones

Unidas, 2010).



Dentro de las problematicas actuales que se introducen dentro de la iglesia, el divorcio
no es la excepcién y considerando que no se conoce la tasa exacta de divorcios en pandemia a
nivel mundial, en este estudio se plantea el interrogante, ¢qué factores ayudan al
fortalecimiento de los hogares, para que haya verdaderamente satisfaccion conyugal y existan
menos divorcios en la actualidad?

Por tal motivo, este estudio se centra en algunos de los factores que se relacionan en la
relacion de pareja, como: el amor, la satisfaccion y comunicacion marital (Félix & Rodriguez-
Barreras, 2001), asimismo, examinar la relacion que presentan la comunicacion, la
satisfaccion familiar y satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota
Colombia.

Formulacion del problema
Pregunta general

¢Existe relacion significativa entre la satisfaccion marital, la comunicacion marital y
satisfaccidn sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota - Colombia?
Problemas Especificos

e Existe relacion significativa entre la satisfaccion emocional, la comunicacion

marital y satisfaccion sexual se relacionan con la en parejas con afiliacion religiosa
de Bogota - Colombia?

e ;Existe relacion significativa entre la interaccién familiar, la comunicacion marital

y satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota - Colombia?

e ;Existe relacion significativa entre los aspectos estructurales, la comunicacion

marital y satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota -

Colombia?



Justificacion

Actualmente, los matrimonios estan expuestos a vivir distintas situaciones
problemaéticas, que muchas veces ni ellos mismos pueden comprender. Esto los lleva a tener
que tomar decisiones que los someten al dolor y la frustracién, este dolor no solo queda alli,
sino que puede ser transmitido a otras generaciones como los hijos, lo que podria generar la
pérdida del concepto “familia, matrimonio y la union de pareja”. Por ello, en este estudio se
busca fortalecer el modelo tedrico de Pick de Weiss et al. (2014), quienes hacen referencia a la
satisfaccién conyugal como el grado de favorabilidad (actitud) hacia los aspectos del conyuge
y de la relacion, al involucrar una actitud condicionada por la complacencia positiva o
negativa de las necesidades personales, emocionales, afectivas, comunicacionales y sexuales,
entre otras, de los miembros de la diada (Acevedo et al., 2007). De igual manera enriquecer a
la escala de satisfaccion sexual de (Luk y Loke, 2018) quienes presentan la satisfaccion sexual
como una evaluacion subjetiva del agrado o desagrado que un individuo hace a una relacion
en su vida sexual.

Respecto al valor social, esta investigacion busca generar aportes para trabajar en
parejas con afiliacion religiosa en la ciudad de Bogota, dando a la pareja la oportunidad de
tener herramientas que hagan de su convivencia una experiencia de necesidades satisfechas y
especialmente de una intimidad maravillosa.

Respecto al valor metodoldgico, el presente estudio pretende validar los instrumentos
de investigacion para el contexto de aplicacion: Escala de Satisfaccion Marital (ESM), la
Escala de Satisfaccion Sexual y Escala de Comunicacién Marital (COMARI). Lo que

permitira incrementar las alternativas para futuros estudios.



Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacién entre la satisfaccion marital, la comunicacion marital vy
satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota - Colombia, afio 2021
Objetivos especificos
e Determinar la relacion entre la satisfaccién emocional, la comunicacion marital y
satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota - Colombia, afio
2021.
e Determinar la relacion entre la interaccion familiar, si la comunicacién marital y
satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota - Colombia, afio
2021.
e Determinar la relacién entre los aspectos estructurales, la comunicacion marital y
satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota - Colombia, afio

2021.



Marco Teorico
Marco Filosofico

Segun Fres (2020) las santas escrituras muestran al matrimonio como una creacion de
Dios para bendecir al mundo, donde cada uno asume diferentes roles que se complementan el
uno con el otro haciendo un equipo perfecto, no son solamente afectados por un género, sino
entendiendo que tanto el hombre como la mujer son influenciados por su personalidad,
historia, cultura y antecedentes (Aguillon, 2020).

Dios en la Biblia indica que el matrimonio es un pacto (Génesis 2:24), una sociedad
donde los que se comprometen tienen el mismo valor y privilegios, pues se unen para ser “una
sola carne” y formar una sociedad con un alto sentido de union (Hebreros 13:4). Es asi que
esta igualdad no solo entra a tallar en cuanto a privilegios y valores, sino también en cargos y
responsabilidades. Esta institucion se puede ver desde la creacién, en el primer matrimonio,
donde Eva parecia tomar un papel protagonico, no obstante, el desenlace fue dado junto con su
compafiero Adan (Génesis 3:6), demostrando la unidad de la familia. Por ello, White (2007)
destaca la importancia de la familia y la influencia que tiene el matrimonio, ya que afirma que
este sirve de amparo y proteccion para la felicidad, cubre las necesidades y edifica las
facultades del ser humano. Ademas de que la felicidad y éxito de la union conyugal dependera
de la afinidad que exista entre los esposos (Aguillon, 2020).

de Roux (2017) menciona que las dimensiones de la sexualidad del hombre vistas
desde una perspectiva teoldgica, son tres y estas deben ser el cimiento que rige la manera en la
cual se vive, ya que Dios, lo hizo todo perfecto y en orden (Génesis 1:27). Por lo que, si Dios
creo la sexualidad, esta debe ser tratada y observada como perfecta y creada para glorificarlo,
tanto hombres como mujeres, cada uno creado con caracteristicas perfectas y hechos en gran

manera (Génesis 1:31).



e Intimidad. Es la accién de relacionarse con el sexo contrario, lo que permite distinguir
la autenticidad de cada ser humano y asi estimular la potencialidad, segin las
caracteristicas en especial. La intimidad ha sido instaurada por Dios y vuelve al
hombre y mujer, agentes activos en la accion creadora de la vida.

e Encuentro: Hace referencia a la necesidad de ambos sexos de encontrar una totalidad
mediante la intimidad y no solo a través de un medio fisico, mental o emocional.

e Amor: No solo se trata de un aspecto fisico. Se debe comprender como una decision,
que ha pasado mediante un raciocinio, ya que compromete los impulsos y anhelos
sexuales, es decir, el grado de deseo para comprometerse y entregarse a una pareja de
por vida. En la Biblia, se describe que cada persona debe tener un compariero con el
cual alcance la satisfaccion sexual, la libertad para poder expresar sus deseos, pero

respetando el cuerpo de su pareja (1 Corintios 7:1-5).



Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

En Bélgica, Roels y Janssen (2020) realizaron una investigacion titulada “Sexual and
Relationship Satisfaction in Young, Heterosexual Couples: The Role of Sexual Frequency and
Sexual Communication”. Con el objetivo de examinar la influencia de la frecuencia y
comunicacion sexual sobre la satisfaccion sexual en las primeras etapas de una relacion de
pareja. Contaron con una muestra de 126 parejas jovenes, que llenaron un cuestionario
sociodemogréfico, sobre frecuencia, comunicacidon y satisfaccion sexual. Los resultados
concluyeron que la comunicacion sexual, ejercié una mayor influencia que la frecuencia
sexual, para poder alcanzar la satisfaccion de pareja.

En Irdn Alipour et al. (2020) realizaron la investigacion titulada “Marital
communication skills training to promote marital satisfaction and psychological health during
pregnancy: a couple focused approach” con el objetivo de ver si la disminucion o el aumento
de la satisfaccion conyugal influye con los sintomas de ansiedad y depresion en mujeres
embarazadas, Para la realizacion del estudio se consider6é a 60 mujeres embarazadas que
presentaron niveles bajos de satisfaccion conyugal y se evalud la misma junto con los niveles
de ansiedad y depresion antes, un mes después del estudio y tres meses después. Una vez
escogida la muestra se dividio en dos grupos, uno control y otro en el cual se realizé un trabajo
de intervencién que ayude a aumentar la satisfaccion conyugal. Los resultados evidenciaron
gue los niveles de satisfaccion conyugal aumentaron mientras que los niveles de ansiedad y

depresion disminuyeron con el tiempo.



Por otro lado en México Quezada et al. (2020) realizaron la investigacion titulada
“Satisfaccion marital e impacto del confinamiento por COVID-19 en México”, cuyo objetivo
fue determinar la relacién entre satisfaccion marital y el impacto provocado por el
confinamiento provocado por la Covid-19 en mexicanos. La muestra considerada para el
estudio fue de 101 adultos que viven con su pareja, con una edad media de 41.2 afios y la
obtencion de los datos se realizara a través de la Escala de Valoracién de las Relaciones (RAS)
de Hendrick (1988) y se cre6 una escala para evaluar el impacto del confinamiento. Los
resultados evidenciaron que a mayor satisfaccion marital existe menor afectacién del
confinamiento, mostrando menor impacto en su felicidad, tranquilidad y bienestar emocional,
mostrando que la satisfaccion marital se convierte en un factor protector para la salud mental
del ser humano.

En Estados Unidos, Blunt-Vinti et al. (2019), ;realizaron un estudio titulado “Show or
Tell? Does Verbal and/or Nonverbal Sexual Communication Matter for Sexual Satisfaction?”.
Con el objetivo de determinar la relacion que tiene la comunicacién verbal dentro de la
relacion de pareja como un predictor de la satisfaccion sexual. Se contd con una muestra de
398 parejas, con edades entre los 18 a 55 afios. Los resultados evidenciaron que la
comunicacion sexual se asocio significativamente con la satisfaccion sexual. Se concluyeron
que estos resultados pueden utilizarse para encontrar una mayor coherencia y satisfaccion en
sus estilos de comunicacién de pareja, en lugar de centrarse en uno en especifico.

De la misma manera en Iran Hajihasani y Sim (2018) realizaron el estudio “Marital
satisfaction among girls with early marriage in Iran: emotional intelligence and religious
orientation”. Con el objetivo de analizar si la inteligencia emocional y la orientacién religiosa
influye con la satisfaccion conyugal en sefioritas que se casaron adolescentes. La muestra

estuvo conformada por 194 mujeres que se casaron con menos de 18 afios de edad, para la



obtencion de la data se utilizo la Escala de Satisfaccion Marital adaptada para la poblacion
irani por Mohammadi (2009), asimismo se utiliz el Inventario de Coeficiente Emocional
adaptado por Azadi y Tehrani (2010) y la Orientacion Religiosa de Allport de Janbozorgi
(2007). Los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional y la edad estan relacionadas
con la satisfaccion marital y ademas predicen y explican a la satisfaccion marital.

En Argentina, Quintana (2015) realiz6 un estudio titulado “La satisfaccion marital y
los patrones de comunicacion en la pareja conyugal.” Fue un estudio transversal de tipo
correlacional en el cual se selecciond una muestra por conveniencia formada por 120
participantes de edades entre 30 y 80 afios de edad, los cuales poseian entre 10 afios y 70 afios
de convivencia conyugal. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Satisfaccion Marital
de Weiss y Andrade (1988), la Escala de Comunicacion Marital de Estrella (1991) y un
cuestionario sociodemografico. Los resultados concluyeron que existe una relacion positiva
entre satisfaccion marital y los patrones de comunicacion de pareja, asi como de los factores;
hijos, relacion marital y satisfaccion sexual. Es decir, a mayor satisfaccion marital
experimente la pareja dentro su relacion, mejor serd la comunicacién que mantienen entre
ellos.

Antecedentes nacionales

Vélez (2017) realizé una investigacion titulada “Relacion de pareja, satisfaccion e
insatisfaccion Conyugal”. Tuvo como objetivo comprender las dindmicas relacionales en
cuanto a comunicacién, expresion del afecto, solucién de problemas, sexualidad, tiempo libre
compartido y manejo del dinero que establecen las parejas y su influencia en la percepcion de
satisfaccion o insatisfaccion conyugal. Se utilizaron los instrumentos: Inventario de
Satisfaccion Marital — R, test del Dibujo Proyectivo de Rober (2009) y dos entrevistas

semiestructuradas. Los resultados evidenciaron que los cdnyuges tuvieron dificultades en cada



una de las categorias, lo cual acrecentd su percepcion de insatisfaccion conyugal. Mientras
uno se sentia satisfecho en un aspecto, el otro, se encontraba totalmente insatisfecho. Estos
resultados ayudaron a los participantes a ser conscientes de la percepcion que tenian sobre su
relacion y que debian mejorar.

Benavides et al. (2015) realizaron un estudio en San Juan de Pasto en Colombia,
titulado “relacion entre el nivel de satisfaccion sexual y autoconcepto en parejas de la pastoral
familiar de Pipiales”. La metodologia del estudio fue correlacional de corte transversal. Conto
con una muestra de 80 participantes entre 20 y 40 afios de edad. Se aplicaron los instrumentos
de la escala de auto concepto y la escala de satisfaccion sexual. Los resultados evidenciaron
que contar con mayor informacion sobre la influencia de percepcién favorece el aumento de la
satisfaccion sexual.

Diaz (2014), realiz6 una investigacion titulada “Formas de relacion entre la
satisfaccién marital y la satisfaccion sexual en un grupo de parejas heterosexuales que residen
en la ciudad de Bogota”. Con el objetivo de establecer como son las formas de relacion entre
la satisfaccion sexual y la satisfaccion marital en un grupo de parejas casadas. La muestra
estuvo compuesta por 100 parejas heterosexuales que residen en la ciudad de Bogota, que han
permanecido casadas por un tiempo superior a 5 afios. Los resultados evidenciaron que la
satisfaccion de pareja estd asociada directamente con la satisfaccion sexual. Ademas, se
evidenciaron dificultades en cuanto al género que mermaban la satisfaccion que podian llegar
a alcanzar las mujeres, como en el trabajo, cuidado de los hijos, etc.

Bases tedricas
Satisfaccion Marital
Definicidn. La Satisfaccion Marital es comprendida como la postura de satisfaccion o

agrado que se toma hacia la relacion de pareja, asi como para sus componentes (aspectos



emocionales, aspectos interpersonales del conyuge y organizaciéon familiar) (Quezada et al.,
2020). Compuesta principalmente por tres aspectos fundamentales que ayudan a alcanzar la
satisfaccion conyugal; la satisfaccion de la pareja durante la convivencia, el mantenimiento de
las rutinas durante el manejo de conflictos y los repertorios conductuales que aparecen ante la
resolucion de problemas (King, 2016). Siguiendo la misma linea, la satisfaccion marital hace
referencia a la valoracion global que le da una persona a su relacién conyugal. Nadolu et al.
(2020), la describi6 como una evaluacién subjetiva de los componentes especificos de la
relacion, donde tanto la satisfaccion (Daneshpour et al., 2011) como la comunicacion (King,
2016) juegan un papel determinante para la estabilidad del matrimonio.

Cuando dos personas deciden unir sus vidas dentro de un sistema marital, este se torna
en la suma de sus caracteristicas y necesidades (Vera, 2011), porque se podria decir
figurativamente que se convierte en una “nueva persona” con las metas y propositos de los
cényuges. Es en este momento que se comienza a formar el concepto de satisfaccion dentro de
la relacién, pues sera el espacio donde podran observar el grado de afinidad que tienen con los
aspectos del otro integrante (Margalef, 2006).

La satisfaccion con la vida marital es un fenébmeno complejo, que depende de una serie
de variables. Estudios evidencian que falta de experiencia en relaciones, como en el caso de
parejas jovenes, esta altamente asociado con una vida de gran satisfaccion marital, mientras
que actitudes abiertas hacia la sexualidad (no necesariamente infieles) y ambicion por el
dinero estan relacionados con una baja satisfaccion marital. Cabe destacar que el factor
religion, es decir, tener la conviccion de creer en un Ser Superior, también ha sido identificado
como un predictor de alta satisfaccién conyugal (Nadolu et al., 2020).

La satisfacciobn marital también comprende el atribuirle un valor subjetivo a cada

aspecto asociado dentro de la relacion, por ejemplo, el agrado que se tiene hacia la pareja



cuando entabla una conversacion, cuando busca contacto fisico o sexual, como es el
desenvolvimiento cuando se encuentra con su familia, incluso aspectos mas particulares como
la actitud que toma frente a una decision, el caracter que tiene frente a las bromas o la manera
de atender y ensefiar a los demas (Shuguli y Cunuhay, 2017).

Autores como Pick de Weiss et al. (2014) y Miranda y Avila (2008) citan la
satisfaccion marital como la evaluacién subjetiva que la persona tiene hacia su vinculo
afectivo y los comportamientos y actitudes de su pareja, motivo por el cual se encuentra
condicionada por las percepciones y los juicios de valor que emitan cada uno. Por lo que se
puede evidenciar tanto una actitud que favorezca como que afecte negativamente la propia
relacion, ya que se encuentra condicionada por la actitud realizada hacia dicha valoracion
(Roach et al., 1981). Por su parte Boland y Follingstad (1987) mencionan que la satisfaccion
marital es una exposicion general de las actitudes, afectos, emociones y autor reportes de la
relacion que se ven enfrascados en las diadas de satisfaccién e insatisfaccion.

Para los fines de esta investigacion, se ha adoptado el concepto planteado por Pick de
Weiss et al. (2014) que lo definen como el grado de aprobacién hacia los distintos
comportamientos de la pareja y la relacién, que se encuentran condicionados por la
complacencia hacia las necesidades del otro miembro.

Caracteristicas de la Satisfaccion Marital. Algunos investigadores plantean tres
componentes principales para la satisfaccion; el primer componente es la satisfaccion hacia la
pareja; el segundo, la manera en la cual la pareja brinda sus respuestas emocionales y
finalmente, el papel que desenvuelve cada uno en la toma de decisiones y resolucion de
conflictos (de la Coleta, 1990; Villa y Pereira Del Prette, 2013). No obstante, las dimensiones
gue se empled en este proyecto, son las propuestas por Pick y Andrade (1988) para la Escala

de Satisfaccion Marital (ESM):



e Satisfaccion con la interaccion del conyuge: Se refiere a la satisfaccion que un
miembro expresa con la manera en la cual su pareja interactia con su entorno mas
préximo, ya sea familiares o amistades (Pick de Weiss et al., 2014).

e Satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge: Se refiere al nivel de agrado
que muestra el conyuge, al momento de evaluar los aspectos emotivos de su
relacion (Pick y Andrade, 1988).

e Satisfaccion con los aspectos organizacionales y estructurales: Comprende el grado

de valoracion, ya sea positiva o negativa, al resultado de como la pareja se organiza,
clasifica y ordena sus requerimientos (Pick de Weiss et al., 2014).
Fases de la Relacion de Pareja segun Yela (1997)

Desde que una relacion inicia va atravesando distintas etapas a lo largo de su desarrollo
y fortalecimiento como una pareja. Yela (1997) propone tres fases por la cual pasa una
relacién a partir de la teoria triangular de Stenberg.

Enamoramiento. Esta primera etapa, se comprende desde el inicio de la relacion hasta
aproximadamente llegar a los seis meses. Se caracteriza porque la pareja estd inmersa en
emociones novedosas e intensas, pues las estan experimentando por primera vez, ademas se da
una fuerte activacion fisioldgica dentro del organismo, se da un gran aumento de la pasion
erética y la intimidad, asimismo, se observa una menor importancia del compromiso (Yela,
1997).

Amor Pasional. Estd comprendida desde los seis meses que termina la primera fase,
hasta alrededor de los cuatro afios. Si bien, aqui todavia se mantiene un componente “erético”
y pasional, poco a poco se van a ir incoporando el compromiso, confianza y la intimidad

(Yela, 1997).



Amor Compafiero. Viene desde los cuatro afios en adelante. La relacion ya ha pasado
por todo el remezdn de las emociones, de la novedad, de las cosas nuevas. Desde este punto, la
pareja se preocupa por la busqueda del compromiso y la confianza, por lo que el amor
pasional y erético puede verse reducido (Yela, 1997). Segln Sternberg, este amor es conocido
también como el amor conyugal.

Modelos teodricos de Satisfaccion Marital
Se pueden observar tres grandes modelos que definen conceptualmente la
satisfaccion marital (Moral, 2008):

El modelo Unidimensional: Sostiene que la satisfaccion marital es el resultado del
balance entre variantes positivas y negativas de la unién y que se centra en el estudio del
resultado del placer/displacer, abalado por autores como Locke, Wallace y Hendrick.

El modelo Bidimensional. Plantea que la satisfaccion es una situacion resultante de
dos aspectos que no estan relacionados entre si: la satisfaccion e insatisfaccion. Asimismo, que
estas generan un balance, al cual lo [laman felicidad marital (Tapia y Poulsen, 2009).

El modelo Multidimensional. Comprende otras variables, como la interaccion que se
da en la relacion, la muestra de los afectos y sentimientos, asi como otros aspectos
relacionados a la organizacion de la pareja (Tapia y Poulsen, 2009). Por lo que, este modelo
sostiene que el impacto que se tiene en la relacion se puede valorar desde distintos aspectos
gue también poseen valor dentro de la vida de pareja.

Satisfaccion Sexual

Definicidon. La satisfaccién sexual es definida como la evaluacion subjetiva de la

complacencia o disgusto que un individuo presenta en relacion a su vida sexual, asi también

puede ser concebida como la facultad para poder experimentar placer a través del coito



(Pinney et al., 1987). Otros autores le afiaden un contenido emocional pues mencionan que es
la réplica positiva o negativa que se produce durante el acto sexual (Byers et al., 1998).

Arrington et al. (2004) la definen como la experiencia fisica, que tiene la pareja y la
que puede expresar a través de fantasias, deseos y comportamientos llegando a fortalecer el
aspecto biopsicosocial durante el coito. La definicion que sustenta la presente investigacion es
la de Carrobles et al. (2011), quienes afirman que la satisfaccion sexual es el grado de
bienestar y complacencia que alcanza la pareja durante la actividad sexual.

Estudios han demostrado que la satisfaccion sexual es un componente esencial para
que una relacion se mantenga estable (Sprecher y Cate, 2004). Esta asociada con una mayor
incidencia de orgasmo e intimidad y una reduccion de los conflictos en la pareja (Haning et
al., 2007). Cabe destacar que la insatisfaccion sexual se asocia directamente con relaciones
con tendencia a la inestabilidad e insatisfaccion (Yeh et al., 2006). Por lo que se puede
concluir que las parejas que experimentan una adecuada satisfaccion sexual tienen mayores
contribuciones al bienestar de su misma relacion y la de los deméas (Holt, Chung, Janssen y
Peterson, 2020).

Caracteristicas. Segin los autores del instrumento de esta investigacion Alvarez-
Gayou et al. (2005) la satisfaccion sexual cuenta con las siguientes caracteristicas:

Afectividad. Incluye los estados emocionales durante las relaciones coitales.

Bienestar. Incluye el sentimiento de la sensacion agradable y placentera durante la
relacion sexual.

Erotismo. Incluye todos los aspectos innatos a la respuesta sexual.

Respeto y Responsabilidad. Incluye la consideracién dada y recibida por la pareja en

las relaciones coitales.



Estimulos Sensoriales. Incluye la participacion de los sentidos (tacto, vista, olfato,
gusto y oido) en las relaciones sexuales.

Comunicacign. Incluye la expresion de pensamientos, sentimientos y percepciones
acerca de la relacion sexual.

Modelos tedricos Satisfaccion Sexual.

Modelo de Intercambio Interpersonal de Satisfaccion Sexual. Fue planteado por
Lawrence y Byers (1995), en el cual propusieron el modelo de intercambio interpersonal de la
satisfaccion sexual, que busca comprender este fendmeno visto desde una perspectiva
interpersonal, y dar la explicacién de la influencia que tienen los aspectos externos que rodean
a la persona en las relaciones entre sexos y en su desarrollo. De acuerdo a estos autores, en la
interaccion se da principalmente un intercambio de pensamientos y conductas que mas
adelante seran valoradas como positivas 0 negativas, segun sea el caso, estos resultados
pueden producir placer en caso sea algo agradable y generar ansiedad y dolor, si es algo
negativo para la persona. Asimismo, se plantea que cada individuo es responsable, ya sea
consciente o inconsciente, de realizar intercambios entre las personas con el objetivo de poder
influenciar a su pareja y obtener mayores beneficios para su relacién. Por naturaleza, el
individuo que ha obtenido mayores beneficios que pérdidas, se sentira mejor. Y es que este
modelo comprende la sexualidad del ser humano desde el punto que el individuo no hay sido
creado para ser solitario, sino un ente social.

Lawrence y Byers consideran que para establecer un intercambio interpersonal exitoso
dentro de la relacion se debe: lograr un equilibrio entre los beneficios y pérdidas sexuales,
realizar comparaciones de lo que se gana y se pierde para observar en los aspectos que se
pueden mejorar y que ambas partes deben llegar a un consenso entre las pérdidas y ganancias

para no generar un conflicto.



Estos aspectos son importantes pues entre méas satisfaccion se experimenta dentro de la
relacion, més placer sexual se tendra durante el coito. Asi como, mayor sera la satisfaccion de
ambos, cuando las pérdidas sean menores, pues la satisfaccion estd directamente relacionada
con la motivacion y obtencion de logros en la pareja (Byers y Wang, 2004).

De acuerdo a Thibaut y Kelley (1959) los intercambios son los momentos, conductas o
pensamientos que tienen lugar en la interaccion entre individuos y que pueden ser valorados
como beneficios si son positivos y como costes si son considerados como negativos.

El modelo de Intercambio Interpersonal (Lawrence y Byers, 1995) propone que la
satisfaccion sexual esta determinada por cuatro componentes:

1. Elresultado de las recompensas y los costos sexuales en la relacion.

2. Las recompensas sexuales y los costos reales en comparacién con los esperados.

3. La igualdad de percepcion de recompensas sexuales y costos entre ambos

miembros de la pareja.

4. La calidad de los aspectos no sexuales de la relacion.

De forma consecuente, el Modelo de intercambio interpersonal presenta hipotesis
relacionales que influyen en la satisfaccion sexual:

e A mayor satisfaccion con la relacion, mayor la satisfaccion sexual.

e La satisfaccion serd mayor cuando el nivel de recompensas supera el nivel de

costos en la relacion.

e Si hay una comparacion favorable tanto en el nivel de recompensas y costos

esperados y los experimentados en la relacion sexual habrd mayor satisfaccion
sexual a mayor igualdad entre las recompensas propias, de la pareja y los costos

propios y los del otro en la relacion sexual (Byers, 1999).



Modelo Ecoldgico de Satisfaccion Sexual. EI modelo ecoldgico de la satisfaccion
sexual fue propuesto por Henderson et al. (2009a), cuenta con una de sus bases con la teoria
del desarrollo ecoldgico de Bronfenbrenner, que sustenta que el crecimiento del ser humano se
origina a partir de la interaccion entre sus caracteristicas y el mismo entorno; razén por la cual
este modelo le brinda especial importancia al medio donde se desenvuelve la persona. Desde
este planteamiento se comprende al entorno desde cuatro niveles: microsistema (aspectos
individuales), mesosistema (aspectos interpersonales), exosistema (aspectos sociales) y
macrosistema (aspectos culturales); todos los mencionados anteriormente, conectados entre si
y los cudles dirigen a la persona a alcanzar el crecimiento personal (Bronfenbrenner, 1994).

Henderson et al. (2009b) emplearon la teoria de Bronfenbrenner para explicar la
satisfaccion sexual en mujeres. Le afiadieron variables al microsistema como, depresion,
antecedentes de abuso sexual en la infancia y homofobia; al mesosistema como, satisfaccion y
funcionamiento durante el sexo; y al exosistema como, apoyo social y nivel socioeconémico.
Los resultados evidenciaron que las variables como homofobia, satisfaccion conyugal y apoyo
social estaban relacionadas con la satisfaccion sexual.

Por lo que este modelo es empleado para comprender la influencia que pueden
presentar las distintas variables dentro de la relacién entre pares, y en la satisfaccion sexual.
Este enfoque se puede analizar desde un nivel individual, interpersonal, social y cultural
(Sanchez y Rosales, 2017).

Modelo de Conocimiento e Influencia Sexual. Cupach y Metts (1991) propusieron
este modelo basandose en la hipdtesis de que el conocimiento sexual puede promover la
comunicacion sexual. Este constructo se define como la percepcion del deseo sexual, la
emocién y el comportamiento placentero (Luft, 1969). Una implicacidn de este modelo es que

la comunicacion sobre las preferencias de comportamiento sexual de una persona no seria



posible sin el conocimiento de la sexualidad de la misma. Por lo que, es probable que una
pareja no esté dispuesta a elegir un acto sexual en particular si no esta adecuadamente
informada sobre el comportamiento sexual que encuentra placentero. La France (2010)
sostiene que es importante considerar el impacto relativo de la disposicion a comunicarse y
conocer sobre la satisfaccion sexual de la pareja.

Este modelo predice que la voluntad para la comunicacion y el conocimiento sexual
afectan directamente a la satisfaccion sexual. No obstante, hasta el momento, no se ha
investigado los efectos de las intenciones de comunicacion sobre la satisfaccion sexual. La
disposicion a revelar los gustos sexuales puede verse como un aspecto de una gama mas
amplia de la comunicacion sexual, ademas la evidencia que examina la relacion entre la
comunicacion sexual y la satisfaccion sexual puede proporcionar informacién sobre la relacion
entre la disposicion a comunicarse sexualmente y estar satisfecho.

Cupach y Metts (1991) encontraron que al brindar informacion sobre las preferencias y
al aclarar los escenarios sexuales, la comunicacion sexual se torna positiva para la satisfaccion
sexual siempre que esta interaccion reduzca la incertidumbre de la contraparte y se genere un
papel sexual claro y lleguen al acuerdo para una relacion sexual satisfactoria. En este contexto,
Byers (2005) reafirmé este enfoque: la comunicacion es un predictor importante de la
satisfaccion sexual, y la comunicacion también estd asociada con cambios en la satisfaccion
sexual y en la relacion matrimonial a largo plazo. Asimismo, la disposicion de las personas a
hablar sobre problemas sexuales (incluidas las preferencias) puede llevar a una percepcion
mas satisfactoria del sexo.

Modelo Tedrico de las Tres Ventanas. Stulhofer et al. (2010a). desarrollaron un
modelo tedrico basado en el trabajo de Bancroft et al. (2003). A partir de este modelo, se

puede tratar de forma sistematica diversos factores de satisfaccion sexual.



La primera ventana es el elemento personal, que se refiere a las caracteristicas, habitos
y percepciones de los estimulos, sensaciones sexuales u otras respuestas psicofisioldgicas
importantes.

La segunda ventana comprende el elemento interpersonal, y considera el intercambio
de emociones en la pareja.

La tercera ventana vislumbra las caracteristicas de la actividad sexual, su frecuencia,
variedad e intensidad.

Dentro de este modelo se reconocieron cinco dimensiones que son parte de la
satisfaccidn sexual: sensaciones y conciencia sexual (primera ventana), intercambio sexual y
apego emocional (segunda ventana) y actividad sexual (tercera ventana).

Sensaciones sexuales. Comprende lo relacionado con el placer, inclusive su ausencia.
Las sensaciones sexuales agradables son la principal motivacion para realizar repetidamente el
acto sexual, asi como también llegar al orgasmo (Carpenter et al., 2009).

Conciencia sexual. Es la habilidad para enfocarse en la experiencia sexual
(sensaciones). Es parte fundamental dentro del acto amatorio para que las sensaciones puedan
ser placenteras y sentir la intensidad del climax (Bancroft, 1983; Heiman y LoPiccolo, 1988).

Intercambio Sexual. Tiene que ver con la reciprocidad durante la relacion sexual (dar
y recibir). Es importante debido a que la falta de atencion y placer puede disminuir la
experiencia sexual y generar insatisfaccion (Stulhofer et al., 2010b).

Apego Emocional. Estudios sostienen que un apego emocional elevado puede generar
un mayor interés sexual (Bancroft, 1983; Heiman y LoPiccolo, 1988).

Actividad Sexual. Comprende la frecuencia, duracion, variedad e intensidad de la

actividad sexual entre personas del sexo opuesto (Stulhofer et al., 2010c).



Comunicacion Marital

Definicion. La comunicacion se ha visto tradicionalmente como un proceso simbdlico
y transaccional, un suceso en el que los actos verbales y no verbales actian como simbolos.
Esto permite compartir, interactuar de manera significativa y, al mismo tiempo, profundizar en
conocimiento a otros (Satir, 1986). La comunicacion consta de diferentes simbolos que
representan cosas, sentimientos e ideas. Esto permite a las parejas, por ejemplo, utilizar besos,
comidas especiales y sonrisas como simbolo del amor, o el mantenerse callado y distante
como sefial de enojo. Asimismo, al comunicarse, cada uno influye en los demas al compartir
informacion que es de naturaleza personal o no personal, creando una realidad especial que es
Unica para cada pareja (Derlenga, 1984). Por lo tanto, la comunicacion es una excelente
manera de mostrar apertura y al mismo tiempo obtener retroalimentacién, apoyo, aceptacion y
confirmacion. Es importante para establecer una relacion intima exitosa. Este mecanismo
acttia como un facilitador para tomar acciones especificas (toma de decisiones, manejo de
conflictos) para organizar funciones y roles, creando una visién compartida del mundo junto a
la pareja (Fitzpatrick, 1988).

El proceso de comunicacion entre personas se da a través de la mediacién de lo que
representa cada cultura y cada sistema dentro de ella, construyendo y desarrollando sus
propias reglas de comunicacion e interaccion. Cada parte que establece un punto de
comunicacion es capaz de desarrollar y utilizar su propio codigo y significado de
comunicacion, los cuales interpretan lo que alli esta sucediendo, dependiendo del contexto
previo del remitente y receptor del conocimiento de los participantes (Sanchez y Diaz, 2003).
Considerando que la comunicacion hace parte y depende de un conjunto de elementos de las

personas involucradas y de su contexto, Marc y Picard (1992) la definen como conjunto de



aspectos relacionados donde la modificacién de uno afecta a los demés y puede cambiar el
mensaje.

Modelo Teorico de Sanchez y Diaz (2003). Este modelo tedrico es propuesto por
Sanchez y Diaz. Sugieren que la comunicacion marital se puede dar de dos maneras: positiva y
negativa.

El primer estilo, el positivo, sugiere una interaccion social empética, expresiva,
normativa y simpatica, donde la pareja transmite sus pensamientos y sentimientos, muestra
afecto, se presenta amable y con apertura al dialogo, asi como cooperativo y con deseos de
comunicarse a través de un dialogo respetuoso con su pareja.

El segundo estilo, el negativo, hace referencia a un estilo chismoso, dafiino, hiriente,
irritante e inexpresivo. La pareja no es clara en su comportamiento ni comunicacion, reduce la
importancia de los problemas y de su pareja, continuamente se muestra en desacuerdo. Le da
la percepcion a su compafiero de que estd mas interesado en continuar con los problemas que
encontrar una solucion.

La comunicacién es el medio basico para resolver conflictos, pero también puede ser la
causa mas comun de desacuerdos en las relaciones. Por tanto, la comprensién del estilo de
comunicacion es necesaria para una sana convivencia (lglesias-Garcia et al.,2019).

Clasificacion. Gallego (2003) generd unos parametros de clasificacion que intervienen
durante el proceso comunicativo de las familias:

e Los mensajes verbales y no verbales, que les dan contenido a la interaccién, forman

un todo que se quiere emitir. Este se puede utilizar para crear significados

familiares, realidades y diferentes al acto.



e Las percepciones, sentimientos y cogniciones, asi como las emociones y los
estados de animo de los que participan en la Comunicacion son elementos que
influyen en el proceso de interpretacion y comprension.

e EI contexto en el que se desarrolla la Comunicacion abarca la cultura, el lugar, el
periodo histérico, el ambiente cercano como la disposicion de los espacios.

Caracteristicas. Moreira (1996) durante las investigaciones realizadas en familias,

identifico un nimero de componentes que tienen lugar durante la comunicacion en la pareja.
Es asi que logra clasificar la comunicacion marital de la siguiente manera:

Apertura. Relacionado con la proporcion y amplitud de los temas que se conversa o

debate.

Intimidad. Comprende al significado y percepcion de propiedad de lo temas que se

dialogan.

Reflexion. Concierne a la capacidad de las personas implicados en la relacion, de

concientizar y manifestar las emociones y conflictos que sienten.
Constructividad. Comprende la discusion y solucion de los problemas.
Confianza. Relacionado al sentimiento de la persona de que va a ser atendido,
escuchado y comprendido por el otro.
Definicion de Términos
Satisfaccion

Para la Real Academia Espafiola (s.f., definicion 1) la palabra satisfaccion tiene origen
en el latin “satisfactio, -onis”, y sugiere una accion con la finalidad de satisfacerse, o el
cumplimiento del deseo o del gusto.

Marital



Estd definido como perteneciente o relativo al marido o a la vida conyugal (Real
Academia Espafiola, s.f., definicion 1).
Sexual
Definido por la Real Academia Espafiola (s.f., definicion 1) como un adjetivo que se
refiere, perteneciente o relativo al sexo.
Iglesia Adventista del Séptimo Dia
Iglesia cristiana organizada en 1863. Creen en la Biblia como la revelacion literal de
Dios para nuestros dias (Iglesia Adventista del Séptimo Dia, 2017).
Hipotesis de la Investigacion
Hipotesis General
Existe relacion significativa entre la satisfaccion marital, la comunicacion marital y
satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota - Colombia, afio 2021
Hipdtesis Especificas
e Existe relacion significativa entre la satisfaccion emocional, la comunicacion
marital y satisfaccion sexual se relacionan con la en parejas con afiliacién religiosa
de Bogota - Colombia, afio 2021.
e Existe relacion significativa entre la interaccion familiar, la comunicacion marital y
satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota - Colombia, afio
2021.
e Existe relacion significativa entre los aspectos estructurales, la comunicacion
marital y satisfaccion sexual en parejas con afiliacion religiosa de Bogota -

Colombia, afio 2021.



Materiales y Métodos
Disefio y Tipo de Investigacion

El presente trabajo se enmarca en un disefio de investigacion no experimental puesto
que no se realizara manipulacién activa de las variables de estudio, de igual manera su alcance
es correlacional ya que se pretende analizar la relacion entre las variables comunicacion
marital y satisfaccion sexual, a su vez, es de corte transversal ya que la informacion se tomara
en un Unico momento a través de la linea del tiempo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Variables de la Investigacion
Definicion Conceptual de las Variables

Satisfaccion Marital. Es el grado de favorabilidad (actitud) hacia los aspectos del
cényuge y de la relacion, al involucrar una actitud condicionada por la complacencia positiva
0 negativa de las necesidades personales, emocionales, afectivas, comunicacionales y
sexuales, entre otras, de los miembros de la diada (Pick de Weiss et al., 2014)

Comunicacion Marital. La Comunicacion Marital se define como el contenido y
cantidad de informacion que un cényuge expresa al otro, es decir, lo que el conyuge le platica
a su pareja sobre diferentes temas (Vera Herrero, 2011).

Satisfaccion Sexual. Para Alvarez-Gayou et al. (2006) la satisfaccion sexual es la
evaluacion subjetiva de las actitudes y del comportamiento que resulta de determinadas
conductas sexuales propias de la pareja.

Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Satisfaccion Marital

Categoria

Variable Dimensiones Definicion Item
de respuesta




Se refiere a la
Satisfaccion  satisfaccion que un 4,15,18,19,21 Tipo escala
de los conyuge experimenta Likert:
aspectos con respecto a las
emocionales respuestas emocionales 1=Me
del conyuge. que le devuelve su gustaria que
pareja pasara de
manera muy
diferente.
Se refiere a la _

: .. Satisfaccion  satisfaccion que cada 2—Me,
Satisfaccién con la uno de los convuges 1,3,5,9,10,12,16,17,22,24 gustaria que
Marital interaccion  experimenta Y c?on pasara de

marital respecto a la relacion manera algo
. diferente.
que mantienen.
Es la Satisfaccion que 3=Me gusta
experimenta cada uno como esta
de los conyuges en pasando
Satisfaccion  "elacion al modo de ;55 19 1394 50 93
organizacion dentro de
con aspectos | : I
estructurales 2 pareja, a
establecimiento de las
normas de convivencia
y cumplimiento de las
reglas de la pareja.
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Satisfaccion Sexual
Variable Dimensiones Definicion items Categoria
de
respuestas
Incluye los estados Tipo Escala
Afectivo emocionales durante 16,8,12,1520,24,27 Likert
las relaciones coitales.
Incluye el sentimiento 1=Nuncao
Satisfaccion de la sensacion casi nunca
Sexual . agradable y placentera  3,10,16,21,26
Bienestar - _
durante la relacion 2= Pocas
sexual. veces
Erotismo Incluye todos los 2,7,14,18,23,29 3=En



aspectos innatos a la ocasiones si
respuesta sexual. y en otras
no
Incluye la
Respeto consideracion dada y 91728 4= La
y recibida por la pareja - mayoria de
responsabilidad en las relaciones las veces
coitales.
Incluye la 5= Siempre
participacion de los 0 casi
Estl’mu_los sgntimientos (tacto, 5,13.19,25 siempre
Sensoriales vista, olfato. gusto,
oido)en las relaciones
sexuales.
Incluye la expresion de
o pensamientos, 41122
Comunicacion  sentimientos y —
percepciones acerca de
la relacion sexual.
Tabla 3
Operacion de la variable Comunicacion Marital
Variable Dimensiones  Definicion items Categoria de
respuestas
Estado de &nimo
o samsam
Sentimientos : 31,32,35,36,38,40,4 Tipo de
conceptualizada i
que determina el 2 respuesta tipo
- 43,46,50,53,56 Likert
estado de animo
Capacidad de 1=Nunca
reconocer
Comunicaci6 Emocionesy  Emociones 8,16,22,24,30,34,45 2=Casi Nunca
n Conyugal Disgustos positivas y
negativas 3=Regularment
e
. Familia 4=Casi siempre
Familia Consanguinea 2,5,12,21,25,27,29,3
Extendida 6, 5=Siempre
41
Vida Sexual Incluye la



consideracion
dada y recibida
por la pareja en
las relaciones
coitales.
1,4,7,13,26,37,47,49
Expresion que ,
Hijos hace referenciaa 52
la paternidad

Trabajo.
oo de | 31739445155
Eﬂe;?ii;?n pensamientos, 6,11,14,19,23,48,54

sentimientos y
percepciones
acerca de la
relacion sexual.

Delimitacion Geogréficay Temporal

La presente investigacion se ejecutd en el afio 2022, en las iglesias con denominacién
religiosa de la ciudad de Bogota - Colombia, abarcando la aplicacion entre los meses de enero
a diciembre
Poblacion y Muestra
Participantes

La poblacién fue constituida por 305 adultos casados que tienen la de afiliacion
religiosa de adventista del 7mo dia en la ciudad de Bogota — Colombia, de los cuales el 50.8%
son varones, de la misma manera se observa que el 42% de los participantes tienen de 30 a 39
afios, mientras que solo el 4.9% tiene mas de 50 afos, de la misma manera el 25.6% tiene de 8
meses a 5 afios de casados y el 0.3% tiene de 36 a 39 afios juntos, por ultimo se observa que el

37% tienen 2 hijos y 0.7% tuvo 5 hijos (Tabla 4).



Tabla 4

Datos sociodemogréficos

Datos n° %
Sexo
Hombre 155 50.8
Mujer 150 49.2
Edad
21 a 29 afios 42 13.8
30 a 39 afos 128 42.0
40 a 49 afios 120 39.3
50 a mas 15 4.9
Tiempo de casados
8 meses a 5 afios 78 25.6
6 a 10 afos 69 22.6
11 a 15 afios 69 22.6
16 a 20 afios 53 17.4
21 a 25 afos 27 8.9
26 a 30 afos 5 1.6
31 a 35 afios 3 1.0
36 a 39 afos 1 0.3
Numero de hijos
0 72 23.6
1 86 28.2
2 113 37.0
3 24 7.9
4 8 2.6
5 2 0.7

Criterios de Inclusién y Exclusion

A continuacién, se mencionan los criterios de inclusién y exclusién para
proceder a conformar los participantes de la presente investigacion:
Criterios de Inclusién

e Estar Casado.

e Tener por lo menos 6 menos de casados con su actual pareja.

e Ser mayor de 20 afos.



e Estar afiliado a una congregacion religiosa Iglesia Adventista del Séptimo dia de
Bogota-Colombia.

e Responder las pruebas en su totalidad.

e Que acepten firmar el consentimiento informado y ser parte del estudio.
Criterios de Exclusion

e No ser Casados

e Tener menos de 6 meses de casado con su actual pareja

e Ser menor de 20 afios.

e No ser miembro bautizado de la Iglesia Adventista del Séptimo dia.

e Participantes que no acepten responder el consentimiento informado.
Caracteristicas de la Muestra

Los participantes seran personas casadas, con membresia en la iglesia Adventista del
Séptimo dia de Bogota — Colombia, con mas de 6 meses de matrimonio con su actual pareja,
el muestreo que se utilizo fue no probabilistico intencional, hasta recolectar un numero
adecuado para el tipo de estudio que se plantea realizar.
Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Instrumentos

En esta seccion se presenta las caracteristicas de los instrumentos que se utilizaran para
la recoleccion de datos.

Variable Satisfaccion Marital. Para la medicion de la satisfaccion marital, se utilizé
la Escala de Satisfaccién Marital (ESM) desarrollada por Pick de Weiss y Andrade Palos
(1988), instrumento validado especificamente con parejas hispanas en México. La misma

cuenta con 24 items cada uno con opciones de respuesta tipo Likert que permiten discrepar el



nivel de satisfaccion del individuo respecto de lo que se plantea en la afirmacién. Estas
opciones se expresan de la siguiente manera: 1) Me gustaria muy diferente; 2) Me gustaria
algo diferente; 3) Me gusta como esta pasando. Los items se encuentran divididos en tres
factores en las cuales cada grupo posee diferentes dimensiones del constructo:

o El primer factor corresponde a la satisfaccion con los aspectos emocionales del
conyuge, se refiere a la satisfaccion que un conyuge experimenta con respecto a las
respuestas emocionales que le devuelve su pareja. Corresponden a este factor los
siguientes items de la escala: 4, 15, 18, 19, 21 (5 reactivos).

e El segundo factor corresponde a la satisfaccién con la interaccion conyugal, se
refiere a la satisfaccion que cada uno de los conyuges experimenta con respecto a la
relacion mantienen. Corresponden a este factor los siguientes items de la escala: 1,
3,5,9, 10,12, 16, 17, 22, 24 (10 reactivos).

e El tercer factor corresponde a la satisfaccion con aspectos estructurales, refiriendo a
la satisfaccion que expresa cada uno de los conyuges en relacion al modo de
organizacion dentro de la pareja, al establecimiento de las normas de convivencia y
cumplimiento de las reglas de la pareja. Corresponden a este factor los siguientes
items de la escala: 2, 6, 7, 8, 11, 13, 14, 20, 23 (9 reactivos).

Fue desarrollada y validada en base a dos estudios basados en entrevistas
abiertas con hombres y mujeres casados de nivel socioecondmico medio que fueron
seleccionados de ocho colonias de México D.F. El primer estudio estuvo compuesto por una
muestra de 330 sujetos casados con una edad promedio de 36.30 afios y con un promedio de
afios de casados que alcanzo los 13.87 afios; se obtuvo la consistencia interna de cada uno de

los factores a través de Alpha de Cronbach resultando los siguientes coeficientes: 0.81 para la



dimension de la satisfaccion con los aspectos emocionales, 0.89 para la dimension de la
satisfaccion con la interaccion conyugal y 0.86 para la dimension de la satisfaccién con los
aspectos estructurales. El segundo estudio estuvo compuesto por 244 sujetos casados con una
edad promedio de 31.5 afios y con un promedio de afios de casamos que alcanzo los 8.7 afios;
en este caso se aplicd una escala con 34 reactivos a partir de la cual se realizb un analisis
factorial de los componentes principales con rotacion oblicua con todos los reactivos para
conocer la validez total del instrumento. Se obtuvieron 7 factores totales de los cuales fueron
seleccionados los 3 por su claridad conceptual que explican el 45,7% de la varianza total,
35.5% el factor I, 5.6% el factor 11 y 4.8% el factor I1l. En cuanto a la consistencia interna de
cada factor, en este estudio se encontraron los siguientes coeficientes (Alpha de Cronbach):
0.90 para la satisfaccion con la interaccion conyugal (Factor | con 10 items), 0.81 para la
dimension de satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge (Factor Il con 5 items) y
0.85 para la satisfaccidn con aspectos estructurales del conyuge (Factor 111 con 9 items).

En suma, la escala quedo constituida por un total de 24 reactivos los cuales se
eligieron siguiendo los mismos criterios de seleccion utilizados en el primer estudio.

Para la calificacion de la escala se asume que la satisfaccion se mueve en un
continuo de 48 puntos dentro de una escala de intervalos, teniendo como valor de referencia
24 puntos y un maximo de 72, de modo que cuanto mayor sea la satisfaccion con la situacion
marital mas cercano al puntaje maximo sera la calificacion de la escala. Se construy$ una
escala nominal para facilitar la calificacion e interpretacion de los resultados, estableciendo
como puntos de corte la mitad del intervalo formado por los limites de las puntuaciones que se
podrian obtener tanto en la escala total de satisfaccion como en los factores, por lo que si el

individuo puntuaba por debajo del punto de corte se deberia a que todas sus respuestas tenian



asociados los valores uno y dos, lo que reflejaria insatisfaccion; mientras que por el contrario
los valores superiores al punto de corte reflejarian satisfaccion.

Para esta investigacion se realizo la validacion de contenido a través del coeficiente de
Aiken por 5 psicdlogos que trabajan en el area familiar en la ciudad Bogotd — Colombia,
reportando valores superiores a 0.8 en coeficiente de Aiken.

Variable Satisfaccion Sexual. Elaborado por Alvarez-Gayou et al. (2005) en el
Instituto Mexicano de Sexologia. El inventario de satisfaccion sexual se aplich a una muestra
de 760 personas, encontrandose un Alpha de Cronbach de o= 0.9231 lo cual indica una alta
confiabilidad. En cuanto a su validez se determiné por medio del analisis factorial,
obteniéndose seis factores que tienen una varianza de 58.279%. Sin embargo, para los fines de
esta investigacion se ejecutd el proceso de adaptacion, obteniéndose una confiabilidad de alfa
de Cronbach de 0.8737; asimismo, presenta validez de contenido por jueces expertos, y
validez de constructo encontrandose en todos sus factores y correlaciones muy significativas
que oscilan entre 0.774 y 0.965 al p<0.01. Consta de 29 items con una escala de Likert que va
desde siempre, la mayoria de las veces, a veces, pocas veces y nunca. Teniendo seis factores
como ‘“Afectividad”, “Bienestar”, “Erotismo”, ‘“Respeto y responsabilidad”, “Estimulos
sensoriales” y “Comunicacion”. Asimismo, se clasifica en tres niveles de satisfaccion sexual:
buena, regular y mala.

A continuacién, se presenta los seis factores que conforman el Inventario de
satisfaccion sexual:

a) Afectividad: Incluye los estados emocionales durante las relaciones coitales. Este

factor incluye ocho items: 1, 6, 8, 12, 15, 20, 24 y 27.

b) Bienestar: Incluye el sentimiento de la sensacidn agradable y placentera durante la

relacién sexual. Este factor consta de cinco items: 3, 10, 16, 21y 26.



¢) Erotismo: Incluye todos los aspectos innatos a la respuesta sexual. Este factor consta de

seis items: 2, 7, 14, 18, 23 y 29.

d) Respeto y responsabilidad: Incluye la consideracion dada y recibida por la pareja en las

relaciones coitales. Este factor consta de tres items: 9, 17 y 28.

e) Estimulos sensoriales: Incluye la participacion de los sentidos (tacto, vista, olfato,
gusto y oido) en las relaciones sexuales. Este factor consta de cuatro items: 5, 13, 19y

25.

f) Comunicacion: Incluye la expresién de pensamientos, sentimientos y percepciones

acerca de la relacion sexual. Esta dimension consta de tres items: 4, 11y 22.

De la misma manera que el instrumento anterior este paso por la validacién de Aiken a
través de 5 jueces expertos de la ciudad de Bogotéa - Colombia obteniendo valores superiores a
0.8.

Variable Comunicacion Marital. Para medir esta variable se uso la Escala de
Comunicacion Marital (COMARI) por Nina (1992), que fue adaptada por Allendes et al.
(2009), la prueba esta compuesta por 5 dimensiones 1) dimensién hijos: que se refiere al
cuidado y la educacion de los hijos, asi como a las reglas que se les impone y las
responsabilidades sobre ellos. 2) relacion marital: Habla de los aspectos generales en la
interaccion de la pareja, el tiempo dedicado al cényuge y a la relacion, lo que se piensa del
otro. 3) familia extendida: Describe la informacion que se da sobre la familia del conyuge y su
propia familia, asi como su influencia en la relacién de pareja y la manera de interactuar con
ellos.4) vida sexual: Presenta la informacion sobre la actividad sexual que lleva la pareja, su
satisfaccion y molestia 5) sentimientos, emociones y disgusto: Se refiere a la manera de
expresar los sentimientos. 6) trabajo: Describe la informacion sobre el trabajo fuera y dentro

del hogar que desempefia cada conyuge, si solo uno de ellos trabaja, entonces esta dimensién



se refiere a la informacion que el otro tiene acerca de este trabajo. La prueba cuenta con
adecuados niveles de confiabilidad con valores de coeficiente de Alpha que oscilan entre 0.84
y 0.92.
Proceso de Recoleccion de Datos

Antes de aplicar los instrumentos se procedi6 a gestionar la autorizacion por parte de la
institucion involucrada. Habiendo obtenido el mismo, se procedi6 a planificar la aplicacion de
los instrumentos acordando con los responsables directos la fecha y tiempo de evaluacion.
Durante la evaluacion se procedid a solicitar el consentimiento informado por parte de los
participantes, detallando el objetivo de estudio y recalcando el manejo confidencial de la
informacion, asi como el anonimato del participante. Después de la aplicacion, que tuvo una
duracién aproximada de 45 minutos, posterior a ello se traslad6 la informacion a un Excel para
poder realizar los andlisis pertinentes.
Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos fueron procesados a través del software Microsoft Excel y el paquete
estadistico SPSS 25 una vez configurada la base de datos se procedio al andlisis de los mismos
mediante pruebas estadisticas descriptivas: tablas de frecuencias de las variables, asimismo se
considero la media, desviacion estandar, curtosis y asimetria por ultimo se desarrollo el

analisis de correlacion de Pearson.



Resultados y discusion

Resultados
Resultados Descriptivos

Satisfaccion Marital. En la tabla 5 se puede observar que el 31.5% de la muestra
presenta un nivel bajo de satisfaccion marital, lo cual muestra que hay una cantidad
considerable que se siente incomoda con la interaccion que tiene con su pareja, de la misma
manera se observa que tanto la satisfaccion emocional, interaccion familiar y los aspectos
estructurales también prevalece el nivel bajo con un 38.7%, 30.8% y 33.1% respectivamente
en comparacion con el nivel alto, evidenciando que en la muestra prevalece poca
manifestacion emocional, al igual que existe poca interaccion diaria de la familia y también
manifiestan inconformidad con las reglas puestas en casa (Tabla 5).
Tabla 5

Analisis descriptivo de la satisfaccion marital

_ Bajo Medio Alto
Variables 0 % 0 % 0 %
Satisfaccion marital 96 315 135 443 74 24.3
Satisfaccion emocional 118 38.7 119 39.0 68 22.3
Interaccion familiar 94 30.8 128 42.0 83 27.2
Aspectos estructurales 101 33.1 140 45.9 64 21.0

Comunicacion Familiar. Considerando la variable comunicacion familiar se puede
evidenciar que tan la Tabla 6 que el nivel bajo y nivel alto presentan el mismo porcentaje
24.9% lo cual muestra que los participantes presentan niveles equitativos en su comunicacion

familiar.



Tabla 6

Analisis descriptivo de la comunicacién familiar

Niveles n %
Bajo 76 24.9

Medio 153 50.2
Alto 76 24.9

Satisfaccion Sexual. Considerando la satisfaccion sexual se puede evidenciar en la
Tabla 7 que el 25.6% de la muestra presentan el nivel de bajo, evidenciando que la mayor
cantidad de participantes presenta insatisfaccion con si interaccién sexual.
Tabla 7

Analisis descriptivo de la satisfaccién sexual

Niveles n %
Bajo 78 25.6

Medio 162 53.1
Alto 65 21.3

1Resultados inferenciales

Normalidad. Considerando la normalidad de los datos se puede observar que tanto la
curtosis y asimetria presentan valores dentro de +- 1.5 evidenciando que la muestra presenta
una distribucion normal, lo cual sugiere utilizar el coeficiente de r de Pearson (Tabla 8).
Tabla 8

Andlisis de normalidad de las variables

Variables Media DE Curtosis Asimetria
Satisfaccion marital 57.32 11.879 -0.724 -0.482
Satisfaccion emocional 13.67 3.120 -0.764 -0.218
Interaccion familiar 24.48 5.395 -0.820 -0.603

Aspectos estructurales 19.17 4.077 -0.747 -0.490



Comunicacion familiar 189.60 51.323 -1.020 -0.044
Satisfaccion sexual 111.65 17.138 1.314 -1.203

Analisis de correlacion de variables

Considerando el objetivo general de la investigacion se puede observar que existe una
correlacion estadisticamente significativa directa con una fuerza moderada entre la
satisfaccion marital, con la comunicacion familiar y satisfaccion sexual (r=,443; p< ,05y
r=,514; p< ,05 respectivamente), por otro lado se puede ver que la satisfaccion emocional
presenta una relacion estadisticamente significativa directa con una fuerza debil con la
comunicacion familiar y satisfaccion sexual (p< ,05), por ultimo se obseva que tanto la
interaccion familiar y los aspectos culturales presenta una relacion estadiscamente
significativa directa con una fuerza moderada con la comunicacion familiar y la satisfaccion
sexual (p<,05) (Tabla 9).
Tabla 9

Andlisis de correlacién de las variables

. Comunicacion familiar Satisfaccion sexual

Variables ] b ] b
Satisfaccion marital 443" 0.000 514™ 0.000
Satisfaccion emocional 352" 0.000 378" 0.000
Interaccion familiar 460™ 0.000 ,535™ 0.000
Aspectos estructurales 413" 0.000 ,500™ 0.000

Discusion

Considerando el principal objetivo de la investigacidn se pudo observar que existe una
correlacion estadisticamente significativa directa entre la satisfaccion marital, con la
comunicacion familiar y la satisfaccién sexual, lo cual muestra que a mejor sea la

comunicacion familiar, mayor serd la satisfaccion marital, resultados que se asemeja a lo



encontrado por Yoo (2020) quien menciono que incluso cuando se tiene una concepcion muy
diferente de los roles de la pareja la comunicacion entre los conyugues podria dar solucion a
dichas discrepancias, al igual que se convierte en una herramienta para disminuir la
probabilidad de divorcios (Abreu-Afonso et al., 2022), incluso si esta comunicacion se llevase
de manera casual, considerando la comunicacion verbal y no verbal (du Plooy, 2018; Kazim y
R, 2021). De la misma manera se puede evidenciar que la satisfaccion en la intimidad también
podria aumentar los niveles de satisfaccion en la interaccion conyugal como lo manifiesta Cao
et al. (2019) quien menciond que la satisfaccion sexual aumenta la satisfaccion marital en los
varones, mientras la satisfaccion marital hace que la mujeres disfruten mas su satisfaccion
sexual, esto sobre todo en los primeros afios de relacion, asimismo se puede mencionar que
una adecuada compromiso cristiano ayuda a disfrutar las relaciones sexuales de la pareja,
siendo una componente de comunicacion e integracion (Bozhabadi et al., 2020), asi como una
namero elevado de relaciones coitales con satisfaccion sexual entre la pareja disminuye la
separacion de la misma y aumenta la satisfaccion marital (French et al., 2019).

De la misma manera se puede observar que el agrado que manifiesta el conyugue al
evaluar las manifestaciones emocionales de su relacion aumenta la facilidad de comunicacion
entre la pareja, en otra investigacion se evidencio que incluso las frecuentes discusiones
alteran la respuesta inmunoldgica de la persona, disminuyéndola, afectando no solo la salud
emocional de la pareja, sino también la salud fisica (Shrout et al., 2023), de la misma manera
se encontrd que la terapia centrada en mejorar la respuesta emotiva de las parejas ayuda a
mejorar su comunicacién y una practica constante de una adecuada respuesta emotiva hace
que la relacion sea mas firme, disminuyendo la probabilidad de separacion (Jamal et al.,
2018), asimismo, se comprobd que un entrenamiento para identificar y valorar la respuesta

emotiva de la pareja hace que la relacion de la pareja mejore, obteniendo mayor acercamiento,



lo cual también aumenta la satisfaccién marital (Vazhappilly y Reyes, 2018). Asimismo, se
puede ver que una adecuada respuesta emotiva ayuda a tener un mayor acercamiento entre la
pareja, lo cual aumenta el placer sexual y proporcionalmente su satisfaccion sexual. Dicho
resultado se asocia a lo encontrado por Abdolmanafi et al. (2018) quien menciona que la
evaluacion de las experiencias pasada terminan influyendo en la relacion sexual y una
adecuada respuesta emotiva a lo que vivid la pareja fomenta la comprension, aceptacion y
satisfaccion sexual, siendo un importante componente para este Ultimo. Incluso se ha
comprobado que un buen entendimiento de las emociones puede ayudar a tratar disfunciones
sexuales en mujeres (Rosen y Bergeron, 2018).

Por ultimo esta investigacion encontré que a mejor sea distribuida las actividades de
casa, Y los roles de cada conyugue mayor la facilidad de comunicarse y ademas podria mejorar
los niveles de satisfaccion sexual, dicho resultado es relevante y se asemeja a lo mencionado
por Hart et al., (2020) quien demostr6 que la adecuada comunicacion ayudo a mejor
convivencia en la distribucion de los haceres de casa, incluso ayudo a minimizar el impacto
psicolégico que provoco la pandemia ocasionada por la Covid 19. De la misma manera se
puede ver que cuando la familia atraviesa situaciones dificiles como alguna enfermedad, es
importante la participacion de cada miembro y para esto es elemental llevar una adecuada
comunicacion, sobre todo cuando no todos los miembros estan acostumbrados a realizar las
actividades casa y cuando hay la presencia de alguna enfermedad crénica (Kokorelias et al.,
2019), también se pudo evidenciar que el uso de asistentes domésticos como Alexa, no ayudan
en la comunicacion de la familia, sobre todo cuando se intenta proveer de soluciones a los
problemas que suelen pasar los miembros, pues termina distanciandolos, siendo aun un reto
para los miembros el poder relacionarse mejor de manera directa (Beneteau et al., 2019). Por

otro lado se pudo ver que las muchas tareas que las amas de casa tienen termina afectando su



satisfaccion marital y sexual, por ende la adecuada distribucion de actividades de la casa en
cada miembro les proporciona descanso, lo cual también puede prepararlas en disfrutar mejor
sus encuentros sexuales (Ciciolla y Luthar, 2019), asimismo se comprobd que la pandemia
afecto enormemente la frecuencia de relaciones sexuales entre la pareja, desde el
distanciamiento corporal, hasta las reacciones emocionales que provoco la misma, sin
embargo la adecuada distribucion de actividades ayudo a minimizar este impacto y logro unir
mas a los miembros de la familia y en algunos casos esto mejoro su intimidad sexual (Ko et

al., 2020).



Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

Se puede concluir que tanto la comunicacion familiar, la satisfaccion sexual y la
satisfaccion marital se relacionan de manera directa en las parejas con afiliacion religiosa de
Bogotd, Colombia — 2020, evidenciando que a mejor sea la interaccion familiar, mayor seria el
nivel de satisfaccion marital y sexual.

Asimismo, se puede evidenciar que una mejor comprension y expresion de las
emociones en las parejas, puede mejorar la comunicacion marital y la satisfaccion sexual del
cényuge en las parejas con afiliacion religiosa de Bogota, Colombia — 2020.

De la misma manera se concluye que la manera en la que se relacionan y logran
resolver problemas podria afectar positivamente con la comunicacion marital y la satisfaccion
sexual en las parejas con afiliacion religiosa de Bogota, Colombia — 2020.

Por altimo, se observa que la adecuada distribucion de roles en la familia puede
mejorar la comunicacion marital y la satisfaccion sexual en las parejas con afiliacién religiosa
de Bogota, Colombia — 2020.

Recomendaciones

Se pudo observar que la muestra presento niveles bajos de satisfaccion marital,
comunicacion familiar y satisfaccion sexual, por lo cual se recomienda a las instituciones
religiosas realizar un trabajo de intervencion que ayude a mejorar dichas variables, siendo
necesarias para mejorar la relacion la pareja y ayudara a mantener la relacién estable.

Por otro lado, se evidencio lamentablemente las escalas utilizadas para esta
investigacion estaban adaptadas ni validadas para la poblacién colombiana, por ello se tuvo
gue hacer una validacion por jueces, por ende, se recomienda recolectar una mayor muestra

para poder realizar la validacion adecuada y pueda ser Util para otras investigaciones.



Por ultimo, cabe mencionar que lamentablemente fue dificil recolectar la muestra, por
la poca sensibilizacion de las parejas ante las investigaciones y sobre todo para la medicion de
dichas variables, lo cual muestra una gran reto para los futuros investigadores por ello, se
recomienda poder sensibilizar de manera progresiva sobre la poblacion de afiliacion religiosa
de Bogota, mostrando la importancia de la participacion de estas investigaciones, sobre todo lo

necesario que es para mejorar los estilos de vida y la manera en la que se relacionan.
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Anexos

Anexo 1

Escala de Satisfaccion Sexual (Juan Luis Alvarez — Gayou Jurgenson. Juan
Arturo Honold Espinosa. Paulina Millan Alvarez. 2005)

A continuacion encontrara uns serie de freses. Lea Cada una de ellas Cuidadosamente
y conteste teniendo en cuenta las opciones de respuesta: Siempre. Casi Siempre. En
Ocaciones. Casi Nunca y Nunca. Escoja la opcion que mas se ajuste a su experiencia y

Marquela con una X.

Siempre Casi En Casi | Nunca
Siempre | Ocaciones | nunca

1. Durante la relacion sexual 5 4 3 2 1
doy y me dan besos

2. Recibo y doy muchas caricias 5 4 3 2 1
durante mis relaciones sexuales

3. Disfruto mucho el acariciar a 5 4 3 2 1
mi pareja durante la relacion

sexual

4. Siento mucho carifio por parte 5 4 3 2 1
de mi pareja en la relacion

sexual

5.Disfruto mucho recibir 5 4 3 2 1

caricias de mi pareja durate la
relacion sexual

6. En mis relaciones sexuales 5 4 3 2 1
tengo muchos sentimientos
positivos hacia mi pareja y los
recibo tambien

7. Siento y tengo mucha 5 4 3 2 1
confianza con mi pareja
8.En mis relaciones sexuales 5 4 3 2 1

siento que me importa mucho la
otra persona y que le importo a
eloella

9.En mis relaciones sexuales 5 4 3 2 1
tengo orgasmos




10. La frecuencia con la que
tengo Relaciones sexuales me
satisface

11.Me siento satisfecho (a)
despues de tener relaciones
sexuales

12. En mis relaciones sexuales
me siento libre

13. Las relaciones sexuales que
tengo son apasionadas

14.En mis relaciones sexuales
siento erotismo propio

15. En mis relaciones sexuales
me siento seducido(a)

16. Mis relaciones sexuales son
placenteras

17. En mis relaciones sexuales
siento erotismo en la pareja

18.Se da una entrega total en mi
y en mi pareja

19.En mis relaciones sexuales se
da el respeto

20.Siento respeto mutuo en las
relaciones sexuales

21. Me parece que mi pareja
actua en forma responsable
durante las relaciones sexuales

22. Son importantes los olores
durante mis relaciones sexuales

23.s0n importantes en mis
relaciones sexuales los sabores

24. La masturbacion contribuye
a mi satisfaccion sexual

25. Ver a mi pareja desnuda, y
yo estarlo, es importante para
disfrutar de una relacion sexual

26. Me cuesta trabajo aceptar
gue mi pareja me diga lo que le
gusta y no durante la relacion
sexual

27. Planeamos nuestras
relaciones sexuales

28. En mis relaciones sexuales
expreso lo que me gusta y no
durante la relacion sexual




Anexo 2

Escala De Satisfaccion Marital (ESM)

Lo invitamos a completar el cuestionario siguiente. por favor conteste con sinceridad
todas las declaraciones. la informacion que usted proporcione serd confidencial y Gnicamente
sera utilizada para los fines de este estudio.

Le agradecemos su participacion.

Parte 1.

1.Datos Generales 1. Edad: 2. Genero: F () M () 3. Afios de Matrimonio ()

Parte 2. INSTRUCIONES. Marque con una X la respuesta que mejor exprese su estimacion
con respecto a su pareja. Es muy importante que responda todas las preguntas con una sola
alternativa. Cada declaracion presenta tres opciones.

1.Indica una total disconformidad con el tema — “ me gustaria que paasara de manera muy
diferente”

2.Expesa cierta disconformidad, con el deseo de cambio.- “me gustaria que pasara de
manera algo diferente”

3. Indica conformidad con el tema planeado — “ me gusta como esta pasando “

DECLARACIONES 1 2 3

1. El tiempo que mi conyuge dedica a nuestro matrimonio

2.La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo bonito

3. El grado con que mi conyuge me atiende

4. La frecuencia con la que mi conyuge me abraza




5. La atencion que mi conyuge pone a su apariencia

6. La comunicacién con mi conyuge

7.La conducta de mi conyuge frente a otras personas

8. La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales

9. El tiempo que me decica a mi

10. El interes que mi conyuge pone en lo que yo hago

11.La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta triste

12. La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta enojado

13. La forma como se comporta cuando esta preocupado.

14. La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta de mal humor.

15. Las reacciones de mi conyuge cuando no quiere tener relaciones

sexuales.

16. El tiempo que mi conyuge dedica asi mismo

17. La forma como se organiza mi conyuge

18. Las prioridades que mi conyuge tiene en la vida.

19. La forma como mi pareja pasa su tiempo libre.

20. La puntualidad de mi cényuge

21. El cuidado que mi conyuge le tiene a su salud.

22. El tiempo que pasamos juntos

23. La forma como mi conyuge trata de solucionar los problemas

24. Las reglas que mi conyuge hace para que se sigan en casa




Anexo 1

Escala de comunicacion marital. (COMARI)
Instrucciones:
A continuacion, se presentan una serie de Afirmaciones, de temas que se refieren a diferentes
aspectos sobre la pareja y e | matrimonio. Por favor marque con una X la casilla que
corresponda a la respuesta que indique que tanto usted conversa a su pareja sobre dichos
temas.
No existen respuestas buenas ni malas, solo importa conocer su opinion.

Deber4 escoger y marcar una de las alternativas dentro de cada

afirmacion propuesta, segun corresponda a su caso: Por ejemplo:

. ) Casi Casi .
afirmaciones Nunca Regularmente| .. Siempre
Nunca Siempre
1.- Usted conversa con su pareja sobre lo "
que me gusta ver
Los datos que usted entregara se mantendran en absoluta confidencialidad.
Afirmaciones . |Regularmente :
Casi Casli .
Nunca . Siempre
nunca Siempre

1. Usted conversa con su pareja de quién debe
hablar de temas delicados con los hijos.

2. Usted conversa con su pareja de quién es el
responsable de los problemas en la relacion
intima.

3. Usted conversa con su pareja lo que le gusta de
su trabajo.

4. Usted conversa con su pareja de la necesidad
de educar a nuestros hijos dentro de una religion.

5. Usted conversa con su pareja de las cosas que
me disgustan de nuestra vida sexual.

6. Usted conversa con su pareja lo que pienso de
él/ella.

7. Usted conversa con su pareja de lo qué no se
debe hablar con los hijos.

8. Usted conversa con su pareja de visitar a su
familia.




9. Usted conversa con su pareja de lo que le da
verguenza.

10. Usted conversa con su pareja de las cosas que
le disgustan de él/ella.

11. Usted conversa con su pareja del tiempo que
mi conyuge dedica a su matrimonio.

12. Usted conversa con su pareja los aspectos
negativos de su relacion.

13. Usted conversa con su pareja de la conducta
de los hijos fuera del hogar.

14. Usted conversa con su pareja de los
momentos en que le tiene confianza.

15. Usted conversa con su pareja lo que le hace
sentir mal.

16. Usted Conversa con su pareja de que les
visite su familia.

17. Usted conversa con su pareja de cdmo me
siento en mi trabajo

18. Usted conversa con su pareja las cosas
positivas de su familia

19. Usted conversa con su pareja lo que me hace
sentir tranquila/o

20. Usted conversa con su pareja las cosas que
me dan miedo

21. Usted conversa con su pareja de la forma
como me pide que tengamos relaciones sexuales

22. Usted conversa con su pareja con relacion a la
opinidn que tiene de su familia.

23. Usted conversa con su pareja de sobre lo que
hace en su tiempo libre.

24. Usted conversa con su pareja acerca de las
situaciones en que se enoja con su familia.

25. Usted conversa con su pareja sobre la
frecuencia con que tienen relaciones sexuales.

26. Usted conversa con su pareja sobre la escuela
a que deben asistir sus hijos.

27. Usted conversa con su pareja de por qué no
quiere tener relaciones sexuales.

28. Usted conversa con su pareja lo que me
disgusta fisicamente de él/ella.

29. Usted conversa con su pareja cuando tienen
algun problema en su relacion sexual.

30. Usted conversa con su pareja de lo que no le




gusta de su familia.

31 Usted conversa con su pareja las cosas que me
causan tristeza

32. Usted conversa con su pareja las situaciones
por las que siente rencor.

33. Usted conversa con su pareja cuando se
siento insatisfecho/a sexualmente.

34. Usted conversa con su pareja de que nos
visite mi familia.

35. Usted conversa con su pareja de lo que me
disgusta de sus amistades.

36. Usted conversa con su pareja de las
situaciones en que desconfia de él/ella.

37. Usted conversa con su pareja de los castigos a
los hijos. i

38. Usted conversa con su pareja de las
situaciones en que le enojo con su familia.

39. Usted conversa con su pareja de lo que hace
en el trabajo.

40. Usted conversa con su pareja de las cosas que
no tolera de él/ella.

41. Usted conversa con su pareja de su reaccion
cuando no quiere tener relaciones sexuales

42. Usted conversa con su pareja de las amistades
que no le gusta que tenga.

43. Usted conversa con su pareja de lo que le
desagrada de su persona.

44. Usted conversa con su pareja de lo que le
disgusta de mi trabajo.

45. Usted conversa con su pareja de las cosas
positivas de su familia.

46. Usted conversa con su pareja de las cosas que
me deprimen. [

47. Usted conversa con su pareja de los secretos
que le confian los hijos.

48. Usted conversa con su pareja de la forma
como él/ella trata los problemas.

49. Usted conversa con su pareja de quien debe
disciplinar a los hijos.

50. Usted conversa con su pareja de lo que le
disgusta de su arreglo personal.

51. Usted conversa con su pareja de los
problemas que tiene en su trabajo.




52. Usted conversa con su pareja de qué deben
hacer los hijos en su tiempo libre.

53. Usted conversa con su pareja de lo que no me
gusta de mi familia i

54. Usted conversa con su pareja del interés que
tiene su pareja en lo que hace.

55. Usted conversa con su pareja los problemas
que tiene en su trabajo

56. Usted conversa con su pareja de cuando su
familia se mete en nuestras vidas




