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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo analizar la relación de la Comunicación 

Marital, Satisfacción Sexual y Satisfacción Marital en parejas con afiliación religiosa de 

Bogotá - Colombia, para la ello la muestra estuvo conformada por 305 adultos casados que 

tienen la de afiliación religiosa de adventista del 7mo día, de los cuales el 50.8% son varones, 

y el 42% de los participantes tienen de 30 a 39 años, asimismo, para evaluar la Satisfacción 

Marital, se utilizó́ la Escala de Satisfacción Marital (ESM) desarrollada por Pick de Weiss y 

Andrade Palos (1988), asimismo para evaluar la satisfacción sexual se tuvo en cuenta el 

Inventario de Satisfacción Sexual Elaborado por Alvarez-Gayou et al. (2005), por ultimo para 

medir la comunicación marital se usó la Escala de Comunicación Marital (COMARI) adaptada 

por Allendes et al. (2009). Los resultados evidenciaron que existe una relación directa 

estadísticamente significativo con una fuerza moderada entre la satisfacción marital con la 

comunicación familiar (r = ,443; p < 0.05) y satisfacción sexual (r = ,514; p < 0.05). 

Concluyendo que, a mayores niveles de satisfacción marital, puede percibirse niveles altos de 

comunicación familiar y satisfacción sexual. 

Palabras claves: Comunicación marital, satisfacción sexual y satisfacción marital 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

The objective of this research is to analyze the relationship of Marital Communication, 

Sexual Satisfaction and Marital Satisfaction in couples with religious affiliation in Bogotá - 

Colombia, for which the sample consisted of 305 married adults who have the religious 

affiliation of Seventh-day Adventist, of which 50.8% are male, and 42% of the participants are 

between 30 and 39 years old, likewise, to evaluate Marital Satisfaction, the used the Marital 

Satisfaction Scale (ESM) developed by Pick de Weiss and Andrade Palos (1988), also to 

assess sexual satisfaction, the Sexual Satisfaction Inventory Prepared by Alvarez-Gayou et al. 

(2005), finally, to measure marital communication, the Marital Communication Scale 

(COMARI) adapted by Allendes et al. (2009). The results showed that there is a statistically 

significant direct relationship with moderate strength between marital satisfaction with family 

communication (r = .443; p < 0.05) and sexual satisfaction (r = .514; p < 0.05). Concluding 

that, at higher levels of marital satisfaction, high levels of family communication and sexual 

satisfaction can be perceived. 

Keywords: Marital communication, sexual satisfaction and marital satisfaction



 
 

El Problema 

Planteamiento del Problema 

Desde hace muchos años, la familia ha venido sufriendo un gran deterioro. Todo esto 

ocasionado por situaciones comunes que la sociedad no identifica en su vida diaria, como el 

trabajo en exceso (Hald et al., 2020), la despreocupación por la satisfacción sexual de la pareja 

(Kislev, 2020) y el divorcio, que en una instancia final puede llevar a la disolución de las 

familias y sus futuras generaciones.  

Estadísticas a nivel mundial, sugieren que la familia está pasando por uno de los 

momentos más críticos en su dinámica. Específicamente, en Colombia, la Corporación 

Excelencia en la Justicia (CEJ) brindó un informe en el cual se observó que, por cada 100 

matrimonios, se realizaron 41 divorcios entre el periodo del 2016 al 2019 (214.596 

matrimonios y 88.118 divorcios). Hernando Herrera Mercado, director ejecutivo de la CEJ, 

afirma que estos balances dejan a entrever que cada año las personas se están casando menos y 

divorciando más, no solo dentro de Colombia, sino a nivel de Sudamérica y Centroamérica 

(Collazos, 2020). Además, Colombia ha sido identificado como el país donde las personas se 

casan menos y solo en el 50% de los hogares cuenta con la presencia de ambos padres, y el 82 

% de los nacimientos se producen fuera del matrimonio, siendo la tasa más alta de Sudamérica 

(Family Studies, 2019). 

Aunque existan tantas separaciones es necesario tener en cuenta que el ser humano con 

el paso del tiempo va generando una necesidad de compartir su vida junto a otra persona 

(Zemp y Bodenmann, 2018) Sin embargo, esta elección debe hacerse cuidadosamente pues 

debe contar con ciertos aspectos que puedan garantizar la unión a futuro, como la tolerancia y 

comprensión de pareja, que se construye día a día, además de afrontar los obstáculos y/o 

problemas interpersonales que se presentan a diario, así como la afinidad sexual que tiene la 



pareja. En el momento en que dos individuos entablan una relación, comienzan a intercambiar 

una serie de características que antes eran propias de la persona, pero en adelante se volverán 

una normalidad dentro de la relación, como las conductas, emociones, pensamientos, manera 

de comunicarse, incluso hasta rasgos de personalidad, todos estos factores serán determinantes 

de la interacción  de la pareja (Chehreh et al., 2017). Por lo que, la decisión de unir las vidas 

en pareja a través del casamiento puede suponer una mayor oportunidad de desarrollo 

emocional con la persona que se ha elegido, pues el vínculo de reciprocidad que puede llegar a 

formarse será mayor que el que se tiene con los progenitores y conocidos (Papalia & 

Martorell, 2017). 

Comprendiendo que una de las unidades de medida para determinar el éxito de una 

pareja es el grado de compresión que tienen hacia sus necesidades. Se atribuye que la persona 

alcanza una mayor satisfacción a partir de la relación conyugal, es decir, la satisfacción 

conyugal podría aumentar mayor satisfacción familiar y asimismo, la satisfacción personal 

(Ghiasi et al., 2010), en el cual los integrantes centran su empeño en el amor, la satisfacción, la 

comunicación y sexualidad del otro (Vera, 2011).  

Muchas parejas ven el matrimonio como un convenio sagrado que conduce a la 

formación de la familia. La estructura depende de la calidad de la relación de la pareja. Las 

relaciones matrimoniales disfuncionales o los matrimonios fallidos no solo amenazan la salud 

mental de las parejas, sino que también ponen en peligro la supervivencia de la unidad familiar 

(Sayehmiri et al., 2020). 

Dentro de las familias colombianas se han observado principalmente problemas como 

la falta de comprensión, tolerancia a la frustración entre cónyuges, generando una mayor 

distancia en el interrelacionamiento de la pareja (Mera, 2015). Con respecto a la comunicación 

conyugal y la satisfacción sexual como predictores de la satisfacción marital en relaciones con 



afiliación religiosa. Se encuentra que la misma es el resultado de la valoración que le otorgan 

los integrantes a su relación y a la pareja, así como al ambiente del entorno en el cual se 

relacionan (Armenta et al., 2014). La formación del vínculo entre hombres y mujeres, para 

establecer una familia, se ha establecido a través de la unión conyugal. Mediante el cual 

deciden iniciar un proceso en el que intercambian pensamientos y sentimientos mediante 

gestos y palabras (Javadivala et al., 2021).  

Investigadores no identifican aún si una de las razones por la cual el porcentaje de 

divorcios en Colombia ha aumentado es la pandemia de la COVID-19, sin embargo en otros 

lugares se demostró que la cuarentena afecto de manera negativa a las parejas (Quezada et al., 

2020). Según los estudios se puede deducir que un matrimonio comienza a deteriorarse a partir 

de que ha cumplido la tercera parte de relación, es decir, más o menos a los 25 años (Yke, 

2020). Pero cabe mencionar que, hoy en día, existen muchas razones para que la relación se 

diluya, como: la infidelidad, dificultades para comunicarse, no lograr alcanzar la satisfacción 

sexual; todos estos factores llevan a la pareja a darse por vencida y optar por separarse de su 

pareja (Soriano, 2022).  

Según Yildirim et al. (2019) la satisfacción sexual se relaciona con la flexibilidad de 

roles y con la congruencia de los ideales o estereotipos que se desean cumplir. La 

Organización Mundial de la Salud (2018) establece el concepto de satisfacción sexual como la 

reunión de aspectos emocionales, intelectuales, sociales y somáticos del ser humano sexual, en 

formas que hagan de este algo enriquecedor, para que realcen la personalidad la comunicación 

y el amor. Para lograr una vida sexual satisfactoria los varones necesitan lo mismo que las 

mujeres: opciones, técnicas, honestidad, amor y autoconocimiento, para lo cual es muy 

importante el grado de confianza generado por los cónyuges (Fondo de Población de Naciones 

Unidas, 2010). 



Dentro de las problemáticas actuales que se introducen dentro de la iglesia, el divorcio 

no es la excepción y considerando que no se conoce la tasa exacta de divorcios en pandemia a 

nivel mundial, en este estudio se plantea el interrogante, ¿qué factores ayudan al 

fortalecimiento de los hogares, para que haya verdaderamente satisfacción conyugal y existan 

menos divorcios en la actualidad? 

Por tal motivo, este estudio se centra en algunos de los factores que se relacionan en la 

relación de pareja, como: el amor, la satisfacción y comunicación marital (Félix & Rodríguez-

Barreras, 2001), asimismo, examinar la relación que presentan la comunicación, la 

satisfacción familiar y satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá 

Colombia.  

Formulación del problema 

Pregunta general 

¿Existe relación significativa entre la satisfacción marital, la comunicación marital y 

satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - Colombia? 

Problemas Específicos 

• ¿Existe relación significativa entre la satisfacción emocional, la comunicación 

marital y satisfacción sexual se relacionan con la en parejas con afiliación religiosa 

de Bogotá - Colombia? 

• ¿Existe relación significativa entre la interacción familiar, la comunicación marital 

y satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - Colombia? 

• ¿Existe relación significativa entre los aspectos estructurales, la comunicación 

marital y satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - 

Colombia? 



Justificación  

Actualmente, los matrimonios están expuestos a vivir distintas situaciones 

problemáticas, que muchas veces ni ellos mismos pueden comprender. Esto los lleva a tener 

que tomar decisiones que los someten al dolor y la frustración, este dolor no solo queda allí, 

sino que puede ser transmitido a otras generaciones como los hijos, lo que podría generar la 

pérdida del concepto “familia, matrimonio y la unión de pareja”. Por ello, en este estudio se 

busca fortalecer el modelo teórico de Pick de Weiss et al. (2014), quienes hacen referencia a la 

satisfacción conyugal como el grado de favorabilidad (actitud) hacia los aspectos del cónyuge 

y de la relación, al involucrar una actitud condicionada por la complacencia positiva o 

negativa de las necesidades personales, emocionales, afectivas, comunicacionales y sexuales, 

entre otras, de los miembros de la diada (Acevedo et al., 2007). De igual manera enriquecer a 

la escala de satisfacción sexual de (Luk y Loke, 2018) quienes presentan la satisfacción sexual 

como una evaluación subjetiva del agrado o desagrado que un individuo hace a una relación 

en su vida sexual. 

Respecto al valor social, esta investigación busca generar aportes para trabajar en 

parejas con afiliación religiosa en la ciudad de Bogotá, dando a la pareja la oportunidad de 

tener herramientas que hagan de su convivencia una experiencia de necesidades satisfechas y 

especialmente de una intimidad maravillosa. 

Respecto al valor metodológico, el presente estudio pretende validar los instrumentos 

de investigación para el contexto de aplicación: Escala de Satisfacción Marital (ESM), la 

Escala de Satisfacción Sexual y Escala de Comunicación Marital (COMARI). Lo que 

permitirá incrementar las alternativas para futuros estudios. 



Objetivos 

Objetivo General 

Determinar la relación entre la satisfacción marital, la comunicación marital y 

satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - Colombia, año 2021 

Objetivos específicos 

• Determinar la relación entre la satisfacción emocional, la comunicación marital y 

satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - Colombia, año 

2021. 

• Determinar la relación entre la interacción familiar, si la comunicación marital y 

satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - Colombia, año 

2021. 

• Determinar la relación entre los aspectos estructurales, la comunicación marital y 

satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - Colombia, año 

2021. 

 

 

 

 

 



Marco Teórico  

Marco Filosófico 

Según Fres (2020) las santas escrituras muestran al matrimonio como una creación de 

Dios para bendecir al mundo, donde cada uno asume diferentes roles que se complementan el 

uno con el otro haciendo un equipo perfecto, no son solamente afectados por un género, sino 

entendiendo que tanto el hombre como la mujer son influenciados por su personalidad, 

historia, cultura y antecedentes (Aguillón, 2020). 

Dios en la Biblia indica que el matrimonio es un pacto (Génesis 2:24), una sociedad 

donde los que se comprometen tienen el mismo valor y privilegios, pues se unen para ser “una 

sola carne” y formar una sociedad con un alto sentido de unión (Hebreros 13:4). Es así que 

esta igualdad no solo entra a tallar en cuanto a privilegios y valores, sino también en cargos y 

responsabilidades. Esta institución se puede ver desde la creación, en el primer matrimonio, 

donde Eva parecía tomar un papel protagónico, no obstante, el desenlace fue dado junto con su 

compañero Adán (Génesis 3:6), demostrando la unidad de la familia. Por ello, White (2007) 

destaca la importancia de la familia y la influencia que tiene el matrimonio, ya que afirma que 

este sirve de amparo y protección para la felicidad, cubre las necesidades y edifica las 

facultades del ser humano. Además de que la felicidad y éxito de la unión conyugal dependerá 

de la afinidad que exista entre los esposos (Aguillón, 2020). 

de Roux (2017) menciona que las dimensiones de la sexualidad del hombre vistas 

desde una perspectiva teológica, son tres y estas deben ser el cimiento que rige la manera en la 

cual se vive, ya que Dios, lo hizo todo perfecto y en orden (Génesis 1:27). Por lo que, si Dios 

creó la sexualidad, esta debe ser tratada y observada como perfecta y creada para glorificarlo, 

tanto hombres como mujeres, cada uno creado con características perfectas y hechos en gran 

manera (Génesis 1:31). 



• Intimidad. Es la acción de relacionarse con el sexo contrario, lo que permite distinguir 

la autenticidad de cada ser humano y así estimular la potencialidad, según las 

características en especial. La intimidad ha sido instaurada por Dios y vuelve al 

hombre y mujer, agentes activos en la acción creadora de la vida. 

• Encuentro: Hace referencia a la necesidad de ambos sexos de encontrar una totalidad 

mediante la intimidad y no solo a través de un medio físico, mental o emocional.  

• Amor: No solo se trata de un aspecto físico. Se debe comprender como una decisión, 

que ha pasado mediante un raciocinio, ya que compromete los impulsos y anhelos 

sexuales, es decir, el grado de deseo para comprometerse y entregarse a una pareja de 

por vida. En la Biblia, se describe que cada persona debe tener un compañero con el 

cual alcance la satisfacción sexual, la libertad para poder expresar sus deseos, pero 

respetando el cuerpo de su pareja (1 Corintios 7:1-5). 



 

Antecedentes de la Investigación  

Antecedentes Internacionales 

En Bélgica, Roels y Janssen (2020) realizaron una investigación titulada “Sexual and 

Relationship Satisfaction in Young, Heterosexual Couples: The Role of Sexual Frequency and 

Sexual Communication”. Con el objetivo de examinar la influencia de la frecuencia y 

comunicación sexual sobre la satisfacción sexual en las primeras etapas de una relación de 

pareja. Contaron con una muestra de 126 parejas jóvenes, que llenaron un cuestionario 

sociodemográfico, sobre frecuencia, comunicación y satisfacción sexual. Los resultados 

concluyeron que la comunicación sexual, ejerció una mayor influencia que la frecuencia 

sexual, para poder alcanzar la satisfacción de pareja.  

En Irán Alipour et al. (2020) realizaron la investigación titulada “Marital 

communication skills training to promote marital satisfaction and psychological health during 

pregnancy: a couple focused approach” con el objetivo de ver si la disminución o el aumento 

de la satisfacción conyugal influye con los síntomas de ansiedad y depresión en mujeres 

embarazadas, Para la realización del estudio se consideró a 60 mujeres embarazadas que 

presentaron niveles bajos de satisfacción conyugal y se evaluó la misma junto con los niveles 

de ansiedad y depresión antes, un mes después del estudio y tres meses después. Una vez 

escogida la muestra se dividió en dos grupos, uno control y otro en el cual se realizó un trabajo 

de intervención que ayude a aumentar la satisfacción conyugal. Los resultados evidenciaron 

que los niveles de satisfacción conyugal aumentaron mientras que los niveles de ansiedad y 

depresión disminuyeron con el tiempo. 

 



Por otro lado en México Quezada et al. (2020) realizaron la investigación titulada 

“Satisfacción marital e impacto del confinamiento por COVID-19 en México”, cuyo objetivo 

fue determinar la relación entre satisfacción marital y el impacto provocado por el 

confinamiento provocado por la Covid-19 en mexicanos. La muestra considerada para el 

estudio fue de 101 adultos que viven con su pareja, con una edad media de 41.2 años y la 

obtención de los datos se realizara a través de la Escala de Valoración de las Relaciones (RAS) 

de Hendrick (1988) y se creó una escala para evaluar el impacto del confinamiento. Los 

resultados evidenciaron que a mayor satisfacción marital existe menor afectación del 

confinamiento, mostrando menor impacto en su felicidad, tranquilidad y bienestar emocional, 

mostrando que la satisfacción marital se convierte en un factor protector para la salud mental 

del ser humano. 

En Estados Unidos, Blunt-Vinti et al. (2019), ¿realizaron un estudio titulado “Show or 

Tell? Does Verbal and/or Nonverbal Sexual Communication Matter for Sexual Satisfaction?”. 

Con el objetivo de determinar la relación que tiene la comunicación verbal dentro de la 

relación de pareja como un predictor de la satisfacción sexual. Se contó con una muestra de 

398 parejas, con edades entre los 18 a 55 años. Los resultados evidenciaron que la 

comunicación sexual se asoció significativamente con la satisfacción sexual. Se concluyeron 

que estos resultados pueden utilizarse para encontrar una mayor coherencia y satisfacción en 

sus estilos de comunicación de pareja, en lugar de centrarse en uno en específico.  

De la misma manera en Iran Hajihasani y Sim (2018) realizaron el estudio “Marital 

satisfaction among girls with early marriage in Iran: emotional intelligence and religious 

orientation”. Con el objetivo de analizar si la inteligencia emocional y la orientación religiosa 

influye con la satisfacción conyugal en señoritas que se casaron adolescentes. La muestra 

estuvo conformada por 194 mujeres que se casaron con menos de 18 años de edad, para la 



obtención de la data se utilizó la Escala de Satisfacción Marital adaptada para la población 

iraní por Mohammadi (2009), asimismo se utilizó el Inventario de Coeficiente Emocional 

adaptado por Azadi y Tehrani (2010) y la Orientación Religiosa de Allport de Janbozorgi 

(2007). Los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional y la edad están relacionadas 

con la satisfacción marital y además predicen y explican a la satisfacción marital. 

En Argentina, Quintana (2015) realizó un estudio titulado “La satisfacción marital y 

los patrones de comunicación en la pareja conyugal.” Fue un estudio transversal de tipo 

correlacional en el cual se seleccionó una muestra por conveniencia formada por 120 

participantes de edades entre 30 y 80 años de edad, los cuales poseían entre 10 años y 70 años 

de convivencia conyugal. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Satisfacción Marital 

de Weiss y Andrade (1988), la Escala de Comunicación Marital de Estrella (1991) y un 

cuestionario sociodemográfico. Los resultados concluyeron que existe una relación positiva 

entre satisfacción marital y los patrones de comunicación de pareja, así como de los factores; 

hijos, relación marital y satisfacción sexual. Es decir, a mayor satisfacción marital 

experimente la pareja dentro su relación, mejor será la comunicación que mantienen entre 

ellos.  

Antecedentes nacionales 

Vélez (2017) realizó una investigación titulada “Relación de pareja, satisfacción e 

insatisfacción Conyugal”. Tuvo como objetivo comprender las dinámicas relacionales en 

cuanto a comunicación, expresión del afecto, solución de problemas, sexualidad, tiempo libre 

compartido y manejo del dinero que establecen las parejas y su influencia en la percepción de 

satisfacción o insatisfacción conyugal. Se utilizaron los instrumentos: Inventario de 

Satisfacción Marital – R, test del Dibujo Proyectivo de Rober (2009) y dos entrevistas 

semiestructuradas. Los resultados evidenciaron que los cónyuges tuvieron dificultades en cada 



una de las categorías, lo cual acrecentó su percepción de insatisfacción conyugal. Mientras 

uno se sentía satisfecho en un aspecto, el otro, se encontraba totalmente insatisfecho. Estos 

resultados ayudaron a los participantes a ser conscientes de la percepción que tenían sobre su 

relación y que debían mejorar.  

Benavides et al. (2015) realizaron un estudio en San Juan de Pasto en Colombia, 

titulado “relación entre el nivel de satisfacción sexual y autoconcepto en parejas de la pastoral 

familiar de Pipíales”. La metodología del estudio fue correlacional de corte transversal. Contó 

con una muestra de 80 participantes entre 20 y 40 años de edad. Se aplicaron los instrumentos 

de la escala de auto concepto y la escala de satisfacción sexual. Los resultados evidenciaron 

que contar con mayor información sobre la influencia de percepción favorece el aumento de la 

satisfacción sexual.  

Díaz (2014), realizó una investigación titulada “Formas de relación entre la 

satisfacción marital y la satisfacción sexual en un grupo de parejas heterosexuales que residen 

en la ciudad de Bogotá”. Con el objetivo de establecer como son las formas de relación entre 

la satisfacción sexual y la satisfacción marital en un grupo de parejas casadas. La muestra 

estuvo compuesta por 100 parejas heterosexuales que residen en la ciudad de Bogotá́, que han 

permanecido casadas por un tiempo superior a 5 años. Los resultados evidenciaron que la 

satisfacción de pareja está asociada directamente con la satisfacción sexual. Además, se 

evidenciaron dificultades en cuanto al género que mermaban la satisfacción que podían llegar 

a alcanzar las mujeres, como en el trabajo, cuidado de los hijos, etc.  

Bases teóricas 

Satisfacción Marital  

Definición. La Satisfacción Marital es comprendida como la postura de satisfacción o 

agrado que se toma hacia la relación de pareja, así como para sus componentes (aspectos 



emocionales, aspectos interpersonales del cónyuge y organización familiar) (Quezada et al., 

2020). Compuesta principalmente por tres aspectos fundamentales que ayudan a alcanzar la 

satisfacción conyugal; la satisfacción de la pareja durante la convivencia, el mantenimiento de 

las rutinas durante el manejo de conflictos y los repertorios conductuales que aparecen ante la 

resolución de problemas (King, 2016). Siguiendo la misma línea, la satisfacción marital hace 

referencia a la valoración global que le da una persona a su relación conyugal. Nadolu et al. 

(2020), la describió como una evaluación subjetiva de los componentes específicos de la 

relación, donde tanto la satisfacción (Daneshpour et al., 2011) como la comunicación (King, 

2016) juegan un papel determinante para la estabilidad del matrimonio. 

Cuando dos personas deciden unir sus vidas dentro de un sistema marital, este se torna 

en la suma de sus características y necesidades (Vera, 2011), porque se podría decir 

figurativamente que se convierte en una “nueva persona” con las metas y propósitos de los 

cónyuges. Es en este momento que se comienza a formar el concepto de satisfacción dentro de 

la relación, pues será el espacio donde podrán observar el grado de afinidad que tienen con los 

aspectos del otro integrante (Margalef, 2006). 

La satisfacción con la vida marital es un fenómeno complejo, que depende de una serie 

de variables. Estudios evidencian que falta de experiencia en relaciones, como en el caso de 

parejas jóvenes, está altamente asociado con una vida de gran satisfacción marital, mientras 

que actitudes abiertas hacia la sexualidad (no necesariamente infieles) y ambición por el 

dinero están relacionados con una baja satisfacción marital. Cabe destacar que el factor 

religión, es decir, tener la convicción de creer en un Ser Superior, también ha sido identificado 

como un predictor de alta satisfacción conyugal (Nadolu et al., 2020). 

La satisfacción marital también comprende el atribuirle un valor subjetivo a cada 

aspecto asociado dentro de la relación, por ejemplo, el agrado que se tiene hacia la pareja 



cuando entabla una conversación, cuando busca contacto físico o sexual, como es el 

desenvolvimiento cuando se encuentra con su familia, incluso aspectos más particulares como 

la actitud que toma frente a una decisión, el carácter que tiene frente a las bromas o la manera 

de atender y enseñar a los demás (Shuguli y Cunuhay, 2017). 

Autores como Pick de Weiss et al. (2014) y Miranda y Ávila (2008) citan la 

satisfacción marital como la evaluación subjetiva que la persona tiene hacia su vínculo 

afectivo y los comportamientos y actitudes de su pareja, motivo por el cual se encuentra 

condicionada por las percepciones y los juicios de valor que emitan cada uno. Por lo que se 

puede evidenciar tanto una actitud que favorezca como que afecte negativamente la propia 

relación, ya que se encuentra condicionada por la actitud realizada hacia dicha valoración 

(Roach et al., 1981). Por su parte Boland y Follingstad (1987) mencionan que la satisfacción 

marital es una exposición general de las actitudes, afectos, emociones y autor reportes de la 

relación que se ven enfrascados en las diadas de satisfacción e insatisfacción.  

Para los fines de esta investigación, se ha adoptado el concepto planteado por Pick de 

Weiss et al. (2014) que lo definen como el grado de aprobación hacia los distintos 

comportamientos de la pareja y la relación, que se encuentran condicionados por la 

complacencia hacia las necesidades del otro miembro. 

Características de la Satisfacción Marital. Algunos investigadores plantean tres 

componentes principales para la satisfacción; el primer componente es la satisfacción hacia la 

pareja; el segundo, la manera en la cual la pareja brinda sus respuestas emocionales y 

finalmente, el papel que desenvuelve cada uno en la toma de decisiones y resolución de 

conflictos (de la Coleta, 1990; Villa y Pereira Del Prette, 2013). No obstante, las dimensiones 

que se empleó en este proyecto, son las propuestas por Pick y Andrade (1988) para la Escala 

de Satisfacción Marital (ESM): 



• Satisfacción con la interacción del cónyuge: Se refiere a la satisfacción que un 

miembro expresa con la manera en la cual su pareja interactúa con su entorno más 

próximo, ya sea familiares o amistades (Pick de Weiss et al., 2014). 

• Satisfacción con los aspectos emocionales del cónyuge: Se refiere al nivel de agrado 

que muestra el cónyuge, al momento de evaluar los aspectos emotivos de su 

relación (Pick y Andrade, 1988). 

• Satisfacción con los aspectos organizacionales y estructurales: Comprende el grado 

de valoración, ya sea positiva o negativa, al resultado de como la pareja se organiza, 

clasifica y ordena sus requerimientos (Pick de Weiss et al., 2014). 

Fases de la Relación de Pareja según Yela (1997) 

Desde que una relación inicia va atravesando distintas etapas a lo largo de su desarrollo 

y fortalecimiento como una pareja. Yela (1997) propone tres fases por la cual pasa una 

relación a partir de la teoría triangular de Stenberg.  

Enamoramiento. Esta primera etapa, se comprende desde el inicio de la relación hasta 

aproximadamente llegar a los seis meses. Se caracteriza porque la pareja está inmersa en 

emociones novedosas e intensas, pues las están experimentando por primera vez, además se da 

una fuerte activación fisiológica dentro del organismo, se da un gran aumento de la pasión 

erótica y la intimidad, asimismo, se observa una menor importancia del compromiso (Yela, 

1997). 

Amor Pasional. Está comprendida desde los seis meses que termina la primera fase, 

hasta alrededor de los cuatro años. Si bien, aquí todavía se mantiene un componente “erótico” 

y pasional, poco a poco se van a ir incoporando el compromiso, confianza y la intimidad 

(Yela, 1997).  



Amor Compañero. Viene desde los cuatro años en adelante. La relación ya ha pasado 

por todo el remezón de las emociones, de la novedad, de las cosas nuevas. Desde este punto, la 

pareja se preocupa por la búsqueda del compromiso y la confianza, por lo que el amor 

pasional y erótico puede verse reducido (Yela, 1997). Según Sternberg, este amor es conocido 

también como el amor conyugal.  

Modelos teóricos de Satisfacción Marital  

 Se pueden observar tres grandes modelos que definen conceptualmente la 

satisfacción marital (Moral, 2008): 

El modelo Unidimensional: Sostiene que la satisfacción marital es el resultado del 

balance entre variantes positivas y negativas de la unión y que se centra en el estudio del 

resultado del placer/displacer, abalado por autores como Locke, Wallace y Hendrick. 

El modelo Bidimensional. Plantea que la satisfacción es una situación resultante de 

dos aspectos que no están relacionados entre sí: la satisfacción e insatisfacción. Asímismo, que 

estas generan un balance, al cual lo llaman felicidad marital (Tapia y Poulsen, 2009). 

El modelo Multidimensional. Comprende otras variables, como la interacción que se 

da en la relación, la muestra de los afectos y sentimientos, así como otros aspectos 

relacionados a la organización de la pareja (Tapia y Poulsen, 2009). Por lo que, este modelo 

sostiene que el impacto que se tiene en la relación se puede valorar desde distintos aspectos 

que también poseen valor dentro de la vida de pareja.  

Satisfacción Sexual  

Definición. La satisfacción sexual es definida como la evaluación subjetiva de la 

complacencia o disgusto que un individuo presenta en relación a su vida sexual, así también 

puede ser concebida como la facultad para poder experimentar placer a través del coito 



(Pinney et al., 1987). Otros autores le añaden un contenido emocional pues mencionan que es 

la réplica positiva o negativa que se produce durante el acto sexual (Byers et al., 1998).  

Arrington et al. (2004) la definen como la experiencia física, que tiene la pareja y la 

que puede expresar a través de fantasías, deseos y comportamientos llegando a fortalecer el 

aspecto biopsicosocial durante el coito. La definición que sustenta la presente investigación es 

la de Carrobles et al. (2011), quienes afirman que la satisfacción sexual es el grado de 

bienestar y complacencia que alcanza la pareja durante la actividad sexual. 

Estudios han demostrado que la satisfacción sexual es un componente esencial para 

que una relación se mantenga estable (Sprecher y Cate, 2004). Está asociada con una mayor 

incidencia de orgasmo e intimidad y una reducción de los conflictos en la pareja (Haning et 

al., 2007). Cabe destacar que la insatisfacción sexual se asocia directamente con relaciones 

con tendencia a la inestabilidad e insatisfacción (Yeh et al., 2006). Por lo que se puede 

concluir que las parejas que experimentan una adecuada satisfacción sexual tienen mayores 

contribuciones al bienestar de su misma relación y la de los demás (Holt, Chung, Janssen y 

Peterson, 2020). 

Características. Según los autores del instrumento de esta investigación Álvarez-

Gayou et al. (2005) la satisfacción sexual cuenta con las siguientes características:  

Afectividad. Incluye los estados emocionales durante las relaciones coitales.  

Bienestar. Incluye el sentimiento de la sensación agradable y placentera durante la 

relación sexual.  

Erotismo. Incluye todos los aspectos innatos a la respuesta sexual.  

Respeto y Responsabilidad. Incluye la consideración dada y recibida por la pareja en 

las relaciones coitales.  



Estímulos Sensoriales. Incluye la participación de los sentidos (tacto, vista, olfato, 

gusto y oído) en las relaciones sexuales.  

Comunicación. Incluye la expresión de pensamientos, sentimientos y percepciones 

acerca de la relación sexual.  

Modelos teóricos Satisfacción Sexual. 

 Modelo de Intercambio Interpersonal de Satisfacción Sexual. Fue planteado por 

Lawrence y Byers (1995), en el cual propusieron el modelo de intercambio interpersonal de la 

satisfacción sexual, que busca comprender este fenómeno visto desde una perspectiva 

interpersonal, y dar la explicación de la influencia que tienen los aspectos externos que rodean 

a la persona en las relaciones entre sexos y en su desarrollo. De acuerdo a estos autores, en la 

interacción se da principalmente un intercambio de pensamientos y conductas que más 

adelante serán valoradas como positivas o negativas, según sea el caso, estos resultados 

pueden producir placer en caso sea algo agradable y generar ansiedad y dolor, si es algo 

negativo para la persona. Asimismo, se plantea que cada individuo es responsable, ya sea 

consciente o inconsciente, de realizar intercambios entre las personas con el objetivo de poder 

influenciar a su pareja y obtener mayores beneficios para su relación. Por naturaleza, el 

individuo que ha obtenido mayores beneficios que pérdidas, se sentirá mejor. Y es que este 

modelo comprende la sexualidad del ser humano desde el punto que el individuo no hay sido 

creado para ser solitario, sino un ente social. 

Lawrence y Byers consideran que para establecer un intercambio interpersonal exitoso 

dentro de la relación se debe: lograr un equilibrio entre los beneficios y pérdidas sexuales, 

realizar comparaciones de lo que se gana y se pierde para observar en los aspectos que se 

pueden mejorar y que ambas partes deben llegar a un consenso entre las pérdidas y ganancias 

para no generar un conflicto.  



Estos aspectos son importantes pues entre más satisfacción se experimenta dentro de la 

relación, más placer sexual se tendrá durante el coito. Así como, mayor será la satisfacción de 

ambos, cuando las pérdidas sean menores, pues la satisfacción está directamente relacionada 

con la motivación y obtención de logros en la pareja (Byers y Wang, 2004). 

De acuerdo a Thibaut y Kelley (1959) los intercambios son los momentos, conductas o 

pensamientos que tienen lugar en la interacción entre individuos y que pueden ser valorados 

como beneficios si son positivos y como costes si son considerados como negativos.  

El modelo de Intercambio Interpersonal (Lawrence y Byers, 1995) propone que la 

satisfacción sexual está determinada por cuatro componentes:  

1. El resultado de las recompensas y los costos sexuales en la relación.  

2. Las recompensas sexuales y los costos reales en comparación con los esperados.  

3. La igualdad de percepción de recompensas sexuales y costos entre ambos 

miembros de la pareja.  

4. La calidad de los aspectos no sexuales de la relación.  

De forma consecuente, el Modelo de intercambio interpersonal presenta hipótesis 

relacionales que influyen en la satisfacción sexual:  

• A mayor satisfacción con la relación, mayor la satisfacción sexual.  

• La satisfacción será́ mayor cuando el nivel de recompensas supera el nivel de 

costos en la relación. 

• Si hay una comparación favorable tanto en el nivel de recompensas y costos 

esperados y los experimentados en la relación sexual habrá́ mayor satisfacción 

sexual a mayor igualdad entre las recompensas propias, de la pareja y los costos 

propios y los del otro en la relación sexual (Byers, 1999).  



Modelo Ecológico de Satisfacción Sexual. El modelo ecológico de la satisfacción 

sexual fue propuesto por Henderson et al. (2009a), cuenta con una de sus bases con la teoría 

del desarrollo ecológico de Bronfenbrenner, que sustenta que el crecimiento del ser humano se 

origina a partir de la interacción entre sus características y el mismo entorno; razón por la cual 

este modelo le brinda especial importancia al medio donde se desenvuelve la persona. Desde 

este planteamiento se comprende al entorno desde cuatro niveles: microsistema (aspectos 

individuales), mesosistema (aspectos interpersonales), exosistema (aspectos sociales) y 

macrosistema (aspectos culturales); todos los mencionados anteriormente, conectados entre sí 

y los cuáles dirigen a la persona a alcanzar el crecimiento personal (Bronfenbrenner, 1994). 

Henderson et al. (2009b) emplearon la teoría de Bronfenbrenner para explicar la 

satisfacción sexual en mujeres. Le añadieron variables al microsistema como, depresión, 

antecedentes de abuso sexual en la infancia y homofobia; al mesosistema como, satisfacción y 

funcionamiento durante el sexo; y al exosistema como, apoyo social y nivel socioeconómico. 

Los resultados evidenciaron que las variables como homofobia, satisfacción conyugal y apoyo 

social estaban relacionadas con la satisfacción sexual.  

Por lo que este modelo es empleado para comprender la influencia que pueden 

presentar las distintas variables dentro de la relación entre pares, y en la satisfacción sexual. 

Este enfoque se puede analizar desde un nivel individual, interpersonal, social y cultural 

(Sánchez y Rosales, 2017).  

Modelo de Conocimiento e Influencia Sexual. Cupach y Metts (1991) propusieron 

este modelo basándose en la hipótesis de que el conocimiento sexual puede promover la 

comunicación sexual. Este constructo se define como la percepción del deseo sexual, la 

emoción y el comportamiento placentero (Luft, 1969). Una implicación de este modelo es que 

la comunicación sobre las preferencias de comportamiento sexual de una persona no sería 



posible sin el conocimiento de la sexualidad de la misma. Por lo que, es probable que una 

pareja no esté dispuesta a elegir un acto sexual en particular si no está adecuadamente 

informada sobre el comportamiento sexual que encuentra placentero. La France (2010) 

sostiene que es importante considerar el impacto relativo de la disposición a comunicarse y 

conocer sobre la satisfacción sexual de la pareja. 

Este modelo predice que la voluntad para la comunicación y el conocimiento sexual 

afectan directamente a la satisfacción sexual. No obstante, hasta el momento, no se ha 

investigado los efectos de las intenciones de comunicación sobre la satisfacción sexual. La 

disposición a revelar los gustos sexuales puede verse como un aspecto de una gama más 

amplia de la comunicación sexual, además la evidencia que examina la relación entre la 

comunicación sexual y la satisfacción sexual puede proporcionar información sobre la relación 

entre la disposición a comunicarse sexualmente y estar satisfecho. 

Cupach y Metts (1991) encontraron que al brindar información sobre las preferencias y 

al aclarar los escenarios sexuales, la comunicación sexual se torna positiva para la satisfacción 

sexual siempre que esta interacción reduzca la incertidumbre de la contraparte y se genere un 

papel sexual claro y lleguen al acuerdo para una relación sexual satisfactoria. En este contexto, 

Byers (2005) reafirmó este enfoque: la comunicación es un predictor importante de la 

satisfacción sexual, y la comunicación también está asociada con cambios en la satisfacción 

sexual y en la relación matrimonial a largo plazo. Asimismo, la disposición de las personas a 

hablar sobre problemas sexuales (incluidas las preferencias) puede llevar a una percepción 

más satisfactoria del sexo. 

Modelo Teórico de las Tres Ventanas. Štulhofer et al. (2010a). desarrollaron un 

modelo teórico basado en el trabajo de Bancroft et al. (2003). A partir de este modelo, se 

puede tratar de forma sistemática diversos factores de satisfacción sexual. 



La primera ventana es el elemento personal, que se refiere a las características, hábitos 

y percepciones de los estímulos, sensaciones sexuales u otras respuestas psicofisiológicas 

importantes. 

La segunda ventana comprende el elemento interpersonal, y considera el intercambio 

de emociones en la pareja. 

La tercera ventana vislumbra las características de la actividad sexual, su frecuencia, 

variedad e intensidad. 

Dentro de este modelo se reconocieron cinco dimensiones que son parte de la 

satisfacción sexual: sensaciones y conciencia sexual (primera ventana), intercambio sexual y 

apego emocional (segunda ventana) y actividad sexual (tercera ventana). 

Sensaciones sexuales. Comprende lo relacionado con el placer, inclusive su ausencia. 

Las sensaciones sexuales agradables son la principal motivación para realizar repetidamente el 

acto sexual, así como también llegar al orgasmo (Carpenter et al., 2009). 

Conciencia sexual. Es la habilidad para enfocarse en la experiencia sexual 

(sensaciones). Es parte fundamental dentro del acto amatorio para que las sensaciones puedan 

ser placenteras y sentir la intensidad del clímax (Bancroft, 1983; Heiman y LoPiccolo, 1988). 

Intercambio Sexual. Tiene que ver con la reciprocidad durante la relación sexual (dar 

y recibir). Es importante debido a que la falta de atención y placer puede disminuir la 

experiencia sexual y generar insatisfacción (Štulhofer et al., 2010b). 

Apego Emocional. Estudios sostienen que un apego emocional elevado puede generar 

un mayor interés sexual (Bancroft, 1983; Heiman y LoPiccolo, 1988). 

Actividad Sexual. Comprende la frecuencia, duración, variedad e intensidad de la 

actividad sexual entre personas del sexo opuesto (Štulhofer et al., 2010c). 

 



Comunicación Marital 

Definición. La comunicación se ha visto tradicionalmente como un proceso simbólico 

y transaccional, un suceso en el que los actos verbales y no verbales actúan como símbolos. 

Esto permite compartir, interactuar de manera significativa y, al mismo tiempo, profundizar en 

conocimiento a otros (Satir, 1986). La comunicación consta de diferentes símbolos que 

representan cosas, sentimientos e ideas. Esto permite a las parejas, por ejemplo, utilizar besos, 

comidas especiales y sonrisas como símbolo del amor, o el mantenerse callado y distante 

como señal de enojo. Asimismo, al comunicarse, cada uno influye en los demás al compartir 

información que es de naturaleza personal o no personal, creando una realidad especial que es 

única para cada pareja (Derlenga, 1984). Por lo tanto, la comunicación es una excelente 

manera de mostrar apertura y al mismo tiempo obtener retroalimentación, apoyo, aceptación y 

confirmación. Es importante para establecer una relación íntima exitosa. Este mecanismo 

actúa como un facilitador para tomar acciones específicas (toma de decisiones, manejo de 

conflictos) para organizar funciones y roles, creando una visión compartida del mundo junto a 

la pareja (Fitzpatrick, 1988). 

El proceso de comunicación entre personas se da a través de la mediación de lo que 

representa cada cultura y cada sistema dentro de ella, construyendo y desarrollando sus 

propias reglas de comunicación e interacción. Cada parte que establece un punto de 

comunicación es capaz de desarrollar y utilizar su propio código y significado de 

comunicación, los cuales interpretan lo que allí está sucediendo, dependiendo del contexto 

previo del remitente y receptor del conocimiento de los participantes (Sánchez y Díaz, 2003). 

Considerando que la comunicación hace parte y depende de un conjunto de elementos de las 

personas involucradas y de su contexto, Marc y Picard (1992) la definen como conjunto de 



aspectos relacionados donde la modificación de uno afecta a los demás y puede cambiar el 

mensaje.  

Modelo Teórico de Sánchez y Díaz (2003). Este modelo teórico es propuesto por 

Sánchez y Díaz. Sugieren que la comunicación marital se puede dar de dos maneras: positiva y 

negativa. 

El primer estilo, el positivo, sugiere una interacción social empática, expresiva, 

normativa y simpática, donde la pareja transmite sus pensamientos y sentimientos, muestra 

afecto, se presenta amable y con apertura al diálogo, así como cooperativo y con deseos de 

comunicarse a través de un diálogo respetuoso con su pareja. 

El segundo estilo, el negativo, hace referencia a un estilo chismoso, dañino, hiriente, 

irritante e inexpresivo. La pareja no es clara en su comportamiento ni comunicación, reduce la 

importancia de los problemas y de su pareja, continuamente se muestra en desacuerdo. Le da 

la percepción a su compañero de que está más interesado en continuar con los problemas que 

encontrar una solución. 

La comunicación es el medio básico para resolver conflictos, pero también puede ser la 

causa más común de desacuerdos en las relaciones. Por tanto, la comprensión del estilo de 

comunicación es necesaria para una sana convivencia (Iglesias-García et al.,2019). 

Clasificación. Gallego (2003) generó unos parámetros de clasificación que intervienen 

durante el proceso comunicativo de las familias: 

• Los mensajes verbales y no verbales, que les dan contenido a la interacción, forman 

un todo que se quiere emitir. Este se puede utilizar para crear significados 

familiares, realidades y diferentes al acto. 



• Las percepciones, sentimientos y cogniciones, así́ como las emociones y los 

estados de ánimo de los que participan en la Comunicación son elementos que 

influyen en el proceso de interpretación y comprensión. 

• El contexto en el que se desarrolla la Comunicación abarca la cultura, el lugar, el 

periodo histórico, el ambiente cercano como la disposición de los espacios.  

Características. Moreira (1996) durante las investigaciones realizadas en familias, 

identificó un número de componentes que tienen lugar durante la comunicación en la pareja. 

Es así que logra clasificar la comunicación marital de la siguiente manera: 

Apertura. Relacionado con la proporción y amplitud de los temas que se conversa o 

debate. 

Intimidad. Comprende al significado y percepción de propiedad de lo temas que se 

dialogan.  

Reflexión. Concierne a la capacidad de las personas implicados en la relación, de 

concientizar y manifestar las emociones y conflictos que sienten. 

Constructividad. Comprende la discusión y solución de los problemas. 

Confianza. Relacionado al sentimiento de la persona de que va a ser atendido, 

escuchado y comprendido por el otro. 

Definición de Términos  

Satisfacción 

Para la Real Academia Española (s.f., definición 1) la palabra satisfacción tiene origen 

en el latín “satisfactio, -onis”, y sugiere una acción con la finalidad de satisfacerse, o el 

cumplimiento del deseo o del gusto.  

Marital 



Está definido como perteneciente o relativo al marido o a la vida conyugal (Real 

Academia Española, s.f., definición 1).  

Sexual 

Definido por la Real Academia Española (s.f., definición 1) como un adjetivo que se 

refiere, perteneciente o relativo al sexo. 

Iglesia Adventista del Séptimo Día 

Iglesia cristiana organizada en 1863. Creen en la Biblia como la revelación literal de 

Dios para nuestros días (Iglesia Adventista del Séptimo Día, 2017). 

Hipótesis de la Investigación  

Hipótesis General 

Existe relación significativa entre la satisfacción marital, la comunicación marital y 

satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - Colombia, año 2021 

Hipótesis Específicas  

• Existe relación significativa entre la satisfacción emocional, la comunicación 

marital y satisfacción sexual se relacionan con la en parejas con afiliación religiosa 

de Bogotá - Colombia, año 2021. 

• Existe relación significativa entre la interacción familiar, la comunicación marital y 

satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - Colombia, año 

2021. 

• Existe relación significativa entre los aspectos estructurales, la comunicación 

marital y satisfacción sexual en parejas con afiliación religiosa de Bogotá - 

Colombia, año 2021. 



Materiales y Métodos 

Diseño y Tipo de Investigación 

El presente trabajo se enmarca en un diseño de investigación no experimental puesto 

que no se realizará manipulación activa de las variables de estudio, de igual manera su alcance 

es correlacional ya que se pretende analizar la relación entre las variables comunicación 

marital y satisfacción sexual, a su vez, es de corte transversal ya que la información se tomará 

en un único momento a través de la línea del tiempo (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Variables de la Investigación 

Definición Conceptual de las Variables  

Satisfacción Marital. Es el grado de favorabilidad (actitud) hacia los aspectos del 

cónyuge y de la relación, al involucrar una actitud condicionada por la complacencia positiva 

o negativa de las necesidades personales, emocionales, afectivas, comunicacionales y 

sexuales, entre otras, de los miembros de la diada (Pick de Weiss et al., 2014) 

Comunicación Marital. La Comunicación Marital se define como el contenido y 

cantidad de información que un cónyuge expresa al otro, es decir, lo que el cónyuge le platica 

a su pareja sobre diferentes temas (Vera Herrero, 2011).  

Satisfacción Sexual. Para Álvarez-Gayou et al. (2006) la satisfacción sexual es la 

evaluación subjetiva de las actitudes y del comportamiento que resulta de determinadas 

conductas sexuales propias de la pareja. 

Operacionalización de las Variables 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable Satisfacción Marital  

Variable Dimensiones Definición Ítem 
Categoría 

de respuesta 



Satisfacción 

Marital  

 

Satisfacción 

de los 

aspectos 

emocionales 

del cónyuge. 

 

Se refiere a la 

satisfacción que un 

cónyuge experimenta 

con respecto a las 

respuestas emocionales 

que le devuelve su 

pareja  

4,15,18,19,21  

 

 Tipo escala 

Likert: 

1=Me 

gustaría que 

pasara de 

manera muy 

diferente.  

2=Me 

gustaría que 

pasara de 

manera algo 

diferente.  

3=Me gusta 

como esta 

pasando 

  

 

 

Satisfacción 

con la 

interacción 

marital 

 

Se refiere a la 

satisfacción que cada 

uno de los cónyuges 

experimenta con 

respecto a la relación 

que mantienen.  

 

 

1,3,5,9,10,12,16,17,22,24 

 

 

Satisfacción 

con aspectos 

estructurales 

Es la Satisfacción que 

experimenta cada uno 

de los cónyuges en 

relación al modo de 

organización dentro de 

la pareja, al 

establecimiento de las 

normas de convivencia 

y cumplimiento de las 

reglas de la pareja.  

2,6,7,11,13,14,20,23 

 

 

Tabla 2 

Operacionalización de la variable Satisfacción Sexual  

Variable Dimensiones Definición Ítems Categoría 

de 

respuestas 

Satisfacción 

Sexual  

Afectivo 

Incluye los estados 

emocionales durante 

las relaciones coitales. 

1,6,8,12,15,20,24,27 

 

 Tipo Escala 

Likert 

 

1= Nunca o 

casi nunca 

 

2= Pocas 

veces 

 

3= En 

Bienestar 

Incluye el sentimiento 

de la sensación 

agradable y placentera 

durante la relación 

sexual. 

 

3,10,16,21,26 

 

 Erotismo  Incluye todos los 2,7,14,18,23,29  



aspectos innatos a la 

respuesta sexual. 

 

 ocasiones si 

y en otras 

no 

 

4= La 

mayoría de 

las veces 

 

5= Siempre 

o casi 

siempre  

  

Respeto 

y 

responsabilidad 

Incluye la 

consideración dada y 

recibida por la pareja 

en las relaciones 

coitales.  

9,17,28 

 

Estímulos 

Sensoriales 

Incluye la 

participación de los 

sentimientos (tacto, 

vista, olfato. gusto, 

oído)en las relaciones 

sexuales. 

5,13,19,25 

Comunicación  

Incluye la expresión de 

pensamientos, 

sentimientos y 

percepciones acerca de 

la relación sexual. 

4,11,22 

 

 

Tabla 3 

Operación de la variable Comunicación Marital  

Variable  Dimensiones Definición Ítems 
Categoría de 

respuestas 

Comunicació

n Conyugal  

Sentimientos  

Estado de ánimo 

como también 

una emoción 

conceptualizada 

que determina el 

estado de ánimo 

 

 

9,10,15,20,28 

31,32,35,36,38,40,4

2, 

43,46,50,53,56 

 

Tipo de 

respuesta tipo 

Likert  

 

1=Nunca  

 

2=Casi Nunca 

 

3=Regularment

e 

 

4=Casi siempre 

 

5=Siempre  

Emociones y 

Disgustos 

Capacidad de 

reconocer 

Emociones 

positivas y 

negativas 

 

8,16,22,24,30,34,45  

 

Familia 

Extendida  

Familia 

Consanguínea  

 

 

 

2,5,12,21,25,27,29,3

6, 

41 

 

Vida Sexual  Incluye la  



consideración 

dada y recibida 

por la pareja en 

las relaciones 

coitales.  

Hijos 

Expresión que 

hace referencia a 

la paternidad  

1,4,7,13,26,37,47,49

, 

52 

 

 

Trabajo. 

 

 

 

Relación 

Marital  

 

 

 

 

 

 

Incluye la 

expresión de 

pensamientos, 

sentimientos y 

percepciones 

acerca de la 

relación sexual. 

3,17,39,44,51,55 

6,11,14,19,23,48,54 

 

 

 

 

 

Delimitación Geográfica y Temporal 

La presente investigación se ejecutó en el año 2022, en las iglesias con denominación 

religiosa de la ciudad de Bogotá - Colombia, abarcando la aplicación entre los meses de enero 

a diciembre  

Población y Muestra 

Participantes 

La población fue constituida por 305 adultos casados que tienen la de afiliación 

religiosa de adventista del 7mo día en la ciudad de Bogotá – Colombia, de los cuales el 50.8% 

son varones, de la misma manera se observa que el 42% de los participantes tienen de 30 a 39 

años, mientras que solo el 4.9% tiene más de 50 años, de la misma manera el 25.6% tiene de 8 

meses a 5 años de casados y el 0.3% tiene de 36 a 39 años juntos, por último se observa que el 

37% tienen 2 hijos y 0.7% tuvo 5 hijos (Tabla 4). 



Tabla 4 

Datos sociodemográficos 

Datos nº % 

Sexo     
Hombre 155 50.8 
Mujer 150 49.2 

Edad     
21 a 29 años 42 13.8 
30 a 39 años 128 42.0 
40 a 49 años 120 39.3 

50 a más 15 4.9 

Tiempo de casados     

8 meses a 5 años 78 25.6 

6 a 10 años 69 22.6 

11 a 15 años 69 22.6 

16 a 20 años 53 17.4 
21 a 25 años 27 8.9 

26 a 30 años 5 1.6 

31 a 35 años 3 1.0 

36 a 39 años 1 0.3 

Número de hijos     

0 72 23.6 

1 86 28.2 
2 113 37.0 
3 24 7.9 
4 8 2.6 
5 2 0.7 

 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

A continuación, se mencionan los criterios de inclusión y exclusión para 

proceder a conformar los participantes de la presente investigación: 

Criterios de Inclusión 

• Estar Casado. 

• Tener por lo menos 6 menos de casados con su actual pareja. 

• Ser mayor de 20 años. 



• Estar afiliado a una congregación religiosa Iglesia Adventista del Séptimo día de 

Bogotá-Colombia. 

• Responder las pruebas en su totalidad.  

• Que acepten firmar el consentimiento informado y ser parte del estudio. 

Criterios de Exclusión 

• No ser Casados  

• Tener menos de 6 meses de casado con su actual pareja 

• Ser menor de 20 años. 

• No ser miembro bautizado de la Iglesia Adventista del Séptimo día. 

• Participantes que no acepten responder el consentimiento informado. 

Características de la Muestra 

Los participantes serán personas casadas, con membresía en la iglesia Adventista del 

Séptimo día de Bogotá – Colombia, con más de 6 meses de matrimonio con su actual pareja, 

el muestreo que se utilizo fue no probabilístico intencional, hasta recolectar un numero 

adecuado para el tipo de estudio que se plantea realizar. 

Técnica e Instrumentos de Recolección de Datos 

Instrumentos 

En esta sección se presenta las características de los instrumentos que se utilizarán para 

la recolección de datos. 

Variable Satisfacción Marital. Para la medición de la satisfacción marital, se utilizó́ 

la Escala de Satisfacción Marital (ESM) desarrollada por Pick de Weiss y Andrade Palos 

(1988), instrumento validado específicamente con parejas hispanas en México. La misma 

cuenta con 24 ítems cada uno con opciones de respuesta tipo Likert que permiten discrepar el 



nivel de satisfacción del individuo respecto de lo que se plantea en la afirmación. Estas 

opciones se expresan de la siguiente manera: 1) Me gustaría muy diferente; 2) Me gustaría 

algo diferente; 3) Me gusta como está pasando. Los ítems se encuentran divididos en tres 

factores en las cuales cada grupo posee diferentes dimensiones del constructo: 

• El primer factor corresponde a la satisfacción con los aspectos emocionales del 

cónyuge, se refiere a la satisfacción que un cónyuge experimenta con respecto a las 

respuestas emocionales que le devuelve su pareja. Corresponden a este factor los 

siguientes ítems de la escala: 4, 15, 18, 19, 21 (5 reactivos). 

• El segundo factor corresponde a la satisfacción con la interacción conyugal, se 

refiere a la satisfacción que cada uno de los cónyuges experimenta con respecto a la 

relación mantienen. Corresponden a este factor los siguientes ítems de la escala: 1, 

3, 5, 9, 10, 12, 16, 17, 22, 24 (10 reactivos). 

• El tercer factor corresponde a la satisfacción con aspectos estructurales, refiriendo a 

la satisfacción que expresa cada uno de los cónyuges en relación al modo de 

organización dentro de la pareja, al establecimiento de las normas de convivencia y 

cumplimiento de las reglas de la pareja. Corresponden a este factor los siguientes 

ítems de la escala: 2, 6, 7, 8, 11, 13, 14, 20, 23 (9 reactivos). 

 Fue desarrollada y validada en base a dos estudios basados en entrevistas 

abiertas con hombres y mujeres casados de nivel socioeconómico medio que fueron 

seleccionados de ocho colonias de México D.F. El primer estudio estuvo compuesto por una 

muestra de 330 sujetos casados con una edad promedio de 36.30 años y con un promedio de 

años de casados que alcanzó los 13.87 años; se obtuvo la consistencia interna de cada uno de 

los factores a través de Alpha de Cronbach resultando los siguientes coeficientes: 0.81 para la 



dimensión de la satisfacción con los aspectos emocionales, 0.89 para la dimensión de la 

satisfacción con la interacción conyugal y 0.86 para la dimensión de la satisfacción con los 

aspectos estructurales. El segundo estudio estuvo compuesto por 244 sujetos casados con una 

edad promedio de 31.5 años y con un promedio de años de casamos que alcanzó los 8.7 años; 

en este caso se aplicó́ una escala con 34 reactivos a partir de la cual se realizó́ un análisis 

factorial de los componentes principales con rotación oblicua con todos los reactivos para 

conocer la validez total del instrumento. Se obtuvieron 7 factores totales de los cuales fueron 

seleccionados los 3 por su claridad conceptual que explican el 45,7% de la varianza total, 

35.5% el factor I, 5.6% el factor II y 4.8% el factor III. En cuanto a la consistencia interna de 

cada factor, en este estudio se encontraron los siguientes coeficientes (Alpha de Cronbach): 

0.90 para la satisfacción con la interacción conyugal (Factor I con 10 ítems), 0.81 para la 

dimensión de satisfacción con los aspectos emocionales del cónyuge (Factor II con 5 ítems) y 

0.85 para la satisfacción con aspectos estructurales del cónyuge (Factor III con 9 ítems). 

 En suma, la escala quedó constituida por un total de 24 reactivos los cuales se 

eligieron siguiendo los mismos criterios de selección utilizados en el primer estudio. 

 Para la calificación de la escala se asume que la satisfacción se mueve en un 

continuo de 48 puntos dentro de una escala de intervalos, teniendo como valor de referencia 

24 puntos y un máximo de 72, de modo que cuanto mayor sea la satisfacción con la situación 

marital más cercano al puntaje máximo será́ la calificación de la escala. Se construyó́ una 

escala nominal para facilitar la calificación e interpretación de los resultados, estableciendo 

como puntos de corte la mitad del intervalo formado por los límites de las puntuaciones que se 

podrían obtener tanto en la escala total de satisfacción como en los factores, por lo que si el 

individuo puntuaba por debajo del punto de corte se debería a que todas sus respuestas tenían 



asociados los valores uno y dos, lo que reflejaría insatisfacción; mientras que por el contrario 

los valores superiores al punto de corte reflejarían satisfacción. 

Para esta investigación se realizó la validación de contenido a través del coeficiente de 

Aiken por 5 psicólogos que trabajan en el área familiar en la ciudad Bogotá – Colombia, 

reportando valores superiores a 0.8 en coeficiente de Aiken. 

Variable Satisfacción Sexual. Elaborado por Alvarez-Gayou et al. (2005) en el 

Instituto Mexicano de Sexología. El inventario de satisfacción sexual se aplicó́ a una muestra 

de 760 personas, encontrándose un Alpha de Cronbach de α= 0.9231 lo cual indica una alta 

confiabilidad. En cuanto a su validez se determinó́ por medio del análisis factorial, 

obteniéndose seis factores que tienen una varianza de 58.279%. Sin embargo, para los fines de 

esta investigación se ejecutó́ el proceso de adaptación, obteniéndose una confiabilidad de alfa 

de Cronbach de 0.8737; asimismo, presenta validez de contenido por jueces expertos, y 

validez de constructo encontrándose en todos sus factores y correlaciones muy significativas 

que oscilan entre 0.774 y 0.965 al p<0.01. Consta de 29 ítems con una escala de Likert que va 

desde siempre, la mayoría de las veces, a veces, pocas veces y nunca. Teniendo seis factores 

como “Afectividad”, “Bienestar”, “Erotismo”, “Respeto y responsabilidad”, “Estímulos 

sensoriales” y “Comunicación”. Asimismo, se clasifica en tres niveles de satisfacción sexual: 

buena, regular y mala. 

A continuación, se presenta los seis factores que conforman el Inventario de 

satisfacción sexual: 

a) Afectividad: Incluye los estados emocionales durante las relaciones coitales. Este 

factor incluye ocho ítems: 1, 6, 8, 12, 15, 20, 24 y 27. 

b) Bienestar: Incluye el sentimiento de la sensación agradable y placentera durante la 

relación sexual. Este factor consta de cinco ítems: 3, 10, 16, 21 y 26. 



c) Erotismo: Incluye todos los aspectos innatos a la respuesta sexual. Este factor consta de 

seis ítems: 2, 7, 14, 18, 23 y 29. 

d) Respeto y responsabilidad: Incluye la consideración dada y recibida por la pareja en las 

relaciones coitales. Este factor consta de tres ítems: 9, 17 y 28. 

e) Estímulos sensoriales: Incluye la participación de los sentidos (tacto, vista, olfato, 

gusto y oído) en las relaciones sexuales. Este factor consta de cuatro ítems: 5, 13, 19 y 

25. 

f) Comunicación: Incluye la expresión de pensamientos, sentimientos y percepciones 

acerca de la relación sexual. Esta dimensión consta de tres ítems: 4, 11 y 22. 

De la misma manera que el instrumento anterior este paso por la validación de Aiken a 

través de 5 jueces expertos de la ciudad de Bogotá - Colombia obteniendo valores superiores a 

0.8.  

Variable Comunicación Marital. Para medir esta variable se uso la Escala de 

Comunicación Marital (COMARI) por Nina (1992), que fue adaptada por Allendes et al. 

(2009), la prueba está compuesta por 5 dimensiones 1) dimensión hijos: que se refiere al 

cuidado y la educación de los hijos, así ́ como a las reglas que se les impone y las 

responsabilidades sobre ellos. 2) relación marital: Habla de los aspectos generales en la 

interacción de la pareja, el tiempo dedicado al cónyuge y a la relación, lo que se piensa del 

otro. 3) familia extendida: Describe la información que se da sobre la familia del cónyuge y su 

propia familia, así́ como su influencia en la relación de pareja y la manera de interactuar con 

ellos.4) vida sexual: Presenta la información sobre la actividad sexual que lleva la pareja, su 

satisfacción y molestia 5) sentimientos, emociones y disgusto: Se refiere a la manera de 

expresar los sentimientos. 6) trabajo: Describe la información sobre el trabajo fuera y dentro 

del hogar que desempeña cada cónyuge, si solo uno de ellos trabaja, entonces esta dimensión 



se refiere a la información que el otro tiene acerca de este trabajo. La prueba cuenta con 

adecuados niveles de confiabilidad con valores de coeficiente de Alpha que oscilan entre 0.84 

y 0.92. 

Proceso de Recolección de Datos 

Antes de aplicar los instrumentos se procedió a gestionar la autorización por parte de la 

institución involucrada. Habiendo obtenido el mismo, se procedió a planificar la aplicación de 

los instrumentos acordando con los responsables directos la fecha y tiempo de evaluación. 

Durante la evaluación se procedió a solicitar el consentimiento informado por parte de los 

participantes, detallando el objetivo de estudio y recalcando el manejo confidencial de la 

información, así como el anonimato del participante. Después de la aplicación, que tuvo una 

duración aproximada de 45 minutos, posterior a ello se trasladó la información a un Excel para 

poder realizar los análisis pertinentes. 

Procesamiento y Análisis de Datos 

Los datos fueron procesados a través del software Microsoft Excel y el paquete 

estadístico SPSS 25 una vez configurada la base de datos se procedio al análisis de los mismos 

mediante pruebas estadísticas descriptivas: tablas de frecuencias de las variables, asimismo se 

considero la media, desviación estándar, curtosis y asimetria por ultimo se desarrollo el 

analisis de correlacion de Pearson. 

 

 

 

 



Resultados y discusión 

Resultados  

Resultados Descriptivos 

Satisfacción Marital. En la tabla 5 se puede observar que el 31.5% de la muestra 

presenta un nivel bajo de satisfacción marital, lo cual muestra que hay una cantidad 

considerable que se siente incomoda con la interacción que tiene con su pareja, de la misma 

manera se observa que tanto la satisfacción emocional, interacción familiar y los aspectos 

estructurales también prevalece el nivel bajo con un 38.7%, 30.8% y 33.1% respectivamente 

en comparación con el nivel alto, evidenciando que en la muestra prevalece poca 

manifestación emocional, al igual que existe poca interacción diaria de la familia y también 

manifiestan inconformidad con las reglas puestas en casa (Tabla 5). 

Tabla 5 

Análisis descriptivo de la satisfacción marital 

Variables 
Bajo Medio Alto 

n % n % n % 

Satisfacción marital 96 31.5 135 44.3 74 24.3 

Satisfacción emocional 118 38.7 119 39.0 68 22.3 

Interacción familiar 94 30.8 128 42.0 83 27.2 

Aspectos estructurales 101 33.1 140 45.9 64 21.0 

 

Comunicación Familiar. Considerando la variable comunicación familiar se puede 

evidenciar que tan la Tabla 6 que el nivel bajo y nivel alto presentan el mismo porcentaje 

24.9% lo cual muestra que los participantes presentan niveles equitativos en su comunicación 

familiar. 

 

 



Tabla 6 

Análisis descriptivo de la comunicación familiar  

Niveles n % 

Bajo 76 24.9 

Medio 153 50.2 

Alto 76 24.9 

 

Satisfacción Sexual. Considerando la satisfacción sexual se puede evidenciar en la 

Tabla 7 que el 25.6% de la muestra presentan el nivel de bajo, evidenciando que la mayor 

cantidad de participantes presenta insatisfacción con si interacción sexual. 

Tabla 7 

Análisis descriptivo de la satisfacción sexual  

Niveles n % 

Bajo 78 25.6 

Medio 162 53.1 

Alto 65 21.3 

 

1Resultados inferenciales 

Normalidad. Considerando la normalidad de los datos se puede observar que tanto la 

curtosis y asimetría presentan valores dentro de +- 1.5 evidenciando que la muestra presenta 

una distribución normal, lo cual sugiere utilizar el coeficiente de r de Pearson (Tabla 8). 

Tabla 8 

Análisis de normalidad de las variables 

Variables Media DE Curtosis Asimetría 

Satisfacción marital 57.32 11.879 -0.724 -0.482 

Satisfacción emocional 13.67 3.120 -0.764 -0.218 

Interacción familiar 24.48 5.395 -0.820 -0.603 

Aspectos estructurales 19.17 4.077 -0.747 -0.490 



Comunicación familiar 189.60 51.323 -1.020 -0.044 

Satisfacción sexual 111.65 17.138 1.314 -1.203 

 

Analisis de correlacion de variables 

Considerando el objetivo general de la investigacion se puede observar que existe una 

correlacion estadisticamente significativa directa con una fuerza moderada entre la 

satisfaccion marital, con la comunicación familiar y satisfaccion sexual (r=,443; p< ,05 y 

r=,514; p< ,05 respectivamente), por otro lado se puede ver que la satisfaccion emocional 

presenta una relacion estadisticamente significativa directa con una fuerza debil con la 

comunicación familiar y satisfaccion sexual (p< ,05), por ultimo se obseva que tanto la 

interaccion familiar y los aspectos culturales presenta una relacion estadiscamente 

significativa directa con una fuerza moderada con la comunicación familiar y la satisfaccion 

sexual (p< ,05) (Tabla 9). 

Tabla 9 

Análisis de correlación de las variables 

Variables 
Comunicación familiar Satisfacción sexual 

r p r p 

Satisfacción marital ,443** 0.000 ,514** 0.000 

Satisfacción emocional ,352** 0.000 ,378** 0.000 

Interacción familiar ,460** 0.000 ,535** 0.000 

Aspectos estructurales ,413** 0.000 ,500** 0.000 

 

Discusión  

Considerando el principal objetivo de la investigación se pudo observar que existe una 

correlación estadísticamente significativa directa entre la satisfacción marital, con la 

comunicación familiar y la satisfacción sexual, lo cual muestra que a mejor sea la 

comunicación familiar, mayor será la satisfacción marital, resultados que se asemeja a lo 



encontrado por Yoo (2020) quien menciono que incluso cuando se tiene una concepción muy 

diferente de los roles de la pareja la comunicación entre los conyugues podría dar solución a 

dichas discrepancias, al igual que se convierte en una herramienta para disminuir la 

probabilidad de divorcios (Abreu-Afonso et al., 2022), incluso si esta comunicación se llevase 

de manera casual, considerando la comunicación verbal y no verbal (du Plooy, 2018; Kazim y 

R, 2021). De la misma manera se puede evidenciar que la satisfacción en la intimidad también 

podría aumentar los niveles de satisfacción en la interacción conyugal como lo manifiesta Cao 

et al. (2019) quien mencionó que la satisfacción sexual aumenta la satisfacción  marital en los 

varones, mientras la satisfacción marital hace que la mujeres disfruten más su satisfacción 

sexual, esto sobre todo en los primeros años de relación, asimismo se puede mencionar que 

una adecuada compromiso cristiano ayuda a disfrutar las relaciones sexuales de la pareja, 

siendo una componente de comunicación e integración (Bozhabadi et al., 2020), así como una 

número elevado de relaciones coitales con satisfacción sexual entre la pareja disminuye la 

separación de la misma y aumenta la satisfacción marital (French et al., 2019). 

De la misma manera se puede observar que el agrado que manifiesta el conyugue al 

evaluar las manifestaciones emocionales de su relación aumenta la facilidad de comunicación 

entre la pareja, en otra investigación se evidencio que incluso las frecuentes discusiones 

alteran la respuesta inmunológica de la persona, disminuyéndola, afectando no solo la salud 

emocional de la pareja, sino también la salud física (Shrout et al., 2023), de la misma manera 

se encontró que la terapia centrada en mejorar la respuesta emotiva de las parejas ayuda a 

mejorar su comunicación y una práctica constante de una adecuada respuesta emotiva hace 

que la relación sea más firme, disminuyendo la probabilidad de separación (Jamal et al., 

2018), asimismo, se comprobó que un entrenamiento para identificar y valorar la respuesta 

emotiva de la pareja hace que la relación de la pareja mejore, obteniendo mayor acercamiento, 



lo cual también aumenta la satisfacción marital (Vazhappilly y Reyes, 2018). Asimismo, se 

puede ver que una adecuada respuesta emotiva ayuda a tener un mayor acercamiento entre la 

pareja, lo cual aumenta el placer sexual y proporcionalmente su satisfacción sexual. Dicho 

resultado se asocia a lo encontrado por Abdolmanafi et al. (2018) quien menciona que la 

evaluación de las experiencias pasada terminan influyendo en la relación sexual y una 

adecuada respuesta emotiva a lo que vivió la pareja fomenta la comprensión, aceptación y 

satisfacción sexual, siendo un importante componente para este último. Incluso se ha 

comprobado que un buen entendimiento de las emociones puede ayudar a tratar disfunciones 

sexuales en mujeres (Rosen y Bergeron, 2018). 

Por último esta investigación encontró que a mejor sea distribuida las actividades de 

casa, y los roles de cada conyugue mayor la facilidad de comunicarse y además podría mejorar 

los niveles de satisfacción sexual, dicho resultado es relevante y se asemeja a lo mencionado 

por Hart et al., (2020) quien demostró que la adecuada comunicación ayudo a mejor 

convivencia en la distribución de los haceres de casa, incluso ayudo a minimizar el impacto 

psicológico que provoco la pandemia ocasionada por la Covid 19. De la misma manera se 

puede ver que cuando la familia atraviesa situaciones difíciles como alguna enfermedad, es 

importante la participación de cada miembro y para esto es elemental llevar una adecuada 

comunicación, sobre todo cuando no todos los miembros están acostumbrados a realizar las 

actividades casa y cuando hay la presencia de alguna enfermedad crónica (Kokorelias et al., 

2019), también se pudo evidenciar que el uso de asistentes domésticos como Alexa, no ayudan 

en la comunicación de la familia, sobre todo cuando se intenta proveer de soluciones a los 

problemas que suelen pasar los miembros, pues termina distanciándolos, siendo aun un reto 

para los miembros el poder relacionarse mejor de manera directa (Beneteau et al., 2019). Por 

otro lado se pudo ver que las muchas tareas que las amas de casa tienen termina afectando su 



satisfacción marital y sexual, por ende la adecuada distribución de actividades de la casa en 

cada miembro les proporciona descanso, lo cual también puede prepararlas en disfrutar mejor 

sus encuentros sexuales (Ciciolla y Luthar, 2019), asimismo se comprobó que la pandemia 

afecto enormemente la frecuencia de relaciones sexuales entre la pareja, desde el 

distanciamiento corporal, hasta las reacciones emocionales que provoco la misma, sin 

embargo la adecuada distribución de actividades ayudo a minimizar este impacto y logro unir 

más a los miembros de la familia y en algunos casos esto mejoro su intimidad sexual (Ko et 

al., 2020). 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



Conclusiones y recomendaciones 

Conclusiones 

Se puede concluir que tanto la comunicación familiar, la satisfacción sexual y la 

satisfacción marital se relacionan de manera directa en las parejas con afiliación religiosa de 

Bogotá, Colombia – 2020, evidenciando que a mejor sea la interacción familiar, mayor sería el 

nivel de satisfacción marital y sexual. 

Asimismo, se puede evidenciar que una mejor comprensión y expresión de las 

emociones en las parejas, puede mejorar la comunicación marital y la satisfacción sexual del 

cónyuge en las parejas con afiliación religiosa de Bogotá, Colombia – 2020. 

De la misma manera se concluye que la manera en la que se relacionan y logran 

resolver problemas podría afectar positivamente con la comunicación marital y la satisfacción 

sexual en las parejas con afiliación religiosa de Bogotá, Colombia – 2020. 

Por último, se observa que la adecuada distribución de roles en la familia puede 

mejorar la comunicación marital y la satisfacción sexual en las parejas con afiliación religiosa 

de Bogotá, Colombia – 2020. 

Recomendaciones 

Se pudo observar que la muestra presento niveles bajos de satisfacción marital, 

comunicación familiar y satisfacción sexual, por lo cual se recomienda a las instituciones 

religiosas realizar un trabajo de intervención que ayude a mejorar dichas variables, siendo 

necesarias para mejorar la relación la pareja y ayudara a mantener la relación estable. 

Por otro lado, se evidencio lamentablemente las escalas utilizadas para esta 

investigación estaban adaptadas ni validadas para la población colombiana, por ello se tuvo 

que hacer una validación por jueces, por ende, se recomienda recolectar una mayor muestra 

para poder realizar la validación adecuada y pueda ser útil para otras investigaciones. 



Por último, cabe mencionar que lamentablemente fue difícil recolectar la muestra, por 

la poca sensibilización de las parejas ante las investigaciones y sobre todo para la medición de 

dichas variables, lo cual muestra una gran reto para los futuros investigadores por ello, se 

recomienda poder sensibilizar de manera progresiva sobre la población de afiliación religiosa 

de Bogotá, mostrando la importancia de la participación de estas investigaciones, sobre todo lo 

necesario que es para mejorar los estilos de vida y la manera en la que se relacionan. 
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          Anexos 

Anexo 1 

Escala de Satisfaccion Sexual (Juan Luis Alvarez – Gayou Jurgenson. Juan 
Arturo Honold Espinosa. Paulina Millan Alvarez. 2005) 

 
 A continuacion encontrara uns serie de freses. Lea Cada una de ellas Cuidadosamente 

y conteste teniendo en cuenta las opciones de respuesta: Siempre. Casi Siempre. En 

Ocaciones. Casi Nunca y Nunca. Escoja la opcion que mas se ajuste a su experiencia y 

Marquela con una X. 

 Siempre  Casi 

Siempre  

En 

Ocaciones  

Casi 

nunca  

Nunca  

1. Durante la relacion sexual 

doy y me dan besos 

5 4 3 2 1 

2. Recibo y doy muchas caricias 

durante mis relaciones sexuales  

5 4 3 2 1 

3. Disfruto mucho el acariciar a 

mi pareja durante la relacion 

sexual  

5 4 3 2 1 

4. Siento mucho cariño por parte 

de mi pareja en la relacion 

sexual 

5 4 3 2 1 

5.Disfruto mucho recibir 

caricias de mi pareja durate la 

relacion sexual  

5 4 3 2 1 

6. En mis relaciones sexuales 

tengo muchos sentimientos 

positivos hacia mi pareja y los 

recibo tambien  

5 4 3 2 1 

7. Siento y tengo mucha 

confianza con mi pareja 

5 4 3 2 1 

8.En mis relaciones sexuales 

siento que me importa mucho la 

otra persona y que le importo a 

el o ella  

5 4 3 2 1 

9.En mis relaciones sexuales 

tengo orgasmos 

5 4 3 2 1 



 

10. La frecuencia con la que 

tengo Relaciones sexuales me 

satisface 

5 4 3 2 1 

11.Me siento satisfecho (a) 

despues de tener relaciones 

sexuales  

5 4 3 2 1 

12. En mis relaciones sexuales 

me siento libre 

5 4 3 2 1 

13. Las relaciones sexuales que 

tengo son apasionadas 

5 4 3 2 1 

14.En mis relaciones sexuales 

siento erotismo propio  

5 4 3 2 1 

15. En mis relaciones sexuales 

me siento seducido(a) 

5 4 3 2 1 

16. Mis relaciones sexuales son 

placenteras 

5 4 3 2 1 

17. En mis relaciones sexuales 

siento erotismo en la pareja 

5 4 3 2 1 

18.Se da una entrega total en mi 

y en mi pareja  

5 4 3 2 1 

19.En mis relaciones sexuales se 

da el respeto 

5 4 3 2 1 

20.Siento respeto mutuo en las 

relaciones sexuales  

5 4 3 2 1 

21. Me parece que mi pareja 

actúa en forma responsable 

durante las relaciones sexuales 

5 4 3 2 1 

22. Son importantes los olores 

durante mis relaciones sexuales 

5 4 3 2 1 

23.son importantes en mis 

relaciones sexuales los sabores 

5 4 3 2 1 

24. La masturbación contribuye 

a mi satisfacción sexual  

5 4 3 2 1 

25. Ver a mi pareja desnuda, y 

yo estarlo, es importante para 

disfrutar de una relación sexual  

5 4 3 2 1 

26. Me cuesta trabajo aceptar 

que mi pareja me diga lo que le 

gusta y no durante la relación 

sexual 

5 4 3 2 1 

27. Planeamos nuestras 

relaciones sexuales  

5 4 3 2 1 

28. En mis relaciones sexuales 

expreso lo que me gusta y no 

durante la relación sexual  

5 4 3 2 1 



 

Anexo 2 

Escala De Satisfacción Marital (ESM) 

Lo invitamos a completar el cuestionario siguiente. por favor conteste con sinceridad 

todas las declaraciones. la información que usted proporcione será confidencial y únicamente 

será utilizada para los fines de este estudio.  

Le agradecemos su participación. 

Parte 1.  

1.Datos Generales 1. Edad:____ 2. Genero: F ( ) M ( ) 3. Años de Matrimonio ( ) 

Parte 2. INSTRUCIONES. Marque con una X la respuesta que mejor exprese su estimacion 

con respecto a su pareja. Es muy importante que responda todas las preguntas con una sola 

alternativa. Cada declaracion presenta tres opciones. 

1.Indica una total disconformidad con el tema – “ me gustaria que paasara de manera muy 

diferente” 

2.Expesa cierta disconformidad, con el deseo de cambio.- “me gustaria que pasara de 

manera algo diferente” 

3. Indica conformidad con el tema planeado – “ me gusta como esta pasando “ 

 

DECLARACIONES 1 2 3 

1. El tiempo que mi conyuge dedica a nuestro matrimonio    

2.La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo bonito    

3. El grado con que mi conyuge me atiende     

4. La frecuencia con la que mi conyuge me abraza    



5. La atencion que mi conyuge pone a su apariencia     

6. La comunicación con mi conyuge     

7.La conducta de mi conyuge frente a otras personas    

8. La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales    

9. El tiempo que me decica a mi     

10. El interes que mi conyuge pone en lo que yo hago    

11.La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta triste    

12. La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta enojado    

13. La forma como se comporta cuando esta preocupado.    

14. La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta de mal humor.    

15. Las reacciones de mi cónyuge cuando no quiere tener relaciones 

sexuales. 

   

16. El tiempo que mi cónyuge dedica así mismo    

17. La forma como se organiza mi cónyuge    

18. Las prioridades que mi cónyuge tiene en la vida.    

19. La forma como mi pareja pasa su tiempo libre.    

20. La puntualidad de mi cónyuge    

21. El cuidado que mi cónyuge le tiene a su salud.    

22. El tiempo que pasamos juntos     

23. La forma como mi cónyuge trata de solucionar los problemas    

24. Las reglas que mi cónyuge hace para que se sigan en casa    

 

 



Anexo 1 

Escala de comunicación marital. (COMARI) 

Instrucciones:  

A continuación, se presentan una serie de Afirmaciones, de temas que se refieren a diferentes 

aspectos sobre la pareja y e l matrimonio. Por favor marque con una X la casilla que 

corresponda a la respuesta que indique que tanto usted conversa a su pareja sobre dichos 

temas. 

No existen respuestas buenas ni malas, solo importa conocer su opinión. 

Deberá́ escoger y marcar una de las alternativas dentro de cada 

afirmación propuesta, según corresponda a su caso: Por ejemplo: 

afirmaciones Nunca  
Casi 

Nunca  
Regularmente  

Casi 

Siempre  
Siempre  

1.- Usted conversa con su pareja sobre lo 

que me gusta ver  
  x    

Los datos que usted entregará se mantendrán en absoluta confidencialidad.  

Afirmaciones 
 

Nunca 

 

Casi 

nunca 

Regularmente 

 

Casi 

Siempre 

 

Siempre 

1. Usted conversa con su pareja de quién debe 

hablar de temas delicados con los hijos. 
     

2. Usted conversa con su pareja de quién es el 

responsable de los problemas en la relación 

intima. 

     

3. Usted conversa con su pareja lo que le gusta de 

su trabajo.  
     

4. Usted conversa con su pareja de la necesidad 

de educar a nuestros hijos dentro de una religión.  
     

5. Usted conversa con su pareja de las cosas que 

me disgustan de nuestra vida sexual. 
     

6. Usted conversa con su pareja lo que pienso de 

él/ella.  
     

7. Usted conversa con su pareja de lo qué no se 

debe hablar con los hijos.  
     

8. Usted conversa con su pareja de visitar a su 

familia. 
     



9. Usted conversa con su pareja de lo que le da 

vergüenza.  
     

10. Usted conversa con su pareja de las cosas que 

le disgustan de él/ella. 
     

11. Usted conversa con su pareja del tiempo que 

mi cónyuge dedica a su matrimonio.  
     

12. Usted conversa con su pareja los aspectos 

negativos de su relación.  
     

13. Usted conversa con su pareja de la conducta 

de los hijos fuera del hogar. 
     

14. Usted conversa con su pareja de los 

momentos en que le tiene confianza.  
     

15. Usted conversa con su pareja lo que le hace 

sentir mal.  
     

16. Usted Conversa con su pareja de que les 

visite su familia. 
     

17. Usted conversa con su pareja de cómo me 

siento en mi trabajo  
     

18. Usted conversa con su pareja las cosas 

positivas de su familia  
     

19. Usted conversa con su pareja lo que me hace 

sentir tranquila/o  
     

20. Usted conversa con su pareja las cosas que 

me dan miedo  
     

21. Usted conversa con su pareja de la forma 

como me pide que tengamos relaciones sexuales  
     

22. Usted conversa con su pareja con relación a la 

opinión que tiene de su familia.  
     

23. Usted conversa con su pareja de sobre lo que 

hace en su tiempo libre.  
     

24. Usted conversa con su pareja acerca de las 

situaciones en que se enoja con su familia.  
     

25. Usted conversa con su pareja sobre la 

frecuencia con que tienen relaciones sexuales.  
     

26. Usted conversa con su pareja sobre la escuela 

a que deben asistir sus hijos. 
     

27. Usted conversa con su pareja de por qué no 

quiere tener relaciones sexuales.  
     

28. Usted conversa con su pareja lo que me 

disgusta físicamente de él/ella.  
     

29. Usted conversa con su pareja cuando tienen 

algún problema en su relación sexual.  
     

30. Usted conversa con su pareja de lo que no le      



gusta de su familia. 

31 Usted conversa con su pareja las cosas que me 

causan tristeza       

32. Usted conversa con su pareja las situaciones 

por las que siente rencor.  
     

33. Usted conversa con su pareja cuando se 

siento insatisfecho/a sexualmente.       

34. Usted conversa con su pareja de que nos 

visite mi familia.  
     

35. Usted conversa con su pareja de lo que me 

disgusta de sus amistades.       

36. Usted conversa con su pareja de las 

situaciones en que desconfía de él/ella.  
     

37. Usted conversa con su pareja de los castigos a 

los hijos.       

38. Usted conversa con su pareja de las 

situaciones en que le enojo con su familia.       

39. Usted conversa con su pareja de lo que hace 

en el trabajo.       

40. Usted conversa con su pareja de las cosas que 

no tolera de él/ella.  
     

41. Usted conversa con su pareja de su reacción 

cuando no quiere tener relaciones sexuales  
     

42. Usted conversa con su pareja de las amistades 

que no le gusta que tenga. 
     

43. Usted conversa con su pareja de lo que le 

desagrada de su persona.  
     

44. Usted conversa con su pareja de lo que le 

disgusta de mi trabajo. 
     

45. Usted conversa con su pareja de las cosas 

positivas de su familia.  
     

46. Usted conversa con su pareja de las cosas que 

me deprimen.       

47. Usted conversa con su pareja de los secretos 

que le confían los hijos.      

48. Usted conversa con su pareja de la forma 

como él/ella trata los problemas.  
     

49. Usted conversa con su pareja de quien debe 

disciplinar a los hijos.       

50. Usted conversa con su pareja de lo que le 

disgusta de su arreglo personal.       

51. Usted conversa con su pareja de los 

problemas que tiene en su trabajo. 
     



52. Usted conversa con su pareja de qué deben 

hacer los hijos en su tiempo libre.       

53. Usted conversa con su pareja de lo que no me 

gusta de mi familia       

54. Usted conversa con su pareja del interés que 

tiene su pareja en lo que hace. 
     

55. Usted conversa con su pareja los problemas 

que tiene en su trabajo       

56. Usted conversa con su pareja de cuando su 

familia se mete en nuestras vidas  
     

 

 

 

 

 


