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Adiccidn a redes sociales y sexting en adolescentes y jovenes Peruanos
Addiction to social networks and sexting in Peruvian adolescents and young people

Lady Torrejon C. 2 @ jhon Saldafia . 2 ® | Anali Tuanama S. 2 @ y Jimena Palacios G. ¢ €

RESUMEN

El objetivo del estudio es analizar la relacion entre la adiccion a redes sociales y el sexting en
adolescentes y jovenes de San Martin, Per(. La poblacidn estudiada estuvo conformada por 973
participantes, Los datos fueron recolectados a través del cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y
la Escala de Conductas sobre Sexting. El analisis descriptivo revela valores adecuados en las variables
estudiadas, sin diferencias significativas de género. Se establece una correlacion significativa (r = 0,781)
entre la adiccion a redes sociales y el sexting. Del mismo modo la prueba F es significativa (F =
1518.884, p < 0,000) y la regresion lineal indica que la adiccion a redes sociales predice
significativamente el sexting (B = 0.781, p < 0,000), indicando que la adiccion a redes sociales explica
el 61% de las practicas del sexting. Los resultados respaldan la hipétesis, demostrando una conexion
intrinseca entre la adiccién a redes sociales y el sexting en la poblacion estudiada, es decir, que cuanto
maés alta sea la periodicidad en las redes sociales aumenta la posibilidad del sexteo. Estos hallazgos
destacan la importancia de implementar estrategias preventivas en el uso de redes sociales y el sexting,
a pesar de las limitaciones del estudio.

Palabras clave: Adiccion, Redes sociales, Imagenes Sexuales, Estudiantes, Sexting

ABSTRACT

The objective of the study is to analyze the relationship between addiction to social networks and
sexting in adolescents and young people from San Martin, Peru. The studied population was made up
of 973 participants. The data was collected through the Social Network Addiction questionnaire and the
Sexting Behavior Scale. The descriptive analysis reveals adequate values in the variables studied,
without significant gender differences. A significant correlation (r = 0.781) is established between
addiction to social networks and sexting. Similarly, the F test is significant (F = 1518.884, p < 0.000)
and the linear regression indicates that addiction to social networks significantly predicts sexting (B =
0.781, p < 0.000), indicating that addiction to social networks explains 61% of sexting practices. The
results support the hypothesis, demonstrating an intrinsic connection between addiction to social
networks and sexting in the population studied, that is, that the higher the periodicity on social networks,
the possibility of sexting increases. These findings highlight the importance of implementing preventive
strategies in the use of social networks and sexting, despite the limitations of the study.

Keywords: Addiction, Social networks, Sexual images, Students, Sexting

* Autor para correspondencia

! Universidad Peruana Unién, Perd. Email: ladytorrejon@upeu.edu.pe

2 Universidad Peruana Unién, Perd. Email: jhonsaldana@upeu.edu.pe

3 Universidad Peruana Unién, Perd. Email: analituanama@upeu.edu.pe

4 Escuela de psicologia, Universidad Peruana Union, Perd. Email: Jimenaranza@gmail.com



mailto:ladytorrejon@upeu.edu.pe
mailto:jhonsaldana@upeu.edu.pe
mailto:analituanama@upeu.edu.pe
mailto:Jimenaranza@gmail.com

INTRODUCCION

En los tultimos afios, las tecnologias han evolucionado de manera significativa, volviéndose
esenciales y una necesidad del momento en la vida cotidiana de casi todas las personas (Prafull et
al., 2024); asi, las redes sociales se han vuelto una fuente esencial de informacion para sus usuarios
y una herramienta fundamental para las interacciones sociales (Garcia del Castillo et al., 2020).
Sin embargo; no estan exentas de los problemas que ocasionan a aquellos que pierden el control
de su uso (Teran, 2019), convirtiéndose en una adiccién que perjudica el bienestar psicosocial
(Hussain y Griffiths, 2018 ; Ponnusamy et al., 2020).

Un estudio realizado en 2020 muestra que paises latinoamericanos como Colombia, Chile y
Argentina presentan mayor adiccion a las redes sociales (Pasquali, 2020); asimismo, la revision de
Colonio (2023) menciona que entre los afios 2020 y 2022, estudios dentro del ambito
latinoamericano muestran que, de un total de 22791 adolescentes, mas de la mitad presentan
niveles altos de adiccion a las Redes Sociales (RS). Chiza-Lozano et al. (2021) en su investigacion
reportan que mas de la tercera parte de la poblacion adolescente de una asociacion educativa
peruana presenta niveles altos de adiccion a redes sociales; del mismo modo Salluca et al.(2022)
menciona que el 83.6% de estudiantes de una institucion educativa publica en Puno presenta
niveles altos de adiccion a redes sociales. Asimismo, a inicios del 2022 en Perti, se mostré un
incremento del 79.7% a 85.8% en la poblacion con acceso a internet en las edades de 12 a 18 afios
(INEI, 2022) y de manera especifica en Puerto Maldonado se muestra que un 32.4% de estudiantes
adolescentes presentan niveles altos de adiccion a redes sociales (Estrada et al., 2022).

Para Tereshchenko (2023) la adiccion a las redes sociales es una forma especifica de la adiccion a
internet que estéd asociado con la pérdida de control del uso de las redes sociales; lo cual afecta las
relaciones sociales e interpersonales y familiares (Escurra y Salas, 2014); dentro de las redes
sociales, las mds comunes son Instagram, WhatsApp, You Tube y Tik Tok (Martin y Medina,
2021). El facil acceso a contenidos indebidos es considerado una de las secuelas principales del
uso excedente de los dispositivos moviles y constante navegacion a las redes sociales (Echeburta
y De Corral, 2010), asimismo pueden aparecer conductas desadaptativas, que afectan las relaciones
interpersonales y la salud fisica adolescente (Chiza-Lozano et al., 2021; Diaz-Vicario et al., 2019;
Valencia-Ortiz et al., 2021) bajo rendimiento académico y procrastinacion (Yana et al., 2022); son

resultados del uso abusivo de internet.



Asi, esta adiccion presenta sintomas cognitivos y conductuales (Sosa et al., 2019; Klimenko et al.,
2021) como disminucion emocional, angustia y ansiedad e irritabilidad (Pena et al., 2019;
Valencia-Ortiz et al., 2021;Escurra y Salas, 2014) generando peligros y riesgos como el sexting
(Abaido, 2020; Alonso y Romero, 2019).

El sexting es la accidon que consiste en el envio o recepcion de imagenes explicitas sexuales a través
de las Redes Sociales (Van et al., 2019). Esta realidad se ve reflejada en la actualidad siendo que
el estudio realizado por Thomas et al. (2022) en adultos y jovenes austriacos, demostrd que a raiz
del confinamiento por el COVID-19, la poblacién estudiada mostrd disposicion a participar del
sexting. Asimismo, un estudio realizado en jovenes de una universidad espafiola, muestra que un
39.2% de la poblacion estudiada ha practicado sexting (Monsalve y Garcia, 2021); del mismo
modo, por otro lado, Resett et al. (2022) en su investigacion realizada con adolescentes de tres
escuelas secundarias de buenos aires, mencionan que de 722 estudiantes el 12% ha practicado
sexting. Por otro lado, la investigacion de Rojas et al. (2022), realizado en una universidad publica
de México, menciona que de 300 estudiantes el 64.7% ha practicado sexting a través de mensajes
de texto. Este problema no es ajeno al Perq, siendo que Orosco y Pomasunco (2020) mencionan
que uno de los principales riesgos de las TIC es el sexting, reflejado en un 24.9% de adolescentes
de la region Junin; del mismo modo, Vega-Gonzales et al. (2021), realizaron un estudio en Lima
Metropolitana donde demuestran que el sexting consensuado con mas de 10 envios es mas comun
en hombres (14.7% a 25.3%) que en mujeres (6.05% a 13.0%), trayendo consecuencias como
abuso sexual (Titchen et al., 2019), violencia de pareja (Bianchi et al., 2021; Titchen et al., 2019).
Algunos estudios indican que la adiccion a redes sociales estd relacionada con las practicas del
sexting (Villanueva-Blasco y Serrano-Bernal, 2019; Ruiz, 2019); teniendo en cuenta que el perfil
caracteristico de un practicante de sexting es un adolescente que usa el celular, especialmente para
relacionarse con sus compaiieros y que también usa mas internet y las redes sociales (Castelo Rivas
et al.,, 2023; Yépez-Tito et al., 2020). A su vez, la autoestima corporal y el sexting estan
relacionados con la adiccion a internet y la victimizacion sexual (Tamarit et al., 2021), trayendo
como consecuencias la vergiienza corporal y ansiedad fisica social (Ruiz et al., 2021),
prevaleciendo tanto en hombres y mujeres (Gamez-Guadix et al., 2017).

En Pert el unico estudio con respecto a este tema se hizo en Cusco por West et al. (2014) encontrd
que las tasas de sexteo son similares a Estados Unidos. La investigacion de Villanueva-Blasco y

Serrano-Bernal (2019) afirman que cuanto mas alta sea la periodicidad de acceso a internet



aumenta la probabilidad de exposicion al sexting o sextorsion, lo que concuerda con el estudio de
Tamarit et al. (2021) quienes manifiestan que la adiccion a internet es un predictor de la
victimizacidn sexual y sexting, resaltando la relevancia de cuidar el bienestar psicologico de los
adolescentes en relacion con su conducta durante la conexion a internet.

El presente estudio permitié conocer mas de cerca la realidad por la que atraviesan los adolescentes
y jovenes a través del mundo virtual, ya que en el Peru solo se encuentra un estudio con respecto
a este tema, este estudio pretende llenar parcialmente este vacio de conocimiento, con el proposito
de establecer la relacion entre dependencia a las redes sociales y sexting en adolescentes y jovenes

de la region San Martin en el Pert.

METODOS

La poblacion estudiada estuvo conformada por 973 participantes, entre adolescentes y jovenes.
Con respecto a los adolescentes, se consideraron a lo que cursan el quinto grado de educacion
secundaria el cual fue el 3.18 % (31 estudiantes) de los cuales el 1.74 % (17 estudiantes) fueron
mujeres y el 1.43% (14 estudiantes) fueron varones; en el caso de los estudiantes universitarios
con un total de 96.81 % (942 estudiantes) de los cuales el 54.16 % (527 estudiantes) fueron mujeres
y el 42.16 % (415 estudiantes) fueron varones; todos de la region San Martin. Dentro de los
pardmetros de incorporacion al estudio se tuvieron en cuenta a estudiantes, tanto de nivel
secundario o universitarios, comprendidos entre 18 - 30 teniendo como edad minima 18 afios y
maxima a 30 afios con una media de 21.89 y una Desviacioén Estandar de 2.465 todos elegidos a
través de un método de seleccion no aleatorio utilizando la técnica de bola de nieve. Por otro lado,
se excluyeron a los estudiantes que no aceptaron participar a través del consentimiento informado
y a los que no cumplen con los rangos de edad establecidos.

El presente estudio es una investigacion empirica, de estrategia asociativa y disefio predictivo
transversal de naturaleza no experimental.

En cuanto a la variable adiccion a redes sociales se utilizo el Cuestionario de adiccion a redes
sociales (ARS) que fue creado y validado en el Pert por Escurra y Salas (2014), con una muestra
de 380 alumnos de educacion superior en la ciudad de Lima; que mide la adiccion a redes sociales.
Para a validez del instrumento se realizo el analisis factorial exploratorio en el que se obtuvieron
como resultados: KMO=0.95; x2 (276) = 4313.8, p <.00. y el analisis factorial confirmatorio
donde se obtuvo: p < .05; x2/gl = 1.48; GFI =.92; RMR = .06; RMSEA = .04; AIC = 477.28.

Asimismo, el ARS cuenta con un coeficiente de alfa de a=0.88. Las opciones de respuesta son 5



en escala de tipo likert que van desde nunca hasta siempre. Se obtienen los resultados a través de
la suma de las puntuaciones por item y al obtener mayor puntuacion indica mayor adiccion a redes
sociales.

Asimismo, para evaluar las practicas del sexting se utilizo la Escala de conductas sobre sexting
(ECS) que evalua comportamientos vinculados al envio y recepcion de mensajes o imagenes de
naturaleza provocativa o sexual, conocidos como sexts, mediante dispositivos moviles y
plataformas de redes sociales. Fue creado en Espafia por Chacon-Lopez et al. (2016) y fue validado
en el Perti por Rios et al. (2020) con una poblacion de 404 estudiantes universitarios peruanos
(Lambayeque), cuenta con 29 items y 5 dimensiones: frecuencia de recepcion, Actos sociales,
Estado de aislamiento, Envio de contenido y Sentimiento de inmoralidad. El tipo de respuesta es
Likert con 5 opciones que varian desde Nunca hasta Totalmente cierto. Asimismo, la escala
presenta un coeficiente de Alpha de 0.921. La validez del instrumento ha pasado por dos etapas:
se ha realizado un andlisis factorial exploratorio donde se obtuvo un KMO=0.933 ; Chi-
square=7232 y grado de libertad g.1.=406; p<.001 lo cual indica que se cumplen con los supuestos
basicos para la aplicacion del procedimiento, asi mismo, se realizdO un andlisis factorial
confirmatorio que revisa la solidez de la estructura del modelo tedrico que estd a la base del
instrumento, donde se obtuvieron como resultados CFI=0.745, TLI=0.723 y un RMSEA=0.109.
Finalmente, se llevo a cabo un andlisis de datos para explorar la relacion entre la adiccion a redes
sociales y el sexting. Los datos de una encuesta virtual fueron registrados en Excel y analizados
en SPSS version 26. Se calcularon medidas descriptivas, se evalu6 la forma de la distribucion
mediante asimetria y curtosis, y se aplico un analisis de regresion con prueba F y valores de  para
entender la fuerza y direccion de la relacion. Ademas, se calculd el coeficiente de determinacion
ajustado (R? ajustado) para evaluar la explicacion del modelo. Estos analisis proporcionan una
comprension profunda de la relacion, contribuyendo al conocimiento existente y brindando

informacion valiosa para investigaciones futuras y estrategias de intervencion.

RESULTADOS
Analisis descriptivo
La Tabla 1 muestra el analisis descriptivo de las variables de estudio, evidenciando los indices de

asimetria y curtosis de ambas variables son adecuados, debido a que no superan el rango >+ 1,5

(Pérez y Medrano, 2010).



Tabla 1

Analisis descriptivo de la Escala de Conductas sobre el Sexting y Cuestionario de adiccion a redes sociales

Variable Media DE Asimetria Curtosis
Escala de conducta
) 88.850 17.819 -0.041 -0.600
sobre sexting.
Cuestionario de
adiccion a redes 75.423 12.154 -0.055 -0.167

sociales (ARS).

Nota: En la tabla se muestra la asimetria y curtosis de ambas variables mostrando asi que ambas son adecuados ya
que no superan el rango >+ 1,5.

Diferencias entre factores de riesgo frente al sexting y adicciones a las redes sociales

Para realizar la diferenciacion entre ambas variables se realizo la comparacion de medianas (Tabla
2), se observa que no existe diferencias estadisticamente significativas entre varones y mujeres; es
decir que el sexo no es determinante para encontrar diferencia en las préacticas del sexting como
también en la adiccion a redes sociales (t = 0.622, p = 0.534; t =-0.326, p = 0.745).

Tabla 2

Diferencias entre Factores de riesgo frente al sexting y adicciones a las redes sociales.

) Varones Mujeres
Variable i i t p
Media DE Media DE
Escala de conductas sobre
) 89.2 17.4 88.4 18.3 0.622 0.534
sexting (ECS)
Cuestionario de adiccion a
88.4 18.3 75.6 125 -0.326 0.745

redes sociales (ARS)

Nota: en la tabla se muestra las diferencias entre ambas variables asi mismo se contrasta la diferencia de cada género
en cada una de las variables.

Prediccion de como influye las adicciones a las redes sociales generando factores de riesgo
frente al sexting

Los resultados del andlisis de correlacion fueron estadisticamente significativos, las puntuaciones
mas altas de las conductas sobre el sexting se correlacionan con las puntuaciones altas en

adicciones a las redes sociales (r =0,781; p=0. 001).



Continuando con los analisis de la regresion lineal muestra un ajuste satisfactorio del modelo
(prueba F = 1518.884, p < 0,000), donde las adicciones a las redes sociales (f = 0.781, p < 0,000)
predice significativamente el riesgo frente al sexting (R? ajustado = 0,610). El valor R? indica que
el modelo de regresion tiene un efecto de tamafio grande. Ademas, los valores t de los coeficientes
de regresion beta de la variable predictiva son altamente significativos (p < 0.268) (Tabla 3).

Tabla 3

Prediccion como influye las adicciones a las redes sociales generando factores de riesgo frente al sexting

Predictores B EE B t p
(Constante) 2.487 2.245 1.108 0.268
Cuestionario de adiccidn a redes

) 1.145 0.029 0.781 38.973 0.000
sociales (ARS)

Nota: en la siguiente tabla se muestra que la regresion lineal muestra un ajuste satisfactorio, ya que la variable
adiccidn a las redes sociales predice significativamente el riego frente al sexting.

DISCUSION

El avance significativo de las tecnologias en los ultimos afios ha convertido su uso en una parte
esencial e inevitable de la vida cotidiana de la mayoria de las personas (Prafull et al., 2024). En
particular, las redes sociales juegan un papel importante para la busqueda de informacién e
interacciones sociales (Garcia del Castillo et al., 2020). No obstante, es crucial reconocer que tras
la pérdida de control de su uso surgen problemas como la adiccion (Hussain & Griffiths, 2018;
Ponnusamy et al., 2020; Teran Prieto, 2019), estas a su vez pueden desencadenar conductas
desadaptativas que afectan las relaciones interpersonales, la salud fisica y el rendimiento
académico, especialmente en adolescentes (Chiza-Lozano et al., 2021; Diaz-Vicario et al., 2019;
Yana et al., 2022; Valencia-Ortiz et al., 2021); del mismo modo se ha visto un aumento en las
practicas del sexting (Abaido, 2020; Alonso y Romero, 2019) lo cual trae consecuencias negativas
como abuso sexual (Titchen et al., 2019) y maltrato en la relacion de pareja (Bianchi et al., 2021;
Titchen et al., 2019) ademds acarrea consecuencias psicosociales adversas como ansiedad,
depresion e ideacion suicida (Gasso et al., 2019). Sin embargo, en Pert no existen suficientes
investigaciones que muestran con certeza la influencia de las redes sociales con respecto al sexting,
por lo que se necesita realizar un analisis y estudio mas amplio que permita conocer la realidad

actual de los adolescentes y jovenes en la sociedad peruana. Por tanto, este estudio analiza
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cuidadosamente de como es que la adiccidn a redes sociales puede ser un predictor para la practica
del sexting.

Inicialmente, se compararon las variables de adiccion a redes sociales y practicas de sexting de
acuerdo con el sexo de los participantes. Se determind que no existe diferencia entre ambos sexos,
por lo que se podria afirmar que en este caso el sexo no es un factor determinante para la adiccion
a redes sociales aunque podria suponerse que hay disparidades basadas en el género y nivel
socioecondmico (Jimeénes-Fajardo y Suarez-Lopez, 2022); estos resultados concuerdan con otras
investigaciones (Jimeénes y Suarez, 2022; Monsalve y Garcia, 2021; Salluca et al., 2022); de igual
forma en la variable de practicas de sexting no se hallo diferencia significativa entre varones y
mujeres para para la participacion en el sexteo, lo cual es consistente con los hallazgos de otras
investigaciones (Baquero et al., 2023; Resett et al., 2022). Sin embargo, otras investigaciones
muestran que, de acuerdo con el sexo, las mujeres son mas propensas a la victimizacion sexual el
linea y coercidn para sextear (Gasso et al., 2020; Ross et al., 2019).

En este estudio se hizo una regresion lineal para su andlisis principal, donde los resultados
evidencian que la dependencia a las redes sociales explica el 61% sobre las practicas del sexting
por parte de los adolescentes y jovenes. Esto es porque las redes sociales facilitan las relaciones
interpersonales permitiendo la comunicacion instantanea y anénima, por lo que se ha notado que
los usuarios prefieren mantener relaciones virtuales a través del sexteo (Astorga-Aguila y Schmidt-
Fonseca, 2019); sobre todo en adolescentes y jovenes por su familiarizacion con las redes sociales
ya que estan en la busqueda continua de nuevas experiencias (Villanueva-Blasco y Serrano-Bernal,
2019). Del mismo modo, las redes sociales, superan las limitaciones de la distancia, permitiendo
que a través del sexting en algunos casos se refuerce el vinculo de las relaciones amorosas (Urrego
et al., 2021) Sin embargo, la mayoria de los adolescentes y jovenes no son conscientes de las
consecuencias psicosociales que ocasiona el uso abusivo de las redes sociales, por lo que la
conexion entre la adiccion a redes sociales y el sexting puede explicarse por diversos factores
psicologicos y sociales como la necesidad de validacion social, la busqueda de atenciéon y la
exposicion a contenidos explicitos en plataformas sociales pueden contribuir a este fendmeno
(Choti et al., 2019).

Si bien es cierto de la poblacion total un 3.8% de adolescentes fue evaluada con una escala no
validada para ellos, sino para estudiantes universitarios, estos fueron de 5to grado de secundaria,

por lo que su edad seria cercana a dicha poblacion, teniendo como resultados favorables y que



apoyan la hipotesis de la investigacion. Por otro lado, la autenticidad de las respuestas podria verse
comprometidas, ya que los participantes dentro de este grupo demografico pueden ser mas
propensos a sesgos debido a su percepcion de la privacidad y a la presion social (Ojeda et al., 2020;
Smith et al., 2020). A pesar de ello, otros estudios mencionan que, con un disefio de investigacion
cuidadoso y medidas apropiadas (Diaz y Johnson, 2019), incluyendo garantizar el anonimato y
emplear métodos mixtos (Garcia-Pefialvo et al., 2020), los resultados siguen siendo confiables.
Asimismo, la medicion del sexting, en este grupo de edad, presenta desafios adicionales, ya que
sus patrones de comportamiento pueden ser mas dindmicos y susceptibles a cambios (Yuan et al.,
2021). Por ello, se recomienda explorar instrumentos especificos para medir el sexting adaptados
a la cultura peruana, para mejorar la precision de las evaluaciones.

El articulo de investigacion revela que no hay diferencias significativas por género en la adiccion
aredes sociales y sexting en la muestra examinada. Se identifica una correlacion significativa entre
ambas variables, destacando la conexion intrinseca entre la adiccion a redes sociales y las précticas
de sexting. Del mismo modo, se encontrd que la adiccion a las redes sociales tiene un poder
predictivo del 61% sobre las practicas del sexting. Estos hallazgos ofrecen una comprension
integral de la relacion entre la adiccion digital y las conductas de sexting, proporcionando

informacion valiosa para abordar estos fendmenos en el contexto investigado.

CONCLUSIONES

El estudio revela una correlacion significativa entre la adiccion a redes sociales y la practica del
sexting en adolescentes y jovenes de la region San Martin, Perq, esto evidencia que la adiccion a
redes sociales predice las practicas de sexting, explicando un 61% de las conductas observadas.
No se observaron diferencias notorias entre ambos sexos en cuanto a la adiccion a redes sociales
y frecuencia de sexting, lo cual sugiere que tanto varones como mujeres estan expuestos del mismo
modo.

Estos resultados recalcan la importancia de abordar los efectos negativos del uso excesivo de las
redes sociales y de manera especial las practicas del sexting, asimismo, es de gran relevancia
implementar estrategias preventivas en el contexto local. A pesar de ciertas limitaciones, como la
falta de instrumentos validados al contexto peruano y posibles sesgos en las respuestas, los
hallazgos ofrecen una perspectiva valiosa sobre la influencia de la adiccion a redes sociales en el
sexting y sugiere la necesidad de més investigaciones con herramientas adaptadas culturalmente

para una comprension mas precisa y contextualizada.
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consideracion.

Nos complace informarte que el manuscrito ha pasado con éxito la etapa de revisidn inicial y ha sido enviado a
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publicados en la Revista Cientifica Pakamuros.

El proceso de revision por pares generalmente demora de 4 a 8 semanas, haremos todo lo posible para
proporcionarle una respuesta oportuna. Una vez que se complete la revision, lo notificaremos.
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Universitario N° 201812208 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que LADY PAMELA TORREJON CHUQUI, ha solicitado: la inscripcidon del perfil de
proyecto de tesis titulado: “Adiccion a redes sociales y sexting en adolescentes y jovenes
peruanos”, y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucién del perfil de
proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de |la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 12 de diciembre de 2023 y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Adiccion a redes sociales
y sexting en adolescentes y jovenes peruanos”, y disponer su inscripcion en el registro
correspondiente, designar a la Mg. Aranza Jimena Palacios Guerrero como ASESORA, para
que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue
dictaminado por: Psic. Robert Ivan Echabaudes llizarbe y Mtra. Jesenia Elizabeth Huaman Ramos,
otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con
sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV Casi siempre C S Nunca N Algunas veces AV

RESPUESTAS

N° DESCRIPCION
S |CS|AV|RV| N

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las

2 .
redes sociales.

3 El tiempo que antes_ dest!naba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no
me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente

habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las

14 .
redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en

15 .
las redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes

16 .
sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono

18 0 a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y

22 . X -
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la

24 red social.

| URL | https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=68631260007
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Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes sobre el SEXTING,
teniendo en cuenta la siguiente definicién: “Enviar o recibir mensajes y/o fotografias provocativas o sexualmente
insinuantes utilizando el teléfono movil y/o Redes Sociales.”

Nunca N Nada cierto NC No intercambio NI Frecuentemente F Totalmente cierto TC

N° items N |[NC| NI | FI | TC

1 | Sexteo porque la mayoria de mis amigos lo hace

2 Mis amigos se r|'er_1 dg mi si me niego a participar en grupos de WhatsApp en las
gue se comparten imagenes de contenido sexual.

3 | Mis amigos me presionan a enviar imagenes hot

4 | Me parece vergonzoso hablar con otros sobre el sexting

5 | Practico sexting para encajar en un grupo social

6 | Nadie me dice nada cuando practico sexting

7 | Sexteo cada vez que mis papas me dejan solo(a)

8 ;Cpn qué frecuengia has recibido imé_genes 0 mensajes_provocativo_s 0
insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes sociales o e-mail)?

9 ¢Con qué frecuencia has publicado imé}genes insinuantes o provocativas en
Facebook, Instagram, u otras redes sociales?

10 g,Cop cuénta§ personas has intercambiado imagenes 0 mensajes provocativos (a
través del movil o de Internet)?

11 | Habitualmente hago sexting con mi novia/novio

12 | Habitualmente hago sexting con alguien que me atrae

13 | Habitualmente hago sexting con amigas y/o amigos

14 | Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol

15 | Yo hago sexting cuando estoy fumando marihuana o consumiendo otras drogas

16 | Yo hago sexting cuando estoy de salida con amigos y/o amigas

17 | Yo hago sexting cuando estoy aburrida/o

18 | Yo hago sexting cuando estoy de buen humor

19 | Yo hago sexting cuando estoy sola/o

20 | Yo hago sexting cuando estoy aislada/o

21 | Yo hago sexting cuando estoy en casa

22 | Yo hago sexting porque quiero tener relaciones sexuales

23 | Yo hago sexting porque quiero empezar a salir con alguien

24 | Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien

25 | Yo hago sexting porque quiero bromear con la gente

26 | El sexting hace que tenga mas probabilidad de tener sexo o de salir con alguien

27 | El sexting hace que te sientas inmoral

28 | El sexting hace que te sientas avergonzado/

29 | El sexting hace que te sientas feliz
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