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Autoestima y Autocuidado en pacientes adultos con tuberculosis 

pulmonar en la Microred San Román - Juliaca 2025 

 

Resumen 

 

El propósito de la investigación fue determinar la relación entre autoestima y 

autocuidado en pacientes adultos con tuberculosis pulmonar atendidos en los 

centros de salud de la Microred San Román Juliaca – 2025. La investigación fue 

de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, transversal y correlacional. La 

población estuvo conformada por 249 pacientes y la muestra por 152 

participantes seleccionados mediante muestreo no probabilísticos. Los 

resultados evidenciaron que el 65% presento autoestima baja y el 77% no 

practicaba autocuidado adecuado. Asimismo, se observó una correlación 

moderada y significativa entre la autoestima y el autocuidado (Rho= 0,520; 

p<0,001). Se establece que niveles más altos de autoestima están relacionados 

con prácticas de autocuidado más efectivas en individuos con tuberculosis 

pulmonar.   

 

Palabras claves: Autocuidado, autoestima, tuberculosis pulmonar, pacientes 

adultos, correlación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


