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Resumen 

La obesidad y el estatus socioeconómico se considera un problema de salud 

pública que afecta a la población en general, ocasionando enfermedades 

crónicas con un alto índice de morbimortalidad, generando mayores gastos 

económicos en la atención médica con mayor énfasis en países desarrollados. 

OBJETIVO: Determinar la asociación entre la obesidad y el estatus 

socioeconómico en la población peruana durante el periodo 2020-2023. 

MATERIALES Y MÉTODOS: Se llevó a cabo un estudio de tipo observacional 

de corte transversal y correlacional, a partir de los datos recolectados de la 

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar desde el año 2020-2023. 

RESULTADOS: Se halló la asociación de la obesidad y el estatus 

socioeconómico, mediante el coeficiente Chi cuadrado que obtuvo un resultado 

de 2163.4 (p<0.001), que indica la fuerte asociación entre dichas variables. 

CONCLUSIONES: Este estudio arrojó una asociación altamente significativa 



entre la obesidad y el estatus socioeconómico en la población peruana. Además, 

la tendencia de prevalencia de obesidad arrojó un incremento en el 2021, 

posteriormente un descenso en los años 2020 al 2023, estimándose así, la 

continuación de la caída en los años que siguen. 

Palabras clave: Obesidad, Índice de Masa Corporal, Estatus Socioeconómico, 

Índice de riqueza. 

 

Abstract 

Obesity and socioeconomic status are considered a public health problem that 

affects the general population, causing chronic diseases with a high rate of 

morbidity and mortality, generating higher economic expenses in medical care 

with greater emphasis in developed countries. OBJECTIVE: To determine the 

association between obesity and socioeconomic status in the Peruvian 

population during the period 2020-2023. MATERIALS AND METHODS: An 

observational, cross-sectional and correlational study was carried out, based on 

data collected from the Demographic and Family Health Survey from 2020-2023. 

RESULTS: The association of obesity and socioeconomic status was found 

through the Chi square coefficient, which obtained a result of 2163.4 (p <0.001), 

indicating the strong association between these variables. CONCLUSIONS: This 

study showed a highly significant association between obesity and 

socioeconomic status in the Peruvian population. Furthermore, the obesity 

prevalence trend showed an increase in 2021, followed by a decrease from 2020 

to 2023, with the decline expected to continue in the following years. 
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