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RESUMEN

La anemia afecta negativamente a gran parte de los nifios menores de 2 afios; por
ello, el objetivo general del estudio fue evaluar la asociacion entre el nivel de
conocimiento (NC) materno sobre alimentacién complementaria (AC), practicas de
suplementacion y nivel de hemoglobina (Hb) en nifios de 6 a 24 meses en los
establecimientos de salud (EESS) “Progreso” y “Portada del Sol”. La investigacion de
tipo descriptiva, nivel correlacional-comparativa, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y corte transversal presenté una muestra de 233 madres e hijos; a
quienes se aplicé un cuestionario de conocimientos validado por expertos y la “Ficha
de seguimiento a nifios de 6 y 11 meses para ser realizado por el actor social”’
adaptada. Los resultados mostraron que 56% de las madres presenté un NC alto,
reflejando una diferencia significativa entre ambos EESS (p=0.000); asi como también
en la continuidad de la suplementacién (p=0.000), siendo el 62% a nivel general; y
encontrando asociacion entre el tipo de suplemento y la continuidad (p=0.000) o nivel
de Hb (p=0.011), horario de ingesta y efecto del suplemento (p=0.013), tipo de
suplemento y motivo para no brindarlo (p=0.000), nivel de Hb y efecto del suplemento
(p=0.007) o motivo para no brindarlo (p=0.021), NC y motivo para no suplementar
(p=0.000), y NC y horario de suplementacién (p=0.001). La prevalencia de anemia en
los nifos fue de 23% (18% anemia leve y 5% anemia moderada), encontrandose
diferencia significativa entre ambos EESS (p=0.000). No se encontré asociacion
estadisticamente significativa entre el NC sobre AC y el nivel de Hb (p=0.124) ni entre
el NC y la suplementacién (p=0.477), pero si entre ésta ultima y el nivel de Hb
(p=0.002), concluyendo que existe relacion significativa entre la suplementacion y el
nivel de Hb que presente el nifio.

Palabras clave: Nivel de conocimiento materno, Alimentacion complementaria,
Suplementacion, Hierro, Anemia.



