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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar los principales factores de
riesgo asociados a la ideacion suicida reportados en la literatura cientifica. Se realizo
una revision narrativa mediante la busqueda en tres bases de datos: Scopus, SciELO y
PubMed. Se emplearon los descriptores “jévenes”, “factores asociados” e “ideacion
suicida”, con énfasis en el contexto latinoamericano; no obstante, la busqueda no se
limitd a esta regidn, por lo que también se incorporaron estudios de otros contextos
geograficos. Los filtros de busqueda se aplicaron al titulo, el resumen y las palabras
clave.

Hasta el 8 de diciembre del 2025 se identificaron 296 registros: 30 en Scopus,
119 en PubMed y 147 en SciELO. Tras el proceso de seleccion, se incluyeron ocho

articulos: cuatro cuantitativos, dos cualitativos, un ensayo y un estudio transversal.

La ideacion suicida es un fendbmeno multidimensional en el que interactuan
factores individuales, familiares y sociales que incrementan considerablemente la
vulnerabilidad de las personas. Entre los factores mas relevantes se identificaron los
antecedentes de maltrato y la presencia de problemas de salud mental, como la
depresion, la ansiedad y el estrés postraumatico. Asimismo, el consumo de alcohol y
de sustancias psicoactivas se asocia con la ideacidén y la conducta suicidas. En el
ambito familiar, la inestabilidad parental y los entornos disfuncionales emergen como

factores relevantes que afectan el desarrollo emocional desde etapas tempranas.

Palabras clave: jévenes y adultos, factores asociados, ideacion suicida.



Abstract
This study aimed to identify the main risk factors associated with suicidal ideation
reported in the scientific literature. A narrative review was conducted using three
databases: Scopus, SciELO, and PubMed. Descriptors were used for the variables

"young people and adults," "associated factors," and "suicidal ideation," and the
geographic area was Latin America. However, the search was not limited exclusively to
Latin America; studies from other geographic contexts were also included. Search

filters, abstracts, and keywords were applied.

As of December 8, 2025, 30 studies were found in Scopus, 119 in PubMed, and
147 in SciELO. After the review process, 8 articles were included: 4 quantitative, 2

qualitative, 1 essay, and 1 cross-sectional study.

Suicidal ideation is multidimensional in nature, involving the interaction of
individual, family, and social factors that significantly increase vulnerability. Among the
most relevant factors identified were a history of abuse and the presence of
psychological problems such as depression, anxiety, and post-traumatic stress.
Likewise, alcohol and psychoactive substance use were identified as predictors of
suicidal ideation and behavior. At the family level, parental instability and dysfunctional
environments emerged as determining factors that affect emotional development from

early stages.

Keywords: Youth and adults, associated factors, suicidal ideation.



Introduccién

La ideacion suicida es un problema de salud publica de gran relevancia mundial
por su impacto en la salud mental y el bienestar de las personas, y porque suele
anteceder al intento de suicidio y al suicidio consumado. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023), mas de 700 000 personas mueren por suicidio cada
afno, lo que lo situa entre las principales causas de muerte en el mundo, especialmente
entre los jovenes. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad urgente de fortalecer
las estrategias de prevencion, deteccidn temprana e intervencién oportuna.

En el contexto peruano, la situacion resulta igualmente preocupante. El
Ministerio de Salud (MINSA, 2024) reportd que durante el afo 2024 se registraron
6,910 casos de lesiones autoinfligidas intencionales, afectando principalmente a
adolescentes y jovenes entre los 12 y 29 afios. Asimismo, en el mismo periodo se
reportaron 749 suicidios, y el grupo de 18 a 29 afos fue uno de los mas afectados.
Estos datos evidencian la magnitud del problema y la necesidad de intervenciones
integrales que aborden los factores asociados a la conducta suicida.

Diversos estudios han demostrado que la ideacién suicida no surge de manera
aislada, sino que responde a la interaccidn de multiples factores de riesgo. Entre ellos
destacan las experiencias adversas en la infancia, como el maltrato y la victimizacion,
que se asocian con una mayor probabilidad de presentar pensamientos y conductas
suicidas en etapas posteriores de la vida (Dube et al., 2001). Asimismo, los trastornos
mentales —principalmente el trastorno depresivo mayor, los trastornos de ansiedad y el
trastorno de estrés postraumatico— se han identificado como factores relevantes
asociados a la ideacion y el intento suicidas (Moller et al., 2023; Primananda y Keliat,

2019).



De igual manera, factores como el consumo de alcohol y otras sustancias
psicoactivas, las alteraciones del suefio, la desesperanza y la falta de redes de apoyo
social contribuyen a incrementar la vulnerabilidad frente a esta problematica (Grant,
2023). En el ambito familiar, la inestabilidad parental, la presencia de trastornos
mentales en los cuidadores y las condiciones de estrés cronico también influyen
negativamente en el desarrollo emocional de los jovenes y favorecen la aparicion de
conductas autodestructivas.

En este contexto, resulta fundamental comprender Ila naturaleza
multidimensional de la ideacién suicida, considerando los factores individuales,
familiares y sociales que influyen en su desarrollo y mantenimiento. Por ello, el
presente estudio tiene como objetivo identificar, mediante una revisién narrativa, los
principales factores de riesgo asociados a la ideacion suicida en jovenes, con la
finalidad de contribuir al disefio de estrategias preventivas que favorezcan la deteccion

temprana y la intervencion oportuna.

Metodologia

Este estudio se llevo a cabo como una revisidn narrativa con el objetivo de
identificar los factores de riesgo asociados a la ideacién suicida en jovenes. Las
revisiones narrativas ofrecen una perspectiva integral y contextualizada de un tema vy
permiten identificar areas clave para futuras investigaciones.

Se consultaron tres bases de datos: Scopus, SciELO y PubMed. La busqueda se
realizo entre el 3 de noviembre y el 8 de diciembre de 2025. Se emplearon descriptores
relacionados con la poblacién (jovenes y adultos jovenes), los factores asociados y la

ideacion suicida, combinados mediante los operadores booleanos AND y OR [incluir la



ecuacion de busqueda]. La busqueda se aplicé a los campos de titulo, resumen vy
palabras clave.

Se incluyeron articulos publicados en los ultimos cinco afios [precisar el periodo,
p. ej., 2020-2025], en inglés o espaiiol, que abordaran la ideacién suicida y sus factores
asociados como tema principal o secundario. [Si el periodo se amplid, indicar el rango
final y el motivo]. Se excluyeron los articulos que no se relacionaban con el objetivo de
la investigacion y aquellos sin acceso libre al texto completo.

Se identificaron 296 registros: 119 en PubMed, 30 en Scopus y 147 en SciELO.
Los registros se exportaron a una hoja de calculo de Microsoft Excel para su revision.
En la primera etapa se eliminaron 2 registros duplicados, con lo que quedaron 294.
Luego se revisaron los titulos, los resumenes y las palabras clave, y se excluyeron 218
estudios por no guardar relacién con el objetivo. De los 76 restantes, 30 se excluyeron
por no contar con acceso libre al texto completo. Se evaluaron a texto completo 46
articulos, de los cuales se excluyeron 38 por no cumplir los criterios de inclusion.
Finalmente, se seleccionaron 8 articulos.

Para controlar la calidad del proceso, la seleccion se realizé [de forma
independiente por dos revisores] y la informacién se contrasté en Microsoft Excel
[indicar cdmo se resolvieron las discrepancias]. El proceso completo se resume en la

Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio

Resultados
Se incluyeron siete estudios. Sus caracteristicas se resumen en la Tabla 1, que
recoge el autor y el afo, el objetivo, el disefo, los instrumentos, la poblacion o muestra
y los resultados. En su mayoria, los estudios buscaron identificar factores de riesgo de
la ideacién y la conducta suicidas en joévenes y adultos jovenes. Emplearon
instrumentos diversos, como la Entrevista Diagndstica Internacional Compuesta (CIDI),

cuestionarios de autorreporte y entrevistas semiestructuradas.



Asimismo, se identific6 que los jovenes pertenecientes a minorias sexuales
presentan tasas significativamente mas elevadas de ideacion suicida en comparacion
con otros grupos, lo que sugiere la presencia de factores de riesgo especificos en esta
poblacién. En este sentido, se observé que aquellos jovenes con antecedentes de
maltrato o experiencias de victimizacion, tanto previas como durante procesos de

acogimiento familiar, evidencian una mayor vulnerabilidad frente a la ideacién suicida.

A estos factores se suman los diagnosticos de trastorno depresivo mayor,
trastornos de ansiedad y trastorno de estrés postraumatico, asi como los trastornos
relacionados con el consumo y abuso de alcohol u otras sustancias psicoactivas, los
cuales incrementan significativamente la probabilidad de manifestar conductas suicidas

en determinadas etapas del desarrollo (Katz, 2024).

De igual manera, los resultados del estudio permitieron identificar dos temas
centrales: un contexto educativo marcado por la inestabilidad y la imprevisibilidad, y la
presencia de un sentido de responsabilidad que se mantiene a lo largo de la vida. Los
participantes no sefalaron el intento de suicidio de sus progenitores como el evento
mas traumatico de su infancia. Por el contrario, destacaron que la inestabilidad parental

asociada a trastornos mentales graves o al consumo problematico de sustancias



constituyo la principal fuente de estrés durante su desarrollo. Esta situacion generé en
los hijos una significativa carga emocional y practica, llevandolos a asumir
responsabilidades que excedian su etapa evolutiva, lo que implicé la postergacion de
aspectos importantes de su desarrollo personal y de su percepcion de seguridad. En
consecuencia, dicha responsabilidad fue experimentada como una carga persistente a

lo largo del tiempo (Bruaset, 2025).

Otro autor recalca la presencia de preocupacion persistente, alteraciones del
suefo particularmente insomnio y sintomas iniciales de ansiedad se identificaron como
predictores significativos de ideacion suicida a los 18 meses. Estos hallazgos sugieren
que las manifestaciones tempranas de malestar psicolégico pueden constituir
indicadores relevantes para la deteccién temprana del riesgo suicida. De igual manera,
la presencia de cogniciones negativas acerca de la propia vida, caracterizadas por
pensamientos pesimistas o sentimientos de desesperanza, junto con cambios en los
patrones de apetito, se asociaron con una mayor probabilidad de desarrollar
posteriormente planes o intentos suicidas. En conjunto, estos resultados evidencian
que ciertos sintomas emocionales y cognitivos, asi como alteraciones en funciones
basicas como el suefio y la alimentacion, pueden desempenar un papel importante en
la progresion desde la ideacion hacia conductas suicidas mas estructuradas (Grant,

2023).

Tabla 1

Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor Objetivo Disefio Instrumentos Poblacion/ Resultados
muestra




(Katz,
2024)

(Rockett,
2022)

(Bruaset,
2025)

Identificar
caracteristicas
sociodemograficas, de

maltrato y de salud
conductual de los
jovenes en edad de
transicion asociadas
con la conducta
suicida, con el objetivo
de identificar,

comprender y apoyar

mejor a quienes
presentan mayor
riesgo.

Identificar los factores
asociados con la SIM
interestatal y la
variacién en las tasas
de suicidio y evaluar el
potencial de
clasificacion errénea

diferencial del suicidio.

Explorar
retrospectivamente
cémo los
experimentaron crecer
con un padre que
intentd suicidarse y
cdmo esta experiencia
influyé en su desarrollo
y relaciones desde la
infancia hasta la
adultez.

las Cuantitativo

Cualitativo

Cualitativo

exploratorio
adultos con enfoque

narrativo

Entrevista Jévenes de El riesgo aumentoé en
Diagnéstica 17,19,21y 23 quienes tenian
Internacional anos antecedentes de
Compuesta maltrato, trastornos
(CIDI) mentales y consumo

de sustancias, siendo

mayor cuando estos
factores coexisten.

Serie temporal Se usaron EI  Self - injury
de panel datos de los mortality  (SIM) se
parcial con Centros  para evaluo mediante
datos de la el Controlyla coeficientes de
causa Prevencion de regresion para analizar
subyacente de Enfermedades variaciones entre
muerte de 50 que incluyen estados y detectar
estados de EE. suicidios y posibles errores en la
Uu. y el muertes por clasificacion del
Distrito de intoxicacion no suicidio, comparando

Columbia para intencional o tasas brutas de SIM y
los afios 1999- indeterminada suicidio porcada 100

2000, 2007- relacionadas 000 habitantes.

2008, 2013- con

2014 y 2018- autolesion.

2019.

- Entrevistas Participaron Los participantes

semiestructura 11 adultos (9 experimentaron una
das. mujeres y 2 infancia impredecible,
- Guia de hombres), con sentimientos de
entrevista una edad responsabilidad hacia
narrativa. promedio deel padre y efectos
- Analisis 50 anos, que emocionales duraderos
tematico estuvieron que se extendieron
reflexivo como expuestos a hasta la adultez,
método de intentos deinfluyendo en  sus
analisis. suicidio relaciones y bienestar

parental emocional.

durante su

infancia.



(Grant,
2023)

(Villarroe
I, 2024)

Identificar  a
jovenes en

Investigar el
predictivo de los
sintomas individuales,
en particular los de
ansiedad, puede
permitir la prevencion
de otros factores de
riesgo para la ideacion

e intentos de suicidio.

Analizar la

conducta
(ideacion, planificacion
e intento suicida) en
adolescentes durante
la pandemia por
COVID-19, asi como

explorar la relacion
con variables
sociodemograficas

los Ensayo
riesgo. controlado
papel aleatorizado

relacion Cuantitativo,
entre la transversal,
polivictimizacion y  la de

suicida autorreporte

Conjunto de

Estudiantes de La preocupacion, el

datos del 13 escuelas insomnio y la ansiedad
proyecto secundarias inicial predijeron
Sources of ubicadas en ideacién suicida a los
Strength entornos 18 meses.
Australia, rurales y Pensamientos
metropolitanos negativos sobre la vida
del  Territorio y cambios en el apetito
de la Capital se asociaron  con
Australiana yplanes e intentos
Nueva Gales posteriores.
del Sur.
- Cuestionario Participaron Un 38.7% de Ia
sociodemografi 125 muestra (18 de género
co. adolescentes masculino 'y 28 de
- Juvenile de 14 a 18 género femenino)
Victimization afos, reportd alguna forma
Questionnaire  pertenecientes de victimizacion desde
(JvQ), version a proyectos el inicio del
adaptada. ambulatorios  confinamiento. El
- Escala de lared derango de experiencias
DetectaWeb-  proteccion de victimizacion
Distres para Sename/Mejor reportadas  se situd
evaluar Nifez en entre 0 y 6. La media
conducta Chile. de experiencias de

victimizacion fue de 3
(DT =0.85). Un 14.1%
de la muestra fue
clasificado como
polivictima (6 de
género masculinoy 11
de género femenino),
teniendo presente la

media de las
victimizaciones mas
una experiencia

adicional en el ambito
victimal.



(Geraldy, El estudio busca Transversal,
2021) desarrollar un de tipo
instrumento de instrumental.
evaluacion que incluya
factores de  riesgo
(ideacion suicida vy

afrontamiento
emocional) y factores

protectores
(autoestima, apoyo
social y expectativas
futuras) en jovenes vy
adultos jévenes en
Chile.
(Bottcher Analizar las tasas de Cuantitativo -

,2021)  Suicidio en descriptivo
jovenes en varios
paises de
Latinoamérica,
identificando los
factores de riesgo
asociados,
incluyendo  aspectos
econdémicos,
sociales y
psicolégicos.

Escala La muestra La baja satisfaccion
Multidimension incluyd 405 vital predijo mayor
al de Riesgo jovenes y ideacion suicida,
Suicida adultos mientras que la
(en adelante jovenes, autoestima no mostré

EMRS): Es principalmente relacion directa,
una escala de Arica, con posiblemente por su
desarrollada edad media de papel mediador.

para evaluarla 23 afios vy
ideacion ligera mayoria
suicida y femenina.
factores

protectores

relacionados
con orientacion

suicida

Revisién de La  poblacion Se asocia a trastornos
literatura y estudiada mentales, consumo de
analisis de incluye sustancias, disfuncioén
datos jévenes familiar, crisis

estadisticos y
sobre las tasas adultos

joévenes econdmicas y factores
en interpersonales como

de suicidio vy paises de bullying y abuso.
los Latinoamérica,
factores de con particular
riesgo énfasis
asociados. en Argentina,
Referencia  a Uruguay,
estudios Brasil y Chile.
previos sobre

trastornos

mentales y

condiciones

socioeconémic

as que

contribuyen a
las conductas
suicidas.

Discusion

En funcién de los hallazgos obtenidos y en concordancia con el objetivo de

determinar los factores de riesgo asociados a la ideacion suicida en jévenes y adultos,

se logro identificar diversos elementos que incrementan la vulnerabilidad frente a esta

problematica. Entre los principales factores se encuentran los antecedentes de maltrato



y las experiencias de victimizacion, las cuales pueden haberse presentado tanto antes
como durante el proceso de acogimiento familiar. Estas experiencias adversas tienden
a generar un impacto significativo en el bienestar psicolégico de los jovenes,

aumentando la probabilidad de desarrollar pensamientos suicidas.

En las Américas, el suicidio constituye un importante problema de salud publica
y presenta variaciones entre paises y subregiones. La Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS, 2025) sefala que la conducta suicida se encuentra relacionada con
multiples factores interconectados, entre ellos los problemas de salud mental, el
consumo de sustancias, la violencia, la discriminacion, el aislamiento social, las
desigualdades de género y las dificultades econdmicas. Estos elementos coinciden con
varios de los factores identificados en los estudios revisados, lo que evidencia la
necesidad de comprender la ideacidn suicida desde una perspectiva multidimensional
que considere tanto las caracteristicas individuales como las condiciones familiares y

sociales en las que se desarrolla la persona.

Asimismo, la presencia de trastornos mentales constituye un factor de riesgo
relevante, destacandose especialmente el trastorno depresivo mayor, los trastornos de
ansiedad y el trastorno de estrés postraumatico. Del mismo modo, los trastornos
asociados al consumo y abuso de alcohol u otras sustancias psicoactivas se configuran
como elementos que incrementan significativamente la probabilidad de manifestar
ideacion o conductas suicidas, particularmente en determinadas etapas del desarrollo.

En conjunto, estos factores evidencian la complejidad multidimensional de la conducta



suicida, resaltando la importancia de abordajes preventivos integrales orientados a la

deteccion temprana y la intervencion oportuna (Katz, 2024).

En el contexto peruano, estos resultados guardan correspondencia con el
estudio de Bafios-Chaparro et al. (2023), realizado con 237 adolescentes de dos
instituciones educativas publicas. En ese estudio, la ansiedad mostré un efecto de
mediacion parcial en la relacion entre el insomnio y la ideacion suicida. Por tanto, en el
ambito escolar peruano, la presencia conjunta de sintomas de ansiedad, problemas de
suefio e ideacion suicida requiere atencién temprana y una evaluacién psicoldgica
oportuna.

Por otro lado el autor (Grant 2023) hace mencion que presentar alteraciones del
suefo, especialmente insomnio y sintomas de ansiedad son factores predisponentes
en la ideacion suicida, a su vez la presencia de pensamientos negativos acerca de su
vida, como desesperanza, junto con los cambios de apetito se asocian con una mayor
probabilidad de desarrollar planes suicidas Es asi que dichos factores, no solo
incrementan la vulnerabilidad, sino que se puede intensificar la persistencia de
pensamientos autodestructivos, especialmente cuando no se cuenta con redes de

apoyo o una intervencion oportuna.



Se encontro que, los trastornos mentales como el trastorno depresivo mayor, los
trastornos de ansiedad y el trastorno de estrés postraumatico, asi como el consumo de
sustancias, se identificaron como factores que incrementan la probabilidad de
conductas suicidas. En un estudio realizado por Primananda & Keliat (2019). Refuerza
la idea que reconoce a los trastornos psicolégicos como uno de los principales
predictores de ideacion e intento suicida. De igual forma (Moller, 2023) coinciden que la
depresion y la ansiedad constituyen predictores significativos de la ideacion suicida en
jovenes. Asimismo, Suk (2017) identifico que diversos factores conductuales y de salud
mental y los comportamientos individuales se asociaban significativamente con la
ideacion suicida, entre ellos la depresion, el estrés, el consumo de alcohol, el
tabaquismo, la baja satisfaccién con el suefio y la actividad sexual. Estos hallazgos
resaltan la naturaleza multifactorial de la ideacién suicida y la necesidad de considerar

diferentes dimensiones de riesgo en su prevencion.

En relacion con el contexto familiar, la inestabilidad parental asociada a
trastornos mentales graves o al consumo problematico de sustancias representa una
fuente significativa de estrés en la infancia. Este resultado es particularmente relevante,
ya que sugiere que no solo los eventos traumaticos directos, como el intento de suicidio
de los progenitores, afectan a los hijos, sino también las condiciones cronicas de
inestabilidad, las cuales generan una carga emocional persistente y una asuncion

temprana de responsabilidades inapropiadas para la etapa evolutiva.



Diversos estudios han evidenciado una asociacion significativa entre las
experiencias adversas durante la infancia y el intento de suicidio. En particular, Dube et
al. (2001), mediante el estudio Adverse Childhood Experiences (ACE), Realizado en la
poblacion adulta de Estados Unidos, encontraron que la exposicion una o mas
experiencias adversas durante la infancia se asociaba con un incremento significativo
del riesgo de intento de suicidio a lo largo de la vida. Asimismo, estimaron que la
fraccion atribuible poblacional asociada a la exposicion a una o mas experiencias
adversas durante la infancia alcanzaba el 67% para los intentos de suicidio a lo largo
de la vida, 64% para los ocurridos durante la adultez y 80% para aquellos ocurridos
durante la infancia o adolescencia. Estos hallazgos evidencias la relevancia de las
experiencias adversas tempranas como factores asociados con la conducta suicida a lo
largo del curso de vida. En esta misma linea investigaciones recientes continuan

respaldando la asociacion entre el maltrato infantil y el intento de suicidio.

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al
momento de interpretar los resultados. En primer lugar, se reconoce la posible
limitacion en la disponibilidad y precision de la informacién, ya que los datos pueden
estar sujetos a sesgos de autorreporte, especialmente en temas sensibles como la

ideacion suicida y las experiencias de maltrato.

Asimismo, al tratarse de una revision narrativa, el estudio limita la posibilidad de
establecer relaciones de causalidad entre los factores de riesgo identificados y la
ideacion suicida, permitiendo Unicamente identificar asociaciones entre las variables

analizadas.



Otra limitacion importante es la variabilidad de los contextos personales vy
familiares de los participantes, lo cual puede influir en la generalizacion de los

resultados a otras poblaciones con caracteristicas diferentes.

De igual manera, la complejidad multidimensional de la conducta suicida implica
que pueden existir otros factores no considerados en el presente estudio, tales como
variables culturales, sociales o econdmicas, que también influyen en la aparicion de la

ideacion suicida.

Finalmente, la posible falta de seguimiento longitudinal impide evaluar la
evolucion de los factores de riesgo a lo largo del tiempo, asi como el impacto de

posibles intervenciones, lo que limita una comprension mas profunda del fenébmeno.

Conclusiones
Los resultados evidenciaron que la ideacion suicida responde a una naturaleza
multidimensional, en la que interactuan factores individuales, familiares y sociales que

incrementan significativamente la vulnerabilidad de las personas.

Entre los factores mas relevantes se identificaron los antecedentes de maltrato,
presencia de problemas psicoléogicos como la depresién, ansiedad y estrés
postraumatico. Asimismo, el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas se
configuran como predictores de ideacion suicida y conducta suicida. A nivel familiar, la
inestabilidad parental y los entornos disfuncionales emergen como factores

determinantes que afectan el desarrollo emocional desde etapas tempranas.



Estos hallazgos aportan a la visualizacion la importancia de considerar variables
individuales, familiares y sociales en el abordaje de esta problematica, lo cual resulta

clave para el disefio de estrategias de prevencion.

Por ello, se recomienda a futuras investigaciones desarrollar e incluir factores
protectores como la resiliencia, apoyo social, y habilidades de afrontamiento para tener
un panorama general del fendmeno. Finalmente, se sugiere promover estudios con

muestras mas amplias que permitan comprender la evoluciéon de la ideacion suicida.
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