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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la violencia de pareja y
la autoestima en pobladores de la ciudad de Tarapoto. Participaron 304 jovenes, cuyas
edades flucttan entre los 18 a 28 afios, de ambos sexos. Se utilizé un enfoque cuantitativo
de disefio no experimental con alcance correlacional. Se administrd el cuestionario,
Violencia entre novios-CUVINO vy la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Los
resultados evidencian una relacién inversa y significativa entre violencia de pareja y
autoestima (rho = -.575 p = .00). El estudio concluyo que cuanta mas violencia exista en
la pareja de jovenes, la victima tendra menor autoestima.

Palabras clave: violencia de parejas, autoestima en jovenes, maltrato, victimas de

violencia, autoconcepto

Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between intimate partner
violence and self-esteem in young people from the city of Tarapoto. 304 young people
participated, whose ages fluctuate between 18 to 28 years, of both sexes. A quantitative
non-experimental design approach with correlational scope was translated. The Dating
Violence Questionnaire-CUVINO and the Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR) were
administered. The results show an inverse and significant relationship between intimate
partner violence and self-esteem (rho = -.575 p = .00). The study concluded that the more
violence there is in the young couple, the victim will have lower self-esteem.

Key words: partner violence, self-esteem in young people, abuse, victims of violence, self-

concept



Introduccion

La pandemia COVID-19 comenz6 en China el 2019 y obligo a los paises a adoptar
cuarentenas, aislamiento social, restricciones de viaje y dérdenes de quedarse en casa
(Gosangi et al., 2021). Debido a ello, datos emergentes muestran que desde el brote de la
COVID-19, los informes de violencia de pareja han aumentado en todo el mundo
(Matoori et al., 2020). Tanto asi que, el lider de las Naciones Unidas, describié como un
terrible aumento de violencia doméstica (Gonzalez-Farran, 2020). En Perq, la aplicacion
de la inmovilidad social permitid reducir la curva de infectados, sin embargo, genero altos
costos sociales como el aumento de la violencia familiar, abuso infantil y feminicidio
(Gonzales-Castillo et al., 2020).

El término violencia esté relacionado al uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo
0 comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones (OPS, 2018). Castafieda y Torres
(2015) consideran la violencia como el uso de la fuerza y el control que impone un
individuo. En la actualidad, la violencia se matiza como una actitud natural en los jévenes
al momento de resolver conflictos, reclamar sus espacios, entre otros (Mendoza Gutiérrez
et al., 2019); y que la violencia es tan vieja como el mundo ya que en las cosmogonias,
mitologias y leyendas nos la muestran vinculada a los origenes (Domenach et al., 1981).

La violencia en la pareja es considerada como un fendbmeno humano que se
desarrolla en todo tipo de sociedades y culturas (Heyman et al., 2018). Es por ello, que
esta investigacion examina la violencia en el ambito de las relaciones amorosas. Violencia
de pareja, se refiere a los comportamientos de la actual o expareja que causan dafio fisico,
sexual o psicologico, incluidas la agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato
psicoldgico y las conductas de control (OMS, 2021), siendo afectada con mayor indice en
edades mas tempranas (Loinaz et al., 2011), desde el periodo de enamorados 0 novios
(Borreo Rosas et al., 2014), torndndose en un tema de salud publica (Gonzélez et al.,
2003).

Se sefiala que las caracteristicas sobre la violencia en la pareja, puede iniciarse en
cualquier individuo y de la misma orientaciéon sexual o no (EcheburlGa, 2019),
independientemente de la edad, raza, clase social, religién o nivel educativo (Rodriguez,

1981); asi también el iniciador o victima puede ser el hombre o la mujer (Alegria del Angel



& Rodriguez Barraza, 2015). Es indudable mencionar que la violencia durante el
noviazgo se vincula a ciertos factores tales como la inexistencia de experiencia, baja
autoestima, inadecuados patrones de crianza, la falta de madurez aprendidas en diferentes
ambitos de interaccion social, el uso inadecuado de estrategias para resolver conflictos
(reclamos, criticas y confrontaciones inadecuadas). Muchas de las conductas agresivas se
normalizan aumentando los niveles de violencia (Rubio-Garay et al., 2017) y a menudo
los comportamientos agresivos son realizados en los mismos escenarios (Herrero et al.,
2020). Asimismo, ciertas conductas de riesgo como el consumo de alcohol, la practica
temprana de las relaciones sexuales y bajo rendimiento escolar son causales de la violencia
(Ackard et al., 2003).

Garcia y Matud (2015) encontraron una relacion entre la autoestima y la violencia
recibida. Garofalo et al. (2016) encontraron que la desregulacion emocional mediaba la
relacion entre la baja autoestima y la violencia fisica. Una de las caracteristicas basicas de
una persona que sufre violencia es la baja autoestima y un concepto de él mismo negativo,
no se quiere ni se valora a si mismo (Castelld, 2012). Por tal razon, la inexistencia de
autoestima conlleva a la persona a ser dependiente debido a la baja tolerancia a la
frustracion, lo que existe la necesidad de ser aprobados por los demas, no llegando a ser
ellos mismos.

Nava-Navarro et al. (2017) describe que las mujeres con autoestima baja llegan a
enfrentan la violencia de pareja con una mayor exposicion a factores de riesgo y, por tanto,
sufren un alto nivel de vulnerabilidad, situacién que se vincula a la subordinacién
econdmica, social y cultural, segun la cual la persona agresora considera que su pareja le
pertenece. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), anualmente mueren
1,4 millones de personas por causas vinculadas con la violencia, asi como, el 90% de los
casos sucede en paises con bajos 0 medianos ingresos, siendo el Gltimo y mas severo la
violencia que genera la muerte de la victima.

En Perd, durante la pandemia COVID-19 las regiones donde mas se perpetua este
tipo de violencia fueron Cusco y Junin con 2 494 y 2 067 casos, seguidos por Lima
Metropolitana (1 522), Huanuco (1 337) y Ancash (1 199) (Plan Internacional, 2021).
En consecuencia, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través de su
servicio gratuitos Atencion Urgente (SAU), en el afio 2021 atendi6 2 460 casos de

violencia familiar, sexual y otros de alto riesgo, donde 1 924 fueron mujeres y 536



hombres; el Centro de Emergencia Mujer (CEM) atendi6 66 665 casos de victimas de
violencia, de los cuales 57 088 fueron mujeres y 9 577 hombres. En este sentido, el
objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre la violencia de pareja 'y la

autoestima en pobladores de la ciudad de Tarapoto.



Meéetodo

Estudio de disefio no experimental y de alcance correlacional a fin de analizar la
relacion entre las variables de estudio; de corte transversal, debido a que los datos fueron
recolectados en un solo momento (Hernandez et al., 2010).

Participantes

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico debido a que se desarroll6 en época de
pandemia, de tipo bola de nieve, se tuvo la participacion de 304 jovenes de la ciudad de
Tarapoto-Per( que se encontraban en una relacion sentimental; de los cuales fueron 125
varones 'y 183 mujeres, cuyas edades oscilaban entre 18 y 28 afios (M= 23.03 y DS=2.94).
Respecto a los criterios de exclusion: personas que sean menores de 18 y mayores de 28
afios, personas que no se encuentren en una relacion sentimental y que no aceptaron el
consentimiento informado.

Instrumentos

Se utiliz6 el cuestionario de “Violencia entre novios-CUVINO” disefiado por
Rodriguez et al. (2010), ha sido validado en poblacion peruana por Cisneros y Lopez
(2014). Consta de 42 reactivos distribuidos en 8 dimensiones (Desapego, humillacién,
violencia sexual, coercion, maltrato fisico, maltrato de género, castigo emocional y
violencia instrumental), las opciones de respuesta se presentan en formato Likert de
cinco opciones con escala de valoracion de 0 a 4 (nunca, a veces, frecuente, habitual y
casi siempre). El instrumento ha demostrado ser valido (CFI=.94; GFl=.92; RMSEA=
.051) y confiable (Alfa de Cronbach = 0.93).

La Escala de Autoestima de Rosenberg EAR; Atienza et al. (2000). Ha sido
validada por Ventura-Leon et al. (2018) en poblacién peruana y estd compuesta por 10
items, con cuatro opciones de respuesta tipo Likert que se punttan del 1 al 4 con criterios
de valoracion: muy en desacuerdo, desacuerdo, acuerdo, muy de acuerdo. La escala
demostro confiable a través del alfa de Cronbach (0.86) y valida (CFI= .967; SRMR=
.038; RMSEA=.052 y AIC =-96,759).

Recoleccion de datos

La recoleccion de la informacion fue a través de un cuestionario digital disefiado
en Google Forms. El enlace se compartié a través de redes sociales como Facebook,
WhatsApp e Instagram. Mediante el cuestionario en linea se presentd el objetivo del

estudio y el consentimiento informado, con el proposito de solicitar la autorizacion para



involucrase en el presente estudio. También, se les informd que su participacion seria

voluntaria, de caracter andnimo y con fines academicos.

Analisis de datos

En primer lugar, se realizd un analisis descriptivo de las variables (media,
desviacion estandar, asimetria y curtosis). Respecto a los coeficientes de asimetria y
curtosis se consideré la propuesta de Pérez y Medrano (2010). A nivel inferencial se
utiliz6 el coeficiente Rho de Spearman para dar respuesta a los objetivos de estudio.
Todos los analisis se llevaron a cabo mediante el programa estadistico SPSS® version
27.



Resultados
Analisis descriptivo

La Tabla 1 muestra que el 58,9% de las personas presentan un nivel medio de
violencia, de manera similar ocurre con la dimension desapego y coercion (42,8%,
40,5%). En cuanto a la dimensién humillacion, violencia sexual, maltrato fisico, maltrato
de género, castigo emocional y violencia instrumental, se ubican en un nivel bajo (53,9%,
56,3%, 63,8%, 52%, 49 y 33,6% respectivamente).

Se apreciaen la Tabla 2 que el 47,7% de las personas presentan un nivel promedio
de autoestima como también en la dimension autoestima positiva (49,3%) y autoestima
negativa (50,0%).

Prueba de normalidad

Se calculé la media (M), desviacion estandar (DE), asimetria y curtosis (Tabla 3).
En cuanto a los valores de asimetria y curtosis se encontré que superan el valor +/- 1.5,
por lo que de acuerdo a Pérez y Medrano (2010) se emplea la estadistica no paramétrica.
En el presente estudio se uso el coeficiente rho de Spearman.

Analisis de correlacién

En la tabla 4, se puede observar que la autoestima y las dimensiones de la variable
violencia de pareja, se relacionan de forma inversa y estadisticamente significativa (p <

.05). Asimismo, presenta una significancia practica.



Discusion

La violencia de pareja es un problema de salud publica mundial (Stockman et al.,
2015), y afecta la salud fisica y mental de las personas, familias y nifios (Gller et al.,
2022). A nivel mundial, 1 de cada tres mujeres informa algln tipo de violencia fisica o
sexual por parte de terceros en su vida (OMS, 2021). Debido a ello, datos emergentes
muestran que desde el brote de la COVID-19, los informes de violencia de pareja han
aumentado en todo el mundo (Matoori et al., 2020). Tanto asi que, el lider de las Naciones
Unidas, describié como un terrible aumento de violencia doméstica (Gonzalez-Farran,
2020). Aunado a ello, diversos estudios muestran a la baja autoestima como un predictor
de la violencia de pareja (Griffiths, 2019). Entre los paises con mas alta prevalencia de
violencia de pareja se encuentra Perd, junto con Tanzania, Ruanda, Angola y Kenia entre
otros (WHO, 2018). En ese sentido, el objetivo de esta investigacion fue determinar la
relacion entre la violencia de pareja y la autoestima en jovenes de la ciudad de Tarapoto.

Los hallazgos encontrados en esta investigacion muestran una relacion inversa
fuerte entre violencia de pareja y autoestima, lo que significa que las personas que
experimentan menores niveles de autoestima tienden a incrementar los niveles de
violencia de parejay viceversa. Este resultado es similar a lo reportado por Nava-Navarro
et al. (2017) quienes reportan que las personas con baja autoestima reportan niveles mas
altos de violencia de pareja. Estudios recientes confirman que las personas con una mejor
autoestima evidenciada en calidez relacional, seguridad y capacidad de respuesta,
manifiestan menos tacticas de violencia de parejas (Goodman et al., 2021). Estudios
experimentales muestran que la autoestima es un factor que afecta la calidad de vida y es
un modulador del estrés (Noormohamadi et al., 2021), y reportes muestran una correlacion
entre la autoestima y la violencia de pareja (Godiya & Bala, 2010). Ademas, la violencia
de parejas deteriora la autoestima (Asadi et al., 2018). La baja autoestima impide que la
victima abandone una relacion abusiva (Mwakanyamale & Yizhen, 2019).

A su vez, Aizpitarte et al. (2017) hacen referencia que la violencia tiene como fin
el poder absoluto de la pareja, de ello se desprende que la violencia menoscaba la valia
personal del sujeto y en tal sentido, se desarrolla una baja autoestima caracterizada por un
estado habitual de insatisfaccion consigo misma, demostrando ser muy sensibles a la
critica, deseo excesivo de complacer, autoexigencia de hacer perfectamente las cosas y

culpabilidad neurdtica.



En relacion a los niveles de violencia de pareja, se muestra que el 58,9% de las
personas presentan un nivel medio, el 25.7% cuenta con un alto nivel y el 15.5% en un
nivel bajo. Algo similar es de Yarlequé (2020) que muestra un 41,3% ubicandose en el
nivel medio, en el nivel bajo hay un 33,7% y con un nivel alto existe un 25,0%. De la
misma forma, se identificaron los niveles de autoestima donde se evidenci6 que la mayoria
de personas se ubican en el nivel medio con un 47,7%, en el nivel alto el 28.3% y por
altimo un bajo nivel con el 24,0%. Dichos resultados coinciden con Yarlequé (2020) lo
cual evidencio que el 43,3%, posee una autoestima media, una autoestima alto el 28,8%
y el 27,9% una autoestima baja.

Entre las implicancias teoricas se encuentra la teoria de regulacion social
emocional de Reeck et al. (2016) en la cual se trata de explicar las asociaciones entre los
vinculos sociales inseguros y la regulacion emocional. Esto significa que una persona con
vinculos débiles confiables tiene un mayor riesgo de disfuncion relacional en el futuro.
Asimismo, la teoria del sociometro (Leary & Baumeister, 2000) destaca que la
importancia de los vinculos para mejorar la autoestima. Por ello, las personas con mayor
autoestima son mas capaces de comprometerse y sacrificarse en relaciones intimas y
puede facilitar una resolucién no violenta en los conflictos de pareja (Murray et al., 2006).

Esta investigacion muestra diferentes implicancias practicas, ya que una forma de
prevenir
la violencia de parejas es promover la autoestima a través de la educacién y
asesoramiento. Por ello, esta investigacion puede contribuir con la creacion de programas
de intervencién donde se ayude a la victimas o parejas para mejorar sus niveles de
autoestima y bajar los indices de violencia
de parejas. Importante destacar, recientes estudios de intervencién relacionados a
violencia de pareja y autoestima, muestran efectos positivos en este tipo de programas y
su recomendacion para
aplicarse en determinados contextos (Séez et al., 2021).

Este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, al tratarse de un
estudio de disefio transversal, solamente los datos se tomaron en un determinado
momento. Por ello, es importante desarrollar estudios de caracter longitudinal donde se
observa la manifestacion de estas variables en el tiempo. Si bien, la muestra es de tamafio

moderado, sin embargo, solo se recopildé informacion en personas de la ciudad de



Tarapoto, San Martin. Por ello, los resultados solamente pueden generalizarse a este
contexto. Es recomendable desarrollar estudios en una muestra mayor peruana y donde se
puedan representar los diferentes estratos sociales. Por otro lado, al tratarse de datos que
proceden de un autoinforme, es probable que puedan existir sesgos como el caso de
personas gque tengan algunas motivaciones particulares (Baer et al., 2006). Finalmente, al
haberse tomado datos de forma online existen algunas diferencias de si hubiera sido
tomado de forma presencial, en este sentido, es importante considerar ello.

En conclusion, este estudio reporta una relacion fuerte significativa entre violencia
de pareja y autoestima en jovenes de la ciudad de Tarapoto. Esto representa que las
personas que manifiestan mayores niveles de autoestima terminan teniendo niveles bajos
de violencia de pareja. Este estudio representa una contribucién a la literatura ya que
expone las relaciones entre estas variables en un contexto poco estudiado. Con todo esto
se pretende, aportar informacion para futuras investigaciones, teniendo en cuenta lo que
implica la violencia de pareja'y como este tiene un efecto importante en la autoestima de

la victima.
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Tabla 1

Tablas y Figuras

Niveles de violencia de pareja y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Variable
F % F % F %
Violencia 47 15.5 179 58.9 78 25.7
Desapego 92 30.3 130 42.8 82 27.0
Humillacion 164 53.9 59 19.4 81 26.6
Coercion 99 32.6 123 40.5 82 27.0
Violencia Sexual 171 56.3 64 21.1 69 22.7
Maltrato Fisico 194 63.8 31 10.2 79 26.0
Maltrato de Género 158 52.0 66 21.7 80 26.3
Castigo Emocional 149 49.0 65 21.4 90 29.6
Violencia Instrumental 102 33.6 101 33.2 101 33.2
Tabla 2
Niveles de autoestima y sus dimensiones
) Bajo Medio Alto
Variable
F % F % F %
Autoestima 73 24.0 145 47.7 86 28.3
Autoestima
. 67 22.0 150 49.3 87 28.6
positiva
Autoestima
53 17.4 152 50.0 99 32.6

negativa




Tabla 3

Analisis descriptivo de la Escala Violencia de Pareja y Autoestima

Variables M DE Asimetria Curtosis
Violencia 21.18 30.620 1.680 2.003
Desapego 3.71 4.768 1.695 3.190
Humillacion 2.69 4.199 1.754 3.178
Coercion 3.60 4.676 1.502 1.463
Violencia sexual 2.17 4.459 1.701 2.118
Maltrato fisico 2.53 4.519 1.934 2.968
Maltrato de género 2.58 4.006 1.649 1.841
Castigo emocional 2.05 2.970 1.569 1.479
Violencia instrumental 1.24 2.442 2.442 5.688
Autoestima 29.79 5.549 -.546 457
Autoestima positiva 16.15 3.278 -1.009 1.119
Autoestima negativa 13.63 3.239 -.287 -.339
Tabla 4
Correlacion entre Violencia de Pareja y Autoestima
Violencia Autoestima
rho p
Desapego -,526** 0,00
Humillacion -,546** 0,00
Coercion -,537** 0,00
Violencia Sexual -,588** 0,00
Maltrato Fisico -,590** 0,00
Maltrato de Género - 577** 0,00
Castigo Emocional -,549** 0,00
Violencia Instrumental -, 577T** 0,00
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