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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la conexion entre la inteligencia emocional y
las conductas agresivas en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria en la
ciudad de Bambamarca. El estudio se estructur6 mediante una metodologia no
experimental, de corte transversal y disefio correlacional simple. Se consideré una
muestra de 470 estudiantes de educacion secundaria en la UGEL-Bambamarca, de
los cuales el 50.6% fueron hombres y el 49.4% mujeres, con una edad promedio de
15.4 aflos y una DE = 1.1. Para la obtencién de los datos, se aplicaron el Aggression
Questionnaire (AQ) y la Trait Meta-Mood Scale (TMMS-12). La atencion a los pares
se correlaciona positivamente con las conductas agresivas, lo que sugiere que los
estudiantes que prestan mucha atencién a sus pares tienden a ser mas propensos a
mostrar comportamientos agresivos. Por otro lado, la claridad emocional y la
reparacion guardan una relacién negativa con las conductas agresivas, lo que implica
gue los adolescentes que carecen de habilidades para comprender, gestionar y
afrontar sus emociones son mas propensos a recurrir a la agresion como una forma
de lidiar con sus sentimientos. En conjunto, estos hallazgos destacan la importancia
de promover la inteligencia emocional en las escuelas como una estrategia para
reducir las conductas agresivas en los adolescentes, teniendo en cuenta las
diferencias de género y los diferentes niveles de grado escolar.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between emotional
intelligence and aggressive behaviors in students from third to fifth grade of high
school in the city of Bambamarca. The study was structured under a non-experimental
methodology, cross-sectional and simple correlational design. For the study, 470
secondary school students in the UGEL-Bambamarca, 50.6% were males and 49.4%
females with an average age of 15.4 and SD = 1.1 The Aggression Questionnaire-AQ
and the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-12) were applied to obtain the data. Attention
to peers correlates positively with aggressive behaviors, suggesting that students who
pay a lot of attention to their peers tend to be more likely to show aggressive behaviors.
On the other hand, emotional clarity and repair are negatively related to aggressive
behaviors, implying that adolescents who lack the skills to understand, manage, and
cope with their emotions are more likely to resort to aggression as a way of coping
with their feelings. Taken together, these findings highlight the importance of
promoting emotional intelligence in schools as a strategy to reduce aggressive
behaviors in adolescents, taking into account gender differences and different school

grade levels.
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