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Resumen

El objetivo fue determinar la relacién entre las habilidades sociales y el uso problematico de
internet en adolescentes de una institucion publica de Juliaca, 2025. Se realiz6 un estudio
cuantitativo, de nivel relacional, disefio no experimental y transversal, en una muestra de 287
estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico segun criterio. Se aplicaron el
Cuestionario de Habilidades Sociales para el Contexto Académico (CHS-A) y la Escala de Uso
Problematico de Internet en adolescentes (EUPI-a). Los resultados evidenciaron una correlacion
significativa, negativa y débil entre habilidades sociales y uso problemético de internet (p=0,013;
Rho=-0,186). E1 61,7% de los adolescentes presentd bajo uso problemadtico de internet, el 35,9%
nivel medio y el 2,4% nivel alto; respecto a habilidades sociales, el 81,5% mostr6 nivel regular,
el 12,8% alto y el 5,7% bajo. Se concluye que un mayor nivel de uso problematico de internet se
asocia con un menor desarrollo de habilidades sociales, lo que plantea la necesidad de implementar
intervenciones educativas que promuevan un uso equilibrado de las tecnologias y fortalezcan las

competencias sociales en los adolescentes.

Palabras clave: Habilidades sociales, uso problematico de internet, adolescentes,

autorregulacion, salud publica.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between social skills and problematic internet
use in adolescents from a public institution in Juliaca, 2025. A quantitative, relational, non-
experimental, and cross-sectional study was conducted on a sample of 287 students selected
through non-probabilistic criterion sampling. The Social Skills Questionnaire for the Academic
Context (CHS-A) and the Problematic Internet Use Scale for adolescents (EUPI-a) were applied.
The results revealed a significant, negative, and weak correlation between social skills and
problematic internet use (p=0.013; Rho=-0.186). It was found that 61.7% of adolescents
presented a low level of problematic internet use, 35.9% a medium level, and 2.4% a high level.
Regarding social skills, 81.5% showed a regular level, 12.8% a high level, and 5.7% a low level.
It is concluded that a higher level of problematic internet use is associated with a lower
development of social skills, highlighting the need to implement educational interventions that

promote a balanced use of technology and strengthen social competencies in adolescents.

Key words: Social skills, problematic internet use, adolescents, self-regulation, public health.



Introduccion

Las habilidades sociales son destrezas de relacionamiento por medio de asertividad y un
adecuado manejo de emociones (Pérez, 2021). Los alumnos que cuentan con habilidades sociales
bien desarrolladas tienden con mayor frecuencia a establecer relaciones interpersonales positivas
y a alcanzar el éxito tanto en el ambito escolar como en su futura vida profesional (Ayuque-Rojas
et al., 2024).

Sin embargo, el uso de internet, aunque indispensable para la vida académica y social,
puede convertirse en una conducta problematica cuando el usuario pierde el control sobre su
consumo, generando malestar emocional y deterioro en sus actividades cotidianas. Este fendmeno,
denominado Uso Problematico de Internet (UPI), ha sido definido como un patrén compulsivo de
conexion que interfiere significativamente con la vida diaria y las relaciones sociales (Brotons,
2021; Rico, 2023). Ademas, a nivel mundial, se estimé aproximadamente 1.300 millones de
adolescentes, de los cuales cerca del 90 % reside en paises de ingresos bajos y medios
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024a). En América Latina y el Caribe, este grupo
etario representa el 30 % de la poblacion (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2024).
Durante esta etapa, los adolescentes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales que los
predisponen a conductas de riesgo, como el uso problematico de internet que puede incidir en sus
relaciones sociales.

En este contexto, el uso problematico de internet se ha posicionado como una preocupacion
global, puesto que, el inicio del uso problematico del internet estd enmarcado en la preadolescencia
yadolescencia (Puetate & Vasquez, 2022), ademas se ha reportado que 1 de cada 10 adolescentes
presentan signos de uso problematico de internet (OMS, 2024b), que puede predisponer a
problemas de conductas como la falta de habilidades sociales, esto puede provocar en los
adolescentes una mayor propension al fracaso (Mondragoén et al., 2023).

En América Latina, la evidencia mostro cifras alarmantes: en Ecuador, el 56.7% de los
adolescentes tuvieron alto riesgo de adiccion a internet (Puetate & Vasquez, 2022); en Paraguay,
esta prevalencia fue del 35% (Samudio et al., 2021); y en el Pert, el 58.8% de los adolescentes
presentaron niveles moderados de adiccion a internet, y un 16.7% niveles altos (Estrada et al.,
2021). Estos datos pueden tener repercusiones importantes en las habilidades sociales del
adolescente, tal como refieren Klimenko et al. (2021) que las deficiencias en las habilidades

blandas del adolescente podrian estar asociado con el incremento de riesgo de adicion a redes



sociales e internet. Asi mismo, la carencia de habilidades sociales repercute en el control
emocional, autoestima, asertividad, aprendizaje, autonomia para la toma de decisiones y el
ejercicio pleno de sus derechos de los adolescentes (Mondragon et al., 2023).

Esta investigacion es especialmente pertinente, dado que la enfermeria en su rol
“comunitario y educativo”, se dedica al cuidado biopsicosocial de la poblacion juvenil, y, cuenta
con un reconocimiento global (Reyes et al., 2024). Ademas, el Ministerio de Salud [MINSA]
(2024) enfatiza que es esencial brindar eficazmente un cuidado integral durante la adolescencia a
través de educacion ypromocion de estilos de vida saludables. Ademas, el estudio estd respaldada
por la “Normal Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud en la Etapa de Vida
Adolescente” NTS N° 034- MINSA/DGSP-V.02, aprobada bajo la Resolucion Ministerial N°
1001-2019- MINSA, que enfatiza que la atencion integral de salud de adolescentes consiste en el
suministro permanente, coordinado y de alta calidad de servicios sanitarios enfocados en
promover hébitos saludables, prevenir factores de riesgo, restablecer y rehabilitar el estado de
salud del adolescente, considerando su entorno familiar, escolar y comunitario (MINSA, 2019).

En consecuencia, los hallazgos de esta investigacion fomentaran la utilizacion consciente
y equilibrada de la tecnologia en los adolescentes (Nadador-Moncayo & Sanchez-Suricalday,
2024), de modo que también se pueda promover conductas saludables de relacionamiento con sus
pares y su entorno. Asimismo, el estudio permitird generar evidencia cientifica local para plantear
estrategias educativas y sanitarias, enfocadas en la promocion de practicas saludables y el
desarrollo de competencias en el uso responsable de la tecnologia. Por lo tanto, el presente estudio
tuvo como objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y el uso problematico de

internet en adolescentes de una institucion publica de Juliaca, 2025.

Metodologia

El estudio fue cuantitativo debido a que aplica la estadistica para el contraste de hipotesis,
ademas se utiliza la recoleccion y el analisis de datos para responder al problema de la
investigacion (Espinoza et al., 2023). Pertenece al nivel relacional debido a que se enfoca en
analizar la relacion entre dos sin establecer causalidad, con disefio serd observacional en el que el
investigador no intervino y transversal porque se aplicé en un solo momento (Supo & Zacarias,
2024).

La poblacion estuvo conformada por 700 estudiantes de una institucion publica de la ciudad
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de Juliaca. Mientras que, la muestra, un subconjunto de la poblacidn, fue constituida por 287
estudiantes correspondientes a cuarto y quinto de secundaria, quienes fueron seleccionado a través
del muestreo no probabilistico segun criterio (Supo & Zacarias, 2024).

La técnica de recoleccion de datos que se empled fue la encuesta (Duarte & Guerrero,
2024). Para lo cual se utilizdo como instrumentos el Cuestionario de Habilidades Sociales para el
Contexto Académico (CHS- A) propuesto por Salas et al. (2019) pero se uso6 la version aplicada
por Agurto (2024), que consta de 15 items y 3 dimensiones: Asertividad (items: 1, 6, 7,9, 11 y
15), conversacién (items: 3, 5, 8, 10 y 13) y autorregulacion (ftems: 2, 4, 12 y 14), con respuestas
de tipo escala que va desde “nunca” hasta “siempre” y su valord bajo tres rangos (habilidad social
limitada, regular y adecuada). El instrumento fue sometido a juicio de expertos para determinar la
validez de contenido con una V-Aiken 0,98 (Agurto, 2024), y con una confiabilidad alta a través
del Alfa de Cronbach de 0,802 (Gadea, 2024). Asi mismo, cuenta con adecuadas propiedades
psicométricas y consistencia interna alta (a=0.884) (Salas et al., 2019).

Para evaluar el uso de internet por los adolescentes se utilizd como instrumento la Escala
de Uso Problematico de Internet en adolescentes (EUPI-a) de Rial et al. (2015), pero se aplico la
version adaptada de Roman (2022), consta de 11 items y es unidimensional. Las opciones de
respuesta van desde 0 (Nunca) a 4 (Siempre); y la valoracion fue de nivel bajo, medio y alto. Esta
escala fue sometido a juicio de expertos y se determiné la validez de contenido (V- Aiken>.80).
Asi mismo, reveld adecuadas propiedades psicométricas y una consistencia interna aceptable

segiin Omega de McDonald de 0.836 (Roman, 2022).

Para el procesamiento de datos, se utilizo la herramienta de Microsoft Office Excel que
permitié generar la matriz de datos y para el analisis estadistico se uso el programa IBM SPSS
v.27 en espaiol. Los resultados se reportaron en tablas descriptivas y el analisis, ademads se verifico
la normalidad de los datos mediante Kolmogoérov-Smirnov y se aplico la prueba no paramétrica
Rho de Spearman debido a

que las variables no cumplieron con el supuesto de normalidad (p<0,05), ademas, la
hipotesis se contrastd con un nivel de significancia del 5%.

En estudio fue ejecutado previa aprobacion del Comité de Etica en Investigacion de la
Universidad Peruana Union (UPeU) con resolucion 2025-CEB- FCS — UPeU-126. Ademas, se
busco los permisos institucionales correspondientes y el consentimiento informado por escrito de

los padres o tutores, asi mismo, se busco el asentimiento informado de los adolescentes, explicando
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claramente los objetivos, riesgos, confidencialidad de datos y voluntariedad de participacion.

Resultados

Las caracteristicas sociodemograficas de los 287 adolescentes que conformaron la muestra de
estudio, muestra una ligera predominancia del grupo femenino (52.3%). Respecto al grado que
cursan los adolescentes, la muestra se distribuyd de manera casi equitativa entre los estudiantes
de cuarto grado (n=143; 49.8%) y quinto grado (n=144; 50.2%). En lo que respecta a la edad, la
media fue de 16.01 afios (DE = 0.71), lo que indica una homogeneidad moderada en la edad de

los adolescentes, con una dispersion baja alrededor de la media (Tabla 1).

Tabla 1
Datos descriptivos de los adolescents
Variables Categorias Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Sexo Femenino 150 52,3
Masculino 137 47,7
Grado 4to grado 143 49,8
Sto grado 144 50,2
N M DE
Edad 287 16,01 0,714

Nota. N=poblacion, M=Promedio, DE=Desviacion estandar.

Los resultados referentes a las variables principales de estudio, muestran que el uso
problematico de internet presente en los adolescentes, aunque en la mayoria sea de nivel bajo,
existe un grupo importante con un nivel medio (35,9%) y alto (2,4%). Respecto a las habilidades
sociales, la gran mayoria de los participantes present6 un nivel regular (81,5%) y limitado (5,6%).
Estos hallazgos indican un predominio de un perfil de uso problematico de internet, aunque no tan

marcado, lo que puede generar alteraciones en las habilidades sociales de los adolescentes (Tabla
2).
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Tabla 2

Distribucion de frecuencias de uso problemdtico de internet y habilidades sociales en

adolescentes
Variables Categorias Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Uso Problematico de Bajo 177 61,7
internet Medio 103 35,9
Alto 7 2,4
Limitada 16 5,6
Habilidades Regular 234 81,5
Adecuada 37 12,9

Para evaluar la relacion entre las variables de estudio, se calcul6 a través del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman. Los  resultados revelanuna  correlacion estadisticamente
significativa, negativa y débil entre el uso problemético de internet y las habilidades sociales
globales (p<0,05; Rho=-0.150). Asimismo, al analizar las dimensiones especificas de las
habilidades sociales, se observaron algunos patrones distintivos, es decir, se halld una correlacion
significativa, negativa y débil con el asertividad y el uso problemético de internet (p<0,05; Rho=-
0.191). Sin embargo, la correlacion mas fuerte y significativa se encontrd con la autorregulacion
(p<0.05; Rho=-0.316), siendo esta negativa y de magnitud moderada. Por el contrario, no se halld
correlacion estadisticamente significativa entre el uso problematico de internet y la habilidad de
conversacion (p>0.05) (Tabla 3).

Estos resultados indican que, a medida que aumenta el uso problemético de internet,
disminuyen las habilidades sociales, particularmente la capacidad de autorregulacion y, en menor

medida, el asertividad, mientras que la habilidad para conversar no se ve asociada.

Tabla 3

Relacion entre el uso problematico de internet y habilidades sociales de los adolescentes

Rho de Spearman Uso problematico
de internet
Habilidades Sociales Coeficiencia de correlacion Sig. -0.150*
(bilateral) N 0,011
287
Coeficiencia de correlacion Sig. -0,191*
Asertividad (bilateral) N 0,001
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287

Conversacion Coeficiencia de correlacion Sig. 0,096
(bilateral) N 0,103
287

Autorregulacion Coeficiencia de correlacion Sig. -0,316%*
(bilateral) N 0,000
287

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre las habilidades sociales y el uso
problematico de internet (UPI) en adolescentes de una instituciéon publica de Juliaca. Los
resultados mostraron una correlacion significativa, negativa y débil entre ambas variables
(p<0,05), lo que indica que, a mayor uso problemadtico de internet, menor desarrollo de habilidades
sociales en los adolescentes. Esto sugiere que el uso excesivo de internet podria estar afectando el
desarrollo de las habilidades interpersonales de los adolescentes. Es decir, el uso problematico de
internet podria actuar como un factor que limita la interaccion social cara a cara, dificultando el
aprendizaje y la practica de habilidades sociales. No obstante, la baja relacion encontrada implica
que las habilidades sociales estan influenciadas por otros factores como el contexto familiar,
formacion escolar, nivel socioecondmico, actividades extraescolares, uso de tecnologia y redes
sociales (Gonzélez & Molero, 2022). Es decir, son influenciadas por una combinacion de factores
bioldgicos, familiares, socioecondmicos, psicoldgicos y tecnoldgicos. Frente a lo mencionado, se
rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis del investigador, que refiere que existe una
relacion significativa entre las habilidades sociales y el uso problematico de internet (UPI). Al
comparar con investigaciones previas, se observa coherencia con el estudio de Delgado et al.
(2020) y Estrada et al. (2021) quienes reportaron correlaciones significativas y negativas entre
adiccion a internet y habilidades sociales (p<0,05), datos similares a las encontradas en esta
investigacion. Asimismo, Tonato y Valencia (2021) en adolescentes ecuatorianos informaron una
correlacion significativa (p=0,001), reforzando la evidencia de que el UPI afecta principalmente
la autorregulacion. Por otro lado, el hecho de no haber hallado asociacion con la habilidad de

conversacion coincide con lo reportado por Klimenko et al. (2024), quienes describieron que no

13



todas las dimensiones sociales se ven afectadas de igual manera. Ademas, Steinsbekk et al. (2024)
mencionan que muchos adolescentes se sienten mas comodos manteniendo una conversacion por
mensajes de texto que interactuando cara a cara; por otro lado, el UPI no necesariamente afecta
las habilidades de comunicacién social, especialmente cuando su entorno familiar favorece
interacciones saludables. Bajo la premisa expuesta, los resultados obtenidos permiten reflexionar
que el uso problematico de internet constituye un fendémeno complejo y multifactorial, donde las
habilidades sociales desempefian un papel relevante, su efecto protector parece depender de la
interaccion con otros factores intrapersonales, familiares y contextuales que modulan el
comportamiento adolescente.

En relacion con las habilidades sociales, el 81,5% de los participantes mostré niveles
regulares, mientras que solo un 12,9% alcanz6 niveles altos y un 5,6% bajos. Estos datos
evidencian que, aunque la mayoria de los adolescentes posee un manejo aceptable de sus
habilidades sociales, atin existen carencias al respecto y que pueden generar conductas de riesgo
para una adaptacion social saludable. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Estrada et al.
(2021) quienes el 62,8% desarrollaron parcialmente sus habilidades sociales. Asi mismo, Olmos
et al. (2024) identificaron que el 2 % cuenta con promedio bajo; el 61%, con promedio alto, y el
23%, con promedio muy alto de habilidades sociales. Por su parte, Salgado y Lima (2024) hallaron
que el 42% presento un nivel bajo, el 39% medio y 19% alto. Estos dos datos difieren parcialmente
con lo reportado en este estudio, cabe sefialar que Mondragon et al. (2023), identificaron que la
mayoria de los adolescentes carecen de un desarrollo 6ptimo en competencias sociales. Por lo
mencionado, el desarrollo de las habilidades sociales en la adolescencia constituye un componente
esencial para la formacion integral y prevencion de conductas de riesgo, especialmente en un
contexto donde las interacciones con el internet tienden a reemplazar el contacto directo. Debido
a que existe un déficit latente en la comunicacion y la autorregulacion emocional, pueden
comprometer la adaptacion social y aumentar la vulnerabilidad frente a problematicas en el uso
de internet.

Respecto al nivel de UPI, en este estudio se identificé un nivel importante de UPI puesto
que un 35,9% y un 2,4% alcanzaron niveles medio y alto, respectivamente. Estos datos indican
que mas de un tercio de la muestra manifiesta patrones de uso problematico de internet que podrian
derivar en conductas adictivas o disfuncionales. Por otro lado, cabe sefialar que la alta proporcion

de adolescentes con bajo nivel de uso problematico de internet (61,7%), podria deberse por el tipo
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de poblacion abordada, que son de procedencia rural, puesto que la falta de acceso a Internet en
las zonas rurales limita la capacidad de los jovenes para participar en entornos digitales (Sampayo,
2021). A pesar de que los adolescentes estan en camino hacia la globalizacion y la conectividad,
su uso esta condicionado por su contexto social y familiar, lo que puede afectar su capacidad para
integrarse en las nuevas configuraciones de la sociedad de la informacion (Garza y Rodriguez,
2025). No obstante, se destaca que existe una alta prevalencia del “uso problematico de internet”
y no so6lo uso de internet entre los adolescentes. Estas cifras son comparables a las de Samudio et
al. (2021) en Paraguay, quienes reportaron un 35% de prevalencia de uso problematico, y a Puetate
y Véasquez (2022) en Ecuador, donde un 56,7% de adolescentes se encontraba en riesgo. En tal
sentido, los resultados muestran una creciente vulnerabilidad digital de los adolescentes,
evidenciando que el uso problematico de internet trasciende el ambito individual para convertirse
en un fendmeno psicosocial y educativo de preocupacion publica.

Finalmente, se deben reconocer ciertas limitaciones como el disefio transversal que impide
establecer la causalidad de un estudio, y el uso de instrumentos de autoevaluacion pueden
introducir sesgos de deseabilidad social. Ademas, los resultados provienen de una institucion
publica especifica, lo que restringe la generalizacion a otros contextos. Adicionalmente, futuras
investigaciones deberian emplear disefios longitudinales o de nivel explicativo y muestras mas
diversas para explorar con mayor profundidad las relaciones diferenciales entre las habilidades

sociales y el UPI.
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Conclusiones

El estudio ha evidenciado una correlacion significativa e inversa, entre el uso problematico
de internet y las habilidades sociales en adolescentes (p<0,05). En particular, se encontré una
relacion significativa con la autorregulacion, que es la dimension mas afectada, seguida de la
asertividad. Sin embargo, la habilidad de conversacion no mostrd una relacion significativa con el
uso problematico de internet. Estos hallazgos sugieren que el aumento en el uso problematico de
internet podria influir negativamente en el desarrollo de habilidades sociales.

A pesar de que el uso problematico de internet es en su mayoria bajo, se observa un grupo
considerable de adolescentes que presentan niveles medios y altos de uso problematico, lo que
podria estar contribuyendo a alteraciones en sus habilidades sociales. Lo que resalta la importancia
de abordar el uso excesivo de internet, como un factor de riesgo potencial para el deterioro de
competencias sociales en este grupo etario. Ademds, sugieren la necesidad de promover el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los adolescentes, en particular en lo que respecta a

la autorregulacion.

Conlflicto de intereses
No existen conflictos de intereses declarables, ya que la investigacion es académica sin

financiamiento externo.
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Anexo 2. Copia de Resolucion

3.2hﬂesnluci6n _ _ )
“ANOE LA RECTUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA™

RESOLUCION N* 0358-J-2025/UPeU-FCS-CF

Naiia, Lima, 28 de octubre de 2025
VISTO:

El expediente de los(las)ella) bachiller(es), de la Camera Profesional
de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Unidn,

CONSIDERANDO:

CQue la Umversidad Peruana TUnidn tene sutonomia académica,
administrativa y nommativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitania N° 30220 y el
Estatuto de la Universidad;

Qe la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Unitn, mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas v
procedimientos para la designacion del Comuté Dictaminador del articulo cientifico;

Qe los(las)el(la) bachiller (es), ha(n) conchudo el desarrollo del
trabajo de investigacion, redactado su articulo cientifico con la opinién favorable de su asesor y
solicita la desigmacion del Comité Dictaminador respectivo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias
de Ia Salud de la Universidad Peruana Unicn, celebrada el 28 de octubre de 2023, y en aplicacion
del Estatuto y Beglamento General de Investigacion de la Universidad;

SERESUELVE:

Desigmar €] Comité Dictaminador encargade de administrar el
proceso de dictamen correspondiente a la tesis en formato articule, presentado por el, otorgandoles
m plazo maximo de diez (10) dias habiles, postenor a la fecha de recepcion de la presente

resolucion, para emitir el dictamen respectivo a fraves de la plataforma oficial, como sigue:
Tesistas Codigo Titulo Aszesor Dhictaminadores

Ba.c_h.luz _ 01913037 Habilidades sociales Mz Marleny | Mg Elba Villasante Romom
%iqihSuaquda y uso problemstico Montes

de inbernet en
. | 202013986 adolescentes de uma
Bach. Flor De Maria institucién piblica de
Cuispe Pari Julaca, 2025

Saleedo Mg Grover Eyden Trjillo
Marmam

Pegistrese, conmmiquese y archivesse.

1k Al E’r}.?'& klﬁg':mhm
= DECANA
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Anexo 3. Carta de aprobacion de comité de ética

A UPelU

UNIVERZIDAD PERLIANA UNIGH

Lima, Nafia, 24 de junio de 2025
3.3 Carta de aprobacion de comité de ética

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Cue &l proyecto de invesfigacion de Luz Judith Suaquita Pari idenfificado (g) con DMNI N
72643109, Flor de Maria Quispe Pari identificado (a) con DNl N°. 72113288 vy su asesor (&)
Marleny Montes Salcedo idenfificado (a) con DNI W°. 40444002 con &l titulo: Habilidades
sociales y uso problematico de internet en adolescentes de una institucion publica de
Juliaca, 2025. Fue evaluado y aprobado por el Comité de Efica y Bioética de Investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Salud; considerando su calidad cientifica, bienestar de los
participantes, y en conformidad con los estandares éticos establedidas en el Codigo de ética
para la Investigacion de la Universidad Peruana Union (CoEln - UPel).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bicéfica, se tiene gque cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada pariicipante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de frabajos prospectivos. En caso de frabajes retrospeciives, se debe
contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, =i no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Mimero
2025-CEB-FCS - UPal-126

Fecha de aprobacion: 2025-junio-24
Fecha de expimeitn 2028-junio-24

< Bglo. José/Luis Yareta Yareta
7 Presidente
Comité de Efica y Bioéfica - FCS

Villa Unién — Nafia, aftura Km. 19 de la Carretera Ceniral, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Per
Teléfono (01) 818-6300Fax: 6186330 Casilla 3584 Web: www.upeuw edu pe Email:
universidadpenuanaunion Ledu
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Anexo 4. Instrumentos de Recoleccion de Datos

ESCALA DE USO PROBLEMATICO DE INTERNET EN ADOLESCENTES (EUPI-a)

DATOS GENERALES:

Edad:

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Grado:

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones sobre el uso de internet. Por

favor, lee cuidadosamente cada una y marca el nimero que mejor representa tu opinidn. No existen

respuestas correctas o incorrectas; solo nos interesa conocer tu experiencia personal.

Nunca Pocas Bastantes Muchas Siempre
Veces Veces Veces
0 1 2 3 4

Ne ITEMS 123

1 | Cuando te conectas sientes que el tiempo vuelay pasan las horas
sin darte cuenta.

2 | Hasintentado controlar o reducir el uso que haces de Internet
pero no fuiste capaz.

3 | Enalguna ocasion has llegado a descuidar algunas tareas escolares
o a rendir menos en examenes por conectarte a Internet.

4 | Necesitas pasar cada vez mas tiempo conectado a Internet para
sentirte a gusto.

5 | Aveces teirritas o te pones de mal humor por no poder conectarte
a Internet o tener que desconectarte.

6 | Has mentido a tus padres o a tu familia sobre el tiempo que pasas
conectado a Internet.

7 | Has dejado de hacer cosas que antes te interesaban (hobbies,
deportes, etc.) para poder conectarte a Internet.

8 | Te has conectado a Internet a pesar de que sabias que podria
traerte problemas.

9 | Tellegd a molestar mucho pasar horas sin conectarte a Internet.

10 | Hasllegado a tener la sensacion de que si no te conectabas podias
estar perdiendo algo realmente importante.

11 | Hasllegado a hacer o a decir cosas por Internet que no harias o
dirias en persona.
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INSTRUCCIONES: A continuacidn, encontraras una serie de afirmaciones sobre las habilidades sociales.
Por favor, lee cuidadosamente cada una y marca el nimero que mejor representa tu opinion. No existen

respuestas correctas o incorrectas; solo nos interesa conocer tu experiencia personal.

ESCALA HABILIDADES SOCIALES (CHS-A)

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 L} 5
Ne ITEMS 2|3
1 | Sialguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz de pedirle que
me deje terminar.
2 | Sihice sentir mal a un compafiero le pido disculpas.
3 | Aunque esté con personas conocidas, me cuesta integrarme a las
conversaciones.
4 | Siun profesor me llama la atencidn, reacciono de forma respetuosa.
5 | Me cuesta terminar las conversaciones y en general me quedo esperando a
gue otros lo hagan.
6 | Puedo hacer disertaciones frente a mis compafieros sin ponerme nervioso.
7 | Sienun grupo de personas conocidas estoy en desacuerdo con la mayoria,
puedo expresar mi opinién.
8 | Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy distintas a mi.
9 | Simeinteresa un tema de la clase, me acerco a conversar con el profesor.
10 | Aunque necesite alguna informacion evito preguntar a desconocidos.
11 | Siun amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber.
12 | Cuando un companiero se siente mal, trato de apoyarlo.
13 | Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me cuesta mantener
una conversacion.
14 | Logro tomar como bromas las “tallas” que me hacen mis compafieros y no
enojarme por ellas.
15 | Siun profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me atrevo a darle mi
opinion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/TUTORES
Investigadores responsables:
Luz Judith Suaquita Pari /
950006393 Flor de Maria Quispe
Pari/ 962177676
Estimado(a) padre/madre/tutor: Le invitamos a permitir que su hijo(a) participe en este estudio que
busca comprender la relacién entre el uso de internet y las habilidades sociales en adolescentes. Su
participacion es voluntaria y no afectard su rendimiento académico.
Procedimientos:

e Suhijo(a) completard un cuestionario anénimo (20-25 minutos) en el aula.

e No se recolectaran datos personales (nombre, DNI, etc.).

Beneficios/Riesgos:
e Beneficio: Contribuira a generar conocimiento cientifico para futuras intervenciones.
e Riesgo minimo: Molestia temporal al responder preguntas.
Confidencialidad: Los datos serdan almacenados en de manera segura y solo el equipo de investigacion
tendrd acceso. Los resultados se publicaran de forma agregada (sin identificar individuos).
Derechos:
e Puede retirar a su hijo(a) del estudio en cualquier momento sin consecuencias.

e Sitiene dudas, contacte a los investigadores.

0 ACEPTO que mi hijo(a) participe.
0 NO ACEPTO la participacion.

Nombre del padre/tutor:

Firma: Fecha:
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES

Hola: Queremos saber tu opinidn del uso de internet y sobre lo que piensas acerca de medicamentos. Tu
participacion es voluntaria y tus respuestas seran secretas.
éQué haras?
e Contestardas preguntas en tu salén (no hay respuestas correctas o incorrectas).
e No pondras tu nombre ni te identificaras.
éPuedes negarte?

Si, y no pasard nada si decides no participar.

éTienes dudas?: Pregunta a tus profesores o a los investigadores.

éQuieres participar?

O Si, acepto o No, gracias

Nombre (opcional):

Firma: Fecha:
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Anexo 5. Figuras y tablas

Presupuesto proyectado

Tipo de Recursos Cantidad Precio por Unidad Precio Total
Materiales de Varios S/ 500.00 S/ 500.00
oficina (copias
materiales de
escritorio, etc.)
Pasajes Varios S/ 200.00 S/ 200.00
Insumos Varios S/ 500.00 S/ 500.00
adicionales
Licencias de 1 S/300.00 S/300.00
Software
Equipos menores Varios S/ 2000.00 S/ 2000.00
(Camara, GPS,
etc.)
Otros: 2 S/ 500.00 S/ 1000.00
Asesorias

Total S/ 3500.00
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Matriz de operacionalizacion de variables

Autorregulacién

Manejo de conflictos

Empatia y apoyo

Variable Dimensiones Indicadores Valor final Tipo de
variable
Bajo
(0-14)
U - Pérdida temporal
SO Medio -
problematico | Uso de internet | - Control compulsivo Ca(;[fd%sgra
de internet . . (15-29)
- Deterioro funcional
Alto
(30 -44).
Expresar desacuerdo
Asertividad Comunicar molestias
. Limitada
Hablar con seguridad
— (15 - 34),
Dificultad para
Habilidades interactuar Regular Categorica
sociales Conversacion | Comodidad con (35 - 54) ordinal
desconocidos
Adecuada
Evitacion social
(55 -75).
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Anexo 6. Fotos de aplicacion
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