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edad, sexo, 
procedencia, estado civil de los padres, número de hermanos, nivel de estudio. 
Resultados: La ansiedad y factores asociados predicen la depresión de manera 
significativa, presenta un valor de relación de 0,602 sugiriendo que a medida que 
aumente la ansiedad, edad, cantidad de hermanos, género y procedencia también 
aumentará la depresión. Discusión: Los resultados encontrados coinciden con la 
evidencia científica previa que describe la influencia de la ansiedad en la depresión. El 
sobrepeso y obesidad no presentaron relación significativa con la variable depresión, 
mientras tanto se observó relación importante entre la obesidad con la ansiedad y 
también con la dimensión disforia. Conclusión: Se concluye que existe influencia 
significa entre la depresión y ansiedad y factores asociados como la edad, genero, 
procedencia y numero de hermanos.  

 

 

 

 

 

 


