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Resumen:

Objetivo: Determinar la influencia de la depresion en la ansiedad, sobrepeso y obesidad
en adolescentes de dos departamentos de Peru. Métodos: Estudio cuantitativo,
descriptivo, explicativo de corte transversal. Aplicado a 339 adolescentes con familias
disfuncionales de dos departamentos de Perti. Se usaron dos instrumentos validos
STAIC y el inventario de depresion CDI de Kovacs, para el sobrepeso y obesidad el
indice de masa corporal. También se considero el ajuste con covariables: edad, sexo,
procedencia, estado civil de los padres, nimero de hermanos, nivel de estudio.
Resultados: La ansiedad y factores asociados predicen la depresion de manera
significativa, presenta un valor de relacion de 0,602 sugiriendo que a medida que
aumente la ansiedad, edad, cantidad de hermanos, género y procedencia también
aumentara la depresion. Discusion: Los resultados encontrados coinciden con la
evidencia cientifica previa que describe la influencia de la ansiedad en la depresion. El
sobrepeso y obesidad no presentaron relacion significativa con la variable depresion,
mientras tanto se observo relacion importante entre la obesidad con la ansiedad y
también con la dimension disforia. Conclusion: Se concluye que existe influencia
significa entre la depresion y ansiedad y factores asociados como la edad, genero,
procedencia y numero de hermanos.

Palabras clave: Adolescente, Cuidado de Enfermeria, Salud Publica, Ansiedad,
Depresion, Sobrepeso.

Abstract

Objective: To determine the influence of depression on anxiety, overweight and obesity
in adolescents from two departments of Peru. Methods: Quantitative, descriptive,
explanatory cross-sectional study. Applied to 339 adolescents with dysfunctional
families from two departments of Peru. Two valid STAIC instruments and the Kovacs
CDI depression inventory were used, for overweight and obesity the body mass index.
Adjustment with covariates was also considered: age, sex, origin, marital status of
parents, number of siblings, level of education. Results: Anxiety and associated factors
predict depression significantly, it has a relationship value of 0.602 suggesting that as
anxiety increases, age, number of siblings, gender and origin will also increase
depression. Discussion: The results found coincide with the previous scientific evidence
describing the influence of anxiety on depression. Overweight and obesity did not have
a significant relationship with the depression variable, meanwhile, an important
relationship was observed between obesity and anxiety and also with the dysphoria
dimension. Conclusion: It is concluded that there is significant influence between
depression and anxiety and associated factors such as age, gender, origin and number of
siblings.
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