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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Base de datos de Crossref

» Base de datos de contenido publicado de Crossref

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
0%  ME Publicaciones

18% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisiéon

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335



zﬂ turnitin Pagina 3 de 81 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
0%  ME Publicaciones

18% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

° Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Tecnolégica Indoamerica on 2026-02-06

Internet

renati.sunedu.gob.pe

o Internet

cris.continental.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad de Cadiz on 2024-06-19

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-02-16

° Internet

biblior.url.edu.gt

Trabajos

entregados
Corporacién Universitaria Minuto de Dios,UNIMINUTO on 2026-02-18

Trabajos

entregados
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2022-11-27

Internet

doaj.org
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https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/145813/Serna_PSV-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UNMS_e92d24b5f39299e84fc3d3338f55fd25/Details
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/renati/2052875
https://cris.continental.edu.pe/es/publications/asociaci%C3%B3n-entre-el-nivel-de-actividad-f%C3%ADsica-autoconcepto-y-sati/
https://biblior.url.edu.gt/wp-content/uploads/publiwevg/Tesis/2023/05/42/Pozuelos-Rudy.pdf
https://doaj.org/article/9067327cf0da4803b788471b904e3321
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Trabajos

entregados
Universitat Oberta de Catalunya on 2026-02-15

Trabajos

entregados
Universidad Europea de Madrid on 2023-04-24

° Internet

repositorio.unicesmag.edu.co:8080

o Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

e Internet

investigacion.unirioja.es

Internet

www.berghahnjournals.com

Trabajos
entregados

Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2024-11-04

o Internet

fddfOba6-dda4-4b29-8584-6142831cf6bb.usrfiles.com

Trabajos

entregados
Ana G. Méndez University on 2024-05-04

Internet

repositorio.udh.edu.pe

Internet

repositorio.unsch.edu.pe

Internet

revistaemerging.ujat.mx

a Internet

ojs.eumed.net

Trabajos
entregados

Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urenq on 2023-08-20
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http://repositorio.unicesmag.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/1505/1/CEEI065-EI%20N238%202025.pdf
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/01671b0d-0272-4ab0-9e2e-c691b33427a8/content
https://investigacion.unirioja.es/documentos/69332d70fee4735f555a2c72
https://www.berghahnjournals.com/downloadpdf/view/journals/regions-and-cohesion/14/1/reco140102.pdf
https://fddf0ba6-dda4-4b29-8584-6142831cf6bb.usrfiles.com/ugd/fddf0b_e7afa49fb1db4b51851cc2064404cb0d.pdf
http://repositorio.udh.edu.pe/123456789/2583
https://repositorio.unsch.edu.pe/server/api/core/bitstreams/e82ad0df-824c-4d59-9da8-dcf3eca71029/content
https://revistaemerging.ujat.mx/emerging/es/article/view/6354
https://ojs.eumed.net/rev/index.php/rilcoDS/article/download/13379gpe/13379_pdf/3110
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v Trabajos

entregados
Universidad Rey Juan Carlos on 2025-06-11 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Tecnica De Ambato- Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE o... <1%

Trabajos

entregados
Universitat Oberta de Catalunya on 2026-03-01 <1%

Internet

ciencialatina.org <1%

Internet

dspace.unach.edu.ec <1%

Trabajos

entregados
PREGRADO on 2025-10-09 <1%

¥ Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Oriente on 2025-05-17 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-12-05 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2026-03-03 <1%

Internet

iphopen.org <1%

Internet

prometeojournal.com <1%

Internet

repositorio.unc.edu.pe <1%

Internet

dokumen.pub <1%

Internet

repositorio.upn.edu.pe <1%
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https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/19041
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/16084/1/Villa%20Ramos%2c%20Ximena%20M.%20%282025%29%20Probailidad%20de%20exito%20de%20calidad%20de%20las%20obras%20versus%20el%20menor%20costo%20infraestructura%20vial%20e.pdf
https://iphopen.org/index.php/EL/article/view/65
https://prometeojournal.com/index.php/file/article/download/1/16/42
http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/2749/PERMANENCIA%20DE%20LOS%20ESTUDIANTES%20DEL%20NIVEL%20INICIAL%20EN%20LAS%20I.E.I.%20N%C2%B0%20065%20Y%20382%20Y%20SU%20RELACI%C3%93N%20EN%20EL%20P.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://dokumen.pub/la-investigacion-cualitativa-sus-aportes-teoricos-metodologicos-y-practicos-1anbsped-9789587604238-9789587604252-9789587604245.html
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/35542
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m Internet

tesis.pucp.edu.pe

Internet

dialnet.unirioja.es

Internet

www.bioren.cl

Internet

repositorio.utc.edu.ec

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-07-12

Trabajos

entregados
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2025-04-02

e Internet

podium.upr.edu.cu

Internet

revhph.sid.cu

Trabajos

entregados
Universidad de Nebrija on 2024-06-06

e Internet

repositorio.upeu.edu.pe

e Internet

www.coursehero.com

Internet

www.slideshare.net

YA Trabajos

entregados
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2025-04-23

Internet

repositorio.comillas.edu
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https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/24373/Quichca_Castro_Estado%20del%20Arte_desaf%c3%ados%20que%20enfrenta_Educaci%c3%b3n%20B%c3%a1sica%20Rural1.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/713952
http://www.bioren.cl/index.php/-center-of-food-biotechnology-and-bioseparations/center-staff/221
https://repositorio.utc.edu.ec/server/api/core/bitstreams/5f0c1d06-8637-490a-ab3f-cd660334d079/content
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/download/1516/2252/12495
https://revhph.sld.cu/index.php/hph/article/download/548/298
https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5c340593-adaf-4b67-928b-81924faeb4fe/content
https://www.coursehero.com/file/35618376/sinoptico-1docx/
https://www.slideshare.net/bravomari35/curriculo-nacional2016-61521687
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/41359/TFG%20-%20Sevilla%20Lopez%2c%20Beatriz.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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e Internet

repositorio.ug.edu.ec

6 Internet

www.revistainnovaeducacion.com

Trabajos
entregados

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA on 2025-06-10

YA Trabajos

entregados
Universidad de Guayaquil on 2025-07-17

e Internet

es.slideshare.net

e Internet

repositorio.uch.edu.pe

a Internet

revista.nutricion.org

Internet

worldwidescience.org

Internet

WWW.upo.es

Internet

cesifi.udp.cl

Trabajos

entregados
Universidad Manuela Beltran Virtual on 2024-09-26

Trabajos

entregados
Universidad de Alicante on 2024-05-30

e Internet

helvia.uco.es

Internet

repositorio.unsaac.edu.pe
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http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/66665/1/Influencia%20del%20empoderamiento%20femenino%20en%20la%20evoluci%c3%b3n%20de%20la%20imagen%20de%20la%20mujer%20en%20la%20publicidad.pdf
https://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/932?articlesBySimilarityPage=4
https://es.slideshare.net/MarlyRc/programa-curricular-de-educacin-inicial2016
https://repositorio.uch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12872/1085/Pablo_EF_Lizarga_MP_tesis_educaci%c3%b3n_inicial_2025.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revista.nutricion.org/index.php/ncdh/issue/download/25/34
https://worldwidescience.org/topicpages/m/marco+medico-legal+del.html
https://www.upo.es/revistas/index.php/IJERI/article/view/6189
https://cesifi.udp.cl/cms/wp-content/uploads/2022/04/REVISTA_VOL5_N_1_2022.pdf-fundacion-seg-paciente_compressed.pdf
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/22413/2022000002386.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/10424/253T20242020_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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a Internet

www.revistaretos.org

e Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet

upc.aws.openrepository.com

Internet

www.youtube.com

y/28 Trabajos
entregados

UPAEP: Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla on 2024-08-18

Internet

assets.wwfes.panda.org

Internet

comunicacion-cientifica.com

Internet

repositorio.unap.edu.pe

Internet

www.bezzia.com

Internet

www.datasports.8k.com

Trabajos
entregados

Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2025-04-07

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2024-07-17

Trabajos

entregados
Universidad de Deusto on 2020-12-02

Trabajos

entregados
Unviersidad de Granada on 2020-06-08
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http://www.revistaretos.org/index.php/retos/article/view/99875
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/12698/TESIS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://upc.aws.openrepository.com/bitstream/handle/10757/688300/Caceres_TD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.youtube.com/watch?v=w5HtvZwCZzI
http://assets.wwfes.panda.org/downloads/problemas_ambientales_en_donana1_2006.pdf
https://comunicacion-cientifica.com/wp-content/uploads/2025/11/336.-PDF-2-Avances-de-investigacion-educativa-2024-2025-FORROS-IMPRESION-4-Fusionado-copia.pdf
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/20306/Yana_Pineda_Dario_Solano.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.bezzia.com
http://www.datasports.8k.com/2/juego.htm
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Internet

bvs.insp.mx

Internet

dspaceserver.ube.edu.ec

m Internet

emasf2.webcindario.com

6 Internet

polodelconocimiento.com

a Internet

repositorio.ipnm.edu.pe

Internet

repositorio.ucjc.edu

Internet

repositorio.uma.edu.pe

@ Internet

repositorio.upla.edu.pe

m Internet

rua.ua.es

Internet

www.efdeportes.com

Internet

www.scielo.org.mx

Internet

zenodo.org

Trabajos

entregados
FUNIBER on 2026-03-08

Trabajos
entregados

Universidad Politecnica Salesiana del Ecuador on 2025-02-18

zr'j ‘turn|t|n Pagina 9 de 81 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335


http://bvs.insp.mx/componen/encuesta/nutricion.pdf
https://dspaceserver.ube.edu.ec/server/api/core/bitstreams/33604a17-5852-4099-9282-b15378e94b35/content
https://emasf2.webcindario.com/EmasF_83.pdf
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/9178/html
http://repositorio.ipnm.edu.pe/bitstream/ipnm/77/1/EP%20-%2021%20-%20ESCALERA.pdf
https://repositorio.ucjc.edu/bitstream/handle/20.500.12020/1669/ebooks_978-84-1070-696-5.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/2416/TESIS-HUARAC%20GARCIA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/8599/T037_23258517-72092889_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://rua.ua.es/server/api/core/bitstreams/2ec06400-8f30-499e-92c0-7a23e148a931/content
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/7184/2028?inline=1
https://www.scielo.org.mx/scieloOrg/php/articleXML.php?lang=es&pid=S2007-74672024000200719
https://zenodo.org/record/6368249/export/json
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Trabajos
entregados
Universidad Privada Antenor Orrego 2025 on 2025-07-17 <1%
Trabajos
entregados
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2017-03-27 <1%
Trabajos
entregados
Universidad de Malaga on 2025-02-21 <1%
Trabajos
entregados
Universitat Oberta de Catalunya on 2026-03-07 <1%
100 Internet
cio.mx <1%
101 Internet
digibug.ugr.es <1%
102 Internet
repositorio.puce.edu.ec <1%
103 Internet
repositorio.uct.edu.pe <1%
104 Internet
repositorio.unprg.edu.pe <1%
105 Internet
repositorio.upch.edu.pe <1%
106 Internet
titula.universidadeuropea.com <1%
107 Internet
vdocuments.site <1%
108 Internet
www.facmed.unam.mx <1%
109 Internet
www.forumdesalternatives.org <1%
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https://cio.mx/archivos/investigaciones_desarrollos_tecnologicos/tomo_7.pdf
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/92832/95153.pdf?isAllowed=y&sequence=4
https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/1fd6ebcf-444d-4509-953d-ca3f7d40de3b/content
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/0806aabc-b548-41ab-882c-30c25616247a/content
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/13910/Alcantara__SY.pdf?isAllowed=y&sequence=6
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/17947/Efectividad_GalindoMoreno_Maritza.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://titula.universidadeuropea.com/bitstream/handle/20.500.12880/6788/TFM_Violeta%20Perez%20Abril.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://vdocuments.site/competencias-profesionales-interculturales.html
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/spuno/pdfs/FuncionesesencialesdelaSP/fesp-ch5.pdf
http://www.forumdesalternatives.org/Doc_FMA/FMA_boletin_04es.rtf
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110 Internet

www.ocdemexico.org.mx

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez on 2023-03-02

Trabajos

entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-09-25

113 Internet

www.revistaespacios.com
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http://www.ocdemexico.org.mx/gobierno.html
https://www.revistaespacios.com/a25v46n03/a25v46n03p31.pdf
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Escuela Profesional de educacion

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Percepciones sobre Habitos Alimenticios y Autoconcepto Fisico en
Estudiantes de una Institucién Educativa Unidocente

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en educacion, especialidad
Educacion Fisica

Autor:
Luis Antonio Tello Salazar
Aaron Buleje Ramos
Asesor:

Mg. Miguel Angel De la Rosa Chumbes

Lima, marzo de 2026
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DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Miguel Angel De la Rosa Chumbes, docente de la Facultad de Ciencias Humanas y
Educacion Escuela Profesional de Educacion, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Percepciones sobre Habitos Alimenticios y
Autoconcepto Fisico en Estudiantes de una Institucion Educativa Unidocente” de
los autores Luis Antonio Tello Salazar y Aaron Buleje Ramos tiene un indice de similitud
de 20 % verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad
Peruana Unién bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u
omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Lima, a los 25 dias del mes de marzo del afio 2026

sl

Miguel Angel De la Rosa Chumbes

Z"—.I turnltln Pagina 13 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:571407335



z'l_.l turnitin Pagina 14 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:0id::29566:571407335

081
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Lima, Nafa, Villa Union, a los 06 dias del mes de marzo del afio 2026 siendo las 15:00 horas, se
reunion en el Salon de Grados y Titulos de la Universidad Peruana Unicn, bajo la direccion de la
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Finalmente, el presidente del jurado invitd a los candidatos a recibir La evaluacion final y concluir con el
acto académico de sustentacion, procediendose a registrar las firmas respectivas.

“SUSTENTACION REALIZADA BAJO LA MODALIDAD VIRTUAL SINCRONICA™
.-,/} ?
lé ‘

L% .
Dt;ufﬁ;!t‘iuln Requera Cabral Mg. Patricio Cordova Encarnacion
Presidanta Secratanio

Mg. ‘I':‘I‘E{l)nl De La'Rosa Chumbes

Asasor
R }f}g@’f
-._.) - ] i
Aaron Buleje Ramos Luis Afitonio Tello Salazar
Candidato (a) Candidato (b)

z"j turnitln Pagina 14 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:571407335



z"-.l turnitin Pagina 15 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335

Dedicatoria

La presente investigacion la dedico, en primer lugar, a mis padres y a mi familia,
quienes han sido el pilar fundamental en mi formacion personal y académica. Su apoyo
perseverante, sus consejos y el esfuerzo que han realizado por verme salir adelante han
sido la principal motivacion para culminar este trabajo.

Asimismo, dedico este estudio a mis profesores, quienes, a lo largo de mi formacion
profesional en Educacion Fisica, me han brindado sus conocimientos en el desarrollo de
esta investigacion.

De igual manera, esta investigacion esta dirigida a los educandos y a la institucidn
educativa unidocente, ya que son el centro de este estudio y la razon principal de este
esfuerzo académico.

Z"—.I turnltln Pagina 15 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:571407335



z"-.l turnitin Pagina 16 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335

Agradecimiento

En primer lugar, agradezco a Dios por la fortaleza necesaria para culminar esta
etapa importante de mi formacion profesional.

Expreso mi profundo agradecimiento a mi madre, quien han sido mi principal
soporte a lo largo de este proceso. Su esfuerzo, comprension y apoyo incondicional han
sido fundamental para no rendirme y seguir adelante pese a las dificultades.

Asimismo, agradezco a mi asesor y docentes de la carrera de Educacion Fisica,
por compartir sus conocimientos, experiencias y orientaciones, las cuales han sido clave
en el desarrollo de la presente investigacion.

Z"—.I turnltln Pagina 16 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:571407335



z"-.l turnitin Pagina 17 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335

indice

1. INtrOdUCCION ... e 9
2. Metodologia .....ouveiii 15
2. ADISEN0 .. e 15
2.2Participantes ....... ..o 16
2.3INStrUMENTOS ... e 17
2.4Procedimi€nto ......ooeiiii 18
2.5Analisisde datos ..ot 19
2.6Consideraciones EtCas .......cuvweeee e 19

3. ReSUAAOS ... 20
Figura 1 o 22
Figura 2 .o 26
FigUIra B o 30
Figura 4 35
Figura b 39
Figura B ... 41

4. DISCUSION ...ttt e 43
B, CONCIUSION. ... e 48
B. REfEreNnCias ......ccooviiiiii 51
T ANEXOS i 61

6

Z'l—.l turnltln Pagina 17 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:571407335



Z"-.I turnitin Péagina 18 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335

Percepciones sobre Habitos Alimenticios y Autoconcepto Fisico en Estudiantes
de una Instituciéon Educativa Unidocente

Perceptions about Eating Habits and Physical Self-Concept in Students of a One-
Teacher Educational Institution

Tello-Salazar Luis Antonio', Aaron-Buleje Ramos?
Facultad de Ciencias Humanas y Educacion, Universidad Peruana Union-Lima

Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender cdmo las percepciones de los habitos
alimenticios y el autoconcepto fisico se manifiestan en la vida nutricional, fisica,
académica, social y psicoldgica de los estudiantes de una escuela rural de una sola aula
en la aldea de Huariquifia, Huarochiri. Se utilizé un enfoque cualitativo con un disefio
fenomenolégico, empleando entrevistas semiestructuradas con diez estudiantes de
primaria. Los resultados mostraron que los estudiantes tenian nociones basicas sobre
alimentacion saludable, aunque con ideas erréneas influenciadas por su contexto familiar
y cultural. En cuanto al autoconcepto fisico, expresaron aceptacion y motivacién, pero
también comparacién y dependencia de las opiniones de los demas. Se concluy6 que la
familia, la escuela y la educacién fisica desempefian un papel importante en la
construccion de habitos saludables y la formacién de una autoimagen positiva,
resaltando la necesidad de fortalecer la educacién nutricional y emocional en contextos
rurales.

Palabras clave: educacion rural, habitos alimenticios, autoconcepto fisico, estudio
fenomenoldgico, percepciones, unidocente.

Abstract

This research aimed to understand how perceptions of eating habits and physical self-
concept manifested in the nutritional, physical, academic, social, and psychological lives
of students at a one-room schoolhouse in the village of Huariquifia, Huarochiri. A
qualitative approach with a phenomenological design was used, employing semi-
structured interviews with ten primary school students. The results showed that the

7
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students had basic notions about healthy eating, although with conceptual
misconceptions influenced by their family and cultural context. Regarding physical self-
concept, they expressed acceptance and motivation, but also comparison with and
dependence on the opinions of others. It was concluded that the family, the school, and
physical education played an important role in building healthy habits and forming a
positive self-image, highlighting the need to strengthen nutritional and emotional
education in rural contexts.

Keywords: rural education, eating habits, physical self-concept, phenomenological
study, perceptions, single-teacher school
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1. Introduccion

A nivel global, la nutricion en los nifios es un problema actual, tanto en paises
desarrollados como en naciones en desarrollo. La irregularidad en la condicidn
nutricional, ya sea por exceso o falta, producen problemas de salud como la obesidad y
la desnutricion, que sorprenden a la persona a lo extenso de su vida y obstaculiza su
avance social (Rivera, 2020). Por lo tanto, a nivel internacional, se nota una tendencia
creciente hacia las formas de vida sedentarias durante la infancia, caracterizadas por un
incremento en el pasar del tiempo frente a pantallas y una reduccion en la actividad fisica,
a pesar de las multiples ventajas que esta ofrece durante la etapa escolar (Gonzales et
al., 2023). Por ello, la desnutricion es una de las principales amenazas para la salud
humana, particularmente en los paises de bajos recursos, donde el acceso desigual a
alimentos saludables y la presencia de productos no saludables afectan directamente la
calidad del estado nutricional de la poblacion (OMS, 2025). Asimismo, la OMS (2025)
también nos indica que los nifios saludables adquieren un mejor aprendiza-je, aquellos
con una nutricibn adecuada son mas eficientes y pueden crear oportunidades para
interrumpir de manera gradual los ciclos de pobreza y hambre.

Por ejemplo, muchos educandos de nivel primario en Espafia muestran una
importante inclinacion hacia alimentos poco saludables como los alimentos altos en
grasa, lo que hace importante reforzar un comportamiento alimenticio mas saludable

desde la infancia, ya que esto tiene un impacto en el desarrollo fisico, el rendimiento
9
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escolar y la prevencidén de problemas de salud a mediano y largo plazo (Colchado &
Solorzano, 2022). En Latinoamérica, principalmente en México, se registra que los
habitos alimentarios se forman desde la nifiez, por lo que fomentar favores saludables a
una edad temprana resulta crucial para advertir enfermedades crénicas y beneficiar una
vida plena y saludable en la adultez (Sanchez et al., 2022). Asimismo, en América del
Sur, y principalmente en Ecuador, es principal un estilo de vida saludable desde la nifiez,
tanto en el espacio fa-miliar como colegial. Una nutricibn equitativa y nutritiva se
diferencia por su variedad y por facilitar la cantidad y calidad apropiada de los alimentos,
lo que apoya el bienestar completo de los educandos (Casagallo et al., 2025).

En el contexto peruano, la adquisicion y formacion de habitos alimenticios
estan afectados por el entorno familiar, escolar y mediatico, que interceden desde la
infancia e influyen en las decisiones alimenticias, la eleccion de alimentos, la costumbre
de consumo y la calificacion de una dieta equilibrada, lo que impacta en el desarrollo, el
bienestar y la formacion de habitos que tienden a permanecer durante la adolescencia y
la adultez (Pastor, 2024). Asimismo, la obesidad infantil ha aumentado firmemente en
Lima en los ultimos afos, una realidad que puede correlacionarse con el aumento del
consumo de alimentos no saludables y la pérdida de actividad fisica durante la etapa de
la pandemia, por lo que los habitos alimenticios de los escolares estan en gran medida
influenciados por su contexto familiar, los colegios y los medios de comunicacién que

guian sus preferencias y elecciones diarias (Barba et al., 2024). Por lo tanto, el estado
10
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nutricional de los educandos es un determinante vital del desarrollo fisico y cognitivo en
un contexto rural peruano, ya que la comida que se les brinda puede resultar en
desnutricion y sobrepeso, debido al acceso limitado a la informacion nutricional y al
impacto de las condiciones familiares, econémicas y culturales (Mallqui & Quispe, 2023).

Ademas, los habitos alimenticios se desarrollan a partir de los factores
ambientales en la vida de un nifio, donde estan expuestos a la vida familiar, instituciones
educativas, medios de comunicacion y condiciones culturales y econdmicas, fuerzas que
moldean las decisiones sobre qué y como comer diariamente (Ruiton, 2020; Maza Avila
etal., 2022 & Vela, 2024). Asimismo, el contexto del hogar juega un papel muy importante
en la formacion de percepciones y experiencias no solo sobre la comida, sino también
sobre el acto de comer, practicas que desde los primeros afnos se incorporan y tienden
a persistir en la adultez (Alvaro, 2023 & Vanegas et al., 2022) De esta manera, el cambio
en las estructuras familiares y del hogar, el aumento de las horas de trabajo y el tiempo
reducido que las familias pasan juntas en casa han aumentado el consumo de productos
no saludables, afectando la organizacion de las comidas diarias y el desarrollo de habitos
alimenticios (Mondragon & Vilchez, 2020). Asimismo, el estado nutricional de los
estudiantes esta marcado por factores internos y externos, incluyendo la utilizacién
apropiada de los alimentos y la situacion socioeconémica del hogar, lo cual se refleja en

la calidad de la dieta y la disponibilidad de productos saludables (Miraba et al., 2022).

11
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Ademas, el educando en la primera infancia atraviesa una fase esencial de
desarrollo, donde el crecimiento fisico y las habilidades mentales muestran los cambios
mas dramaticos, siendo una nutricidon 6ptima esencial para reducir los retrasos en el
desarrollo, las debilidades en el sistema inmunolégico y las dificultades de aprendizaje
(Castilla & Balcazar, 2023 & Tamayo et al., 2024). Asimismo, los estudiantes deben, en
los primeros afos de la etapa escolar, sentar una base nutricional para su crecimiento,
lo que conduce a una mejor disposicion para el aprendizaje y un rendimiento académico
mas estable (Hurtado & Moreno, 2022). En este sentido, la etapa escolar,
especificamente en el nivel primario, es muy importante para formar habitos y
costumbres para el futuro de los educandos, permitiendo modificaciones en la
alimentacion y la consolidacion de habitos alimenticios (Llosa et al., 2020).

Asimismo, algunos estudios muestran que muchos profesores necesitan
preparacion para guiar adecuadamente a sus estudiantes en temas de nutricién, lo que
se ve agravado por la falta de actualizaciones que limitan las posibilidades de crear
cambios en sus habitos de vida (Pastor, 2024). En la zona rural del Peru, especialmente
en las escuelas unidocentes, los maestros enfrentan limitaciones como la falta de
materiales, infraestructura limitada y escasos recursos econdmicos, lo que se refleja en
la forma en que se desarrolla la educacion nutricional (Almanacin, 2019). Por lo tanto, la

educacion rural en Peru ha sido descuidada a lo largo de los afos, permaneciendo

12
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brechas estructurales que dificultan la calidad de la educacion y muestran desigualdades
sociales que se manifiestan en la nutricion infantil (Reategui, 2021).

Por otro lado, mundialmente, el autoconcepto fisico se presenta como uno de los
temas mas observados en los ultimos afios en el area de la educacion fisica, donde cada
persona percibe su propio cuerpo, habilidades y apariencia, proceso que se forma
principalmente durante la infancia (Cardozo et al., 2023). Asimismo, multiples estudios
muestran cdmo un autoconcepto fisico positivo lleva a una mayor sensacion de
bienestar, equilibrio emocional y satisfaccion con la vida diaria (Huaman, 2024). En
América Latina, se ha explorado la relacién entre el autoconcepto fisico y académico de
los nifios y determinantes socioculturales como la dieta y la actividad fisica,
evidenciandose que muchos educandos presentan un bajo autoconcepto (Gaeta &
Cavazos, 2017). En las areas rurales de Peru, el autoconcepto del nifio se desarrolla a
una edad precoz y se refleja a través del ambiente emocional de la familia y las
oportunidades que brinda la institucion educativa multigrado o unidocente (Fernandez,
2017).

Asimismo, la autopercepcion forma un componente central de la construccion del
yo y se refleja en el bienestar general y la adopcion de estilos de vida saludables, siendo
el autoconcepto fisico la forma en que una persona percibe su propio cuerpo, su
condicion y sus capacidades (Rendon et al., 2023). Por ello, el autoconcepto fisico forma

parte de una estructura jerarquica y multidimensional que incluye aspectos académicos,
13
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sociales, emocionales y fisicos (Barcena et al., 2022 & Tomasa et al., 2025). La familia,
la cultura y los tipos de crianza son fundamentales en el desarrollo del autoconcepto, ya
que los niflos aprenden maneras de ver y entender el mundo a través de sus practicas e
interacciones (Bello et al., 2020). A menudo, los educandos forman su autoimagen
basada en lo que creen que otros esperan de ellos, proceso que se refleja en su
comportamiento, sus relaciones y su adaptacion social (Perales, 2021).

Por lo tanto, un bajo autoconcepto fisico se manifiesta en cambios en el cuerpo y
en las habilidades motoras, llevando a evitar la actividad fisica y limitando oportunidades
de fortalecer habilidades motoras basicas (Puertas & Gonzalez, 2016). Asimismo, se ha
encontrado una relacion entre el nivel de autoconcepto y la satisfaccion al participar en
actividades fisicas, siendo los educandos con mayor autoevaluacion los mas motivados
en el area de educacion fisica (Bonilla et al., 2022). En la Educacién Fisica, la relacion
entre motivacion y destreza motriz se mantiene firme, especialmente en los primeros
niveles educativos y en la zona rural (Urrutia et al., 2024). Segun MINEDU (2016), la
corporeidad se presenta como parte de la existencia mediante experiencias motoras,
sociales y emocionales que favorecen la percepcioén del propio cuerpo. Asimismo, en
este entorno se promueve el progreso cognitivo, emocional y actitudinal, fomentando una
formacion critica y socialmente comprometida (Paredes & Rivas, 2021). Es por eso que
el estudio del autoconcepto esta ganando importancia en las investigaciones educativas,

ya que reside dentro de los dominios cognitivo y emocional que impulsan la forma en que
14
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los estudiantes se comportan y responden en el entorno educativo (Hernandez et al.,
2023).

Aunque existen muchas investigaciones en la comunidad educativa sobre como
los habitos alimenticios y el autoconcepto fisico afecta significativamente el rendimiento
social, nutritivo, psicolégico fisico y académico pocos estudios han extraido
especificamente toda la informacién posible de ellas y sobre todo en el contexto rural
peruano. Por lo tanto, el objetivo de este estudio sera comprender y analizar de como
son sus percepciones sobre sus habitos alimenticios y su autoconcepto fisico, se
manifiestan en su vida nutricional, fisica, académica, social y psicologica de los

estudiantes de una institucion educativa unidocente.

2. Metodologia

2.1 Diseio

El trabajo de investigacion se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, ya que fue el que
mejor se adecuo a las necesidades y exigencias del estudio. El enfoque cualitativo nos
admite acercarnos a las rutinas y percepciones de los educandos edificadas a partir de
su realidad cotidiana. Asi es viable entender cdmo demuestran sus experiencias en el
entorno donde se desarrollan, lo que permite una lectura mas empleada y cercana de los

procesos pedagodgicos (Espinoza et al., 2024).

15
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Dado que el objetivo del estudio fue obtener y analizar los habitos alimenticios y el
autoconcepto fisico de los educandos de la institucién educativa unidocente ubicada en
el pueblo de Huariquifia, se recurrié a un disefio fenomenoldgico con el propdsito de
analizar y describir en detalle el fenomeno en estudio. Castillo (2021) enfatizé que el
enfoque fenomenoldgico se interpretaba como una forma de investigacion cualitativa
destinada a comprender las experiencias vividas por las personas desde su propia

perspectiva, para determinar qué significados provenian de estas experiencias.
2.2 Participantes

La poblacion estuvo constituida por todos los educandos de la institucion educativa
unidocente que fueron 15, sin embargo, participaron 10 estudiantes de ambos sexos, de
quinto y sexto grado de educacion primaria de la institucién educativa unidocente de la
provincia de Huarochiri — Lima - Peru. La poblacion es el grupo completo que tienen
rasgos comunes. De esta manera, agrupa a todas las personas que comparten

caracteristicas similares y que despiertan el interés del investigador (Salazar, 2024).

El método de muestreo fue no probabilistico. Esta técnica, que involucr6 métodos
como el muestreo por juicio o el muestreo en cadena, facilitd la seleccion de participantes
por criterios distintos a la aleatorizacion, haciéndola adecuada para investigaciones

cualitativas (Arrogante, 2021).

16
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Para nuestra investigacion la muestra fue estudiantes del v ciclo de educacion basica.
El muestreo por conveniencia con lleva a una estrategia para seleccionar casos
facilmente disponibles, de modo que el trabajo inicial fuera mas sencillo, especialmente

en situaciones en las que el tiempo o los recursos son limitados (Hernandez, 2021).
2.3 Instrumentos

Para comprender los habitos alimenticios se empled el instrumento llamado entrevista
semi estructurada de habitos alimenticios. Este instrumento fue validado por juicio de
expertos y esta compuesto por 6 preguntas abiertas que abarcan las dimensiones de los
habitos alimenticios, tales como percepcion de la salud en los alimentos, conocimiento
sobre alimentos no saludables, importancia de la nutricion diaria, percepcion del
consumo de alimentos azucarados, autopercepcion de habitos alimentarios y actitud
hacia la salud y el bienestar. La entrevista semiestructurada se describe como un
instrumento que permite la obtencion de las mismas areas generales de informacion de
todos los entrevistados, al mismo tiempo que se sugiere como una alternativa mas
efectiva que la entrevista no estructurada, porque aprovecha la libertad y flexibilidad

disponibles durante el proceso de recopilacion de datos (Sanchez et al., 2021).

Por lo tanto, para el autoconcepto fisico se usd también una entrevista semi
estructurada. Este instrumento que tiene como nombre entrevista semi estructurada de

autoconcepto fisico fue validado por juicio de expertos y esta compuesto por 6 preguntas
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abiertas que abarcan las dimensiones del autoconcepto fisico, tales como satisfaccion
personal con la apariencia fisica, confianza en habilidades motoras, actitud hacia la
interaccion social en el contexto deportivo, percepcion de la importancia de la clase de
educacion fisica, valoracion de la habilidad fisica en deportes y comparacion social en
relacion a la imagen corporal. Debido a su naturaleza, donde se permite un pensamiento
mas profundo mas alla de las respuestas iniciales de los participantes, una entrevista
semiestructurada es util para obtener una vision mas profunda de perspectivas mas
amplias. También en vista de eso, es muy adecuada cuando uno tiene algunos temas de

interés fijos en la mente de los investigadores (Alegre, 2022).
2.4 Procedimiento

La recoleccién de datos se llevd a cabo mediante entrevistas semiestructuradas
aplicadas a 10 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria en la institucion educativa
unidocente de Huariquifia — Huarochiri. Cada entrevista tuvo una duracion aproximada
de 20 minutos y fue grabada en audio con el consentimiento de los padres y estudiantes,

siguiendo protocolos éticos de confidencialidad.

Una vez realizadas, el primer paso fue la transcripcion integra de las entrevistas en
Word. Posteriormente, se aplicé una codificacién abierta de los datos, identificando

frases, opiniones o conceptos clave de las percepciones de los educandos sobre habitos

18
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alimenticios y autoconcepto fisico. Luego, los cédigos se agruparon en categorias y se
aplicé un analisis fenomenoldgico interpretativo, con el fin de describir e interpretar los
significados detras de dichas percepciones, permitiendo comprender cémo estos
aspectos se manifiestan en su vida social, nutritiva, psicolégica y académica. De esta
manera, la investigacion cualitativa analiza textos, entrevistas y comentarios que deben

ser entendidos para adquirir notabilidad (Rojano et al., 2022).

El cronograma contempl6 una semana para la aplicacion de entrevistas, dos semanas
para la transcripcidn y organizacion de la informacion, y una semana adicional destinada

a la codificacién, categorizacion y analisis de los datos.
2.5 Analisis de datos

Para el procesamiento de informacion se utilizé Atlas.ti, un software que esta
enfocado en el analisis de datos cualitativos. Se realizé mediante Atlas.ti utilizando un
enfoque inductivo. Primero se transcribieron las entrevistas, luego se realizd una
codificacion abierta, posteriormente los codigos se agruparon en categorias y finalmente
se interpretaron los significados de las percepciones de los educandos dentro de su
contexto educativo rural. El analisis constante es lo que este programa puede apoyar, ya
que te permite incorporar informacion relevante poco a poco, en lugar de necesitar todos
los datos disponibles desde el principio. Asi, hacemos que ese soporte tedrico sea un

elemento necesario para llevar a cabo un analisis constructivo (San Martin, 2014).

19
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2.6 Consideraciones Eticas

Se solicito el consentimiento informado de los padres de los educandos, asi como
la autorizacion de la directora de la institucién educativa unidocente, para la realizacién
del estudio. La investigacion también fue aprobada por el comité de ética de la Facultad
de Ciencias Humanas y Educacion. El consentimiento informado no es simplemente un
proceso administrativo, sino un compromiso ético esencial que protege los derechos de
los niflos y asegura que los padres comprendan visiblemente las implicaciones del

estudio. (Gonzales et al., 2023).

Asi también de acuerdo con Vega et al., (2024) El asentimiento informado en menores
de edad se plantea como un proceso dirigido a reconocer y respetar la autonomia
progresiva, en tanto los propios nifios participan en las decisiones relacionadas con su

persona.

3. Resultados
Un estudio fenomenolégico real intenta captar la estructura y esencia de las
experiencias de los participantes del estudio.
Asimismo, la importancia de los hallazgos se refleja en los diferentes niveles de
las experiencias subjetivas de estos educandos, ya que estos significados pueden estar

profundamente adaptados de una manera u otra que esta conectada a estas
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experiencias. Estos constructos de significado no solo enriquecen el conocimiento
intelectual, sino que también fomentan una comprensién mas cercana de la realidad tal
como la experimentan las personas. Los resultados también afiaden apoyo empirico para
el avance y la extensién de la teoria fenomenoldgica, porque estos nuevos hallazgos que
surgieron del estudio amplian y afiaden a las teorias actuales sobre las estructuras y el
significado de la experiencia humana.

Por lo tanto desde otros angulos, el impacto de estos resultados es util en varios
campos y nos ayuda en como aplicamos este conocimiento en el disefio de
intervenciones, programas Yy politicas basadas en las experiencias de las personas. En
la misma linea, los resultados son propicios para avanzar en la practica profesional al
arrojar luz sobre una mejor comprension de las experiencias de los participantes y en
contextos como la educacién, la psicologia y la salud.

Ademas, se resalta la relevancia del equilibrio en la construccion de la realidad
misma, ya que el acto de escribir experiencias personales confirma la contribucion que
las perspectivas individuales han hecho a la creacion de significado. Lo mas significativo,
los hallazgos facilitan un contexto valioso para la investigacion cualitativa sobre
fendmenos especificos y también pueden llevar a nuevas preguntas de investigacion, asi
como a oportunidades para el estudio fenomenoldgico en futuros trabajos de

investigacion. En conjunto, los descubrimientos de un proyecto fenomenoldgico se
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vuelven tedrico y practicamente relevantes debido a la profundidad y aplicabilidad de sus

hallazgos.

Figura 1.

Percepciones sobre la salud y el conocimiento nutricional

> Las golosinas no es buena
para salud porque tienen
muchas grasas saturadas.

muy dariinos

& Noson buenos la grasay
o hot dog porgue son

&> Para estar hidratado y
saludable fisicamente

hacen tener caries

& Sino te hidratas bien
pucdes moric

< Nos ayudaano atoramos

Porcopciones sobre la
importancia de beber agua

&> Nos ayuda a crecer fuertes

<& i comemos chatarra nos vamos a
onformar y vamos a tener gusanos on
ol astomago

> Enfermedades

& No es bueno comer todos los dias
porqua nos d diabetes

> Habitos aprendidos en casa

<> Endulzan la sangro

<> Comer alas horas puntuales

: 2 <> Uena do carios
& Si. son saludables porque mi mama lo dice

& Son sembrados y siempre cosechamos

Fuente: Atlas.ti— Grupos de cédigos
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&> No deberiamos comerio

O Lachatarra no es buena
porque no alimentan, te

& Alimentos no saludables

O Compronsion de la
alimentacion saludable

PERCEPCIONES SOBRE LA SALUD Y EL CONOCIMIENTO
NUTRICIONAL

< Consecuencias del
consumo inadecuado

> Riesgos por golosinas

& Sicomo mucha chatarra no voy
2 podorme desarrollar y no
podré sar mds inteligente

& Lasopa de pollo con verduras, si
son saludables porque tiene
vegetales

O Lapaltay el tumbo... son
saludables porque tienen
vitaminas

&l aroz con pollo, las lentejas, si
e saludable porque lleva
ensalada, arroz y alverja.
O Alimentos saludables

> Elquaquer y la palta, porque son
nutritivos, son sembrados y siempre
cosechamos.

& Las paltas y onsaladas... son
saludables porque son
werduras que ayudan a que of
Cuerpo esté mejor
e <& Tienen beneficios de
hacomos estudiar

& Valoracion dela

O Comer alss haras
puntuales para que la
dieta sea equilibrada.

porque no sabemos de
qué estin hechos.
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<> Lasopa tiene mas
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La primera red de analisis asociada con la categoria Habitos Alimenticios es
presentada en la Figura 1. Describe las percepciones de salud en la alimentacion, el
conocimiento sobre alimentos no saludables y la importancia de la nutricion diaria. Estas
dimensiones se agruparon ya que la red representaba principalmente las percepciones
vinculadas al componente cognitivo, asi como el grado de conocimiento que los

estudiantes mostraban en la categoria.

El nodo amarillo Percepciones sobre salud y conocimiento nutricional, representa el
eje central del analisis. Desde este nucleo, surgieron los nodos rojos, asociados con las
principales categorias: Comprension de la alimentacion saludable, Consecuencias del
consumo inadecuado y Evaluacion de la nutricion diaria. Estos luego se ramificaron en
nodos verdes, agrupando las subcategorias emergentes del discurso de los estudiantes,
y finalmente en nodos azules, donde se recogieron sus expresiones textuales. Esta
organizacion permiti6 observar como los estudiantes interpretaban, comprendian y

valoraban la nutricion en su entorno familiar y escolar.

A través del analisis de redes, los educandos encontraron asociaciones positivas entre
lo que llamaron buena nutricion y comer mucho o comer lo que te llena, lo que significa
que preferian experimentar una sensacion de saciedad sobre el valor nutricional de los

alimentos. Por ejemplo, La sopa de pollo con verduras es saludable porque tiene
23
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verduras o el arroz con pollo es bueno porque da fuerza surgieron de las respuestas,
reflejando una comprensién practica de lo que se considera una alimentacion saludable
desde la perspectiva de los estudiantes. Para ellos, significaba tener suficiente energia

para realizar sus tareas diarias, en lugar de mantener una dieta equilibrada.

En la categoria Consecuencias del consumo inadecuado, Como consecuencia de una
alimentacion inadecuada, los estudiantes muestran una comprension de algunas de las
implicaciones de comer frecuentemente alimentos poco saludables. Por ejemplo,
comentarios como: Si comemos comida chatarra, nos enfermaremos; Causa caries o No
es bueno comer muchos dulces porque causa diabetes ilustran una primera exposicion
a los peligros de consumir demasiado azucar o grasa. Pero estas opiniones eran solo
una comprension parcial, frecuentemente transmitida por la familia en el nucleo familiar
y no por autoridades en la investigacion académica. La subcategoria Habitos aprendidos
en casa incluia afirmaciones como mi mama dice que eso es saludable o comemos lo
que hay, lo cual reflejaba el impacto directo del hogar, asi como las practicas culturales

de los entornos rurales, en la formacion de sus habitos alimenticios.

En la categoria Valoracion de la nutricion diaria, los educandos reconocieron la
importancia de respetar los horarios de las comidas y consumir una variedad de

alimentos. Enunciaron ideas como comer a horas especificas, la sopa tiene mas verduras
24
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@ o los beneficios que me da son inteligencia, 1o que mostré una nocion inicial sobre la
relacion entre la dieta y el rendimiento escolar. En esta red, se observo que los
estudiantes asociaban comer bien con tener energia para estudiar, estableciendo un

vinculo positivo entre la nutricion y el aprendizaje.

Estos hallazgos son del contexto de una institucion educativa rural de un solo docente,
donde un unico maestro asumia funciones pedagogicas y administrativas. En estas
instituciones, la ensefianza relacionada con la salud y la nutricion dependia en gran
medida del esfuerzo del docente, quien en este caso no pertenecia a la especialidad de

@ Educacion Fisica. Esta situacion restringe la orientacién hacia la competencia curricular
Asume una vida saludable, destinada a comprender la importancia de una dieta
o equilibrada, el cuidado del cuerpo y la actividad fisica. Aunque la maestra promueve
habitos saludables desde su conocimiento, no tenia una formacién base que le permitiera
desenvolverse de manera 6ptima en las capacidades que esta competencia necesita,
por lo que el aprendizaje de los alumnos se basa especialmente a partir del dialogo, la

observacion y las experiencias familiares, en lugar de un enfoque de ensefianza.

La Figura 1, en conjunto, muestra que los estudiantes tenian una conciencia inicial
sobre la alimentacion saludable, pero su conocimiento era limitado y estaba influenciado

por las costumbres familiares y del contexto rural. La red también enfatiz6 la mejora del
25
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apoyo pedagogico en temas de nutricion, especialmente en instituciones educativas
o unidocentes, donde la escuela desempefia un papel clave en compensar la falta de
informacion técnica disponible sobre alimentos. Las creencias tradicionales y el esfuerzo
del docente moldearon un proceso de aprendizaje basado mas en la experiencia

cotidiana que en la orientacion especializada.

Figura 2.
Red de cddigos sobre autopercepcion y practicas personales frente a la alimentacion

> Mid > Para tener buena la
A .
3 Mesienta miend
saludable
™ Ma gusts el arroz con
carne, |a sapa y e calda
> Debe incluir.. comict
sin a y acidos
3 Las paltas y ensaladas. . si
creo que son saludables
> D ryenda
5 de bienest .
< B Carihis haseacn dulees y comisndo m..
< Lachat s bl
& Deseripgion personal te hacen b
Quitar los dulces pa
eomer otra eos <+ Sino te hidratas bien
puedes morir

Autopercepein de habitos

alimenticics

<> Cuidado del cusrpo
23 no es bueno comer todos los
dia
* Actitud hacia la salud y el
& Acitudes,

bienestar

3 Mos da fuerza y alimenta

peranales (ot 60 nuestra sangre

£ Eleccion y frecuencia

£ Alimentacian y energla

acernes estudisr

- Mothoe s coine £ Influencia famili..
dah
&> aniversario del coleg &
> Poquitos. no debo comer mplaafios
miicho.
» eamer chatarea te haco
darmir en la escusla
<@ ket &> Consume golosinas pay
= o ten: nias £ Si... parque mi maimé lo dice
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Fuente: Atlas.ti— Grupos de cédigos

La figura 2 muestra la segunda red de analisis correspondiente a la categoria
Habitos alimenticios. En esta red se evidencian las dimensiones percepcion del consumo
de alimentos azucarados, autopercepcion de los habitos alimentarios y actitud frente a la
salud y el bienestar. Estas dimensiones se integran porque, en conjunto, permiten
comprender las percepciones asociadas al componente conductual y actitudinal de los
educandos dentro de la categoria analizada.

El nodo verde que simboliza el eje central del analisis se denomina "Actitudes,
percepciones y practicas personales respecto a la alimentacién". Desde este nucleo, se
toman los nodos naranjas, que representan las categorias emergentes: Autopercepcion
de los habitos alimenticios, Preferencias y consumo de alimentos azucarados, y Actitud
hacia la salud y el bienestar. Los nodos rojos se extienden desde estas categorias, donde
se agrupa cada subcategoria creada a partir de las respuestas de los estudiantes, y los
nodos rosados, que compilan sus expresiones textuales recogidas durante las
entrevistas. Este marco visual proporciona una vision del proceso de analisis progresivo
y las interrelaciones en relacion con las percepciones personales, emocionales y sociales
que tienen los estudiantes.

En la categoria Autopercepcion de habitos alimentarios, los educandos describen

sentirse bien al comer alimentos saludables, sentimientos de energia, concentracion y
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bienestar emocional; comer bien es bueno y saludable. Declaraciones como “me siento
bien comiendo sano” o “para tener una buena mente debo comer bien” indican que
correlacionan su rendimiento fisico y académico con el tipo de nutricion que consumen.
También muestran un deseo de cambiar la forma en que comen, expresando conceptos
como “reducir los dulces y comer mas verduras” o “debo incluir comidas sin aceite”.
Ambas percepciones insinuan una reflexion inicial sobre el comportamiento individual,
aunque todavia reflejan habitos aprendidas en casa y aquellas aprendidas a través de la
escuela.

En la categoria Preferencias y consumo de alimentos azucarados, los educandos
demuestran una relacion entre el disfrute y el control. Aunque reconocen que las
golosinas “no son buenas” para la salud, las vinculan con momentos de celebracion o
alegria, a través de expresiones como “son ricos”, “una vez a la semana” o “como en los
cumpleafios”. Estas respuestas permiten observar la influencia cultural y emocional
asociada al consumo de productos azucarados, especialmente en contextos rurales,
donde suelen representar una forma de recompensa o entretenimiento. Si bien algunos
educandos muestran conciencia sobre los posibles efectos negativos, el consumo
persiste debido a la facilidad de acceso y a la limitada orientacion en temas de nutricion.

En la categoria Actitud hacia la salud y el bienestar, los educandos realizan

apreciaciones directas sobre el cuidado del cuerpo, la energia y las consecuencias de la

alimentacion. Frases como “la chatarra no es buena, te hace tener caries”, “si no te
28
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hidratas bien puedes morir” o “nos da fuerza y alimenta nuestra sangre” muestran una
comprension practica de los beneficios de una alimentacion adecuada. Ademas, se
evidencia la atribucion del entorno familiar mediante palabras como “mi mama dice que
eso es saludable” o “comer chatarra te hace dormir en la escuela”, lo que confirma que
la casa continua siendo trascendental en el aprendizaje. En zonas rurales, donde los
capitales educativos son escasos, la familia mantiene un papel clave en la entrega de

practicas relacionados con la alimentacion.

Al igual que la figura anterior, este es el caso de una escuela unidocente, donde
un docente de aula asume diversos roles pedagdgicos, administrativos y de orientacion
comunitaria. No estan bien capacitados en Educacién Fisica, pero el maestro quiere
desarrollar la competencia curricular "Adopta un estilo de vida saludable", originando la
importancia de la nutricion y el cuidado del cuerpo entre los estudiantes. Sus elecciones
se basan mas en la vida diaria y el apoyo cercano que en estrategias didacticas
especificas, lo que significa que un enfoque profundo en las rutinas alimenticias es
menos realizable. En las areas rurales, este es un problema habitual e indica la
necesidad de capacitacion especializada.

La figura 2 permite comprender que las actitudes personales frente a la
alimentacion se construyen a partir de la interaccion entre la escuela, la familia y la

comunidad. Los educandos no solo reconocen los efectos fisicos de una alimentacion
29
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adecuada, sino también su influencia en el estado emocional y en la convivencia diaria.
En este escenario, la escuela unidocente cumple un papel relevante al promover la
reflexion y el aprendizaje integral sobre la salud, a pesar de sus limitaciones
estructurales. Los resultados muestran que, mediante el acompafiamiento cercano de la
docente, se va consolidando una conciencia alimentaria positiva que orienta a los
estudiantes a cuidar su cuerpo, valorar su bienestar y comprender que la alimentacion

saludable forma parte de una vida equilibrada.

Figura 3. Red de codigos sobre percepciones y satisfaccion con la imagen
corporal

30
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Red de cddigos

<> Me siento bien... no me gustaria <{> Prefiero jugar sola, porque

<> Mediano, me siento bien . s .
cambiar nada de mi cuerpo a veces me hacen bullying

<> Prefiero jugar en

<¢> Me siento bien... no me < Me gusta jugar en equipo equipo... aprendo mas
gustaria cambiar nada
> satisfaccion con la apariencia o .
<> Interaccién social en el > Mesiento felizy
contexto deportivo emocionado... Prefiero

jugar en equipo porque
tengo apoyo emocional

> Percepciones y satisfaccion con la
propia imagen corporal

<> Me siento mas o menos

<> No me comparo... ho es
bueno compararse

<> insatisfaccion con la apariencia <> Comparacién social e
impacto emocional

<> No me comparo... me
molestan porque soy un
poquito pequefo

<{> Me siento resentido con
mi cuerpo... Si, me
gustaria cambiar mi cara.

<{> Si, es bueno compararse > Sies bueno compararse
<{> Me siento un poco triste porque ellos son porque podemos sentir
porque estoy con un poco inteligentes y yo también
<{> Me siento medio raro de sobre peso... me gustaria quiero hacerlo
cambiar mi sobre peso

como ellos estan felices o
amargos

Atlas.ti— Grupos de codigos

En la figura 3 se presenta la primera red de analisis vinculada a la categoria
Autoconcepto fisico. En esta red se articularon las dimensiones asociadas a la
satisfaccion con la apariencia fisica, la interaccidén social en el contexto deportivo y la

comparacion social relacionada con la imagen corporal. La composicion de estas
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dimensiones permiti6 comprender las percepciones correspondientes al lado cognitivo y
emocional de los educandos.

El tema central esta representado por el nodo verde, nombrado “Percepciones y
satisfaccion con la propia imagen corporal”, el cual abrevié la forma en que los educandos
percibieron y valoraron su cuerpo dentro de su institucion. Desde este nodo se
despliegan los nodos azules, que agrupan las categorias emergentes propias con la
agrado o disconformidad de su aspecto, las formas de interaccidn durante las actividades
deportivas y las comparaciones establecidas con los compafieros de estudio. A partir de
estos, nacen los nodos marrones, donde se evidencian las percepciones de los
educandos, mostrando emociones, comentarios sinceros y modos de relacionarse en los
espacios de la educacion fisica y la convivencia escolar.

El analisis de la red permitié identificar que la autopercepcién fisica de los
educandos se construyo a partir de diversos resumenes. En este contexto, no solo se
considerd la imagen corporal, sino también las experiencias vividas en el salon, las
practicas de movimientos en el patio de la Educacion Fisica y el intercambio diario con
los companieros de aula.

En relacion con la categoria Satisfaccion con la apariencia, los estudiantes
manifestaron conformidad con su cuerpo mediante expresiones como “me siento bien,

no me gustaria cambiar nada” o “mediano, me siento bien”. Estas percepciones

32
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evidenciaron una aprobacién personal que se expresé en descripciones espontaneas y
naturales, sin sefiales de conflicto con la propia imagen corporal.

Por su parte, en la categoria Insatisfaccion con la apariencia, algunos educandos
expresaron sentimientos de incomodidad corporal, sefalados en frases como “me siento
resentido con mi cuerpo, si me gustaria cambiar mi cara” o “me siento un poco triste
porque estoy con un poco de sobrepeso”. Estas expresiones dieron recuento de la
presencia de comparaciones y referentes externos que generaron percepciones

desfavorables sobre el propio cuerpo.

En cuanto a la categoria Interaccion social en el contexto deportivo, los educandos
demostraron distintas formas de vincularse durante los juegos y actividades fisicas.
Expresiones como “me gusta jugar en equipo” o “prefiero jugar sola porque a veces me
hacen bullying” mostraron que la experiencia social resulté directamente en la manera
en que los estudiantes se percibieron a si mismos. Para algunos, el trabajo grupal genero
experiencias de acompafnamiento; para otros, provocé situaciones de separacion o
incomodidad.

De igual manera, se reconocieron expresiones asociadas a la colaboracion y al
companerismo, como “me siento feliz y emocionado, prefiero jugar en equipo porque
tengo apoyo emocional”, lo que demostrdé que la convivencia durante las actividades

deportivas genero sensaciones de respaldo y cercania entre los educandos.
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Asimismo, la categoria Comparacién social e impacto emocional mostré
percepciones desiguales frente a la valoracion del cuerpo en relacion con los demas.
Algunos educandos expresaron actitudes de aceptacion personal mediante frases
como “no me comparo, no es bueno compararse”. En otros casos, surgieron
expresiones como “si, es bueno compararse porque ellos son inteligentes y yo también
quiero hacerlo”, lo que reveld que la comparacién funcioné como un medio para
plantearse metas personales. También se identificaron expresiones de debilidad, como
“‘me molestan porque soy un poquito pequefio”, que reflejaron experiencias
emocionales propias al entorno escolar.

Por ello, estas percepciones se analizaron considerando el contexto de una
institucion educativa unidocente, donde un solo docente asume funciones pedagogicas,
administrativas y directivas, sin contar con formacion especializada en Educacion
Fisica. En este tipo de colegios, el desarrollo de las competencias curriculares del area
se abordé de manera vivencial y ajustada al contexto, a través de la motricidad y la
interaccidon sociomotriz.

Por lo tanto, la primera competencia se orientd a que los educandos
reconocieran su cuerpo, expresaran emociones y desarrollaran el movimiento mediante
el juego. En relacion con la segunda, se promovieron situaciones de convivencia que
favorecieron el respeto, la cooperacion y la resolucion de conflictos durante la

interaccion con los sus companeros. No obstante, debido a la ausencia de formacion
34
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especializada, estas competencias se desarrollaron principalmente desde la
experiencia cotidiana del docente.

Aun asi, la docente generé espacios de dialogo y juego que permitieron a los
educandos expresarse corporalmente y relacionarse con mayor confianza, lo que
favorecié la construccion del autoconcepto fisico dentro del centro educativo.

Por ello en ese orden de ideas, la figura 3 permitio visualizar que los educandos
de la institucion educativa unidocente construyeron su autoconcepto fisico a partir de
experiencias sociales y emocionales desarrolladas tanto dentro como fuera del colegio.
Si bien este proceso estuvo atravesado por comparaciones, inseguridades y relaciones
sociales diversas, la escuela brindé un entorno cercano que facilitd el reconocimiento

personal y la expresion libre de los educandos.

Figura 4. Red de cédigos sobre confianza, desempefio y valoracion de la
habilidad fisica
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Red de codigos

<> Me desenvuelvo bien i
<> me resulta mas dificil correr en el balonmano & s me gustafinme <> Sime gusta, corremos,
ensena a correr, salta... saltamos, jugamos

<> El ajedrez es mas dificil

<> Importancia de la

Educacion Fisica <> Si, porque juego y
aprendo mas sobre mi
cuerpo

<> Autoeficacia motriz

<> Me desenvuelvo mejor en
fatbol y voley

> Confianza, desempeiio y valoracién
de la habilidad fisica

<> Me siento mas liberado <> Sime gusta, no engordo, puedo
jugando fuatbol correr mas y jugar mas

<> Valoracién de la habilidad
fisica en deportes

<> Si, desarrollamos

<> Me siento un poco nuestro cuerpo

envidioso cuando veo a
alguien que aprendioé mas

<> Para estar mas <> Si, aprendemos masy
saludable y activo me siento feliz

Fuente: Atlas.ti — Grupos de codigos

En la figura 4 presenta la segunda red de analisis correspondiente a la categoria
Autoconcepto fisico. En esta red se pronunciaron las dimensiones vinculadas con la
autoeficacia motriz, la valoracion de la clase de Educacion Fisica y la apreciacion de la
habilidad fisica en el ambito deportivo. La integracion de estas dimensiones permitio

abordar las percepciones asociadas al plano conductual y actitudinal de los educandos.
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El tema central de la red esta representado por el nodo morado, denominado
“Confianza, desempefio y valoracién de la habilidad fisica”, desde el cual se desplegaron
los nodos verdes proporcionados a las categorias procedente Autoeficacia motriz,
Importancia de la Educacion Fisica y Valoracion de la habilidad fisica en deportes. A
partir de estas categorias se dividieron los nodos azules, donde se registraron las
percepciones expresadas por los educandos durante las entrevistas. Esta organizacion
visual permite comprender cdmo los estudiantes interpretaron su capacidad motriz,
valoraron la actividad fisica y reflexionaron sobre su desempefio corporal en el contexto

educativo.

En la categoria Autoeficacia motriz, los educandos mostraron confianza al
participar en actividades fisicas, revelando agrado al ejecutar movimientos que
implicaron coordinacion y control corporal. Manifestaciones como “me desenvuelvo bien
en el balonmano”, “me desenvuelvo mejor en futbol y véley” o “me siento mas liberado
jugando futbol” demostraron que las experiencias deportivas generaron afirmacién de las
propias capacidades. A la par, salieron expresiones que manifestaron conciencia sobre

ciertas dificultades, como “me resulta mas dificil correr” o “el ajedrez es mas dificil”, lo

que revelod una percepcion clara de las limitaciones personales y una practica a mejorar.
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Estas percepciones dieron cuenta de que los educandos asociaron la motricidad con el

esfuerzo, la practica constante y el bienestar del cuerpo.

Por ello, en relacién con la categoria Importancia de la Educacion Fisica, los
educandos expresaron agrado por esta area y la vincularon con el aprendizaje corporal
y la convivencia. Frases como “si me gusta, me ensefa a correr, saltar”, “si, porque juego
y aprendo mas sobre mi cuerpo” o “si me gusta, corremos, saltamos, jugamos” mostraron
que la clase fue vista como un espacio de movimiento y busqueda corporal. Asimismo,
se identificaron expresiones que relacionaron la actividad fisica con impresiones
corporales favorables, como “si me gusta, no engordo, puedo correr mas y jugar mas”,
lo que evidencié que los educandos percibieron la relacién entre movimiento y cuidado
del cuerpo.

Asimismo, en la categoria Valoracion de la habilidad fisica en deportes, los
estudiantes expresaron gusto al reconocer sus progresos y al compararse con sus pares
desde una perspectiva de superacion personal. Manifestaciones como “si, desarrollamos

nuestro cuerpo”, “si, aprendemos mas y me siento feliz” o “para estar mas saludable y
activo” reflejaron que la practica deportiva fue agrupada con el desarrollo corporal y el
aprendizaje. También salieron expresiones vinculadas a la comparacién, como “me

siento un poco envidioso cuando veo a alguien que aprendi6 mas”, lo que mostré la

presencia de emociones diversas dentro del proceso de aprendizaje motriz.
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Por ello estos hallazgos se interpretaron considerando el contexto de una
institucion educativa unidocente, donde un solo docente asumio la atencion de todos los
grados y areas. En este escenario, el desarrollo de las competencias del area de
Educacion Fisica se llevo a cabo de manera integrada y vivencial, a través de actividades
basadas en el movimiento, la cooperacion y el juego. La competencia “Se desenvuelve
de manera auténoma a través de su motricidad” permiti6 que los educandos
reconocieran su cuerpo, examinaran sus movimientos y desenvolvieran habilidades
motrices basicas. De forma complementaria, la competencia “Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices” origino la convivencia, el respeto y la regulacion emocional
durante las actividades fisicas.

Aunque la docente no cuenta con formacion especializada en Educacion Fisica,
su acompanamiento cercano y su rol multifuncional facilitaron que los educandos
aprendieran desde la practica cotidiana, lo que favorecié la confianza corporal y el
sentido del aprendizaje.

Por lo tanto, en ese orden de ideas, la figura 4 permiti6 demostrar que los
educandos desarrollaron su autoconcepto fisico a partir de la exploracion del movimiento
y la valoracion de sus propias capacidades. La clase de Educacién Fisica se conformo
como un espacio de expresion y socializacion, donde los nifios reconocieron lo que su
cuerpo es capaz de realizar y aprendieron a convivir respetando las diferencias. En el

contexto rural, este proceso contribuyd a la construccién de la autonomia personal, la
39
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percepcion de logro y la integracién dentro de la comunidad escolar, siendo la institucion
educativa el principal entorno donde los educandos fortalecieron su confianza corporal y

sus relaciones a través del movimiento.

Figura 5. Nube de palabras habitos alimenticios
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Fuente: Atlas.ti— Nube de palabras

El estudio de la figura 5, oportuno a la nube de palabras sobre los habitos

alimenticios, permitio identificar las palabras que los educandos utilizaron con mayor
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frecuencia al referirse a la alimentacion y la salud. En este argumento, palabras como
“alimentos”, “comer”, “saludables”, “agua” y “dieta” mostraron que el discurso de los
educandos se centrd en aspectos basicos de la alimentacion, mencionados de manera
sencilla y vinculados a situaciones diarias.

Asimismo, la frecuencia de términos como “dulces”, “chatarra”, “azucar” y “frituras”
permitié examinar que los educandos identificaron alimentos que asocian con efectos no
propicios para la salud. Sin embargo, sus elecciones alimentarias estuvieron
relacionadas con las costumbres familiares y con la disponibilidad de productos en su
entorno. Estas palabras dieron cuenta de un conocimiento construido desde la
experiencia diaria, aunque con limitaciones en la comprension mas profunda de los
procesos propios a la nutricion.

Por lo tanto, en relacion con las redes de cddigos analizadas en las figuras
anteriores, la nube de palabras mostré coherencia tematica, ya que los educandos
manifestaron una nocion inicial sobre el cuidado de la alimentacion, aunque hubo vacios
en el torno al equilibrio nutricional y a la composiciéon de una dieta balanceada. Esta
lectura se enlazo6 con la competencia curricular “Asume una vida saludable” del area de
Educacion Fisica, orientada a que los educandos comprendan el cuidado del cuerpo a
partir de practicas cotidianas.

Por ellos, en el contexto de una institucién educativa unidocente, estos resultados

mostraron la necesidad de continuar abordando la educacidén nutricional desde una
41
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perspectiva cercana al entorno de los educandos, integrando los saberes escolares con

las practicas familiares y comunitarias relacionadas con la alimentacion.

Figura 6. Nube de palabras sobre autoconcepto fisico
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Fuente: Atlas.ti— Nube de palabras

La figura 6 representas a la nube de palabras vinculada al autoconcepto fisico, a
partir de la cual se evidenciaron las percepciones que los educandos mencionaron con
mayor frecuencia en relacion con su cuerpo y la clase de Educacion Fisica. En este

argumento, términos como ‘“siento”, “cuerpo”, “jugar’, “equipo” y “compafieros”
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manifestaron que la experiencia emocional y la interaccidn social fueron presentes en la
forma en que los educandos hicieron su autopercepcion corporal.

Asimismo, la frecuencia de palabras como “educacion fisica”, “actividad”,
“clase” y “deportivas” permitio examinar que los educandos relacionaron el movimiento y
el juego con espacios de participacion y aprendizaje. Estas expresiones mostraron que
el bienestar corporal fue vinculado a la ejecucion de actividades ludicas y colectivas, en
las cuales el trabajo en equipo causo sensaciones de cercania y pertenencia dentro del
grupo.

Por lo tanto, salieron términos como “compararse”, “peso” y “dificil”, los cuales
reflejaron que algunos educandos relacionaron su valoracion personal con el rendimiento
fisico o la apariencia corporal. Estas expresiones demostraron que la autovaloracion, en
ciertos casos, se construyé a partir de comparaciones con los demas, dejando en
segundo plano el esfuerzo personal y el proceso de aprendizaje.

Por ello la nube de palabras permitié observar una simpatia de experiencias
vinculadas al bienestar y a la exigencia personal dentro del autoconcepto fisico infantil.
Por un lado, se identificaron expresiones agrupadas al disfrute y a la motivacion que cre6
el juego; por otro, surgieron percepciones relacionadas con la inseguridad que surgio al

compararse con los compafieros. Esta lectura mantuvo coherencia con las redes de

cbdigos analizadas anteriormente.
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En relacién con ello, se fortalecié la necesidad de continuar promoviendo en los
educandos el desarrollo de las competencias “Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad” e “Interactua a través de sus habilidades sociomotrices”, desde
una practica de Educacion Fisica encaminada a la convivencia y al reconocimiento
corporal. En el contexto de una institucién educativa unidocente, esta orientacién implico
aprovechar las experiencias de juego y movimiento para fomentar la confianza corporal,
el respeto mutuo y la cooperacién entre los educandos.

4. Discusion

Los resultados del estudio descubrieron que las percepciones de los educandos
sobre los habitos alimenticios y el autoconcepto fisico se construyeron a partir de la
interaccidn entre integrantes familiares, sociales y educativos. Esta situacion guardo
relacion con lo sefalado por Pastor (2024), quien indicd que las practicas alimentarias
en el Peru se conforman desde la infancia y se ajustan principalmente en el entorno
familiar y mediatico. En la figura 1 se observd que varios educandos asociaron “comer
bien” con la cantidad de alimentos mas que con su calidad, contexto que coincidié con lo
planteado por Ruiton (2020) y Maza et al., (2022), quienes marcaron que las decisiones
alimentarias se fundan culturalmente y pueden representar practicas poco cuidadas
cuando no reciben orientacion escolar.

De manera similar, los descubrimientos conservaron coherencia con lo explicado

por Colchado & Solorzano (2022), quienes sefialaron que los educandos de nivel
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primario suelen inclinarse por alimentos con alto contenido en grasa, debido a las
preferencias de sus familias y al poco conocimiento nutricional. En el caso de los
educandos rurales de Huariquifia, estas percepciones se vieron ajustadas por las
limitaciones econdmicas y la poca disponibilidad de alimentos, lo que se relaciono con lo
explicado por Almanacin (2019) respecto a las limitaciones de recursos en contextos
rurales y su consecuencia en la educacion alimentaria.

Los resultados también depositaron relacioén con lo dicho por Forero et al., (2023)
y la OMS (2025), quienes marcaron que una alimentacion apropiada durante la nifiez
beneficia el aprendizaje y el desarrollo completo. No obstante, se emparejaron creencias
poco precisas, como considerar que alimentos de consumo habitual, como el arroz o el
huevo, no resultan apropiados para la salud. Este ambiente sugirié la necesidad de
endurecer la educacion alimentaria desde propuestas cercanas y practicas,
fundamentalmente en comunidades rurales donde el conocimiento se da, en gran
medida, a través de la experiencia vividas.

Por ello en la figura 2 se observo que los educandos declararon disposicion hacia
el cambio y el deseo de mejorar su alimentacion, aunque sus decisiones continuaron
dependiendo de sus familias. Este modelo coincidié con lo dicho por Alvaro (2023) y
Vanegas Pérez et al., (2022), quienes destacan el rol de los padres como modelos en la
construccion de sus habitos alimenticios. Asimismo, algunas palabras asociaron la

alimentacion con sensaciones de estar “fuertes” o “llenos”, lo que mostré una vision
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practica del alimento, similar a lo descrito por Mondragon & Vilchez, (2020), quienes
estudiaron cémo las dinamicas familiares actuales ayudan el consumo de alimentos
rapidos y procesados.

Por otro lado, los resultados propios al autoconcepto fisico, presentados en las
figuras 3 y 4, conservaron coherencia con lo planteado por Cardozo et al., (2023) y
Barcena et al., (2022), quienes marcaron que el autoconcepto completa componentes
emocionales, fisicos y sociales. Los educandos que se sintieron admitidos durante la
clase de Educacion Fisica enunciaron mayor conformidad con su cuerpo, situacién que
coincidié con lo explicado por Bonilla et al., (2022), al relacionar la satisfaccion corporal
con la participacion y el disfrute de la actividad fisica. Sin embargo, también se
identificaron expresiones de comparacion y duda personal, en linea con lo sefialado por
Puertas & Gonzalez, (2016) quienes indicaron que los nifios con menor valoraciéon
corporal tienden a evitar situaciones donde pueden ser observados o comparados.

Estos resultados se relacionaron con lo trazado por Paredes & Rivas, (2021) y el
MINEDU (2016), al demostrar que la Educacion Fisica cumple una funcion formativa que
va mas alla del movimiento, abordando la convivencia, la autopercepcién y las relaciones
sociales. Las practicas de juego y cooperacion mostraron que la corporeidad se vivio
como un medio para el desarrollo personal, aspecto que coincidié con la propuesta de
Urrutia Medina et al., (2024) sobre la correlacion entre motivacion y aprendizaje motriz

en la infancia.
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Por ello la presencia de comparacién social en algunos educandos coincidié con
lo trazado por Perales (2021), quien mantuvo que la autoimagen infantil se edifica a partir
de la percepcion que los nifios creen que los demas tienen de ellos. En contextos rurales,
donde los grupos son pequefios y las interacciones se repiten con frecuencia, este
proceso dilaté a aumentar, afectando la forma en que los educandos valoraron su cuerpo.
En este sentido, los hallazgos mantuvieron relacién con lo sefialado por Medina et al.,
(2023), al recalcar que la necesidad de trabajar el autoconcepto fisico desde edades
tempranas para evitar dificultades posteriores en la autoestima.

Por lo tanto, las nubes de palabras mostradas en las figuras 5 y 6 completaron
estos hallazgos al mostrar la recurrencia de términos como “saludable”, “agua”, “cuerpo”
y “jugar”, lo que permitié conocer que los educandos asociaron el bienestar corporal con
aspectos emocionales y sociales. No obstante, la forma sencilla de expresarse reflejé la
ausencia de un trabajo ordenado sobre salud, alimentacion y corporeidad, contexto que
coincidié con lo sefialado por Pastor (2024) respecto a la limitada formacion docente en
estos temas.

En conjunto, los resultados se relacionaron con lo expuesto por Forero et al.,
(2023) y Huaman, (2024), quienes marcaron que la nutricion y el autoconcepto fisico
forman parte del bienestar completo del estudiante. De igual modo, conservaron

coherencia con lo descrito por Rendon et al., (2023) y Rebolledo et al., (2021), al

reconocer que la construccion del “yo fisico” se desarrolla a partir de la interaccion
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emocional y social. Asimismo, coincidieron con Durosini et al., (2023), quienes plantearon
que el fortalecimiento del autoconcepto durante la infancia beneficia un desarrollo
saludable en etapas posteriores.

Asimismo, entre las limitaciones del estudio se reconocio el numero pequefio de
participantes, propio del contexto unidocente, asi como la dependencia de las
expresiones verbales, y también la poca expresion los educandos, las cuales estuvieron
condicionadas por su nivel de desarrollo y vocabulario. A pesar de ello, las experiencias
narradas permitieron comprender el sentido de sus percepciones, aportando informacién
util para futuras acciones educativas en contextos educativos rurales.

Por ello, a partir de estos descubrimientos, se sugirid implementar programas
escolares orientados a la educacidn alimentaria y corporal desde un enfoque
participativo, uniendo a las familias, a los docentes y educandos (trinomio educativo) en
actividades practicas, talleres y dinamicas corporales. Del mismo modo, se considero
pertinente fortalecer la capacitacion de los maestros de instituciones educativas
unidocentes en estrategias relacionadas con nutricion por parte de la Ugel de su
jurisdiccion promoviendo el fortalecimiento el area de educacion fisica con el fin de

orientar de manera integral el desarrollo de los educandos.

5. Conclusion
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En correspondencia con el objetivo del estudio, las percepciones de los estudiantes
sobre los habitos alimenticios y el autoconcepto fisico revelaron una realidad diversa,
edificada a partir de sus creencias familiares, sociales, educativos y emocionales. En
este escenario, se identificd que los educandos contaron con una nocion inicial sobre la
necesidad de alimentarse de manera saludable y realizar actividad fisica como parte de
su bienestar. Por lo tanto, también se evidenciaron creencias poco precisas y
confusiones conceptuales que limitaron una comprension mas amplia sobre la nutricion
y la valoracion del propio cuerpo.

Asimismo, a los habitos alimenticios, los resultados descubrieron que los educandos
relacionaron la idea de “comer bien” con la cantidad de alimentos consumidos, mas que
con el aporte nutricional. Esta percepcion estuvo vinculada con su entorno familiar y a
las practicas propias del contexto rural, donde la alimentacion se organiza en funcion de
la disponibilidad de los alimentos. A pesar de ello, los estudiantes revelaron interés por
mejorar sus practicas, al mencionar el deseo de completar con frutas, verduras y agua

en su alimentacion, lo que reflejé un proceso de aprendizaje aun en desarrollo.

Por lo tanto, se observé que los nifios y las nifias atribuyeron la responsabilidad de su
alimentacion principalmente a su contexto familiar, en especial a las madres, lo que
mostroé una dependencia en la toma de decisiones. De igual manera, algunos educandos

confundieron los conceptos de cantidad y salud, al considerar que comer mas se
49
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relacionaba con sentirse mas fuertes. Este hallazgo sugirio la necesidad de fortificar la
educacién alimentaria desde la escuela, mediante ejemplos cercanos y ajustados a la
realidad local.

Asimismo, el autoconcepto fisico, los resultados revelaron que, en general, los
educandos se sintieron conformes con su cuerpo, aunque en algunos casos surgieron
comparaciones o dudas vinculadas al peso o la estatura. La clase de Educacién Fisica
se compuso como un espacio que favorecio la autopercepcion corporal, ya que quienes
se sintieron incluidos y reconocidos manifestaron mayor agrado por la actividad fisica y
mayor seguridad personal. Por el contrario, aquellos educandos que vivieron
experiencias de burla o comparacion mostraron menor participacion.

Del mismo modo, el estudio consintié en reconocer que el entorno social y emocional
desempend un papel importante en la construccion del autoconcepto fisico. Las
relaciones entre comparieros, el trabajo grupal y la valoracion del esfuerzo influyeron en
la confianza y la motivacion de los estudiantes. Los descubrimientos revelaron que la
percepcion corporal se conformo, en gran medida, a partir de la interaccién con los
demas, caracteristica propia de las edades tempranas y de contextos rurales donde los
vinculos sociales fueron cercanos y constantes.

Por otro lado, las nubes de palabras elaboradas a partir de las entrevistas permitieron
identificar los temas que los educandos mencionaron con mayor frecuencia. En el

espacio alimenticio, mencionaron términos como “alimentos”, “saludables”, “agua” y
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“dulces”, lo que mostré que los educandos relacionaron el bienestar con la alimentacion
y reconocieron algunos excesos. En cuanto al autoconcepto fisico, palabras como
‘cuerpo’, “jugar’ y “compafieros” manifestaron que la emocién y la convivencia ocuparon
un lugar central en la manera en que los estudiantes se percibieron corporalmente.
Asimismo, estos resultados admitieron reconocer tanto fortalezas como limitaciones, se
identifico la presencia de un conocimiento inicial sobre la salud y el bienestar, que trabajo
como punto de partida para futuras acciones en el contexto educativo. También se
observaron vacios conceptuales y una marcada dependencia del entorno familiar, lo que
limit6 la independencia del educando en relacion con su alimentacion y autocuidado.
Por ello, en este contexto, la Educacion Fisica y la educacién alimentaria se alinearon
como elementos complementarios para el desarrollo del nifio. Mientras que la primera
favorecio la confianza, la cooperacién y la identidad corporal, la segunda permitio la
construccion de aprendizajes relacionados con el cuidado del cuerpo y la alimentacion.
Abordadas de manera unida en la escuela rural, ambas ayudaron al bienestar fisico,
social y psicolégico de los educandos.

Finalmente, las percepciones de los educandos permitieron comprender como estas se
manifiestan en su alimentacion y en su cuerpo, a partir de su entorno familiar, cultural y
educativo en el que relacionan. asimismo, se identific6 la necesidad de que las

instituciones educativas unidocentes continuen promoviendo una formacién, a través de

capacitacion y aprendizaje en el area de educacion fisica, que sea para la mejora integral
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@ del estudiante, basada en la experiencia, la participacién y el acompafamiento cercano,
de modo que los educandos aprendan no solo a alimentarse, sino también a reconocer

y cuidar su cuerpo como parte de su desarrollo personal.
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ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA
HABITOS ALIMENTICIOS

Buenos dias, somos i de la ana Union de la carrera de educacion
fisica, la entrevista semi estructurada tiene como objetivo obtener las percepciones de los
escolares sobre sus habitos alimenticios, con el propésito de analizar la informacion y conceptos

sobre sus habitos ali icios. La p ista es y
por lo que se solicita su total veracidad al responderla.

I. DATOS GENERALES

Céodigo:

Edad:

Sexo:M( )F ()
Fecha de nacimiento: ...........................

Grado: .

Institucién educativa: ...

1. CONTENIDO

1. Pregunta: ;Qué alimentos te gustan mas y cuales de los que consumes, crees que son
saludables? R R

Repreguntas: ; Como podrias incluir esos alimentos saludables en tu dieta diaria?

¢ Crees que los alimentos que te gustan también son saludables?

2.Pregunta: ;Qué alimentos piensas que no son buenos para la salud?

P &Qué ali mas podrias elegir en lugar de esos alimentos?
¢Por qué piensas que esos alimentos no son buenos para la salud?

3. Pregunta: ;Crees que es importante comer frutas, y otros
todos los dias?

4] iQué i crees que tiene para tu cuerpo y mente consumir estos
alimentos regularmente?

4. Pregunta: C dulces o il iCon qué ia crees que
y Qué opinas de ellos?

Repreguntas: ;Como podrias equilibrar el consumo de dulces con ofros alimentos mas
nutritivos?

5. Pregunta: ;Por qué crees que seria importante beber agua y tener una alimentacion
saludable?

2Coémo te irias si no

P agua? ;Crees que el beber agua y comer
saludable es buena para la salud? ;Por qué?

6. Pregunta: ;Sabes qué es una dieta de ali por dia) ?

Repreguntas: ;Qué alimentos crees que deberia incluir? ;Como harias para que tu dieta sea
equilibrada todos los dias?
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FECHA DE VALIDACION
02/10/2024

EL EXPERTO QUE VALIDA ESTE INSTRUMENTO
Ramén De la Peiia Olarte
NOMBRE DE LA INSTITUCION DONDE TRABAJA EL EXPERTO

Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle

FUNCION DEL EXPERTO EN SU INSTITUCION

Director de la Escuela Profesional de Educacion Fisica y Deportes
NOMBRE DEL INVESTIGADOR

Luis Antonio Tello Salazar

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Obtener las percepciones de los escolares sobre sus habitos alimenticios, con el propésito de
analizar la informacién y conceptos sobre sus habitos alimenticios.

TITULO (NOMBRE) DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS

EL EXPERTO VALIDA EL INSTRUMENTO CON
100%

FIRMA DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FECHA DE VALIDACION
02/10/2024

EL EXPERTO QUE VALIDA ESTE INSTRUMENTO

Virginia Gabriela Ruiz Palladini

NOMBRE DE LA INSTITUCION DONDE TRABAJA EL EXPERTO

Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle

FUNCION DEL EXPERTO EN SU INSTITUCION
Directora del programa de segunda especialidad profesional PROSEP
NOMBRE DEL INVESTIGADOR

Luis Antonio Tello Salazar

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Obtener las percepciones que influyen en la formacion del autoconcepto fisico de los escolares de
Las instituciones educativas, con el propésito de obtener informacion y conceptos sobre su
utoconcepto fisico.

TITULO (NOMBRE) DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA SOBRE AUTOCONCEPTO FiSICO

EL EXPERTO VALIDA EL INSTRUMENTO CON
100%

FIRMA DEL EXPERTO
st
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ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA
AUTOCONCEPTO FiSICO

Buenos dias, somos estudiantes de la universidad Peruana Union de la carrera de educacion

fisica, la p semi ada tiene como las p pci que

il yen en la fi ion del aut to fisico de los escolares de las instituciones educativas,

con el propésito de obt: inf ion y ptos sobre su aut to fisico. La pi t
trevista es t onil y ial por lo que se solicita su total veracidad al

responderia.

I. DATOS GENERALES

Cédigo:

Edad:

Sexo:M( )F()
Fecha de nacimiento: ..........................
Grado: .........

Institucion educativa: .....................

Il. CONTENIDO

de tu cuerpo? (morfologia: talla,

1. P ta: ; Como te si con respecto a la
peso, rasgos t‘fsicos, etc.)

Repreguntas: ;Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?
¢Hay algo que te gustaria cambiar de tu cuerpo? ;Por qué?

2. Pregunta: ;Qué tan bien crees que te las activi fisicas, 10
y deportivas en la escuela, como correr, saltar o jugar en equipo, efg?

Repr ¢ Qué actividad fisica crees que haces mejor? ;Por qué?

¢ Qué actividad fisica te resulta mas dificil? ; Como te sientes al respecto?

¢ Como te si ( imi o i ) participas en actividades

3.P
adi ) o activi deporti con tus fi de clase?

Repreguntas: ; Te gusta jugar en equipo o prefieres jugar solo? ;Por qué?

¢Alguna vez te has sentido nervioso(a) o incomodo(a) al jugar con otros? ;Qué pas6?

4.P ta: ;Te as con tus pan en términos de como te ves (morfologia del

cuerpo) o como te desempenas fisicamente?

te con tus p 0s?

Repreguntas: ;Como te si
¢ Crees que es bueno compararse con los demas? ;Por qué?

5. Pregunta: Respecto a tus habilidades. ;Crees que ser bueno (a), en la practica de
actividades ludicas o deportivas es importante? ;por qué?

Repreguntas: ;Como te sientes cuando logras hacer algo bien en un deporte o juego?

£ Qué piensas cuando ves a otros nifios que son buenos en deportes?

6. Pregunta: ; Te gusta la clase de educacion fisica? ;Por qué?

Repreguntas: ;Hay alguna actividad en educacion fisica que no te guste hacer? ;Por qué?

¢ Como te sientes cuando terminas una clase de educacion fisica?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre de familia reciba un cordial saludo de Luis Antonio Tello
Salazar y Aaron Buleje Ramos, estudiantes de la Facultad de ciencias humanas
y educacion de la Universidad Peruana Union. Actualmente estamos realizando
un trabajo de investigacion como parte del curso se tesis para titulo profesional.
La investigacion tiene como finalidad obtener informaciéon sobre sus habitos
alimenticios y obtener las percepciones en la formacion de su autoconcepto fisico
de los escolares del nivel primario del pueblo de Huariquifia — Matucana. El
propésito del documento es obtener su consentimiento para aplicar dos
entrevistas semi estructuradas: uno sobre habitos alimenticios y otro sobre
autoconcepto fisico. Dirigido a su menor hijo:

) La
informacion recolectada sera confidencial y la entrega anénima para evitar
inconvenientes. Si usted esta conforme con lo anteriormente expuesto, firme por
favor donde se lo indica.

Yo, de anos de
edad acepto de manera voluntaria este permiso por este medio para llevar a
cabo lo mencionado anteriormente.

Para culminar informacion adicional relacionada con su participacion en la
investigacion, puede comunicarse con el investigador responsable al correo
electrénico:

luis.tello@upeu.edu.pe aaron.buleje@upeu.edu.pe

Firma del Padre/Madre o Apoderado(a):
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MODELO ASENTIMIENTO INFORMADO

Percepciones sobre Habitos Alimenticios y Autoconcepto Fisico en Estudiantes de una Institucion
Educativa Unidocente

Hola mi nombre es Luis Antonio Tello Salazar estudiante de la Escuela Profesional de Educacion
de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacién de la especialidad de Educacién Fisica que
estudia en la Universidad Peruana Unidn. Se esta realizando un estudio para conocer acerca de
como son sus percepciones en los temas de habitos alimenticios y autoconcepto fisico, para
entender como esas percepciones reflejan en tu salud, vida social y en tus estudios. y para ello
queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en ei estudio consistiria en hacerte una entrevisia y responder ias preguntas
elaboradas sobre habitos alimenticio y autoconcepto fisico.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho
que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas
o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habré ningln problema, o si no quieres responder a alguna pregunta
en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones nos byudara’ a entender de cémo son sus
percepciones en sus habitos alimenticios y autoconcepto fisico.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabrén las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v') en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.

|:]Sf quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del 2025
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"Afo de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

SOLICITA: Permiso para realizar observacion de recojo de datos

Lic. Gladys Isabel Salazar Macavilca.
Directora de la I.E 20565 MERCEDES CABELLO DE CARBONERA - HUARIQUINA.

Somos estudiantes de la Universidad Peruana Unidn, Facultad de Ciencias Humanas, Escuela profesional de
Educacién, Especialidad de Educacion Fisica del ciclo VIIl. Ante usted, con el debido respeto nos presentamos y
solicitamos lo siguiente:

Que teniendo la necesidad de continuar con nuestro articulo de investigacion nos dirigimos ante su despacho para
solicitar el permiso de aplicar nuestros instrumentos de recoleccion de datos (Entrevista semi estructurada) a los
escolares, titulada Investigacion Cualitativa: Percepciones sobre los Habitos Alimenticios y el Autoconcepto Fisico en
Estudiantes de una Institucion Educativa Unidocente.

Para precisar, los datos adquiridos en nuestra observacion seran totalmente anénimos. Es decir, no contaré con el
nombre de la institucion ni de los estudiantes.

Esperamos una pronta respuesta ante nuestra solicitud por ser de causa justa, expresamos cordiales saludos y
bendiciones.

Nafia, 10 de octubre del 2025

Atentamente:

B g

Luis Antonio Tello Salazar Aaron Buleje Ramos
Codigo 202121345 Cdodigo 202121346
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SOUICITA: Permiso para realizar observacion de rocojo de datos

Lic. Gladys Isabel Satazar Macavilca.
Directora de la 1€ 20565 MERCEDES CABELLO DE CARBONERA - HUARIQUINA.

Somos estudiantes de la Universidad Peruana Union, Facultad de Ciencias Humanas, Escucla profesional de
Educacion, Especiaidad de Educacion Fisica del ciclo VIIL Ante usted, con el debido respeto nos presentamos ¥
solicitamos lo siguiente:

Que la de con nuestro articulo de iga nos dirig ante su d para
solicitar el de aphcar de recoleccion de datos (Entrevista semi estructurada) a los

, Uitulada iga Cuali P sobre los Habitos Alimenticios y ef Autoconcepto Fisico en
Estud, deuna in n E Unid.

Para precisar, los datos adquiridos en nuestra observacion seran totalmente andnimos. Es decir, no contard con el
nombrede la i i6n ni de los d

Esperamos una pronta respuesta ante nuestra solicitud por ser de causa Justa, expresamos cordules saludos Yy
bendiciones.

Rafa, 10 de octubre del 2025

Atentamente: I

Luis Antonio Tello Salazar Aaron Buleje Ramos
Codigo 202121345 Codigo 202121346

Lic. Cladys T SAAZAZ HACAYWCA
DiveCTOEA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre de familia reciba un cordial saludo de Luis Antonio Tello
Salazar y Aaron Buleje Ramos, estudiantes de la Facultad de ciencias humanas
y educacion de la Universidad Peruana Unién. Actualmente estamos realizando
un trabajo de investigacion como parte del curso se tesis para titulo profesional.
La investigacion tiene como finalidad obtener informacion sobre sus habitos
alimenticios y obtener las percepciones en la formacion de su autoconcepto fisico
de los escolares del nivel primario del pueblo de Huariquifia — Matucana. El
propdsito del documento es obtener su consentimiento para aplicar dos
entrevistas semi estructuradas: uno sobre habitos alimenticios v otro sobre
autoconcepto fisico. Dirigido a su menor hijo:
Edht] Rojher CoCHACHES NUARANGA La
informacion recolectada sera confi dencial y la entrega andnima para evitar

inconvenientes. Si usted esta conforme con lo anteriormente expuesto, firme por
favor donde se lo indica.

Yo, H LY icawm Huavmzﬂa “ J«/\ﬂl de _“ 57 afnos de
edad acepto de manera voluntaria este permiso por este medio para llevar a
cabo lo mencionado anteriormente.

Para culminar informacién adicional relacionada con su participacién en la
investigacion, puede comunlcarse con el investigador responsable al correo
electrénico:

Firma del Padre/Madre o Apoderado(a): __/ *:4:)4 >
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MODELO ASENTIMIENTO INFORMADO

Percepciones sobre Hébitos Alimenticios y Autoconcepto Fisico en Estudiantes de una Institucién
Educativa Unidocente

Hoia mi nombre es Luis Antonio Teiio Saiazar estudiante de ia Escueia Profesionai de Educacion
de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la especialidad de Educacién Fisica que
estudia en la Universidad Peruana Unién. Se esta realizando un estudio para conocer acerca de
€6mo son sus percepciones en los temas de habitos alimenticios y autoconcepto fisico, para
entender c6mo esas percepciones reflejan en tu salud, vida social y en tus estudios. y para ello
queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en hacerte una entrevista y responder las preguntas
elaboradas sobre habitos alimenticio y autoconcepto fisico.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho
que puedes participar, si td no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas
ono en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ningln problema, o si no quieres responder a alguna pregunta
en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones nos ayudardn a entender de cdmo son sus
percepciones en sus habitos alimenticios y autoconcepto fisico.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este
estudio. fr

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.

[£Asi quiero participar

Nombre: Wictor Emansel:-S. LAZC  ECHevARRIA

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del 2025
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