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20% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Base de datos de Crossref

Base de datos de contenido publicado de Crossref

Exclusiones
N.º de coincidencias excluidas

Fuentes principales

18% Fuentes de Internet

0% Publicaciones

18% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

18% Fuentes de Internet

0% Publicaciones

18% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

2 Internet

alicia.concytec.gob.pe <1%

3 Trabajos 
entregados

Universidad Tecnológica Indoamerica on 2026-02-06 <1%

4 Internet

renati.sunedu.gob.pe <1%

5 Internet

cris.continental.edu.pe <1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad de Cádiz on 2024-06-19 <1%

7 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2025-02-16 <1%

8 Internet

biblior.url.edu.gt <1%

9 Trabajos 
entregados

Corporación Universitaria Minuto de Dios,UNIMINUTO on 2026-02-18 <1%

10 Trabajos 
entregados

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2022-11-27 <1%

11 Internet

doaj.org <1%
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https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/145813/Serna_PSV-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UNMS_e92d24b5f39299e84fc3d3338f55fd25/Details
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/renati/2052875
https://cris.continental.edu.pe/es/publications/asociaci%C3%B3n-entre-el-nivel-de-actividad-f%C3%ADsica-autoconcepto-y-sati/
https://biblior.url.edu.gt/wp-content/uploads/publiwevg/Tesis/2023/05/42/Pozuelos-Rudy.pdf
https://doaj.org/article/9067327cf0da4803b788471b904e3321


12 Trabajos 
entregados

Universitat Oberta de Catalunya on 2026-02-15 <1%

13 Trabajos 
entregados

Universidad Europea de Madrid on 2023-04-24 <1%

14 Internet

repositorio.unicesmag.edu.co:8080 <1%

15 Internet

apirepositorio.unh.edu.pe <1%

16 Internet

investigacion.unirioja.es <1%

17 Internet

www.berghahnjournals.com <1%

18 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2024-11-04 <1%

19 Internet

fddf0ba6-dda4-4b29-8584-6142831cf6bb.usrfiles.com <1%

20 Trabajos 
entregados

Ana G. Méndez University on 2024-05-04 <1%

21 Internet

repositorio.udh.edu.pe <1%

22 Internet

repositorio.unsch.edu.pe <1%

23 Internet

revistaemerging.ujat.mx <1%

24 Internet

ojs.eumed.net <1%

25 Trabajos 
entregados

Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urenq on 2023-08-20 <1%
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http://repositorio.unicesmag.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/1505/1/CEEI065-EI%20N238%202025.pdf
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/01671b0d-0272-4ab0-9e2e-c691b33427a8/content
https://investigacion.unirioja.es/documentos/69332d70fee4735f555a2c72
https://www.berghahnjournals.com/downloadpdf/view/journals/regions-and-cohesion/14/1/reco140102.pdf
https://fddf0ba6-dda4-4b29-8584-6142831cf6bb.usrfiles.com/ugd/fddf0b_e7afa49fb1db4b51851cc2064404cb0d.pdf
http://repositorio.udh.edu.pe/123456789/2583
https://repositorio.unsch.edu.pe/server/api/core/bitstreams/e82ad0df-824c-4d59-9da8-dcf3eca71029/content
https://revistaemerging.ujat.mx/emerging/es/article/view/6354
https://ojs.eumed.net/rev/index.php/rilcoDS/article/download/13379gpe/13379_pdf/3110


26 Trabajos 
entregados

Universidad Rey Juan Carlos on 2025-06-11 <1%

27 Trabajos 
entregados

Universidad Tecnica De Ambato- Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE o… <1%

28 Trabajos 
entregados

Universitat Oberta de Catalunya on 2026-03-01 <1%

29 Internet

ciencialatina.org <1%

30 Internet

dspace.unach.edu.ec <1%

31 Trabajos 
entregados

PREGRADO on 2025-10-09 <1%

32 Trabajos 
entregados

Universidad Catolica de Oriente on 2025-05-17 <1%

33 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2025-12-05 <1%

34 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2026-03-03 <1%

35 Internet

iphopen.org <1%

36 Internet

prometeojournal.com <1%

37 Internet

repositorio.unc.edu.pe <1%

38 Internet

dokumen.pub <1%

39 Internet

repositorio.upn.edu.pe <1%
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https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/19041
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/16084/1/Villa%20Ramos%2c%20Ximena%20M.%20%282025%29%20Probailidad%20de%20exito%20de%20calidad%20de%20las%20obras%20versus%20el%20menor%20costo%20infraestructura%20vial%20e.pdf
https://iphopen.org/index.php/EL/article/view/65
https://prometeojournal.com/index.php/file/article/download/1/16/42
http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/2749/PERMANENCIA%20DE%20LOS%20ESTUDIANTES%20DEL%20NIVEL%20INICIAL%20EN%20LAS%20I.E.I.%20N%C2%B0%20065%20Y%20382%20Y%20SU%20RELACI%C3%93N%20EN%20EL%20P.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://dokumen.pub/la-investigacion-cualitativa-sus-aportes-teoricos-metodologicos-y-practicos-1anbsped-9789587604238-9789587604252-9789587604245.html
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/35542


40 Internet

tesis.pucp.edu.pe <1%

41 Internet

dialnet.unirioja.es <1%

42 Internet

www.bioren.cl <1%

43 Internet

repositorio.utc.edu.ec <1%

44 Trabajos 
entregados

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-07-12 <1%

45 Trabajos 
entregados

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2025-04-02 <1%

46 Internet

podium.upr.edu.cu <1%

47 Internet

revhph.sld.cu <1%

48 Trabajos 
entregados

Universidad de Nebrija on 2024-06-06 <1%

49 Internet

repositorio.upeu.edu.pe <1%

50 Internet

www.coursehero.com <1%

51 Internet

www.slideshare.net <1%

52 Trabajos 
entregados

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2025-04-23 <1%

53 Internet

repositorio.comillas.edu <1%
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https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/24373/Quichca_Castro_Estado%20del%20Arte_desaf%c3%ados%20que%20enfrenta_Educaci%c3%b3n%20B%c3%a1sica%20Rural1.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/713952
http://www.bioren.cl/index.php/-center-of-food-biotechnology-and-bioseparations/center-staff/221
https://repositorio.utc.edu.ec/server/api/core/bitstreams/5f0c1d06-8637-490a-ab3f-cd660334d079/content
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/download/1516/2252/12495
https://revhph.sld.cu/index.php/hph/article/download/548/298
https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5c340593-adaf-4b67-928b-81924faeb4fe/content
https://www.coursehero.com/file/35618376/sinoptico-1docx/
https://www.slideshare.net/bravomari35/curriculo-nacional2016-61521687
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/41359/TFG%20-%20Sevilla%20Lopez%2c%20Beatriz.pdf?isAllowed=y&sequence=1


54 Internet

repositorio.ug.edu.ec <1%

55 Internet

www.revistainnovaeducacion.com <1%

56 Trabajos 
entregados

CORPORACIÓN UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA on 2025-06-10 <1%

57 Trabajos 
entregados

Universidad de Guayaquil on 2025-07-17 <1%

58 Internet

es.slideshare.net <1%

59 Internet

repositorio.uch.edu.pe <1%

60 Internet

revista.nutricion.org <1%

61 Internet

worldwidescience.org <1%

62 Internet

www.upo.es <1%

63 Internet

cesifi.udp.cl <1%

64 Trabajos 
entregados

Universidad Manuela Beltrán Virtual on 2024-09-26 <1%

65 Trabajos 
entregados

Universidad de Alicante on 2024-05-30 <1%

66 Internet

helvia.uco.es <1%

67 Internet

repositorio.unsaac.edu.pe <1%
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http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/66665/1/Influencia%20del%20empoderamiento%20femenino%20en%20la%20evoluci%c3%b3n%20de%20la%20imagen%20de%20la%20mujer%20en%20la%20publicidad.pdf
https://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/932?articlesBySimilarityPage=4
https://es.slideshare.net/MarlyRc/programa-curricular-de-educacin-inicial2016
https://repositorio.uch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12872/1085/Pablo_EF_Lizarga_MP_tesis_educaci%c3%b3n_inicial_2025.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revista.nutricion.org/index.php/ncdh/issue/download/25/34
https://worldwidescience.org/topicpages/m/marco+medico-legal+del.html
https://www.upo.es/revistas/index.php/IJERI/article/view/6189
https://cesifi.udp.cl/cms/wp-content/uploads/2022/04/REVISTA_VOL5_N_1_2022.pdf-fundacion-seg-paciente_compressed.pdf
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/22413/2022000002386.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/10424/253T20242020_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1


68 Internet

www.revistaretos.org <1%

69 Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe <1%

70 Internet

upc.aws.openrepository.com <1%

71 Internet

www.youtube.com <1%

72 Trabajos 
entregados

UPAEP: Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla on 2024-08-18 <1%

73 Internet

assets.wwfes.panda.org <1%

74 Internet

comunicacion-cientifica.com <1%

75 Internet

repositorio.unap.edu.pe <1%

76 Internet

www.bezzia.com <1%

77 Internet

www.datasports.8k.com <1%

78 Trabajos 
entregados

Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2025-04-07 <1%

79 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2024-07-17 <1%

80 Trabajos 
entregados

Universidad de Deusto on 2020-12-02 <1%

81 Trabajos 
entregados

Unviersidad de Granada on 2020-06-08 <1%
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http://www.revistaretos.org/index.php/retos/article/view/99875
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/12698/TESIS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://upc.aws.openrepository.com/bitstream/handle/10757/688300/Caceres_TD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.youtube.com/watch?v=w5HtvZwCZzI
http://assets.wwfes.panda.org/downloads/problemas_ambientales_en_donana1_2006.pdf
https://comunicacion-cientifica.com/wp-content/uploads/2025/11/336.-PDF-2-Avances-de-investigacion-educativa-2024-2025-FORROS-IMPRESION-4-Fusionado-copia.pdf
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/20306/Yana_Pineda_Dario_Solano.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.bezzia.com
http://www.datasports.8k.com/2/juego.htm


82 Internet

bvs.insp.mx <1%

83 Internet

dspaceserver.ube.edu.ec <1%

84 Internet

emasf2.webcindario.com <1%

85 Internet

polodelconocimiento.com <1%

86 Internet

repositorio.ipnm.edu.pe <1%

87 Internet

repositorio.ucjc.edu <1%

88 Internet

repositorio.uma.edu.pe <1%

89 Internet

repositorio.upla.edu.pe <1%

90 Internet

rua.ua.es <1%

91 Internet

www.efdeportes.com <1%

92 Internet

www.scielo.org.mx <1%

93 Internet

zenodo.org <1%

94 Trabajos 
entregados

FUNIBER on 2026-03-08 <1%

95 Trabajos 
entregados

Universidad Politecnica Salesiana del Ecuador on 2025-02-18 <1%
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http://bvs.insp.mx/componen/encuesta/nutricion.pdf
https://dspaceserver.ube.edu.ec/server/api/core/bitstreams/33604a17-5852-4099-9282-b15378e94b35/content
https://emasf2.webcindario.com/EmasF_83.pdf
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/9178/html
http://repositorio.ipnm.edu.pe/bitstream/ipnm/77/1/EP%20-%2021%20-%20ESCALERA.pdf
https://repositorio.ucjc.edu/bitstream/handle/20.500.12020/1669/ebooks_978-84-1070-696-5.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/2416/TESIS-HUARAC%20GARCIA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/8599/T037_23258517-72092889_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://rua.ua.es/server/api/core/bitstreams/2ec06400-8f30-499e-92c0-7a23e148a931/content
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/7184/2028?inline=1
https://www.scielo.org.mx/scieloOrg/php/articleXML.php?lang=es&pid=S2007-74672024000200719
https://zenodo.org/record/6368249/export/json


96 Trabajos 
entregados

Universidad Privada Antenor Orrego 2025 on 2025-07-17 <1%

97 Trabajos 
entregados

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2017-03-27 <1%

98 Trabajos 
entregados

Universidad de Málaga on 2025-02-21 <1%

99 Trabajos 
entregados

Universitat Oberta de Catalunya on 2026-03-07 <1%

100 Internet

cio.mx <1%

101 Internet

digibug.ugr.es <1%

102 Internet

repositorio.puce.edu.ec <1%

103 Internet

repositorio.uct.edu.pe <1%

104 Internet

repositorio.unprg.edu.pe <1%

105 Internet

repositorio.upch.edu.pe <1%

106 Internet

titula.universidadeuropea.com <1%

107 Internet

vdocuments.site <1%

108 Internet

www.facmed.unam.mx <1%

109 Internet

www.forumdesalternatives.org <1%
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https://cio.mx/archivos/investigaciones_desarrollos_tecnologicos/tomo_7.pdf
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/92832/95153.pdf?isAllowed=y&sequence=4
https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/1fd6ebcf-444d-4509-953d-ca3f7d40de3b/content
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/0806aabc-b548-41ab-882c-30c25616247a/content
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/13910/Alcantara__SY.pdf?isAllowed=y&sequence=6
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/17947/Efectividad_GalindoMoreno_Maritza.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://titula.universidadeuropea.com/bitstream/handle/20.500.12880/6788/TFM_Violeta%20Perez%20Abril.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://vdocuments.site/competencias-profesionales-interculturales.html
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/spuno/pdfs/FuncionesesencialesdelaSP/fesp-ch5.pdf
http://www.forumdesalternatives.org/Doc_FMA/FMA_boletin_04es.rtf


110 Internet

www.ocdemexico.org.mx <1%

111 Trabajos 
entregados

Universidad Autónoma de Ciudad Juárez on 2023-03-02 <1%

112 Trabajos 
entregados

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-09-25 <1%

113 Internet

www.revistaespacios.com <1%
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http://www.ocdemexico.org.mx/gobierno.html
https://www.revistaespacios.com/a25v46n03/a25v46n03p31.pdf
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DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS 

 

Yo Miguel Ángel De la Rosa Chumbes, docente de la Facultad de Ciencias Humanas y 
Educación Escuela Profesional de Educación, de la Universidad Peruana Unión. 

 

DECLARO: 

 

Que la presente investigación titulada: “Percepciones sobre Hábitos Alimenticios y 
Autoconcepto Físico en Estudiantes de una Institución Educativa Unidocente” de 
los autores Luis Antonio Tello Salazar y Aaron Buleje Ramos tiene un índice de similitud 
de 20 % verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad 
Peruana Unión bajo mi dirección. 

 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u 
omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la presente 
declaración en la ciudad de Lima, a los 25 días del mes de marzo del año 2026 

 

  

 

 

 

Miguel Ángel De la Rosa Chumbes 
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Dedicatoria 

          La presente investigación la dedico, en primer lugar, a mis padres y a mi familia, 
quienes han sido el pilar fundamental en mi formación personal y académica. Su apoyo 
perseverante, sus consejos y el esfuerzo que han realizado por verme salir adelante han 
sido la principal motivación para culminar este trabajo. 

        Asimismo, dedico este estudio a mis profesores, quienes, a lo largo de mi formación 
profesional en Educación Física, me han brindado sus conocimientos en el desarrollo de 
esta investigación. 

         De igual manera, esta investigación está dirigida a los educandos y a la institución 
educativa unidocente, ya que son el centro de este estudio y la razón principal de este 
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Percepciones sobre Hábitos Alimenticios y Autoconcepto Físico en Estudiantes 
de una Institución Educativa Unidocente 

Perceptions about Eating Habits and Physical Self-Concept in Students of a One-
Teacher Educational Institution 

Tello-Salazar Luis Antonio1, Aaron-Buleje Ramos2 

Facultad de Ciencias Humanas y Educación, Universidad Peruana Unión-Lima 

 

 

Resumen  

Esta investigación tuvo como objetivo comprender cómo las percepciones de los hábitos 
alimenticios y el autoconcepto físico se manifiestan en la vida nutricional, física, 
académica, social y psicológica de los estudiantes de una escuela rural de una sola aula 
en la aldea de Huariquiña, Huarochirí. Se utilizó un enfoque cualitativo con un diseño 
fenomenológico, empleando entrevistas semiestructuradas con diez estudiantes de 
primaria. Los resultados mostraron que los estudiantes tenían nociones básicas sobre 
alimentación saludable, aunque con ideas erróneas influenciadas por su contexto familiar 
y cultural. En cuanto al autoconcepto físico, expresaron aceptación y motivación, pero 
también comparación y dependencia de las opiniones de los demás. Se concluyó que la 
familia, la escuela y la educación física desempeñan un papel importante en la 
construcción de hábitos saludables y la formación de una autoimagen positiva, 
resaltando la necesidad de fortalecer la educación nutricional y emocional en contextos 
rurales. 

Palabras clave: educación rural, hábitos alimenticios, autoconcepto físico, estudio 
fenomenológico, percepciones, unidocente. 

 

Abstract 

This research aimed to understand how perceptions of eating habits and physical self-
concept manifested in the nutritional, physical, academic, social, and psychological lives 
of students at a one-room schoolhouse in the village of Huariquiña, Huarochirí. A 
qualitative approach with a phenomenological design was used, employing semi-
structured interviews with ten primary school students. The results showed that the 
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students had basic notions about healthy eating, although with conceptual 
misconceptions influenced by their family and cultural context. Regarding physical self-
concept, they expressed acceptance and motivation, but also comparison with and 
dependence on the opinions of others. It was concluded that the family, the school, and 
physical education played an important role in building healthy habits and forming a 
positive self-image, highlighting the need to strengthen nutritional and emotional 
education in rural contexts. 

Keywords: rural education, eating habits, physical self-concept, phenomenological 
study, perceptions, single-teacher school 
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1. Introducción 

A nivel global, la nutrición en los niños es un problema actual, tanto en países 

desarrollados como en naciones en desarrollo. La irregularidad en la condición 

nutricional, ya sea por exceso o falta, producen problemas de salud como la obesidad y 

la desnutrición, que sorprenden a la persona a lo extenso de su vida y obstaculiza su 

avance social (Rivera, 2020). Por lo tanto, a nivel internacional, se nota una tendencia 

creciente hacia las formas de vida sedentarias durante la infancia, caracterizadas por un 

incremento en el pasar del tiempo frente a pantallas y una reducción en la actividad física, 

a pesar de las múltiples ventajas que esta ofrece durante la etapa escolar (Gonzáles et 

al., 2023). Por ello, la desnutrición es una de las principales amenazas para la salud 

humana, particularmente en los países de bajos recursos, donde el acceso desigual a 

alimentos saludables y la presencia de productos no saludables afectan directamente la 

calidad del estado nutricional de la población (OMS, 2025). Asimismo, la OMS (2025) 

también nos indica que los niños saludables adquieren un mejor aprendiza-je, aquellos 

con una nutrición adecuada son más eficientes y pueden crear oportunidades para 

interrumpir de manera gradual los ciclos de pobreza y hambre. 

Por ejemplo, muchos educandos de nivel primario en España muestran una 

importante inclinación hacia alimentos poco saludables como los alimentos altos en 

grasa, lo que hace importante reforzar un comportamiento alimenticio más saludable 

desde la infancia, ya que esto tiene un impacto en el desarrollo físico, el rendimiento 
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escolar y la prevención de problemas de salud a mediano y largo plazo (Colchado & 

Solorzano, 2022). En Latinoamérica, principalmente en México, se registra que los 

hábitos alimentarios se forman desde la niñez, por lo que fomentar favores saludables a 

una edad temprana resulta crucial para advertir enfermedades crónicas y beneficiar una 

vida plena y saludable en la adultez (Sánchez et al., 2022). Asimismo, en América del 

Sur, y principalmente en Ecuador, es principal un estilo de vida saludable desde la niñez, 

tanto en el espacio fa-miliar como colegial. Una nutrición equitativa y nutritiva se 

diferencia por su variedad y por facilitar la cantidad y calidad apropiada de los alimentos, 

lo que apoya el bienestar completo de los educandos (Casagallo et al., 2025). 

       En el contexto peruano, la adquisición y formación de hábitos alimenticios 

están afectados por el entorno familiar, escolar y mediático, que interceden desde la 

infancia e influyen en las decisiones alimenticias, la elección de alimentos, la costumbre 

de consumo y la calificación de una dieta equilibrada, lo que impacta en el desarrollo, el 

bienestar y la formación de hábitos que tienden a permanecer durante la adolescencia y 

la adultez (Pastor, 2024). Asimismo, la obesidad infantil ha aumentado firmemente en 

Lima en los últimos años, una realidad que puede correlacionarse con el aumento del 

consumo de alimentos no saludables y la pérdida de actividad física durante la etapa de 

la pandemia, por lo que los hábitos alimenticios de los escolares están en gran medida 

influenciados por su contexto familiar, los colegios y los medios de comunicación que 

guían sus preferencias y elecciones diarias (Barba et al., 2024). Por lo tanto, el estado 
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nutricional de los educandos es un determinante vital del desarrollo físico y cognitivo en 

un contexto rural peruano, ya que la comida que se les brinda puede resultar en 

desnutrición y sobrepeso, debido al acceso limitado a la información nutricional y al 

impacto de las condiciones familiares, económicas y culturales (Mallqui & Quispe, 2023). 

Además, los hábitos alimenticios se desarrollan a partir de los factores 

ambientales en la vida de un niño, donde están expuestos a la vida familiar, instituciones 

educativas, medios de comunicación y condiciones culturales y económicas, fuerzas que 

moldean las decisiones sobre qué y cómo comer diariamente (Ruiton, 2020; Maza Ávila 

et al., 2022 & Vela, 2024). Asimismo, el contexto del hogar juega un papel muy importante 

en la formación de percepciones y experiencias no solo sobre la comida, sino también 

sobre el acto de comer, prácticas que desde los primeros años se incorporan y tienden 

a persistir en la adultez (Alvaro, 2023 & Vanegas et al., 2022) De esta manera, el cambio 

en las estructuras familiares y del hogar, el aumento de las horas de trabajo y el tiempo 

reducido que las familias pasan juntas en casa han aumentado el consumo de productos 

no saludables, afectando la organización de las comidas diarias y el desarrollo de hábitos 

alimenticios (Mondragon & Vilchez, 2020). Asimismo, el estado nutricional de los 

estudiantes está marcado por factores internos y externos, incluyendo la utilización 

apropiada de los alimentos y la situación socioeconómica del hogar, lo cual se refleja en 

la calidad de la dieta y la disponibilidad de productos saludables (Miraba et al., 2022). 
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Además, el educando en la primera infancia atraviesa una fase esencial de 

desarrollo, donde el crecimiento físico y las habilidades mentales muestran los cambios 

más dramáticos, siendo una nutrición óptima esencial para reducir los retrasos en el 

desarrollo, las debilidades en el sistema inmunológico y las dificultades de aprendizaje 

(Castilla & Balcázar, 2023 & Tamayo et al., 2024). Asimismo, los estudiantes deben, en 

los primeros años de la etapa escolar, sentar una base nutricional para su crecimiento, 

lo que conduce a una mejor disposición para el aprendizaje y un rendimiento académico 

más estable (Hurtado & Moreno, 2022). En este sentido, la etapa escolar, 

específicamente en el nivel primario, es muy importante para formar hábitos y 

costumbres para el futuro de los educandos, permitiendo modificaciones en la 

alimentación y la consolidación de hábitos alimenticios (Llosa et al., 2020). 

Asimismo, algunos estudios muestran que muchos profesores necesitan 

preparación para guiar adecuadamente a sus estudiantes en temas de nutrición, lo que 

se ve agravado por la falta de actualizaciones que limitan las posibilidades de crear 

cambios en sus hábitos de vida (Pastor, 2024). En la zona rural del Perú, especialmente 

en las escuelas unidocentes, los maestros enfrentan limitaciones como la falta de 

materiales, infraestructura limitada y escasos recursos económicos, lo que se refleja en 

la forma en que se desarrolla la educación nutricional (Almanacin, 2019). Por lo tanto, la 

educación rural en Perú ha sido descuidada a lo largo de los años, permaneciendo 
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brechas estructurales que dificultan la calidad de la educación y muestran desigualdades 

sociales que se manifiestan en la nutrición infantil (Reátegui, 2021). 

Por otro lado, mundialmente, el autoconcepto físico se presenta como uno de los 

temas más observados en los últimos años en el área de la educación física, donde cada 

persona percibe su propio cuerpo, habilidades y apariencia, proceso que se forma 

principalmente durante la infancia (Cardozo et al., 2023). Asimismo, múltiples estudios 

muestran cómo un autoconcepto físico positivo lleva a una mayor sensación de 

bienestar, equilibrio emocional y satisfacción con la vida diaria (Huamán, 2024). En 

América Latina, se ha explorado la relación entre el autoconcepto físico y académico de 

los niños y determinantes socioculturales como la dieta y la actividad física, 

evidenciándose que muchos educandos presentan un bajo autoconcepto (Gaeta & 

Cavazos, 2017). En las áreas rurales de Perú, el autoconcepto del niño se desarrolla a 

una edad precoz y se refleja a través del ambiente emocional de la familia y las 

oportunidades que brinda la institución educativa multigrado o unidocente (Fernandez, 

2017). 

Asimismo, la autopercepción forma un componente central de la construcción del 

yo y se refleja en el bienestar general y la adopción de estilos de vida saludables, siendo 

el autoconcepto físico la forma en que una persona percibe su propio cuerpo, su 

condición y sus capacidades (Rendon et al., 2023). Por ello, el autoconcepto físico forma 

parte de una estructura jerárquica y multidimensional que incluye aspectos académicos, 
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sociales, emocionales y físicos (Bárcena et al., 2022 & Tomasa et al., 2025). La familia, 

la cultura y los tipos de crianza son fundamentales en el desarrollo del autoconcepto, ya 

que los niños aprenden maneras de ver y entender el mundo a través de sus prácticas e 

interacciones (Bello et al., 2020). A menudo, los educandos forman su autoimagen 

basada en lo que creen que otros esperan de ellos, proceso que se refleja en su 

comportamiento, sus relaciones y su adaptación social (Perales, 2021). 

Por lo tanto, un bajo autoconcepto físico se manifiesta en cambios en el cuerpo y 

en las habilidades motoras, llevando a evitar la actividad física y limitando oportunidades 

de fortalecer habilidades motoras básicas (Puertas & González, 2016). Asimismo, se ha 

encontrado una relación entre el nivel de autoconcepto y la satisfacción al participar en 

actividades físicas, siendo los educandos con mayor autoevaluación los más motivados 

en el área de educación física (Bonilla et al., 2022). En la Educación Física, la relación 

entre motivación y destreza motriz se mantiene firme, especialmente en los primeros 

niveles educativos y en la zona rural (Urrutia et al., 2024). Según MINEDU (2016), la 

corporeidad se presenta como parte de la existencia mediante experiencias motoras, 

sociales y emocionales que favorecen la percepción del propio cuerpo. Asimismo, en 

este entorno se promueve el progreso cognitivo, emocional y actitudinal, fomentando una 

formación crítica y socialmente comprometida (Paredes & Rivas, 2021). Es por eso que 

el estudio del autoconcepto está ganando importancia en las investigaciones educativas, 

ya que reside dentro de los dominios cognitivo y emocional que impulsan la forma en que 

56
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los estudiantes se comportan y responden en el entorno educativo (Hernández et al., 

2023). 

Aunque existen muchas investigaciones en la comunidad educativa sobre cómo 

los hábitos alimenticios y el autoconcepto físico afecta significativamente el rendimiento 

social, nutritivo, psicológico físico y académico pocos estudios han extraído 

específicamente toda la información posible de ellas y sobre todo en el contexto rural 

peruano. Por lo tanto, el objetivo de este estudio será comprender y analizar de cómo 

son sus percepciones sobre sus hábitos alimenticios y su autoconcepto físico, se 

manifiestan en su vida nutricional, física, académica, social y psicológica de los 

estudiantes de una institución educativa unidocente. 

 

2. Metodología 

2.1 Diseño  

El trabajo de investigación se desarrolló bajo el enfoque cualitativo, ya que fue el que 

mejor se adecuó a las necesidades y exigencias del estudio. El enfoque cualitativo nos 

admite acercarnos a las rutinas y percepciones de los educandos edificadas a partir de 

su realidad cotidiana. Así es viable entender cómo demuestran sus experiencias en el 

entorno donde se desarrollan, lo que permite una lectura más empleada y cercana de los 

procesos pedagógicos (Espinoza et al., 2024). 
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Dado que el objetivo del estudio fue obtener y analizar los hábitos alimenticios y el 

autoconcepto físico de los educandos de la institución educativa unidocente ubicada en 

el pueblo de Huariquiña, se recurrió a un diseño fenomenológico con el propósito de 

analizar y describir en detalle el fenómeno en estudio.  Castillo (2021) enfatizó que el 

enfoque fenomenológico se interpretaba como una forma de investigación cualitativa 

destinada a comprender las experiencias vividas por las personas desde su propia 

perspectiva, para determinar qué significados provenían de estas experiencias. 

2.2 Participantes  

La población estuvo constituida por todos los educandos de la institución educativa 

unidocente que fueron 15, sin embargo, participaron 10 estudiantes de ambos sexos, de 

quinto y sexto grado de educación primaria de la institución educativa unidocente de la 

provincia de Huarochirí – Lima - Perú. La población es el grupo completo que tienen 

rasgos comunes. De esta manera, agrupa a todas las personas que comparten 

características similares y que despiertan el interés del investigador (Salazar, 2024). 

El método de muestreo fue no probabilístico. Esta técnica, que involucró métodos 

como el muestreo por juicio o el muestreo en cadena, facilitó la selección de participantes 

por criterios distintos a la aleatorización, haciéndola adecuada para investigaciones 

cualitativas (Arrogante, 2021). 
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Para nuestra investigación la muestra fue estudiantes del v ciclo de educación básica. 

El muestreo por conveniencia con lleva a una estrategia para seleccionar casos 

fácilmente disponibles, de modo que el trabajo inicial fuera más sencillo, especialmente 

en situaciones en las que el tiempo o los recursos son limitados (Hernández, 2021). 

2.3 Instrumentos  

Para comprender los hábitos alimenticios se empleó el instrumento llamado entrevista 

semi estructurada de hábitos alimenticios. Este instrumento fue validado por juicio de 

expertos y está compuesto por 6 preguntas abiertas que abarcan las dimensiones de los 

hábitos alimenticios, tales como percepción de la salud en los alimentos, conocimiento 

sobre alimentos no saludables, importancia de la nutrición diaria, percepción del 

consumo de alimentos azucarados, autopercepción de hábitos alimentarios y actitud 

hacia la salud y el bienestar. La entrevista semiestructurada se describe como un 

instrumento que permite la obtención de las mismas áreas generales de información de 

todos los entrevistados, al mismo tiempo que se sugiere como una alternativa más 

efectiva que la entrevista no estructurada, porque aprovecha la libertad y flexibilidad 

disponibles durante el proceso de recopilación de datos (Sánchez et al., 2021). 

Por lo tanto, para el autoconcepto físico se usó también una entrevista semi 

estructurada. Este instrumento que tiene como nombre entrevista semi estructurada de 

autoconcepto físico fue validado por juicio de expertos y está compuesto por 6 preguntas 
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abiertas que abarcan las dimensiones del autoconcepto físico, tales como satisfacción 

personal con la apariencia física, confianza en habilidades motoras, actitud hacia la 

interacción social en el contexto deportivo, percepción de la importancia de la clase de 

educación física, valoración de la habilidad física en deportes y comparación social en 

relación a la imagen corporal. Debido a su naturaleza, donde se permite un pensamiento 

más profundo más allá de las respuestas iniciales de los participantes, una entrevista 

semiestructurada es útil para obtener una visión más profunda de perspectivas más 

amplias. También en vista de eso, es muy adecuada cuando uno tiene algunos temas de 

interés fijos en la mente de los investigadores (Alegre, 2022). 

2.4 Procedimiento  

La recolección de datos se llevó a cabo mediante entrevistas semiestructuradas 

aplicadas a 10 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria en la institución educativa 

unidocente de Huariquiña – Huarochirí. Cada entrevista tuvo una duración aproximada 

de 20 minutos y fue grabada en audio con el consentimiento de los padres y estudiantes, 

siguiendo protocolos éticos de confidencialidad. 

 

Una vez realizadas, el primer paso fue la transcripción íntegra de las entrevistas en 

Word. Posteriormente, se aplicó una codificación abierta de los datos, identificando 

frases, opiniones o conceptos clave de las percepciones de los educandos sobre hábitos 
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alimenticios y autoconcepto físico. Luego, los códigos se agruparon en categorías y se 

aplicó un análisis fenomenológico interpretativo, con el fin de describir e interpretar los 

significados detrás de dichas percepciones, permitiendo comprender cómo estos 

aspectos se manifiestan en su vida social, nutritiva, psicológica y académica. De esta 

manera, la investigación cualitativa analiza textos, entrevistas y comentarios que deben 

ser entendidos para adquirir notabilidad  (Rojano et al., 2022). 

El cronograma contempló una semana para la aplicación de entrevistas, dos semanas 

para la transcripción y organización de la información, y una semana adicional destinada 

a la codificación, categorización y análisis de los datos. 

2.5 Análisis de datos  

         Para el procesamiento de información se utilizó Atlas.ti, un software que está 

enfocado en el análisis de datos cualitativos. Se realizó mediante Atlas.ti utilizando un 

enfoque inductivo. Primero se transcribieron las entrevistas, luego se realizó una 

codificación abierta, posteriormente los códigos se agruparon en categorías y finalmente 

se interpretaron los significados de las percepciones de los educandos dentro de su 

contexto educativo rural. El análisis constante es lo que este programa puede apoyar, ya 

que te permite incorporar información relevante poco a poco, en lugar de necesitar todos 

los datos disponibles desde el principio. Así, hacemos que ese soporte teórico sea un 

elemento necesario para llevar a cabo un análisis constructivo (San Martín, 2014). 
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2.6 Consideraciones Éticas 

       Se solicito el consentimiento informado de los padres de los educandos, así como 

la autorización de la directora de la institución educativa unidocente, para la realización 

del estudio. La investigación también fue aprobada por el comité de ética de la Facultad 

de Ciencias Humanas y Educación. El consentimiento informado no es simplemente un 

proceso administrativo, sino un compromiso ético esencial que protege los derechos de 

los niños y asegura que los padres comprendan visiblemente las implicaciones del 

estudio. (Gonzáles et al., 2023). 

Así también de acuerdo con Vega et al., (2024) El asentimiento informado en menores 

de edad se plantea como un proceso dirigido a reconocer y respetar la autonomía 

progresiva, en tanto los propios niños participan en las decisiones relacionadas con su 

persona. 

 

3. Resultados 

Un estudio fenomenológico real intenta captar la estructura y esencia de las 

experiencias de los participantes del estudio. 

Asimismo, la importancia de los hallazgos se refleja en los diferentes niveles de 

las experiencias subjetivas de estos educandos, ya que estos significados pueden estar 

profundamente adaptados de una manera u otra que está conectada a estas 
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experiencias. Estos constructos de significado no solo enriquecen el conocimiento 

intelectual, sino que también fomentan una comprensión más cercana de la realidad tal 

como la experimentan las personas. Los resultados también añaden apoyo empírico para 

el avance y la extensión de la teoría fenomenológica, porque estos nuevos hallazgos que 

surgieron del estudio amplían y añaden a las teorías actuales sobre las estructuras y el 

significado de la experiencia humana.  

Por lo tanto desde otros ángulos, el impacto de estos resultados es útil en varios 

campos y nos ayuda en cómo aplicamos este conocimiento en el diseño de 

intervenciones, programas y políticas basadas en las experiencias de las personas. En 

la misma línea, los resultados son propicios para avanzar en la práctica profesional al 

arrojar luz sobre una mejor comprensión de las experiencias de los participantes y en 

contextos como la educación, la psicología y la salud. 

Además, se resalta la relevancia del equilibrio en la construcción de la realidad 

misma, ya que el acto de escribir experiencias personales confirma la contribución que 

las perspectivas individuales han hecho a la creación de significado. Lo más significativo, 

los hallazgos facilitan un contexto valioso para la investigación cualitativa sobre 

fenómenos específicos y también pueden llevar a nuevas preguntas de investigación, así 

como a oportunidades para el estudio fenomenológico en futuros trabajos de 

investigación. En conjunto, los descubrimientos de un proyecto fenomenológico se 
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vuelven teórico y prácticamente relevantes debido a la profundidad y aplicabilidad de sus 

hallazgos. 

 
 
 
 
 

Figura 1.  
Percepciones sobre la salud y el conocimiento nutricional  

 

Fuente: Atlas.ti – Grupos de códigos 
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La primera red de análisis asociada con la categoría Hábitos Alimenticios es 

presentada en la Figura 1. Describe las percepciones de salud en la alimentación, el 

conocimiento sobre alimentos no saludables y la importancia de la nutrición diaria. Estas 

dimensiones se agruparon ya que la red representaba principalmente las percepciones 

vinculadas al componente cognitivo, así como el grado de conocimiento que los 

estudiantes mostraban en la categoría. 

 

El nodo amarillo Percepciones sobre salud y conocimiento nutricional, representa el 

eje central del análisis. Desde este núcleo, surgieron los nodos rojos, asociados con las 

principales categorías: Comprensión de la alimentación saludable, Consecuencias del 

consumo inadecuado y Evaluación de la nutrición diaria. Estos luego se ramificaron en 

nodos verdes, agrupando las subcategorías emergentes del discurso de los estudiantes, 

y finalmente en nodos azules, donde se recogieron sus expresiones textuales. Esta 

organización permitió observar cómo los estudiantes interpretaban, comprendían y 

valoraban la nutrición en su entorno familiar y escolar. 

 

A través del análisis de redes, los educandos encontraron asociaciones positivas entre 

lo que llamaron buena nutrición y comer mucho o comer lo que te llena, lo que significa 

que preferían experimentar una sensación de saciedad sobre el valor nutricional de los 

alimentos. Por ejemplo, La sopa de pollo con verduras es saludable porque tiene 

Página 34 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335

Página 34 de 81 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:571407335



24 
 
 

 

 

 

verduras o el arroz con pollo es bueno porque da fuerza surgieron de las respuestas, 

reflejando una comprensión práctica de lo que se considera una alimentación saludable 

desde la perspectiva de los estudiantes. Para ellos, significaba tener suficiente energía 

para realizar sus tareas diarias, en lugar de mantener una dieta equilibrada. 

 

En la categoría Consecuencias del consumo inadecuado, Como consecuencia de una 

alimentación inadecuada, los estudiantes muestran una comprensión de algunas de las 

implicaciones de comer frecuentemente alimentos poco saludables. Por ejemplo, 

comentarios como: Si comemos comida chatarra, nos enfermaremos; Causa caries o No 

es bueno comer muchos dulces porque causa diabetes ilustran una primera exposición 

a los peligros de consumir demasiado azúcar o grasa. Pero estas opiniones eran solo 

una comprensión parcial, frecuentemente transmitida por la familia en el núcleo familiar 

y no por autoridades en la investigación académica. La subcategoría Hábitos aprendidos 

en casa incluía afirmaciones como mi mamá dice que eso es saludable o comemos lo 

que hay, lo cual reflejaba el impacto directo del hogar, así como las prácticas culturales 

de los entornos rurales, en la formación de sus hábitos alimenticios.  

 

En la categoría Valoración de la nutrición diaria, los educandos reconocieron la 

importancia de respetar los horarios de las comidas y consumir una variedad de 

alimentos. Enunciaron ideas como comer a horas específicas, la sopa tiene más verduras 
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o los beneficios que me da son inteligencia, lo que mostró una noción inicial sobre la 

relación entre la dieta y el rendimiento escolar. En esta red, se observó que los 

estudiantes asociaban comer bien con tener energía para estudiar, estableciendo un 

vínculo positivo entre la nutrición y el aprendizaje. 

 

Estos hallazgos son del contexto de una institución educativa rural de un solo docente, 

donde un único maestro asumía funciones pedagógicas y administrativas. En estas 

instituciones, la enseñanza relacionada con la salud y la nutrición dependía en gran 

medida del esfuerzo del docente, quien en este caso no pertenecía a la especialidad de 

Educación Física. Esta situación restringe la orientación hacia la competencia curricular 

Asume una vida saludable, destinada a comprender la importancia de una dieta 

equilibrada, el cuidado del cuerpo y la actividad física. Aunque la maestra promueve 

hábitos saludables desde su conocimiento, no tenía una formación base que le permitiera 

desenvolverse de manera óptima en las capacidades que esta competencia necesita, 

por lo que el aprendizaje de los alumnos se basa especialmente a partir del diálogo, la 

observación y las experiencias familiares, en lugar de un enfoque de enseñanza. 

 

La Figura 1, en conjunto, muestra que los estudiantes tenían una conciencia inicial 

sobre la alimentación saludable, pero su conocimiento era limitado y estaba influenciado 

por las costumbres familiares y del contexto rural. La red también enfatizó la mejora del 
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apoyo pedagógico en temas de nutrición, especialmente en instituciones educativas 

unidocentes, donde la escuela desempeña un papel clave en compensar la falta de 

información técnica disponible sobre alimentos. Las creencias tradicionales y el esfuerzo 

del docente moldearon un proceso de aprendizaje basado más en la experiencia 

cotidiana que en la orientación especializada. 

 

Figura 2.  
Red de códigos sobre autopercepción y prácticas personales frente a la alimentación 

 

3
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Fuente: Atlas.ti – Grupos de códigos 

 

La figura 2 muestra la segunda red de análisis correspondiente a la categoría 

Hábitos alimenticios. En esta red se evidencian las dimensiones percepción del consumo 

de alimentos azucarados, autopercepción de los hábitos alimentarios y actitud frente a la 

salud y el bienestar. Estas dimensiones se integran porque, en conjunto, permiten 

comprender las percepciones asociadas al componente conductual y actitudinal de los 

educandos dentro de la categoría analizada. 

El nodo verde que simboliza el eje central del análisis se denomina "Actitudes, 

percepciones y prácticas personales respecto a la alimentación". Desde este núcleo, se 

toman los nodos naranjas, que representan las categorías emergentes: Autopercepción 

de los hábitos alimenticios, Preferencias y consumo de alimentos azucarados, y Actitud 

hacia la salud y el bienestar. Los nodos rojos se extienden desde estas categorías, donde 

se agrupa cada subcategoría creada a partir de las respuestas de los estudiantes, y los 

nodos rosados, que compilan sus expresiones textuales recogidas durante las 

entrevistas. Este marco visual proporciona una visión del proceso de análisis progresivo 

y las interrelaciones en relación con las percepciones personales, emocionales y sociales 

que tienen los estudiantes. 

En la categoría Autopercepción de hábitos alimentarios, los educandos describen 

sentirse bien al comer alimentos saludables, sentimientos de energía, concentración y 
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bienestar emocional; comer bien es bueno y saludable. Declaraciones como “me siento 

bien comiendo sano” o “para tener una buena mente debo comer bien” indican que 

correlacionan su rendimiento físico y académico con el tipo de nutrición que consumen. 

También muestran un deseo de cambiar la forma en que comen, expresando conceptos 

como “reducir los dulces y comer más verduras” o “debo incluir comidas sin aceite”. 

Ambas percepciones insinúan una reflexión inicial sobre el comportamiento individual, 

aunque todavía reflejan hábitos aprendidas en casa y aquellas aprendidas a través de la 

escuela. 

En la categoría Preferencias y consumo de alimentos azucarados, los educandos 

demuestran una relación entre el disfrute y el control. Aunque reconocen que las 

golosinas “no son buenas” para la salud, las vinculan con momentos de celebración o 

alegría, a través de expresiones como “son ricos”, “una vez a la semana” o “como en los 

cumpleaños”. Estas respuestas permiten observar la influencia cultural y emocional 

asociada al consumo de productos azucarados, especialmente en contextos rurales, 

donde suelen representar una forma de recompensa o entretenimiento. Si bien algunos 

educandos muestran conciencia sobre los posibles efectos negativos, el consumo 

persiste debido a la facilidad de acceso y a la limitada orientación en temas de nutrición. 

En la categoría Actitud hacia la salud y el bienestar, los educandos realizan 

apreciaciones directas sobre el cuidado del cuerpo, la energía y las consecuencias de la 

alimentación. Frases como “la chatarra no es buena, te hace tener caries”, “si no te 
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hidratas bien puedes morir” o “nos da fuerza y alimenta nuestra sangre” muestran una 

comprensión práctica de los beneficios de una alimentación adecuada. Además, se 

evidencia la atribución del entorno familiar mediante palabras como “mi mamá dice que 

eso es saludable” o “comer chatarra te hace dormir en la escuela”, lo que confirma que 

la casa continúa siendo trascendental en el aprendizaje. En zonas rurales, donde los 

capitales educativos son escasos, la familia mantiene un papel clave en la entrega de 

prácticas relacionados con la alimentación. 

 

Al igual que la figura anterior, este es el caso de una escuela unidocente, donde 

un docente de aula asume diversos roles pedagógicos, administrativos y de orientación 

comunitaria. No están bien capacitados en Educación Física, pero el maestro quiere 

desarrollar la competencia curricular "Adopta un estilo de vida saludable", originando la 

importancia de la nutrición y el cuidado del cuerpo entre los estudiantes. Sus elecciones 

se basan más en la vida diaria y el apoyo cercano que en estrategias didácticas 

específicas, lo que significa que un enfoque profundo en las rutinas alimenticias es 

menos realizable. En las áreas rurales, este es un problema habitual e indica la 

necesidad de capacitación especializada. 

      La figura 2 permite comprender que las actitudes personales frente a la 

alimentación se construyen a partir de la interacción entre la escuela, la familia y la 

comunidad. Los educandos no solo reconocen los efectos físicos de una alimentación 
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adecuada, sino también su influencia en el estado emocional y en la convivencia diaria. 

En este escenario, la escuela unidocente cumple un papel relevante al promover la 

reflexión y el aprendizaje integral sobre la salud, a pesar de sus limitaciones 

estructurales. Los resultados muestran que, mediante el acompañamiento cercano de la 

docente, se va consolidando una conciencia alimentaria positiva que orienta a los 

estudiantes a cuidar su cuerpo, valorar su bienestar y comprender que la alimentación 

saludable forma parte de una vida equilibrada. 

 

Figura 3. Red de códigos sobre percepciones y satisfacción con la imagen 
corporal 
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Red de códigos 

Atlas.ti – Grupos de códigos 

En la figura 3 se presenta la primera red de análisis vinculada a la categoría 

Autoconcepto físico. En esta red se articularon las dimensiones asociadas a la 

satisfacción con la apariencia física, la interacción social en el contexto deportivo y la 

comparación social relacionada con la imagen corporal. La composición de estas 
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dimensiones permitió comprender las percepciones correspondientes al lado cognitivo y 

emocional de los educandos. 

El tema central está representado por el nodo verde, nombrado “Percepciones y 

satisfacción con la propia imagen corporal”, el cual abrevió la forma en que los educandos 

percibieron y valoraron su cuerpo dentro de su institución. Desde este nodo se 

despliegan los nodos azules, que agrupan las categorías emergentes propias con la 

agrado o disconformidad de su aspecto, las formas de interacción durante las actividades 

deportivas y las comparaciones establecidas con los compañeros de estudio. A partir de 

estos, nacen los nodos marrones, donde se evidencian las percepciones de los 

educandos, mostrando emociones, comentarios sinceros y modos de relacionarse en los 

espacios de la educación física y la convivencia escolar. 

El análisis de la red permitió identificar que la autopercepción física de los 

educandos se construyó a partir de diversos resúmenes. En este contexto, no solo se 

consideró la imagen corporal, sino también las experiencias vividas en el salón, las 

prácticas de movimientos en el patio de la Educación Física y el intercambio diario con 

los compañeros de aula. 

En relación con la categoría Satisfacción con la apariencia, los estudiantes 

manifestaron conformidad con su cuerpo mediante expresiones como “me siento bien, 

no me gustaría cambiar nada” o “mediano, me siento bien”. Estas percepciones 
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evidenciaron una aprobación personal que se expresó en descripciones espontáneas y 

naturales, sin señales de conflicto con la propia imagen corporal. 

Por su parte, en la categoría Insatisfacción con la apariencia, algunos educandos 

expresaron sentimientos de incomodidad corporal, señalados en frases como “me siento 

resentido con mi cuerpo, sí me gustaría cambiar mi cara” o “me siento un poco triste 

porque estoy con un poco de sobrepeso”. Estas expresiones dieron recuento de la 

presencia de comparaciones y referentes externos que generaron percepciones 

desfavorables sobre el propio cuerpo. 

 

En cuanto a la categoría Interacción social en el contexto deportivo, los educandos 

demostraron distintas formas de vincularse durante los juegos y actividades físicas. 

Expresiones como “me gusta jugar en equipo” o “prefiero jugar sola porque a veces me 

hacen bullying” mostraron que la experiencia social resultó directamente en la manera 

en que los estudiantes se percibieron a sí mismos. Para algunos, el trabajo grupal generó 

experiencias de acompañamiento; para otros, provocó situaciones de separación o 

incomodidad. 

De igual manera, se reconocieron expresiones asociadas a la colaboración y al 

compañerismo, como “me siento feliz y emocionado, prefiero jugar en equipo porque 

tengo apoyo emocional”, lo que demostró que la convivencia durante las actividades 

deportivas generó sensaciones de respaldo y cercanía entre los educandos. 
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Asimismo, la categoría Comparación social e impacto emocional mostró 

percepciones desiguales frente a la valoración del cuerpo en relación con los demás. 

Algunos educandos expresaron actitudes de aceptación personal mediante frases 

como “no me comparo, no es bueno compararse”. En otros casos, surgieron 

expresiones como “sí, es bueno compararse porque ellos son inteligentes y yo también 

quiero hacerlo”, lo que reveló que la comparación funcionó como un medio para 

plantearse metas personales. También se identificaron expresiones de debilidad, como 

“me molestan porque soy un poquito pequeño”, que reflejaron experiencias 

emocionales propias al entorno escolar. 

Por ello, estas percepciones se analizaron considerando el contexto de una 

institución educativa unidocente, donde un solo docente asume funciones pedagógicas, 

administrativas y directivas, sin contar con formación especializada en Educación 

Física. En este tipo de colegios, el desarrollo de las competencias curriculares del área 

se abordó de manera vivencial y ajustada al contexto, a través de la motricidad y la 

interacción sociomotriz. 

Por lo tanto, la primera competencia se orientó a que los educandos 

reconocieran su cuerpo, expresaran emociones y desarrollaran el movimiento mediante 

el juego. En relación con la segunda, se promovieron situaciones de convivencia que 

favorecieron el respeto, la cooperación y la resolución de conflictos durante la 

interacción con los sus compañeros. No obstante, debido a la ausencia de formación 

1
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especializada, estas competencias se desarrollaron principalmente desde la 

experiencia cotidiana del docente. 

Aun así, la docente generó espacios de diálogo y juego que permitieron a los 

educandos expresarse corporalmente y relacionarse con mayor confianza, lo que 

favoreció la construcción del autoconcepto físico dentro del centro educativo. 

Por ello en ese orden de ideas, la figura 3 permitió visualizar que los educandos 

de la institución educativa unidocente construyeron su autoconcepto físico a partir de 

experiencias sociales y emocionales desarrolladas tanto dentro como fuera del colegio. 

Si bien este proceso estuvo atravesado por comparaciones, inseguridades y relaciones 

sociales diversas, la escuela brindó un entorno cercano que facilitó el reconocimiento 

personal y la expresión libre de los educandos. 

 

 

 

 

Figura 4. Red de códigos sobre confianza, desempeño y valoración de la 
habilidad física 
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Red de códigos 
 

Fuente: Atlas.ti – Grupos de códigos 

 

En la figura 4 presenta la segunda red de análisis correspondiente a la categoría 

Autoconcepto físico. En esta red se pronunciaron las dimensiones vinculadas con la 

autoeficacia motriz, la valoración de la clase de Educación Física y la apreciación de la 

habilidad física en el ámbito deportivo. La integración de estas dimensiones permitió 

abordar las percepciones asociadas al plano conductual y actitudinal de los educandos. 
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El tema central de la red está representado por el nodo morado, denominado 

“Confianza, desempeño y valoración de la habilidad física”, desde el cual se desplegaron 

los nodos verdes proporcionados a las categorías procedente Autoeficacia motriz, 

Importancia de la Educación Física y Valoración de la habilidad física en deportes. A 

partir de estas categorías se dividieron los nodos azules, donde se registraron las 

percepciones expresadas por los educandos durante las entrevistas. Esta organización 

visual permite comprender cómo los estudiantes interpretaron su capacidad motriz, 

valoraron la actividad física y reflexionaron sobre su desempeño corporal en el contexto 

educativo. 

 

En la categoría Autoeficacia motriz, los educandos mostraron confianza al 

participar en actividades físicas, revelando agrado al ejecutar movimientos que 

implicaron coordinación y control corporal. Manifestaciones como “me desenvuelvo bien 

en el balonmano”, “me desenvuelvo mejor en fútbol y vóley” o “me siento más liberado 

jugando fútbol” demostraron que las experiencias deportivas generaron afirmación de las 

propias capacidades. A la par, salieron expresiones que manifestaron conciencia sobre 

ciertas dificultades, como “me resulta más difícil correr” o “el ajedrez es más difícil”, lo 

que reveló una percepción clara de las limitaciones personales y una práctica a mejorar. 
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Estas percepciones dieron cuenta de que los educandos asociaron la motricidad con el 

esfuerzo, la práctica constante y el bienestar del cuerpo. 

 

Por ello, en relación con la categoría Importancia de la Educación Física, los 

educandos expresaron agrado por esta área y la vincularon con el aprendizaje corporal 

y la convivencia. Frases como “sí me gusta, me enseña a correr, saltar”, “sí, porque juego 

y aprendo más sobre mi cuerpo” o “sí me gusta, corremos, saltamos, jugamos” mostraron 

que la clase fue vista como un espacio de movimiento y búsqueda corporal. Asimismo, 

se identificaron expresiones que relacionaron la actividad física con impresiones 

corporales favorables, como “sí me gusta, no engordo, puedo correr más y jugar más”, 

lo que evidenció que los educandos percibieron la relación entre movimiento y cuidado 

del cuerpo. 

Asimismo, en la categoría Valoración de la habilidad física en deportes, los 

estudiantes expresaron gusto al reconocer sus progresos y al compararse con sus pares 

desde una perspectiva de superación personal. Manifestaciones como “sí, desarrollamos 

nuestro cuerpo”, “sí, aprendemos más y me siento feliz” o “para estar más saludable y 

activo” reflejaron que la práctica deportiva fue agrupada con el desarrollo corporal y el 

aprendizaje. También salieron expresiones vinculadas a la comparación, como “me 

siento un poco envidioso cuando veo a alguien que aprendió más”, lo que mostró la 

presencia de emociones diversas dentro del proceso de aprendizaje motriz. 

9
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Por ello estos hallazgos se interpretaron considerando el contexto de una 

institución educativa unidocente, donde un solo docente asumió la atención de todos los 

grados y áreas. En este escenario, el desarrollo de las competencias del área de 

Educación Física se llevó a cabo de manera integrada y vivencial, a través de actividades 

basadas en el movimiento, la cooperación y el juego. La competencia “Se desenvuelve 

de manera autónoma a través de su motricidad” permitió que los educandos 

reconocieran su cuerpo, examinaran sus movimientos y desenvolvieran habilidades 

motrices básicas. De forma complementaria, la competencia “Interactúa a través de sus 

habilidades sociomotrices” originó la convivencia, el respeto y la regulación emocional 

durante las actividades físicas. 

Aunque la docente no cuenta con formación especializada en Educación Física, 

su acompañamiento cercano y su rol multifuncional facilitaron que los educandos 

aprendieran desde la práctica cotidiana, lo que favoreció la confianza corporal y el 

sentido del aprendizaje. 

Por lo tanto, en ese orden de ideas, la figura 4 permitió demostrar que los 

educandos desarrollaron su autoconcepto físico a partir de la exploración del movimiento 

y la valoración de sus propias capacidades. La clase de Educación Física se conformó 

como un espacio de expresión y socialización, donde los niños reconocieron lo que su 

cuerpo es capaz de realizar y aprendieron a convivir respetando las diferencias. En el 

contexto rural, este proceso contribuyó a la construcción de la autonomía personal, la 

1
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percepción de logro y la integración dentro de la comunidad escolar, siendo la institución 

educativa el principal entorno donde los educandos fortalecieron su confianza corporal y 

sus relaciones a través del movimiento. 

 

Figura 5. Nube de palabras hábitos alimenticios 

 

Fuente: Atlas.ti – Nube de palabras 

El estudio de la figura 5, oportuno a la nube de palabras sobre los hábitos 

alimenticios, permitió identificar las palabras que los educandos utilizaron con mayor 
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frecuencia al referirse a la alimentación y la salud. En este argumento, palabras como 

“alimentos”, “comer”, “saludables”, “agua” y “dieta” mostraron que el discurso de los 

educandos se centró en aspectos básicos de la alimentación, mencionados de manera 

sencilla y vinculados a situaciones diarias. 

Asimismo, la frecuencia de términos como “dulces”, “chatarra”, “azúcar” y “frituras” 

permitió examinar que los educandos identificaron alimentos que asocian con efectos no 

propicios para la salud. Sin embargo, sus elecciones alimentarias estuvieron 

relacionadas con las costumbres familiares y con la disponibilidad de productos en su 

entorno. Estas palabras dieron cuenta de un conocimiento construido desde la 

experiencia diaria, aunque con limitaciones en la comprensión más profunda de los 

procesos propios a la nutrición. 

Por lo tanto, en relación con las redes de códigos analizadas en las figuras 

anteriores, la nube de palabras mostró coherencia temática, ya que los educandos 

manifestaron una noción inicial sobre el cuidado de la alimentación, aunque hubo vacíos 

en el torno al equilibrio nutricional y a la composición de una dieta balanceada. Esta 

lectura se enlazó con la competencia curricular “Asume una vida saludable” del área de 

Educación Física, orientada a que los educandos comprendan el cuidado del cuerpo a 

partir de prácticas cotidianas. 

Por ellos, en el contexto de una institución educativa unidocente, estos resultados 

mostraron la necesidad de continuar abordando la educación nutricional desde una 

44
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perspectiva cercana al entorno de los educandos, integrando los saberes escolares con 

las prácticas familiares y comunitarias relacionadas con la alimentación. 

Figura 6. Nube de palabras sobre autoconcepto físico 

 

Fuente: Atlas.ti – Nube de palabras 

 

La figura 6 representas a la nube de palabras vinculada al autoconcepto físico, a 

partir de la cual se evidenciaron las percepciones que los educandos mencionaron con 

mayor frecuencia en relación con su cuerpo y la clase de Educación Física. En este 

argumento, términos como “siento”, “cuerpo”, “jugar”, “equipo” y “compañeros” 
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manifestaron que la experiencia emocional y la interacción social fueron presentes en la 

forma en que los educandos hicieron su autopercepción corporal. 

          Asimismo, la frecuencia de palabras como “educación física”, “actividad”, 

“clase” y “deportivas” permitió examinar que los educandos relacionaron el movimiento y 

el juego con espacios de participación y aprendizaje. Estas expresiones mostraron que 

el bienestar corporal fue vinculado a la ejecución de actividades lúdicas y colectivas, en 

las cuales el trabajo en equipo causo sensaciones de cercanía y pertenencia dentro del 

grupo. 

       Por lo tanto, salieron términos como “compararse”, “peso” y “difícil”, los cuales 

reflejaron que algunos educandos relacionaron su valoración personal con el rendimiento 

físico o la apariencia corporal. Estas expresiones demostraron que la autovaloración, en 

ciertos casos, se construyó a partir de comparaciones con los demás, dejando en 

segundo plano el esfuerzo personal y el proceso de aprendizaje. 

    Por ello la nube de palabras permitió observar una simpatía de experiencias 

vinculadas al bienestar y a la exigencia personal dentro del autoconcepto físico infantil. 

Por un lado, se identificaron expresiones agrupadas al disfrute y a la motivación que creó 

el juego; por otro, surgieron percepciones relacionadas con la inseguridad que surgió al 

compararse con los compañeros. Esta lectura mantuvo coherencia con las redes de 

códigos analizadas anteriormente. 
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En relación con ello, se fortaleció la necesidad de continuar promoviendo en los 

educandos el desarrollo de las competencias “Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad” e “Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices”, desde 

una práctica de Educación Física encaminada a la convivencia y al reconocimiento 

corporal. En el contexto de una institución educativa unidocente, esta orientación implicó 

aprovechar las experiencias de juego y movimiento para fomentar la confianza corporal, 

el respeto mutuo y la cooperación entre los educandos. 

4. Discusión 

Los resultados del estudio descubrieron que las percepciones de los educandos 

sobre los hábitos alimenticios y el autoconcepto físico se construyeron a partir de la 

interacción entre integrantes familiares, sociales y educativos. Esta situación guardó 

relación con lo señalado por Pastor (2024), quien indicó que las prácticas alimentarias 

en el Perú se conforman desde la infancia y se ajustan principalmente en el entorno 

familiar y mediático. En la figura 1 se observó que varios educandos asociaron “comer 

bien” con la cantidad de alimentos más que con su calidad, contexto que coincidió con lo 

planteado por Ruiton (2020) y Maza et al., (2022), quienes marcaron que las decisiones 

alimentarias se fundan culturalmente y pueden representar prácticas poco cuidadas 

cuando no reciben orientación escolar. 

De manera similar, los descubrimientos conservaron coherencia con lo explicado 

por Colchado & Solorzano (2022), quienes señalaron que los educandos de nivel 

37
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primario suelen inclinarse por alimentos con alto contenido en grasa, debido a las 

preferencias de sus familias y al poco conocimiento nutricional. En el caso de los 

educandos rurales de Huariquiña, estas percepciones se vieron ajustadas por las 

limitaciones económicas y la poca disponibilidad de alimentos, lo que se relacionó con lo 

explicado por Almanacin (2019) respecto a las limitaciones de recursos en contextos 

rurales y su consecuencia en la educación alimentaria. 

Los resultados también depositaron relación con lo dicho por  Forero et al., (2023) 

y la OMS (2025), quienes marcaron que una alimentación apropiada durante la niñez 

beneficia el aprendizaje y el desarrollo completo. No obstante, se emparejaron creencias 

poco precisas, como considerar que alimentos de consumo habitual, como el arroz o el 

huevo, no resultan apropiados para la salud. Este ambiente sugirió la necesidad de 

endurecer la educación alimentaria desde propuestas cercanas y prácticas, 

fundamentalmente en comunidades rurales donde el conocimiento se da, en gran 

medida, a través de la experiencia vividas. 

Por ello en la figura 2 se observó que los educandos declararon disposición hacia 

el cambio y el deseo de mejorar su alimentación, aunque sus decisiones continuaron 

dependiendo de sus familias. Este modelo coincidió con lo dicho por Alvaro (2023) y 

Vanegas Pérez et al., (2022), quienes destacan el rol de los padres como modelos en la 

construcción de sus hábitos alimenticios. Asimismo, algunas palabras asociaron la 

alimentación con sensaciones de estar “fuertes” o “llenos”, lo que mostró una visión 
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práctica del alimento, similar a lo descrito por Mondragon & Vilchez, (2020), quienes 

estudiaron cómo las dinámicas familiares actuales ayudan el consumo de alimentos 

rápidos y procesados. 

Por otro lado, los resultados propios al autoconcepto físico, presentados en las 

figuras 3 y 4, conservaron coherencia con lo planteado por Cardozo et al., (2023) y 

Bárcena et al., (2022), quienes marcaron que el autoconcepto completa componentes 

emocionales, físicos y sociales. Los educandos que se sintieron admitidos durante la 

clase de Educación Física enunciaron mayor conformidad con su cuerpo, situación que 

coincidió con lo explicado por Bonilla et al., (2022), al relacionar la satisfacción corporal 

con la participación y el disfrute de la actividad física. Sin embargo, también se 

identificaron expresiones de comparación y duda personal, en línea con lo señalado por 

Puertas & González, (2016) quienes indicaron que los niños con menor valoración 

corporal tienden a evitar situaciones donde pueden ser observados o comparados. 

Estos resultados se relacionaron con lo trazado por Paredes & Rivas, (2021) y el 

MINEDU (2016), al demostrar que la Educación Física cumple una función formativa que 

va más allá del movimiento, abordando la convivencia, la autopercepción y las relaciones 

sociales. Las prácticas de juego y cooperación mostraron que la corporeidad se vivió 

como un medio para el desarrollo personal, aspecto que coincidió con la propuesta de 

Urrutia Medina et al., (2024) sobre la correlación entre motivación y aprendizaje motriz 

en la infancia. 
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Por ello la presencia de comparación social en algunos educandos coincidió con 

lo trazado por Perales (2021), quien mantuvo que la autoimagen infantil se edifica a partir 

de la percepción que los niños creen que los demás tienen de ellos. En contextos rurales, 

donde los grupos son pequeños y las interacciones se repiten con frecuencia, este 

proceso dilató a aumentar, afectando la forma en que los educandos valoraron su cuerpo. 

En este sentido, los hallazgos mantuvieron relación con lo señalado por Medina et al., 

(2023), al recalcar que la necesidad de trabajar el autoconcepto físico desde edades 

tempranas para evitar dificultades posteriores en la autoestima. 

Por lo tanto, las nubes de palabras mostradas en las figuras 5 y 6 completaron 

estos hallazgos al mostrar la recurrencia de términos como “saludable”, “agua”, “cuerpo” 

y “jugar”, lo que permitió conocer que los educandos asociaron el bienestar corporal con 

aspectos emocionales y sociales. No obstante, la forma sencilla de expresarse reflejó la 

ausencia de un trabajo ordenado sobre salud, alimentación y corporeidad, contexto que 

coincidió con lo señalado por Pastor (2024) respecto a la limitada formación docente en 

estos temas. 

En conjunto, los resultados se relacionaron con lo expuesto por Forero et al., 

(2023) y Huamán, (2024), quienes marcaron que la nutrición y el autoconcepto físico 

forman parte del bienestar completo del estudiante. De igual modo, conservaron 

coherencia con lo descrito por Rendon et al., (2023) y Rebolledo et al., (2021), al 

reconocer que la construcción del “yo físico” se desarrolla a partir de la interacción 14
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emocional y social. Asimismo, coincidieron con Durosini et al., (2023), quienes plantearon 

que el fortalecimiento del autoconcepto durante la infancia beneficia un desarrollo 

saludable en etapas posteriores. 

Asimismo, entre las limitaciones del estudio se reconoció el número pequeño de 

participantes, propio del contexto unidocente, así como la dependencia de las 

expresiones verbales, y también la poca expresión los educandos, las cuales estuvieron 

condicionadas por su nivel de desarrollo y vocabulario. A pesar de ello, las experiencias 

narradas permitieron comprender el sentido de sus percepciones, aportando información 

útil para futuras acciones educativas en contextos educativos rurales. 

Por ello, a partir de estos descubrimientos, se sugirió implementar programas 

escolares orientados a la educación alimentaria y corporal desde un enfoque 

participativo, uniendo a las familias, a los docentes y educandos (trinomio educativo) en 

actividades prácticas, talleres y dinámicas corporales. Del mismo modo, se consideró 

pertinente fortalecer la capacitación de los maestros de instituciones educativas 

unidocentes en estrategias relacionadas con nutrición por parte de la Ugel de su 

jurisdicción promoviendo el fortalecimiento el área de educación física con el fin de 

orientar de manera integral el desarrollo de los educandos. 

 

 

5. Conclusión 

9
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En correspondencia con el objetivo del estudio, las percepciones de los estudiantes 

sobre los hábitos alimenticios y el autoconcepto físico revelaron una realidad diversa, 

edificada a partir de sus creencias familiares, sociales, educativos y emocionales. En 

este escenario, se identificó que los educandos contaron con una noción inicial sobre la 

necesidad de alimentarse de manera saludable y realizar actividad física como parte de 

su bienestar. Por lo tanto, también se evidenciaron creencias poco precisas y 

confusiones conceptuales que limitaron una comprensión más amplia sobre la nutrición 

y la valoración del propio cuerpo. 

Asimismo, a los hábitos alimenticios, los resultados descubrieron que los educandos 

relacionaron la idea de “comer bien” con la cantidad de alimentos consumidos, más que 

con el aporte nutricional. Esta percepción estuvo vinculada con su entorno familiar y a 

las prácticas propias del contexto rural, donde la alimentación se organiza en función de 

la disponibilidad de los alimentos. A pesar de ello, los estudiantes revelaron interés por 

mejorar sus prácticas, al mencionar el deseo de completar con frutas, verduras y agua 

en su alimentación, lo que reflejó un proceso de aprendizaje aún en desarrollo. 

 

Por lo tanto, se observó que los niños y las niñas atribuyeron la responsabilidad de su 

alimentación principalmente a su contexto familiar, en especial a las madres, lo que 

mostró una dependencia en la toma de decisiones. De igual manera, algunos educandos 

confundieron los conceptos de cantidad y salud, al considerar que comer más se 
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relacionaba con sentirse más fuertes. Este hallazgo sugirió la necesidad de fortificar la 

educación alimentaria desde la escuela, mediante ejemplos cercanos y ajustados a la 

realidad local. 

Asimismo, el autoconcepto físico, los resultados revelaron que, en general, los 

educandos se sintieron conformes con su cuerpo, aunque en algunos casos surgieron 

comparaciones o dudas vinculadas al peso o la estatura. La clase de Educación Física 

se compuso como un espacio que favoreció la autopercepción corporal, ya que quienes 

se sintieron incluidos y reconocidos manifestaron mayor agrado por la actividad física y 

mayor seguridad personal. Por el contrario, aquellos educandos que vivieron 

experiencias de burla o comparación mostraron menor participación. 

Del mismo modo, el estudio consintió en reconocer que el entorno social y emocional 

desempeñó un papel importante en la construcción del autoconcepto físico. Las 

relaciones entre compañeros, el trabajo grupal y la valoración del esfuerzo influyeron en 

la confianza y la motivación de los estudiantes. Los descubrimientos revelaron que la 

percepción corporal se conformó, en gran medida, a partir de la interacción con los 

demás, característica propia de las edades tempranas y de contextos rurales donde los 

vínculos sociales fueron cercanos y constantes. 

Por otro lado, las nubes de palabras elaboradas a partir de las entrevistas permitieron 

identificar los temas que los educandos mencionaron con mayor frecuencia. En el 

espacio alimenticio, mencionaron términos como “alimentos”, “saludables”, “agua” y 

95
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“dulces”, lo que mostró que los educandos relacionaron el bienestar con la alimentación 

y reconocieron algunos excesos. En cuanto al autoconcepto físico, palabras como 

“cuerpo”, “jugar” y “compañeros” manifestaron que la emoción y la convivencia ocuparon 

un lugar central en la manera en que los estudiantes se percibieron corporalmente. 

Asimismo, estos resultados admitieron reconocer tanto fortalezas como limitaciones, se 

identificó la presencia de un conocimiento inicial sobre la salud y el bienestar, que trabajó 

como punto de partida para futuras acciones en el contexto educativo. También se 

observaron vacíos conceptuales y una marcada dependencia del entorno familiar, lo que 

limitó la independencia del educando en relación con su alimentación y autocuidado. 

Por ello, en este contexto, la Educación Física y la educación alimentaria se alinearon 

como elementos complementarios para el desarrollo del niño. Mientras que la primera 

favoreció la confianza, la cooperación y la identidad corporal, la segunda permitió la 

construcción de aprendizajes relacionados con el cuidado del cuerpo y la alimentación. 

Abordadas de manera unida en la escuela rural, ambas ayudaron al bienestar físico, 

social y psicológico de los educandos. 

Finalmente, las percepciones de los educandos permitieron comprender cómo estas se 

manifiestan en su alimentación y en su cuerpo, a partir de su entorno familiar, cultural y 

educativo en el que relacionan. asimismo, se identificó la necesidad de que las 

instituciones educativas unidocentes continúen promoviendo una formación, a través de 

capacitación y aprendizaje en el área de educación física, que sea para la mejora integral 

9
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del estudiante, basada en la experiencia, la participación y el acompañamiento cercano, 

de modo que los educandos aprendan no solo a alimentarse, sino también a reconocer 

y cuidar su cuerpo como parte de su desarrollo personal. 
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