UNIVERSIDAD PERUANA UNION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

"y &

ik
CuTap ET R

'?f‘f{zf ﬁm&fkaﬁr%&fffﬂﬂzfﬁ-

Tesis

Clima social familiar y adaptacion de conducta en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca -
2015.

Autores

Bach. Aquize Anco Eddy Wildmar

Bach. Nufiez Paja José Vilmor

Asesor

Psic. Nahil Zoila Pumalla Alviz

Juliaca, junio del 2016



AGRADECIMIENTOS

A Dios por habernos permitido culminar esta investigacion por un fin mayor: el

apoyo a nuestros semejantes.

A nuestros padres, por habernos dado un apoyo tal cual, no podriamos
recompensar, a nuestros docentes quienes nos han brindado su apoyo
incondicional e invaluable, a nuestros amigos quienes siempre creyeron, y no

flaguearon su fe para con nosotros.

A los docentes de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes, quienes nos
brindaron su apoyo, a pesar de las actividades y obligaciones que tenian en

contratiempo.

A la psicéloga Nahil, quien nos brindd su apoyo para la culminacién de ésta

investigacion.

Al psicologo Oscar quien con su competencia y sus conocimientos pudimos

aprender el maravilloso mundo de la investigacion.

A la psicéloga Helen, quien nos encaminé en la enmarcacion de los fines de

ésta investigacion.



DEDICATORIA

Este trabajo es dedicado a mis primeros
grandes amores, Eduardo Aquize y Angélica
Anco, quienes me dieron una clara concepcion
de que el amor no sale por la ventana cuando
el hambre entra por la puerta, al “loquillo” de
Gustavo quien me ensefié que el Unico temor
gue deberia tener es a Dios, a mi hermana
Raquel quien me ensefid que ayudar a los
demas sin pedir nada a cambio es la mejor
forma de vivir y ser recordado, a mi eterna
princesa Candy a quien siempre recordaré, y a
todos mis amigos quienes me llevaron cerca

de Dios. (Eddy Wildmar)

Dedico esta tesis, en primer lugar a Dios
por darme la vida y guiarme a lo largo de ella, a
mis padres José e Hilda por el apoyo
incondicional que me brindaron, a mi hermano
Leo, a nuestros docentes por su paciencia, y a
todos nuestros comparneros con quienes

comparti cinco afios de mi vida. (José Nufiez)



INDICE
RESUMEN ...t e 1
SUIMIMIATY ettt ettt et e et e e e e et e e e e et e et e e et e e e ea e e e et e e e et e e e e e abn e eeennnes 2
INTRODUGCCION ...ttt bbb 3
1O o I 1L | I I PP 5
= I (0] o] [T 1 = 1P 5
1.1. Descripcion de la situacion problematiCa ............cceeevvvveeeiiiiiin e 5
1.2. Formulacion del problema...........ccooviveiiiiiiiiiie e e 8
1.2.1. Problema general...........oooeeiiiiiiiiiii e s 8
1.2.2. Problemas @SPECITICOS ......uuuuuiiiiiie i e e 8
1.3. Objetivos de la INVESHIQACION........ccceeeeiieiieeeeie e e e e 9
R @ o1 1=3 1Yo I o =T = = | 9
1.3.2. ObjetiVOS €SPECITICOS ...ovvveeiiiiiiei e e 9
1.4, Justificacion y viabilidad. ...........ccoooiiiiiiiiii e 10
CAPTTULO 1 ottt 12
1Y E= T oTo I8 (=To ] o] o PP 12
2.1. Marco Biblico filOSOfICO.........c.eviiiiiiee e e 12
2.1.1. Lafamiliaen la Biblia ... 12
2.1.1.1. Clima social familiar desde el marco filosofico...........cceeeeeeiiiiiiiinene. 13
2.1.1.1.1. Dimensiones del clima social familiar ..............ccccccviiiiiiiiieiiinnns 14
2.1.0.0.1.0. REIACION ..ttt e 14
2.1.1.1.1.2. DESAITONO ... 14
2.1.1.1.1.3. Estabilidad. ... 15
2.1.2. La adaptacion en la Biblia...........cccccuuuuiiuiiiiineeiiiiiiieeeieeeeeeeee e 15

2.1.3. La adolescencia en la Biblia.......ccoveeeoeie e e, 16



2.2. Antecedentes de INVESHIGACION...........couuuiiiiiie e e e aeees 17
2.2.0. LA amilid......ccooiiiiiiiiiece e 22
2.2.1.1. Tip0S d€ FamMli@S ......ccuuuuiiiiee e e e e e e e 23
2.2.1.2. Modelos actuales de familia...........ccoooiiiimiiiieie e 24
2.2.1.3. Ciclo de vida de la familia ... 26
2.2.1.4. Funciones de la familid ............cevveiiiiiiiiie e 28
2.2.1.5. Clima social familiar ............ccvveeiiiiiii e 30
2.2.1.6. Teoria ambientaliSta.............cvueeiiieiiiiii e 30
2.2.1.7. Dimensiones y areas del clima social familiar..............cccccccvvnnn.. 31
2.2.1.8. El clima social familiar en el desarrollo del adolescente. ................. 32
2.2.1.9. Generalidades de la familia peruana desde 2007 ..........cccccvvvvvvnnnnnn. 32
W2 AN - T ] - T [ ] o RS 33
2.2.2.1. Caracteristicas de una persona bien adaptada...............cccccevvvvnnnnnn. 35
2.2.2.2. Adaptacion PersoNal .........ccoceeeiiiieeiiiiiei e e 37
2.2.2.3. Adaptacion familiar..........ccccoeeeeieiiieeii e 38
2.2.2.4. Adaptacion edUCALIVA............ccevviiieiiiiiici e e e e 40
2.2.2.5. Adaptacion SOCIAL. .........uuiiiiiiieiiiiiii e 42
2.2.3. Definicion de adoleSCENCIA ........eevviieiiiiiiiiiiieee e 43
2.2.3.1. PUDEIAG ... 43
2.2.3.2. Teoria de maduracion de A.Gesell..........ccueeeeiiiiiiiiiiiiiiiie e, 45
2.2.3.3. Etapas del desarrollo de E. ErickSON ..........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 47
2.3. Definicion CONCEPLUAL.......ccoieii e e 48
2.3.1. Adaptacion de CONUUCTA..........uuuuuruuiiiiiiiiiiireeineeeeeeeeeeeereeeeeeennnne 48
2.3.2. AdaptacCiOn @AUCALIVA...........uuuuruuiiiiiiiiireireeeanannnaeaereeereenreeennnnnnan 48

2.3.3. Adaptacion familiar.............ccouuueuuuiiiiiiiie e 48



Vi

2.3.4. Adaptacion PersoNal ..........ccceuiieeeieiiiiiii e 48
2.3.5. Adaptacion SOCIAI ...........cuuuuuiiiiiie e 49
2.3.6. AUOIESCENCIA. .......eirieeiiiee et e 49
2.3.7. AFIIACION ....coi i e 49
2.3.9. Claridad. ......ccoiiiiiie e e 50
2.3.10. Clima Social Familiar ..........cc.oevviiiiiiiiie e 50
2.3.11. COMPELItIVIAA ......cceeeeeeeeeiiee e s 50
2.3.02. CONION ittt e e 50
P2 00 G T 11 ] ] o> Tl [ o IS 51
2.3.14. INNOVACION ... iitieeieee ettt e e et e e e e e e e s e e e e e e e e 51
PR TR ST O o = ] = Uox o] 1S 51
2.3.16. Relaciones familiares ..........ccvvvvveiiiiiiiiie e 51
2.3. 07, TAICAS....cceiiiiiiiiiii et e 52
CAPTTULO ittt bbb 53
DISENO METODOLOGICO. ....cviuiiiiiieieieieieie sttt esesesssesesenns 53
I 200 I T o To T o (ST T )Yy i o = U o | o S 53
3.2. Formulacion de la NIPOtESIS: ....cccoieeiiiieeeee e e 53
3.2.1. HIPOLESIS QENEIA ....ccciieeeeeeie e e 53
3.2.2. HipOtesis ESPECIfiCas ......coooveee i 54
3.3. Identificacion de variables...........c.uuviiiiiiiii e 54
3.4. Definiciones operacionales de las variables de estudio.................cceevvunn.... 55
3.4.1. Definicién operacional de la variable Clima Social Familiar .................. 55
3.4.2. Definicion operacional de la variable Adaptacién de Conducta ............ 58
3.5. Delimitacidn Geograficay Temporal. ... e 60

3.6. PODIACION Y MUESIIA.......ccoi i e 60



Vii

3.6.1. PODIACION ..o 60
3.6.2. MUBSIIA ....cceiiiiiiiiii e e 61
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. ...........ccceeeeeeeiiiiinnnennne. 62
3.7.1. Cuestionario de Clima Social Familiar (FES) ........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiii e, 62
3.7.2. Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC).......ccceeeviieeeiieiieeeiiii e, 63
3.8. Proceso de recolecCion de datoS ............oocuvrrieieeeiiiii e 63
3.9. Procesamiento y andlisis de datOS..........cccovvveeeeiiiiiiiiiii e 64
CAPITULO IVttt et e e e e et 66
ReSUIAAOS Y DISCUSION. ... ettt et e e e et e e e e e e e e a e 66
4. Resultados de 1a iNVeSHIQaCION ............uuuuuiiiiiiiiiiiiiieinenenaeeeeeeerereeeeennnne 66
4.1. En relacion a la hipotesis general. ........cccoovvveeiiiiiieiiiiii e 66
4.2. En relacion a la primera hipotesis especifiCa.......ccccevvveeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeenns 72
4.3. En relacion a la segunda hipotesis especifica .......cccovveeeeivviieeiiiiiiiiceeciieinn, 79
4.4. En relacion a la tercera hipotesis especifiCa........cceeeevveeeeiiiiieeiiiii e, 85
4.5. En relacion a la cuarta hipétesis especifica. ........cccceevvieeieiiiiiiiiiiii e, 91
4.6. Analisis de 10S reSultados......... cooer it s 97
CAPITULO Voeiiitetete ettt e 100
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ... e 100

Referencias BiblIOGrafiCas..........ooceiiiiieiiiiie e e e e e e e 103



viii

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Definicién operacional de la variable de estudio clima social familiar .....55
Tabla 2. Definicion operacional de la variable adaptacion de conducta................ 58
Tabla 3. Poblacidon de estudiantes en quinto grado de nivel secundario entre
edades de 15 a 16 afios de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes..................... 60
Tabla 4. Muestreo probabilistico estratificado de estudiantes del quinto grado de
secundaria SEQUN SAIONES. .. ....ii i e e e e e e e e e et e e e e e e e e e aearra—a—_ 62
Tabla 5. Nivel de clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes .............ccceevvevnens 67
Tabla 6. Nivel de adaptacion de conducta que presentan los estudiantes del quinto
afo de nivel secundario de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes ...................... 67
Tabla 7. Analisis de coeficientes entre clima social familiar y adaptacion de
(o0 o (3 Tox ¢= LTS P PP PPN 69
Tabla 8. Analisis de correlacién entre clima social familiar y adaptacion de
(o0 o (3 Tox ¢= TSP PPUTPPT RN 70
Tabla 9. Resumen del modelo de correlacion y determinacion de Pearson entre
clima social familiar y adaptacion de conducta.............cccceeeeieeeiiiiiiiiiiiee e 70
Tabla 10. Analisis ANOVA entre clima social familiar y adaptacion de conducta..71
Tabla 11. Nivel de adaptacion de conducta en su dimision Adaptacion personal
que presentan [0S eStUdIANTES..........occciiiiieeeeiire e e e e e e e e e e e eeeeanes 73
Tabla 12. Analisis de coeficiente entre clima social familiar y adaptacion de

conducta en su dimensidon adaptacion personal...........ccccevveeeeiiiiiieiiii e 75



Tabla 13. Analisis de correlacion entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en su dimension adaptacion personal...........ccccovveeeeeiiiiiiiiiiee e 76
Tabla 14. Resumen del modelo de correlacion y determinacion de Pearson entre
clima social familiar y adaptacion personal ...............ouuuiiiiiiiiieec i 76
Tabla 15. Analisis de ANOVA entre clima social familiar y adaptacion de conducta
en su dimension adaptacion PersoNal..........ccccciviieeeiiiiiiiii e 78
Tabla 16. Nivel de adaptacion de conducta en su dimension adaptacion familiar
que presentan [0S eStUdIANTES..........c.cciiiiiieieiee e e e e e e e e e e eeeeaenns 79
Tabla 17. Analisis de coeficientes entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en su dimension adaptacion familiar.............ccccooeeeeeiiiicii 81
Tabla 18. Analisis de correlacién entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en su dimension adaptacion familiar.............ccccooeeeeiiiici s 82
Tabla 19. Resumen del modelo de correccion y determinacion de Pearson entre

clima social familiar y adaptacion de conducta en su dimension adaptacion familiar

Tabla 20. Analisis de ANOVA entre clima social familiar y adaptacion de conducta
en su dimension adaptacion familiar .............ccooiieie i 84
Tabla 21. Nivel de adaptaciéon de conducta en su dimension adaptacion educativa
gue presentan 10S eStUAIANTES. .........cuuiiii i 86
Tabla 22. Andlisis de coeficientes entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en su dimension adaptacion educativa............coooeeeeiiiiiiiiiiie e 87
Tabla 23. Coeficiente de correlacion de Pearson entre clima social familiar y
adaptacion de conducta en su dimension adaptacién educativa en los estudiantes

del quinto afio de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes.............. 88



Tabla 24. Resumen del modelo de correlacion y determinacion de Pearson entre
clima social familiar y adaptacion de conducta en su dimension adaptacion
EUUCATIVA ...ttt ettt ettt s e 89
Tabla 25. Analisis ANOVA entre clima social familiar y adaptacion de conducta en
su dimension adaptacion €dUCALIVA ...........cvviieeeieiiiiii e 90
Tabla 26. Nivel de adaptacion de conducta en su dimension adaptacion social que
presentan los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Gran Unidad
ESCOIAr LAS MEICEUES ......eiieieeiiiieiiiiiee ettt ettt et e et e e e bbbttt ee b e s s e s eeeee e 92
Tabla 27. Analisis de coeficientes entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en su dimensidon adaptacion SOCIal ...............uviiiiiiieeeiiiiiiii e 93
Tabla 28. Analisis de correlacién entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en su dimension adaptacion SOCial ...............uviiiiiiieiiiiieiiii e 94
Tabla 29. Resumen del modelo de correlacion y determinacion de Pearson entre

clima social familiar y adaptacion de conducta en su dimension adaptacion social

Tabla 30. Analisis ANOVA entre clima social familiar y adaptacion de conducta en

su dimension adaptacion SOCIAL. ............uuueiiiiiiiie e 96



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1. Dispersion de puntos entre las variables clima social familiar y
adaptacion de CONAUCTA .........uuuuiiiii i e
Grafico 2. Dispersion de puntos entre las variables clima social familiar y
adaptacién de conducta en su dimension adaptacion personal..............cccceeenenees
Grafico 3. Dispersion de puntos entre las variables clima social familiar y
adaptacién de conducta en su dimension adaptacion familiar ...............cccoeeeennens
Grafico 4. Dispersion de puntos entre las variables clima social familiar y
adaptacién de conducta en su dimension adaptacion educativa................ccccueeee
Grafico 5. Dispersion de puntos entre las variables clima social familiar y

adaptacion de conducta en su dimension adaptacion social.............ccccvvvvvevevennnns

Xi



Xii

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de clima social familiar ..., 107
Anexo 2. Baremos estandarizados en Perl de la escala FESS................ccccn. 110
Anexo 3. Hoja de Respuestas de laescala FESS ............cccooiiiiiiiiiiiiieeccnn, 111
Anexo 4. Baremos nacionales por sub escalas del test FESS.............ccccccc.co. 112
Anexo 5 Cuadernillo de preguntas para la valoracion Adaptacion ...................... 113
Anexo 6. Hoja de respuestas utilizado para la recoleccion de datos .................. 117
Anexo 7. Baremos nacionales del Inventario de Adaptacién de conducta.......... 118
Anexo 8. Interpretacion psicoldgica de los resultados en Adaptacion ................ 119
Anexo 9. Estadistico de fiabilidad para la Escala de Clima Social Familiar ........ 120

Anexo10. Estadistico de fiabilidad para el Inventario de Adaptacion .................. 120



Resumen

El objetivo de esta investigacion es determinar el grado de relacion entre el
clima social familiar y adaptacion de conducta en estudiantes del quinto de

secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca.

La poblacién estuvo conformada por 307 estudiantes entre varones y mujeres
con edades que oscilan entre 14 a 16 afos; se dispuso a trabajar con una
muestra probabilistica estratificada. La metodologia de la presente investigacion
corresponde a un diseio no experimental de corte transversal de tipo descriptivo
correlacional, los instrumentos utilizados fueron la escala de clima social familiar
(FESS) creado por Moss que cuenta con 90 items, y el inventario de adaptacion

de conducta (IAC) con 123 items, los dos de eleccion dicotémica.

Los primeros resultados revelan que el 49.1% de los estudiantes encuestados
presentan un nivel promedio con relacion al clima social familiar, y el 14.5% un
nivel malo; por otro lado el 53.6% muestran dificultades en su adaptacion de
conducta y tan solo el 9% manifiestan una adaptacion satisfactoria. Otro
resultado principal nos muestra el nivel de correlacidon entre las variables de
estudio: Clima social familiar y adaptacion de conducta (r=,514 p< 0.05), clima
social familiar y adaptacion personal (r=,347 p < 0,05), clima social familiar y
adaptacion familiar (r=520 p<0.05), clima social familiar y adaptacion educativa (r=
-,005 p >0,05), clima social familiar y adaptacién social (r=,288 p < 0.05), estos
resultados indican una relacion significativa y directa entre clima social familiar y
las sub escalas de adaptacién: personal, familiar, y social; sin embargo no existe

correlacion significativa entre el clima social familiar y adaptacién educativa.

Palabras clave: Clima social familiar, Adaptacion de conducta y Adolescencia.



Summary

The objetive of this research was to determine the degree of relationship
between family social climate and behavior adaptation in the fifth grade of high

school students at Gran Unidad de Las Mercedes Juliaca registered in 2015.

The population consisted of 307 students between men and women ranging in
age from 14 to 16 years, but we have started to work with a stratified random
sample. The methodology of this study corresponds to a non-experimental design
cross-sectional descriptive correlational. The instruments we have used were the
scale of family social climate (FESS) created by Moss with 90 items dichotomous
choice, and inventory adjustment of conduct (IAC) with 123 items dichotomous

choice.

Early results indicate that 49.1% of the surveyed students have an average
level in relation to the family social climate and a mean level of 14.5%, on the other
hand 53.6% shows difficulty in adapting their behavior and only 9% shows
satisfactory adaptation. Another main result shows the level of correlation between
the study variables: family social climate and adaptation of behavior (r =, 514 p
<0.05), social climate and personal adjustment (r =, 347 p <0.05), family social
climate and family adaptation (r = 520 p <0.05), family social climate and
educational adaptation (r = -, 005 p> 0.05), family social climate and social
adjustment (r = 288 p <0.05). These results indicate a significant and direct
relationship between family social climate and adaptation of behavior, family social
climate and subscales of personal, family adaptation, and social; however there is

no significant correlation between family social climate and educational adaptation.

Keywords: Family social climate, Adaptation of behavior and Adolescence.



INTRODUCCION

El libro mayor del mundo, la Biblia refiere que en el tercer afio del reinado de
Joacim, Nabucodonosor sitié Jerusalén extrayendo objetos de la casa de Dios, y
con ellos jévenes sin defecto, de buen parecer, y entendidos en toda sabiduria;
entre ellos se encontraban Daniel, Ananias, Misael y Azarias, quienes fueron
llevados a Babilonia, en donde el lenguaje no era el mismo, ni las calles, ni las
personas, ni su estilo de vida; sin embargo los jovenes no lucharon en contra del
régimen, sino mas bien cambiaron sus conductas teniendo armonia entre sus
objetivos y principios ante las exigencias del nuevo ambiente, (Reina Valera,

1957).

Se logra entender que los adolescentes enfrentan cambios en su vida de
manera frecuente, cambios que no afectaran los objetivos del joven, si este
cambia sus conductas primero o en otros términos se adapta al cambio; es por
mas decir que la familia incuba patrones de conducta en la nifiez que se terminan
de desarrollar en la adolescencia, pero... ¢ Es cierto que la familia es responsable

de todo ello?, es a esta cuestion que intentamos responder.

En al capitulo | se encuentra el planteamiento del problema a investigar, las
caracteristicas, formulacion del problema, objetivos e hipétesis, y concluyendo con

la justificacion del problema.

En el capitulo Il se muestra el marco te6rico, haciendo un recuento de las
exploraciones relacionadas a la presente investigacion, asi como los agentes

conceptuales que dirigiran la pesquisa.

En el capitulo Ill, se estructura el disefio metodolégico de la investigacion,

estableciendo el tipo, disefio, la delimitacion de poblacién y muestra;



planteamiento de hipotesis, definicidon operacional de las variables de estudio, asi
como las técnicas de medicion, la descripcion de las herramientas de medicion, y

el proceso de operaciones estadisticas realizadas.

En el capitulo IV, encontramos los resultados estadisticos y discusion que la
investigacion aporta; las conclusiones, a la par con las recomendaciones
constituyen el capitulo V, para finalmente presentar las referencias bibliograficas y

los anexos.



1.1

CAPITULO |

EL PROBLEMA

Descripcion de la situacion problematica

Cerca de 350 millones de personas en el mundo presentan cuadros
de depresion, y cada afio se presentan 800 mil suicidios por esta

causa, (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2016).

Sausa (2014), refiere que en el afio 2013, el Peru registro 334
suicidios teniendo un 17% de casos de suicidio en menores de 18
afos, los cuales son generados por violencia familiar, quiebre de
contactos de familia, ruptura de matrimonios, abandono de los padres o

familias ausentes y ciberbullying.

En cuanto a la familia se refiere, el Instituto nacional de estadistica
en informatica [INEI] (2015), describe que el 39,9% de los adolescentes
son corregidos por sus padres con llamadas de atencion, el 29,0 %
indican que sus padres conversan para corregirlos, y el 26,4% de los
adolescentes tienen al menos un padre que utiliza golpes, cachetadas,
puiios y patadas, asi mismo un 24,7% indica haber recibido insultos o

lisuras por parte de sus padres.



Una escasa cohesion familiar en el clima social familiar y la ausencia
de pertenecer a un grupo social en el adolescente son fendmenos

asociados a la ideacion suicida o depresion, (Toro, 2010).

Por otro lado investigaciones como las que realizé Ethel y Godiel
(2012), describen que el bajo nivel de clima social familiar posee una
fuerte conexion con la poblacién de adolescentes embarazadas en la

ciudad de Tacna.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el afio 2013 el departamento de
Puno poseia un porcentaje de 7.8% de la poblacion adolescentes que
estaban embarazadas, esta cifra muté a un 12.3% tan solo en el afio

2014, (INEI, 2015).

Es claro que la familia es un factor importante que permite la
prevencion o genera problemas sociales, las cuales se proyectan en la

vida del adolescente peruano.

Se espera que la familia sea el grupo primario de apoyo, que
protege, inculca valores, y fomenta el desarrollo de sus miembros, sin
embargo muchos de éstos poseen un clima familiar desfavorable o

inadecuado, que pueden agravar el desarrollo de hijos adolescentes.

Para Orantes (2011), una mala adaptacion conduce al adolescente a
dos problemas frecuentes, una de ellas es la depresion, puesto que el
adolescente no logra adaptarse a una situaciéon nueva o abrumadora,
asi mismo refiere que otro problema comun es la indefensién
aprendida, el cual constituye una falta de motivacion, que concluye en

una resignaciéon de la vida en el cual no hay nada que hacer, ni ahora ni



nunca, dejando ambiciones de lado y con ella, la emancipacion y una

necesaria autorrealizacion del individuo.

Otra Optica sobre el estado de los adolescentes en el Peru lo informa
Daly (2015) en el periodico EI Comercio, que indica la existencia de
1869 internos menores de edad recluidos en institutos de reinsercion
juvenil, de los cuales 889 adolescentes son recluidos por motivos de
robo agravado y robo, en los departamentos de Piura, Lambayeque, La

Libertad, Trujillo, Lima, Ucayali, Junin, Cusco, y Arequipa.

Estas estadisticas dan a conocer solamente una pequefia fraccion
sobre los problemas que los adolescentes en nuestro pais atraviesan.
El diccionario de la real academia espafiola nos proporciona un
significado sobre la adolescencia, “Periodo de la vida humana que
sigue a la nifiez y precede a la juventud” (Real Academia Espafiola

[DRAE], 2015).

Sin embargo creemos que la adolescencia va mas alla de una etapa
de transicion de nifiez a adultez, es caracterizado por cambios fisicos,
psicolégicos y sociales, lleno de situaciones criticas, la busqueda de
identidad, la competencia social, el narcisismo adolescente, la
separacién o emancipacion, son solamente algunas de ellas (Ochoa,

2008).

Investigaciones como (Ethel y Godiel 2012); (Toro, 2010); (Orantes
2011), (Daly 2015); (Sausa 2014), atribuyen los problemas sociales
anteriormente mencionados a un inadecuado clima social familiar y

escasos recursos de adaptacion en el adolescente.



1.2.

1.2.1.

En los dltimos afios se dio mucha mas relevancia a problemas
sociales como depresion, embarazos no deseados, fracasos escolares,
conductas antisociales entre otras, pues hay escasas investigaciones
que dirigen a aquellos factores que los provocan, es por ello que se
realiza la presente investigacion; la cual no se limita a estudiar el factor
asociado sino mas bien si esta puede variar por el comportamiento de

otra.

Formulacion del problema

Problema general

El presente estudio considera relevante conocer la relacion entre
clima social familiar y adaptacion de la conducta, es por ello que se

plantea la siguiente pregunta de investigacion.

¢, Cual es la relacion entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Gran

Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca 20157

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es la relacion entre clima social familiar y adaptacion
personal en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015?

b. ¢Cual es la relacién entre clima social familiar y adaptacion
familiar en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la

Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca 20157



c. ¢Cual es la relacion entre clima social familiar y adaptacion
educativa en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015?
d. ¢Cual es la relacion entre clima social familiar y adaptacion social
en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Gran
Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015?
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Obijetivo general

Determinar la relacion entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Gran

Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Determinar la relacion entre clima social familiar y adaptaciéon
de conducta en su dimension adaptacion personal en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Gran Unidad
Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015.

b. Determinar la relacion entre clima social familiar y adaptaciéon
de conducta en su dimensién adaptacion familiar en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Gran Unidad
Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015

C. Determinar la relacion entre clima social familiar y adaptacién
de conducta en su dimensién adaptacion educativa en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Gran Unidad

Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015.
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d. Determinar la relacion entre clima social familiar y adaptacion
de conducta en su dimension adaptacion social en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las
Mercedes, Juliaca 2015.

1.4. Justificacion y viabilidad.

El tema de investigacion pretende identificar la influencia que ejerce
el clima social familiar en la adaptacion de los alumnos de quinto de
secundaria. Estudios (Verdugo y otros, 2014; Pichardo, Fernandez, y
Amezcua 2002; Del bosque y Aragén, 2008; Vargas, 2009)
relacionados a la familia y adaptacion, resaltan la importancia de las

relaciones familiares en el buen desarrollo del adolescente.

La presente investigacion tiene relevancia tedrica, puesto que
pretende explicar la influencia del clima social familiar en la adaptacién
en sus diferentes componentes, y asi delimitar la influencia de la familia

en nuestra adaptacion de conducta.

Por otro lado la presente tiene notabilidad metodoldgica puesto que
pretende validar la prueba de clima social familiar y adaptacion de

conducta a nuestro contexto cultural.

Puesto que las realidades sociales varian de contexto o cultura, y
nuestra realidad no se exceptla, se pretende proporcionar datos
estadisticos sobre la situacion del clima social familiar y adaptacion de
conducta que presentan los estudiantes de la Unidad Escolar Las
Mercedes de la ciudad de Juliaca; y con ello aportar a la informacion

para utilidades en intervenciones sociales.
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Es bien sabido que el adolescente enfrenta y seguira enfrentando
situaciones nuevas y en su mayoria abrumadoras, los cuales haran
poner en marcha los mecanismos de adaptacion; la presente
investigacion aportara material bibliografico y estadistico a las
autoridades de la institucion, pues con ello se permitira establecer un
sistema de mentoria en la institucion, y cuanto la familia debera estar
involucrada con el incremento del nivel de adaptacion de conducta en

sus hijos adolescentes.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Marco Biblico filosé6fico

2.1.1. La familia en la Biblia.

Reina Valera (1957), en génesis capitulo 2, versiculo 15 —
23 se expresa que, Dios habia puesto al primer hombre en el
Edén para que lo guardase, sin embargo vio que éste estaba
solo y vio que no era bueno, e hizo una ayuda idénea para él,
haciéndolo caer en un profundo suefio, extrajo una costilla del

hombre y a partir de ella la formé.

Jehova cre6 a Eva para que esta desempefie el papel de
esposa y compafiera de Adan, pues habia dispuesto que tanto
hombre y mujer unieran sus vidas en matrimonio con el fin de
formar una familia, una familia cuyos miembros fueran
coronados como miembros de la familia celestial. (White,

1989) p.14.

White (1989), indica que la familia debe ser un pequefio
cielo en la tierra un lugar donde los afectos son cultivados, y

los jovenes deberan ser formados con moral y modales, que
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seran instaurados por los primeros maestros que son los

padres.

Clima social familiar desde el marco filosoéfico

La familia fue instaurada como un pedazo de cielo en la tierra, donde
los hijos son educados en buena manera, es por ello que pensamos
gue existen tres esferas en el amor de la familia, la primera son los
sentimientos, el cual debe estar presente en todas las familias y que
cumple la funcion de formar la belleza del hogar, que debe estar regida
por la calidez, la segunda esfera la denomina las palabras, que pueden
tener una gran influencia en la relacion de cada miembro, y que
también posee el poder de iniciar disrupciones o reforzamientos en las
relaciones entre los miembros, y la tercera denominada las acciones

gue demostraran lo que se siente y lo que se desea (Chaij, 2012).

Lo anteriormente mencionado puede traducirse como el primer
indicio del adecuado clima social familiar, sin embargo para fomentar
un adecuado clima, los padres deben estar preparados, asi lo indican

otros autores.

White (1989), refiere que “...los que desean casarse deben pensar
en el caracter y la influencia de la familia que van a fundar, porque al
llegar a ser padres, tendran la tarea de fortalecer el caracter, la fuerza
fisica y moral de los hijos en beneficio de la sociedad, y de esto
dependera el progreso o decadencia de la misma. Los novios que
seran futuros padres deben saber escoger muy bien a su pareja, con

quien fusionara su destino”. p. 35.
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2.1.1.1.1. Dimensiones del clima social familiar.

2.1.1.1.1.1. Relacion

“Les suplico, hermanos, en el nombre de nuestro sefor
Jesucristo, que todos vivan en armonia y que no haya divisiones
entre ustedes, sino que se mantengan unidos en un mismo pensar

y en un mismo proposito” 1 Corintios 1:10 (Reina Valera, 1957).

Es claro que la familia va transmitir mas que educacion a sus
integrantes, sin embargo Dios pide también que no se debe
levantar una valla de frialdad entre padres e hijos, y evitando el
enojo a sus hijos, asi mismo los padres tienen la tarea de conocer y
entender los gustos y disposiciones de sus hijos para descubrir lo

gue embarga en sus corazones (White, 1967) p. 188.

Dios es sabio al referirse que la esposa debe procurar
cuidadosamente no dificultar al marido la obra que hace por los

hijos, y viceversa.
2.1.1.1.1.2. Desarrollo

El papel que juegan los padres en el desarrollo de los hijos es
fundamental, pues es imprescindible que estos sean
independientes y que gocen el ayudar a los demas, se deben de
inculcar valores, pues son los padres quienes tendran que
establecer un lugar de oracion donde se encomiende la guia de los
integrantes de la familia a Dios, antes de cumplir cualquier actividad

diaria. (White, 1967) p. 187.
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2.1.1.1.1.3. Estabilidad
Los jovenes deben de tener cuidado con las actividades de
recreacion, pues sus mentes obraran de acuerdo a las inclinaciones
y no al deber, a los gustos y no a lo correcto, la musica y la
recreacion deben ser guiadas por los padres, pues Dios pide que
ellos hagan su parte; cuando los jévenes no encuentran actividades
recreativas en el hogar los encuentran fuera, y muchas veces no son
las mas apropiadas. (White, 1967) p. 301.

2.1.2. La adaptacion en la Biblia.

La Biblia relata que en el tercer afio del reinado de Joacim,
Nabucodonosor cifié Jerusalén extirpando objetos de la casa de Dios, y
con ellos jévenes sin falla, de buen parecer, y letrados en toda
sabiduria; entre ellos se encontraban Daniel, Ananias, Misael y
Azarias, quienes fueron llevados a Babilonia, en donde el lenguaje no
era el mismo, las calles, las personas, ni su estilo de vida; pero los
jovenes no lucharon en contra del régimen, sino mas bien cambiaron
sus conductas teniendo armonia entre sus objetivos y sus principios

ante las exigencias del nuevo ambiente, (Reina Valera, 1957).

La adaptacion a un nuevo estilo de vida se vio reflejada en los

actuares de los jovenes.
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2.1.3. La adolescencia en la Biblia

Cuenta que cada afio la familia de Jesus asistia a la fiesta de
Pascua en Jerusalén, en ese entonces Jesus tenia doce afios de edad;
Maria y José bajaron de tal celebracién sin el pequefio, pensando que
éste estaba en compafiia de algun familiar o algtn conocido. Viajaron
alrededor de un dia, grande fue la sorpresa de los padres al saber que
el muchacho no estaba, durante tres dias lo buscaron y lo hallaron en
el templo, sentado en medio de los maestros, oyéndolos y
preguntandoles, “Y todos los que lo oian se pasmaban de su
entendimiento y sus respuestas, cuando sus padres lo vieron, se
maravillaron. Su madre le dijo: hijo ¢ Por qué has hecho esto? Tu padre
y yo te hemos buscado con angustia — a lo que él respondio- ¢ Por qué
me buscabais? ¢No sabiais que en los asuntos de mi padre tenia que

estar? - pero ellos no entendieron, San Lucas 2: 47-50.

Iglesia Adventista del 7mo Dia (2002), refiere que Jesus sabia que
tenia que hacer algo muy importante para hacer aunque sus padres no
entendieran, y que cuando éstos lo encontraron el argumenté sobre su

misién en la tierra.

Es claro entonces que al llegar la adolescencia y aun en las mejores
familias, las relaciones pueden tomar un giro inesperado cargado de

tension y accionantes de relaciones desgastadas entre los miembros
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Antecedentes de Investigacion

Son muchas las investigaciones que dan relevancia a las relaciones
familiares, clima social familiar y adaptacion de conducta con otras

variables de estudio, las cuales detallamos a continuacion.

Verdugo y otros (2014), realizaron una investigacion titulada:
“Influencia del clima social Familiar en el Proceso de adaptacion social
del Adolescente”, donde el propdsito de la investigacion fue conocer la
relacion del clima familiar con el proceso de adaptacion social de
adolescentes, lI6gicamente, tiene una naturaleza correlacional, de tipo
no experimental. Para Recabar la informacién se utilizé el cuestionario
Como es tu familia y la Escala de Adaptacion Social (SASS), donde los
resultados indicaron que a mayor cohesién en el funcionamiento
familiar, el adolescente mostrara mayor capacidad de adaptacion
social. De acuerdo al género del Adolescente se observo que en el
caso de los varones el factor cohesién familiar mantiene una relacion
mas fuerte con la variable adaptacion social (r=.71), a diferencia de las
mujeres quienes mostraron una correlacion de (r= .56), pero
recomiendan que los resultados pueden diferir de cultura en cultura y

de género en género, por el rol de los integrantes de la Familia.

Es aqui donde disfrutamos el primer indicio, el cual indica que la
familia influye directamente en la adaptacion social del adolescente, el

mismo que toma relevantemente las relaciones sociales entre pares.

Por otro lado Valdés y Martinez (2014), realizaron una investigacion

la cual lleva por titulo: “Relacion entre el autoconcepto social, el clima
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familiar y el clima escolar con el Bullying en estudiantes de secundaria”,
donde el objetivo de tal investigacion fue determinar la relacion de las
variables autoconcepto social, clima familiar y clima escolar con la
presencia de Bullying en estudiantes de secundaria publicas de un
estado del noroeste de México. Tal investigacion tubo como
herramientas de recoleccion el cuestionario de autoconcepto social,
con eleccidén Likert, donde a mas puntaje un mejor autoconcepto social,
asi mismo para la variable clima social familiar se utiliz el cuestionario
clima social familiar de Moss (1984) citado por Valdés y Martinez
(2014), el cual se integré 10 items agrupados en tres dimensiones,
apoyo, tolerancia, cultural reactivo, y desarrollo personal, el
cuestionario posee respuestas de eleccion multiple, y finalmente para
medir el clima social escolar se utilizo el cuestionario clima social
escolar con 14 reactivos agrupados entre sub escalas de adaptabilidad
referente al centro educativo y adaptabilidad referente al profesor. Los
resultados indicaron lo siguiente que la variable dependiente o los
reportes de Bullying, tuvieron relacion significativa con las variables
clima familiar y clima escolar, lo cual indica que los climas familiares y
climas escolares favorables se asocian con una menor presencia de
conductas de bullying, y para autoncepto social, se encontré una
relacion positiva, lo cual sugiere una mayor frecuencia de reportes de
bullying en los estudiantes que se percibian socialmente de manera

mAs positiva.

Otro indicio lo proporcionan Pichardo, Fernandez, y Amezcua (2002)

quienes realizaron una investigacion que apunta a los objetivos de la
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presente, titulada: “Importancia del clima social familiar en la
adaptacion personal y social de los Adolescentes, donde el objetivo fue
conocer los elementos del clima social familiar que inciden
directamente en el adecuado desarrollo personal y social de los
adolescentes, se utilizé el Family Environment Scale de Moos &
Trickett, y 5 variables de adaptacion para adolescentes de Bell, los
resultados indican que los adolescentes cuyo clima familiar es percibido
como elevado en cohesion, expresividad, organizacion, participacion en
actividades intelectuales e importancia atribuida a las practicas y
valores de tipo ético o religioso, asi como en niveles bajos de conflicto,
demuestran una mayor adaptacion general que sus pares cuyas

percepciones sobre la familia van en la linea inversa.

Por otro lado Vargas (2009), realizé una investigacion titulada:
Percepcion de clima social familiar y actitudes ante situaciones de
agravio en la adolescencia tardia, investigacion que tenia por objetivo
evaluar la posible incidencia que ejerce la percepcion del clima social
familiar sobre las actitudes ante situaciones de agravio en otros
ambitos, para lo cual involucraron a 140 sujetos entre varones y
mujeres entre edades de 18 a 24 afos residentes en las provincias de
entre Rios y Mendoza en la Republica Argentina, los instrumentos para
la recoleccion de datos, fueron la escala de clima social familiar (FES),
el cuestionario de actitudes ante situaciones de agravio y un
cuestionario demogréfico para recabar informacion de variables tales
como: edad, sexo y estado civil; los resultados de tal investigacion

indican que se hallaron diferencias significativas con respecto a las
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actitudes Venganza y Perdon entre los grupos que presentaron
diferente clima familiar, y los que percibieron un clima menos favorable
mostraron mas predisposicion a la Venganza y menos tendencia al
Perddn ante la ofensa, en los ambitos de amistad, padres, Dios y
trabajo. Las actitudes mas agresivas se vieron afectadas por la
percepcion negativa del clima familiar, y por otro lado las actitudes mas

pro sociales se relacionaron con un ambiente mas favorable.

Del Bosque y Aragon (2008) aportaron mas al realizar la
investigacion titulada “Nivel de adaptacion en adolescentes Mexicanos”,
el objetivo fue determinar el nivel de Adaptacion en un grupo de
adolescentes varones y mujeres, estudiantes de los tres grados de
secundaria y los tres grados de preparatoria de la zona metropolitana
de la ciudad de México, los participantes alcanzaron un total de 1303
adolescentes, 741 estudiantes de nivel secundaria y 562 de nivel
preparatoria, para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de
Adaptacion para Adolescentes adaptada por Cerda (1987) citado por
Del Bosque y Aragon (2008), de acuerdo a los resultados, los
adolescentes que fueron evaluados presentaron en promedio mayores
puntuaciones que refieren adaptacion, por lo que solo en casos
especificos podria ser conveniente un programa de intervencion,
principalmente en las areas emocional y familiar, en las mujeres de
nivel secundaria, que fueron en las que presentaron niveles mas bajos

de adaptacion en comparacion con los adolescentes varones.

Ethel y Godiel (2012) realizaron una investigacion titulada: Ambiente

Social familiar asociado a embarazo en adolescentes que acuden al
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Instituto Nacional Materno Perinatal de Tacna, donde los objetivos
fueron determinar la relacion entre el ambiente social familiar y el
embarazo en adolescentes, la poblacion constituyé 140 adolescentes
de las cuales 40 eran embarazadas y 40 no embarazadas, para la
recoleccion de datos se utilizo la escala de clima social familiar (FES)
de Moss, los resultados encontraron que el 75.71% de las adolescentes
embarazadas tienen un ambiente social familiar inadecuado, y tan solo
el 24.29 % de las adolescentes poseen un ambiente social familiar
adecuado, y por ultimo un 35.71% de las adolescentes no
embarazadas tiene un ambiente social familiar inadecuado. La
investigacion concluye que la adolescente con un ambiente social
familiar inadecuado tiene mayor riesgo de tener un embarazo no

deseado.

Gonzales y pereda (2006) realizaron una investigacion titulada:
Relacion entre el clima social familiar y el rendimiento escolar de los
alumnos de la institucion educativa n° 86502 “San Santiago” de
Pamparomas en el afio 2006; la finalidad del presente estudio de
investigacion, es identificar la relacion que existe entre el Clima Social
Familiar y Rendimiento Escolar; los datos estadisticos que sustentan la
investigacion se obtuvieron de los registros de evaluacion del educando
y la aplicacion de la Escala del Clima Social Familiar, a los alumnos del
tercer grado de la Institucion Educativa en mencion. Los resultados de
esta investigacion demuestran que existe relacion significativa, (r=,774),
y se concluye que a mejor Clima Social Familiar mejor es el

Rendimiento Escolar.
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Llegado a éste punto referimos que el Clima Social Familiar influye
grandemente, a esferas que constituyen al adolescente, tales como: su
Clima Escolar, la incidencia de Bullying, Rendimiento Académico, a la
incidencia de Embarazos no deseados, la Adaptacion Social, y

Personal.

La familia

Alvarez (2012), indica que el termino familia es un grupo de
personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea por matrimonio,
por consanguinidad o adopcion, viven juntos por un tiempo indefinido y
constituye una unidad basica de la sociedad dandole un papel
protagénico en la formacion de las relaciones sociales que luego se

proyectan a la comunidad y a la sociedad en sus integrantes.

Para Sanchez (2008), la familia surge en lo biolégico para proteger a
la madre e hijo. Se origina en todas las culturas de una pareja adulta
heterosexual con fines de procreacion; la continuidad de la especie ha
requerido la proteccion de la madre seguidamente del padre, lo que
provoca la convivencia de la pareja, que implica aspectos biologicos,
sociales y juridicos que varian de cultura en cultura y que aun dentro de
la cultura, éstas se dividirian en subculturas urbanas, rurales y

marginales.

Asi mismo Amara citado por Alvarez (2012), se refiere a la familia
como un grupo natural que se forma en el tiempo, segin experiencias

particulares, donde los miembros ensayan, experimentan y establecen
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interacciones entre ellos, lo que forma la convivencia, que es un
sistema particular que se mantiene organizado mediante la repeticion y

la retroalimentacion entre sus integrantes.

Todos los autores concluyen que la familia es el primer y mas
importante marco de desarrollo y adaptacion infantil. Pichardo,

Fernandez, y Amezcua, (2002).

2.2.1.1. Tipos de Familias

Para la DRAE (2009), la familia es un grupo de personas que estan

unidas entre si y que viven juntas.

Sin embargo creemos que el concepto de familia no se limita a un
grupo de personas unidas por consanguineidad, o por parentesco, Ssino
que el concepto de familia va més all4 de lo que entendemos por

familia clasica conformada por madre, padre e hijos (Sanchez, 2008).

Segun el INEI (2007), describe que en el siglo XIX el tema de
concepto en familia ha tenido especulaciones antiguas donde se
primaron consideraciones morales y religiosas, es donde pensadores
cambian las especulaciones por investigaciones, lo que en la actualidad
los antropélogos nos pueden ofrecer con estudios, quedando

descubierto la diversidad de las familias.
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2.2.1.2. Modelos actuales de familia

Para Valdivia (2008), existen modelos actuales de familias, las

cuales se exponen a continuacion:
a) La Familia Nuclear Reducida

Con medias de tres miembros y cerca de uno a dos hijos, la
familia Nuclear Reducida surge del deseo paterno de tener solo
aguellos hijos a los que se les puede tener bien, el trabajo de los
adultos en la actualidad fuerza ésta decision, lo que ocasiona que
los hijos estén muchas mas horas del dia en los centros
educativos, modificando la tradicional convivencia familiar, y la otra
parte del dia en casa, donde los abuelos u otras personas tienen
gue ocuparse de los hijos, el aumento de hijos Unicos priva a
muchos nifios de experimentar del amor fraterno y provoca en los

padres el riesgo de caer en estilos educativos sobreprotectores.
b) La Familia y Hogares Monoparentales

Este concepto aparece en los afios 70, haciéndole frente a
términos como familias rotas, incompletas o disfuncionales, y en
donde estrictamente solo seria encabezada por un viudo o viuda o
en casos de divorcios, madres solteras o padres solteros donde se

prefiere utilizar el término de Familia Monoparental.

Sanchez (2008), en la actualidad hay muchas modalidades,
como la persona que encabeza o si es el padre o la madre, segun
la causa de la monoparentalidad, que puede ser por muerte de uno

de los padres o por separaciéon, el mismo que posee también otras
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sub modalidades, tales como, tratos, acuerdos firmes, con
desacuerdos y conflictos continuos o el abandono de uno de los
padres. Asi mismo se encuentra la modalidad por su origen, que
puede ser buscada, por adopciones o embarazos en madres
solteras, en ésta modalidad también encontramos las no deseadas
donde la monoparentalidad es provocada por violaciones o

embarazos no deseados.

Otra modalidad que se encuentra dentro del modelo de Familia
Monoparental se considera por la madurez o edad de la madre,
donde existe la probabilidad que se haya sometido a tratamientos
de inseminacion artificial debido a su edad, o se trate de madres

adolescentes.

Las uniones de hecho

La conforman parejas que viven unidos solamente por vinculos
afectivos y sexuales, incluyendo la posibilidad de tener hijos pero
sin un matrimonio de por medio, se conocen dos tipos de familias
de uniones por hecho, aquellas formadas por parejas solteras que
tengan hijos o no, que posean estructura familiar parecida a la de
una Familia Nuclear y aquellas parejas que cohabitan después de

una ruptura matrimonial.

Las Familias Unidas por Hecho, tienden a ser mas flexibles en
Su organizacion, pero pueden surgir problemas de inestabilidad

debido a que no llegan a acuerdos entre ellos.
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d) Las parejas homosexuales

En el afio 2005 Espafia aprobo la union civil entre personas del
mismo sexo. Para Sanchez, (2008) los adultos pueden tener
libertad para elegir las opciones de vida a nivel emocional y sexual
gue crean convenientes, se ha pensado que la familia parte de la
unién de un hombre y una mujer con fines de procreacion, y que si
una pareja homosexual es denominada familia, por consiguiente
tendra el derecho a adoptar, los que no aceptan éste matrimonio se

acogen de que el derecho de adopcion es del nifio y no de adulto.

e) Las familias reconstruidas, polinucleares o mosaico

Sus integrantes provienen de una familia ya establecida, donde
poseen dos padres biolégicos y un padrastro o una madrastra, el
problema de ésta familia surge cuando el padre posee la tutela de
uno de sus hijos, se afiaden problemas cuando tiene que atender a

actuales relaciones y/o parejas.

f) Nuevos modelos que apuntan

Comienzan a aparecer grupos de familia que se originaron

mediante la Inseminacion, en mujeres de 65 afios de edad.

2.2.1.3. Ciclo de vida de la familia

Para Carter y McGoldrick citado por Ochoa, (2008), indica que el
curso de las familias evoluciona a través de una secuencia de
etapas bastante universales, o normativos, asi mismo se producen

alteraciones idiosincraticas cuando llega el momento en el que
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cambia de una etapa a otra, siendo los hechos nodales en la
evolucion familiar las que forman parte del ciclo vital de la familia
como el nacimiento y crianza de los hijos, la partida de éstos del

hogar y la muerte de algun miembro.

A continuacion exponemos las etapas mas importantes del ciclo

vital familiar.

a. Contacto, es la basica y el génesis de una familia, comienza
cuando los componentes de la futura pareja se conoce.

b. Establecimiento de la Informacién, pues medida que la
relacion se va consolidando se crea una serie de expectativas
de futuro y una primera definicion de relacion, los miembros
de la pareja acuerdan su intimidad, el como comunicarse y
gue cosas hacer juntos en al plano intimo, como manejar sus
l6gicas y diferencias como persona distintas que son.

c. Formacion de la Relacion, es cuando la relacion adquiere un
caracter mas formal, en donde hay de por medio un
matrimonio o unién civil, es aqui donde las reacciones de las
familias causan un gran impacto, y adquieren gran influencia
para el desarrollo de la misma.

d. Luna de miel, es en ésta etapa donde los conyugues
comienzan a compartir su nueva vida juntos se produce un
contraste entre las expectativas generales. Implica poner en
vigencia todos los modelos de aprendizaje adquiridos en sus

respectivas familias, para formar nuevas pautas de familia, de
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cualquier manera éstas regiran la forma que cada uno de ellos
experimentaran el matrimonio.

e. Creacion del Grupo Familiar, es aqui donde aparecen los
hijos, hasta que se emancipan, esto implica que sea la etapa
mas larga del ciclo vital de la familia comprende sub etapas,
tales como el matrimonio con nifios pequefios, el matrimonio
con chicos en edad escolar, el matrimonio con hijos
adolescentes y el matrimonio con hijos jovenes en edad de
emanciparse.

f. Lasegunda Pareja, etapa donde los jovenes se emancipan,
los padres han de retomar su relacidbn como pareja, que ha
estado mediada por hijos que ahora cumplen la primera fase
del ciclo vital de la familia; es importante que en ésta etapa los
hijos transmitan a sus progenitores todas aquellas virtudes, y
valores que sus padres le inculcaron para lo cual necesitan

capacidades de Introspeccion.

Funciones de la familia

Osorio & Alvares (2004) refiere que la familia es el ente que
transmite los principios y actitudes psicosociales, creencias,
tradiciones, las fortalezas y vulnerabilidades, estrés, presiones de éxito

o fracaso.

Es conveniente mencionar que no todos los autores concuerdan que

la familia posee un patrén de funciones.
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Martin (1993), indica que todas las sociedades han sefialado ciertas
funciones a sus unidades de familia, sin embargo no todas tienen el
mismo patron, mas estas pueden ser determinadas por el contexto
sociocultural, hasta los aspectos mas intimos de la sexualidad estan

muy frecuentemente controlados por los patrones de la cultura.

Para éstos autores la familia cumple funciones intrafamiliares, donde
cada integrante debera adoptar tres funciones de la familia, el apoyo y
proteccion para satisfacer las necesidades materiales y bioldgicas, la
familia ayuda para que el integrante forme su personalidad
adecuadamente y pueda realizar los roles que le imponen los demas,
otra funcion intrafamiliar es la de satisfacer a la pareja, la procreacion y

la crianza de los hijos.

A si mismo existen otras funciones extrafamiliares, las cuales
constituyen el transmitir de valores, actitudes éticas, nhormas de
comportamiento, estrategias para poder sobrevivir y tener éxito en un
mundo competitivo, y al ser la unidad primaria de la sociedad deberan

desarrollar diversas funciones de la comunicacion.

Otra funcion es la de educar a los integrantes generalmente menores

para lograr su socializacion, mediante la adquisicion de valores.

Manuchin citado por Osorio y Alvares (2004) indica que la familia
promueve que los impulsos sean controlados y orientados para cumplir

las normas sociales establecidas.
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Clima social familiar

Valbuena (2009), refiere que la orientacion del crecimiento personal
en la familia, caracteristicas del sistema, mantenimiento de la misma,
son el reflejo del Clima Social Familiar, producto de las relaciones

interpersonales entre los miembros de la familia.

De la misma manera Moos, B. y Trickett (1981), indican que el Clima
Social Familiar consta de tres dimensiones que contienen areas
relacionadas intimamente, una de ellas es la dimensién de relacion en
la que se observa la forma como los miembros de la familia se
relacionan entre si, con relacion a su expresividad y su cohesion, asi
como también el nivel de conflicto y la resolucién de conflictos de cada

miembro que la conforman.

Teoria ambientalista

Roth (2000), Clima Social Familiar posee el sustento tedrico de la
Psicologia ambiental, que no considera al hombre como un producto
pasivo de su ambiente sino como un ser orientado hacia metas que
actuan sobre su medio ambiente y al hacerlo también recibe influencia,

a esto se denomina intercambio dinamico.

Distintos autores han coincidido que las personas interactlian en un
ambiente, influyente en sus cogniciones, conductas, emociones, pues
es el mismo producto quien actia como agente de cambio,

(Proshansky, s/a citado por Roth, 2000).
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2.2.1.7. Dimensiones y areas del Clima Social Familiar

Para Moss (citado por Santos, 2012), refiere que el Clima Social

Familiar es una atmosfera donde se describe las caracteristicas e

instituciones de un determinado grupo situado sobre un ambiente, y

gue ademas son tres las dimensiones o atributos afectivos que hay que

tener en cuenta, que estan plasmadas en la Escala del Clima Social

Familiar.

a)

b)

Dimensioén relacién

Dimension que valora en grado de comunicacion, en su libre
expresion y su interaccion conflictiva que la caracteriza, esta
dimensién esta integrada por 3 subescalas, que son la cohesion,

expresividad y conflicto.
Dimension desarrollo

Valora la importancia que tienen dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo que pueden ser fomentados o no, por la
vida en comun. Esta dimension comprende las subescalas de
autonomia, actuacion, intelectual, cultural, social, recreativa y

moralidad religiosidad.
Dimension estabilidad

Dimension que proporciona informacion sobre la estructura 'y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que
normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros, la

conforman 2 subescalas, Organizacion y Control.
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El clima social familiar en el desarrollo del adolescente.

Para Child Trends (2013), la educacion de los padres afecta el
comportamiento parental de los miembros y el bienestar infantil. Los
padres con buena formacion son mas propensos a leerle a sus hijos y
proporcionarle actividades extra curriculares, libros de altas
expectativas educacionales y una menor probabilidad de utilizar

técnicas disciplinarias negativas.

Vera, Morales, y Vera (2005), indica que un clima sin orientacion se
asocia a una autopercepcion negativa del nifio y de restricciones por la
maternidad y presentan las medias mas bajas de desarrollo cognitivo,
asi mismo, el clima cohesivo se asocia con mucha frecuencia, con
menos estrés en la madre por la crianza y los puntajes mas alto de

desarrollo cognitivo.

Se puede concluir que los autores refieren que la importancia del
Clima Social Familiar promueve, un mejor desarrollo cognitivo, una
adecuada Autoestima en el adolescente, menos estrés dentro de la
familia, y la disminucién de castigos negativos hacia los hijos, ya que
en un Clima Social Familiar adecuado también promueve la libre

expresion de los sentimientos.

Generalidades de la familia peruana desde 2007

Child Trends (2013), indica que en el 2007 el Peru poseia de 25 a
50% de nifios que viven con una familia extensa, asi mismo un 65% de
los niflos viven con ambos padres, un 25 % de los nifios viven con un

solo padre y que el 10% de los nifios viven sin ningan padre; existe un



2.2.2.

33

29% de padres de 18 a 49 afios que cohabitan, por otro lado hay un
31% de padres casados entre los 18 a 49 afios, asi mismo se evidencia
que un 74% de mujeres daran alumbramiento en calidad de madres
solteras, y que el 9% de la poblaciéon vive con menos de US$ 1.25 al
dia. Asi mismo el Peru posee de 25% - 50 % de jefes del hogar que

tienen educacion secundaria.

Adaptacion

Garcia, y otros (2010), refieren que todo organismo tiene que
adaptarse al medio en el cual se desenvuelve, puesto que la
adaptacion es un proceso de supervivencia que constituyen la
asimilacion y la organizacion, pues se presume que la asimilacion es la
integracion de nuevos elementos al organismo, para que despues este
los organice a esquemas previamente establecidos pues el organismo
actia en un ambiente cambiante y éste al adaptarse cambia a su vez el

ambiente.

Para Gutiérrez (2005), la Adaptacion posee un concepto que Piaget
propone, que consiste en la construccion de nuevas estructuras
bioldgicas y psicolégicas, que sean coherentes desde una Optica
interna, ajustadas al medio externo, y que seran modificadas mediante
procesos necesarios e inesperados, que se producen mediante la
interaccion del individuo con su ambiente, para adquirir mecanismos
beneficiosos para su supervivencia, y ser organizadas al sistema del

individuo en general.
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Sin embargo Adaptacion de Conducta posee un concepto
complementario a lo que se indica, el cual consiste en la capacidad o
incapacidad del ser humano para modificar su conducta a acorde con
las exigencias del ambiente que esta en constante cambio. Asi mismo
la exitosa adaptacion comprende factores tales como las habilidades,
actitudes y condiciones fisicas que la persona posee, para actuar
conforme con lo que desea hacer, respecto a lo que el medio exige,
que adquiere la nomenclatura de equilibrio. Asi mismo las situaciones
que exigen adaptacion al individuo cambian acorde con el mundo
contemporaneo en el cual vivimos, puesto que ahora, la calidad de vida
y la felicidad son mas importantes que suplir las necesidades bioldgicas

como eran en la edad antigua (Sarason & Sarason, 2006).

Para Diaz (2013), la etapa en la que se hace mas resaltante la
adaptacion de conducta, es en la adolescencia, puesto que es posible
apreciar la importancia del ambiente social en el que se desarrolla el
adolescente, el cual influye grandemente en la formacion de la
identidad propia, ya que son éstos los que intentan lograr un acuerdo
armonico entre ellos mismos y el medio ambiente, se desarrollan
conceptos del yo, donde la asimilacion e integracion seran
determinantes de la conducta social y la personal del adolescente que

proyectara para la edad adulta.

Asi mismo el adolescente, al experimentar los diferentes cambios en
su personalidad, se sitia como un igual de sus mayores, pero a la vez
se siente distinto, diferente a ellos, debido a la nueva vida que se agita

en él. Y entonces, tal como es debido, quiere superarlos y
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sorprenderlos transformando el mundo a su alrededor. Sin embargo el
adolescente se dara cuenta que la auténtica Adaptacion a la sociedad
se llevara a cabo, finalmente, de forma automatica cuando cambie su

papel de reformador por el de realizador, (Piaget, 1991).

Por otra parte en la etapa de la adolescencia la Adaptacion es el
deseo por parte del individuo de encajar en el grupo con el que convive
o trabaja del mismo modo acepta los ideales y normas de conducta
impuestos por el grupo mas importante, con disposicion a someter las
propias inclinaciones y comodidades a las del grupo. (Grupo Editorial

Océano, 1997)

Haciendo un resumen de lo antes mencionado, la Adaptacion es un
proceso en el que el individuo se acomoda a los eventos de su entorno

social.

2.2.2.1. Caracteristicas de una persona bien Adaptada.

“Una persona bien Adaptada tiene las siguientes caracteristicas:
cuenta con sentimientos positivos de si misma, se considera
competente y con éxito en la vida, mostrando un sentido de autonomia
e independencia. La persona Adaptada se muestra activa, laboriosa y
con energia en la ejecucion de sus intereses, se relaciona bien con los
demas, se siente satisfecha de su vida, disfruta de ella y no la abruman

los problemas” (Davidoff, 1989).

Asi mismo se evidencia que una mala relacion entre padres e hijos
afecta a otros niveles de relacion social en los adolescentes, esto se

nota mas en la mala relacion con sus compafieros de colegio y con sus
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amigos del barrio, sin lugar a dudas la familia representa la principal
institucion social de formacion para los hijos y es la responsable de que
se desarrollen exitosamente en lo afectivo, sexual, intelectual y social

(Grupo Editorial Oceano, 1997)

Garcia y otros (2010) piensan de la misma manera, para ellos la
familia es una institucion fundamental para la vida de las personas.
Para el adolescente es el principal agente socializador del cual aprende
los valores, creencias, nhormas morales y conducta apropiada para la
sociedad a la que pertenece, es decir por medio de la familia aprende

la cultura de una sociedad

La Adaptacioén consiste en un doble proceso: el primero que es el
ajuste de la conducta del individuo a sus propios deseos, gustos,
preferencias y necesidades y el segundo que es el ajuste de tal
conducta a las circunstancias del entorno en el que se desenvuelve, es
decir, a las normas, deseos, gustos, preferencias y necesidades de las
personas con quienes interactla ocasional o habitualmente. (Garcia &

Magaz, 2011)

Del mismo modo debemos de tener en cuenta que en la Adaptacion
social se reconoce la importancia de analizar la influencia que la familia
tiene en la Adaptacion de los adolescentes, en consecuencia la familia
es una de las fuerzas mas poderosas que facilita o dificulta el desarrollo
de competencias de Adaptacion Aocial de los adolescentes. Ademas la
familia es la principal institucion social de formacion para los hijos y es
la responsable de que se desarrollen exitosamente en lo afectivo,

sexual, intelectual y social.
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Adaptacion Personal

Garcia y Magaz (2011) indican que la Adaptacion Personal es la
transformacion de la conducta de un individuo para lograr una
convivencia armoniosa con otros individuos o la sociedad en la que se
desenvuelve, o para ajustarla a una norma de conducta que la

sociedad considera ideal.

Una Adaptacion Personal adecuada comprende la capacidad del
adolescente para sentirse satisfecho con su conducta en el entorno
social en el que se desenvuelve. Asi mismo su comportamiento esta
relacionado a la buena autoestima que evidencia, la forma en la cual
resuelve los problemas que se le presentan, su habilidad para la toma
de decisiones, iniciativa y su capacidad en la expresion de emociones.

(Garcia, 2010).

Cuando el alumno no muestra una Adaptacion Adecuada muestra
preocupacion por el desarrollo de su organismo. También evalua
sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que
sufre su cuerpo, en consecuencia se evidencia baja autoestima. (Cruz

& Cordero, 1990).

Asi mismo Fierro (citado en Orantes 2011) indica que la Adaptacion
en la etapa de la adolescencia tiene como peculiaridad un desequilibrio
en su vida. Por un lado, tiene todas las ganas de independizarse e
incorporase social y afectivamente a sus coetaneos, y por otro lado, la
presion de dependencia del grupo familiar por parte de sus padres. La

independencia y autonomia es insegura, arriesgada e incierta; la
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dependencia familiar es segura, estable, pero insoportable. Este
conflicto supone que de una u otra manera el adolescente se vera en

desequilibrio y con dificultades de Adaptacion.

Para Moreno & Garcia (2009), la Adaptacion Personal o autoajuste,
presume un equilibrio con uno mismo, que se puede ver reflejada en
nuestros sentimientos, pensamientos sobre nosotros mismos, este
equilibrio es dindmico y se encuentra en constante reajuste, es por ello
gue cuando no se logra un adecuado ajuste personal, el adolescente o
nifio, puede manifestar baja autoestima, tristeza, somatizaciones, sin
embargo la Adaptacion personal no se limita al concepto de estar a
gusto con lo que sentimos acerca de nosotros mismos, sino también
significa estar a gusto en el lugar o ambiente en el que le toca vivir al

adolescente.

Adaptacion familiar

Cuando el alumno no muestra una Adaptacion Familiar adecuada
muestra actitudes nada agradables hacia su familia, asi mismo se
muestran dificultades en la convivencia familiar, falta de aceptacion
de las normas establecidas e incluso deseos de huir fisicamente del
ambiente familiar ya que se muestra insoportable. Y muchas veces es

criticado y catalogado como un rebelde, (Cruz & Cordero, 1990).

Sauceda (citado en Orantes 2011) establece algunas caracteristicas
fundamentales en las relaciones de la familia: a) Jerarquia: niveles de
autoridad establecidos dentro del sistema; b) Alianzas que se dan entre

dos 0 mas miembros de la familia; c) Limites de la cercania y distancia
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entre los miembros de la familia; d) Papeles: son conductas repetitivas
que determinan las actividades rutinarias de los miembros de la familia
e) Redes de apoyo, que consisten en asociaciones de solidaridad que
facilitan la convivencia entre las familias; f) Comunicacion: esta es
fundamental para el buen desempefio de los papeles y la existencia
armonica de la familia, desgraciadamente, en la adolescencia se ve
muy afectada, y g) Flexibilidad: esta relacionada con todas las
anteriores; sistemas rigidos tienden a generar problemas dentro de la

familia.

Para Campo, Castafo, & Valencia (2013), el Clima Familiar influye
en la evolucién de las personas, y con él la Adaptacion de Conducta,
porque es a través de la familia que la persona aprende patrones de
comportamiento para responder ante las exigencias que su medio le
exigen. Un ambiente familiar estable y afectivo, favorece al desarrollo

de una buena Adaptacion Personal y Social.

Mencionamos en ésta parte aquellas caracteristicas que manifiestan
los adolescentes con desajuste conductual, las cuales son, temor,
miedo, intranquilidad, que comunmente pueden estar asociadas a
infravalorizacién de uno mismo, o una valoracion errénea de si mismo

que trae consigo tension.

Para Lopez & Jiménez (2013) el ajuste personal y familiar, no puede
tomar la posicién de predilecto para el bienestar psicolégico que los
adolescentes manifiestan. Sin embargo estudios realizados demuestran
gue aquellos adolescentes con estilos asertivos, es decir, aquellos

estudiantes que manifiestan niveles altos de asertividad, muestran a la
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vez altos niveles de adaptacion de conducta, que acarrea bajos niveles
de ansiedad y estrés; en conclusion los adolescentes que poseen
adaptacion de conducta personal, muestran mejores recursos para
manejar el estrés que aquellos que no muestran altos niveles de

adaptacion personal (Lopez, 2013).

Kurdek y Sinclair (citado por Aragon & Bosques, 2012), realizaron
una investigacion con 234 estudiantes de familias nucleares, familias
con un padrastro o familias con padres divorciados; los cuales fueron
correlacionados con el nivel de adaptacion que mostraban dicho
estudiantes; los resultados indican que no existe relacion significativa
entre la estructura familiar y la adaptacion de conducta, por lo que se
entiende que la estructura que tenga la familia no explica el nivel de

adaptacion de conducta que los adolescentes desarrollan.
2.2.2.4. Adaptacion educativa

Cuando el alumno no se adapta adecuadamente a su institucion
educativa surgen posturas de critica o rebeldia frente a la
organizacion de la institucion educativay a la atencion de los
profesores y comparfieros, es decir que existe una incapacidad para

adaptarse a su entorno escolar. (Cruz & Cordero, 1990).

Para Moss, B. y Trickett (1984), la Adaptacion Educativa es un
elemento del conjunto de Adaptacion de conducta, el cual valora
posturas de censura o rebeldia frente a la organizacion de la institucion

educativa y a la atencion de los profesores y comparieros.
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Asi mismo Garcia y Magaz (citado en Fuenmayor y Montilla 2011),
sefalan que la Adaptacidon Escolar se relaciona principalmente con la
capacidad que tiene el individuo para ajustarse al entorno escolar,
tomando como referencia su madurez y logros académicos. Esta area
se considera verificando tanto la interaccion con los actores del mismo,
es decir, los profesores y comparieros de aula, asi como en torno al

ambiente general del ambito académico.

Cabe mencionar que la Adaptacion del adolescente a la escuela no
solo depende de la influencia que la familia pueda tener sobre él; se
debe de tener en cuenta que el salon de clase también es un influyente
y muy significativo. El centro educativo tiene su papel social de
educadora formal, es la responsable de la formacion de los miembros
de la sociedad, por lo tanto, su principal funcion es la de adaptar al
sujeto a las exigencias de la sociedad en la que nacio y ha crecido,
bajo los valores universales, regionales y particulares de su grupo

social (Orantes, 2011).

Aragon & Bosques (2012), realizaron una investigacion titulada:
“Adaptacion familiar, escolar y personal en adolescentes de la ciudad
de México”, en el cual se utilizaron la escala de Magallares de
Adaptacion, el cudl evalua tres esferas de interaccion: familia, escolar y
personal, utilizada para evaluar a 707 adolescentes de 11 a 17 afos
entre varones y mujeres; los resultados indican que los adolescentes
mas jovenes con edades entre los 11 y 12 afios poseen mejor
adaptacion, que otros adolescentes de 16 y 17 afios, puesto que las

caracteristicas propias de ese momento de la adolescencia, pueden
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hacer que en ocasiones pierdan el control e exhibir conductas
inadecuadas o en el afan de conseguir independencia pueden estar en

desacuerdo con las reglas de la institucion.

2.2.2.5. Adaptacion social.

Para Moss, B. y Trickett (1984), la Adaptacion Social es un elemento
del conjunto de Adaptacion de conducta, que valora la aparicién de
conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes criticas e

inseguridad.

Cuando el alumno no se adapta adecuadamente a la sociedad
aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes

criticas e inseguridad (Cruz & Cordero, 1990).

Asi mismo todos los alumnos van acumulando experiencias propias
de aprendizaje asi como de la observacion de las de los demas, o lo
que es lo mismo, de las interacciones con su ambiente social. Los
nifios y niflas de nuestro entorno se desarrollan y aprenden en un
medio sociocultural en el que predominan las actitudes y habitos
pasivos (falta de respeto a peculiaridades propias), agresivos (falta de
respeto a peculiaridades de los otros) o una combinacion de ambos

(Garcia, 2010).

Del mismo modo los adolescentes, ademas de desarrollarse en un
medio sociocultural donde no encuentran modelos asertivos
generalizados, desde los 3 a los 16 afios lamentablemente estan

escolarizados de forma obligatoria, circunstancia que implica estar
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expuestos a situaciones de evaluacion social, personal y académica, en
el entorno escolar en el que se desarrollan y, mas concretamente en el

aula (Garcia, 2010).

Definicion de adolescencia

Pubertad

Para Parolari (2005), la pubertad es una etapa crucial en el
desarrollo fisico, y muy importante para la adolescencia, su inicio,
aunque es muy variable, comienza alrededor de los doce afios de
edad, donde inicialmente son los pies y las manos las que crecen de
una manera desproporcionada, surgen erosiones de acné, donde la piel
se torna grasosa y brillante, a veces con puntos negros llamados
espinillas, es decir todas éstas caracteristicas y mas, son parte de la
madurez organica comandada por la hipo6fisis, acciones que conllevan
a notorios cambios a los cuales los adolescentes no logran adaptarse
muy bien, asi mismo en las nifias aparece la menarquia, seguido de un
ciclo irregular donde pasan hasta un afio sin menstruar desde la
menarquia, y es aqui donde las nifias no logran adaptarse a los

cambios fisioldgicos que su cuerpo sufre.

Para Papalia, Wendkos, y Duskin (2001), la pubertad es un proceso
largo y complejo que inicia desde antes de nacer, que indica el final de
la nifiez. Llegada la pubertad, el cuerpo del adolescente cambia,
debido a una proteina llamada leptina, que es segregada por células

grasosas.
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Chehab, Mounzih, Lu y Lim (citado por Papalia, Wendkos, & Duskin
2001), indican que la leptina es una hormona proteica, que inicia el
proceso de la pubertad, puesto que se habia experimentado con
ratones pre puberes a los cuales se les administré leptina en su
torrente sanguineo, los resultados fueron, aumento de la actividad
sexual a diferencia de aquellos ratones pre puberes a los cuales no se

les administro sustancia alguna.

Se presume que el proceso que desencadena la pubertad comienza
con la segregacion de la hormona proteica, liberado y conducido por
torrente sanguineo hacia el hipotalamo, para que éste envie sefales

hacia la glandula pituitaria, para dar comienzo al proceso de cambio.

Coleman & Hendry (2003), refieren que la palabra pubertad proviene
de la palabra pubertas en latin, que significa edad de madurez, sin
embargo los cambios que se dan en los puberes, no son uniformes
para todos, puesto que las nifias tienen al menos dos afos de adelanto
madurativo, es decir, la edad promedio del llamado estirén se produce,
por lo general a los 12 aflos en mujeres, acompafados del crecimiento
de los senos desde los 11 afios hasta los 15, el crecimiento del vello
pubico inicia desde los 11 afios y tiene una terminacion media a los 14
anos, y finalmente manifestandose la menarquia a los 13 afios. Los
puberes varones poseen otra velocidad de desarrollo, mostrando un
incremento de estatura a los 14 afios, y crecimiento del vello pubico
desde los 12 afios. Sin embargo éstos no son los Unicos cambios, mas
bien, se presentan otros cambios internos, como el incremento del

tamafo del corazon y pulmones.
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Muchos autores, concluyen en que la pubertad es una parte de la
Adolescencia, que constituye cambios fisicos, ocasionados por

hormonas.
2.2.3.2. Teoria de maduracion de A. Gesell

Gesell (citado por Aguirre, 1994), refiere que la adolescencia es un
periodo que oscila entre los 11 a los 24 afios, siendo la juventud la
primera mitad del periodo adolescente. Aculturacion es el término que
utiliza Gesell para describir el desarrollo madurativo del adolescente
debido a causas intrinsecas o biolégicas, mas no al ambiente los
cuales determinan los rasgos del desarrollo. Este autor ofrece una

descripcion, afio por afio, que mencionamos a continuacion.

. A los 10 afios, el nifio se caracteriza por mostrar equilibrio
individual y familiar, sociabilidad ligada al propio sexo, un
descuido notable de los habitos higiénicos y de vestido, e

ingresa a una etapa preadolescente.

. A los 11 afios, el pubescente muestra cambios fisioldgicos
gue son notorios, acompafnados de perturbaciones
emocionales caracterizados por impulsividad y estado
emocional ambivalente, con clichés de rebelde y
malhumorado con los hermanos e ingresante a la pre

adolescencia.

. A los 12 afios, el individuo muestra disminucion de las
perturbaciones emocionales iniciales, comienza la

responsabilidad y sociabilidad, la independencia familiar y
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adscripcion al grupo de pares, y con incipiente idealismo

afectivo.

. A los 13 afios, muestra retraimiento e introversion,
autocritica e idealismo, cambia la voz y muestra inestabilidad

emocional.

. A los 14 afios, la extraversion, la expansividad,
autoafirmacion de la personalidad, identificacion con héroes

o lideres, y forma su autoestima.

. A los 15 afios, el adolescente pasa por una época transitoria,
o delicada de maduracion, muestra independencia frente a la
familia o0 a la escuela, intransigencia al control exterior,

depresion y posibles desviaciones conductuales.

. A los 16 afios, el adolescente medio o pre adulto muestra
equilibrio y adaptacion social, orientacion hacia el futuro con
relacion a su pareja y su trabajo, con camaraderia de grupo

adecuada.

Como hemos podido observar, Gesell propone que las edades
poseen caracteristicas de maduracion, algunas menos cadticas que
otras, sin embargo como se suele pensar, el adolescente se adapta a
las exigencias de la institucion educativa, en realidad es éste el que
deberia adaptarse a las necesidades madurativas que los adolescentes
presentan, asi mismo es descabellado pensar que ésta normatividad

gue propone Gesell sea rigida.
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Etapas del desarrollo de E. Erickson

Erickson (citado por Aguirre, 1994), utiliza las fases del desarrollo

psicoldgico sexual de Freud para adaptarlas a su época, en el cual, el

desarrollo humano se resume a ocho etapas, cada una caracterizada

por una situacion negativa, llamada crisis, que debera ser sobrepasada

logrando el éxito, llamada también situacion positiva o solucion e

integracion, a continuacion describimos las etapas del hombre segun

Erickson.

Confianza versus desconfianza (0 — 18 meses), en el cual
desarrolla confianza de base respecto a la madre, de ser digno
de confianza de los demas, sus necesidades son satisfechas,
gue para €l genera confianza, y si se frustra en la satisfacciéon
de necesidades, genera desconfianza.

Autonomia versus vergienza y duda (18 meses — 3 afios), el
control efectivo de esfinteres produce autonomia, y de no ser
asi generara descontrol exterior, asi mismo, la vergiienza esta
producida por la inseguridad de ser visto y no aceptado, y la
duda se forma a partir de la incapacidad de salir de sus propios
limites.

Iniciativa versus culpa (3 - 6 afios), en el que aparece el
complejo de Edipo, el deseo de autonomia lleva a la iniciativa,
la frustracion de ésta, produce culpa, y la intrusion falica
alcanza al nifo.

Laboriosidad versus inferioridad (6 - 12 afos), el nifio posee

nuevas habilidades para lograr cosas nuevas, la incapacidad
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para hacerlo genera inferioridad, y la inferioridad puede ser un

regreso a la proteccion materna.

2.3.  Definicidon conceptual

2.3.1. Adaptacion de conducta

Para la DRAE (2009), significa acomodarse, avenirse a diversas
circunstancias, condiciones, o dicho de un ser vivo, acomodarse a

las condiciones de su entorno.
2.3.2. Adaptacion Educativa

Para Moss, B. y Trickett (1984), la Adaptacion educativa es un
elemento del conjunto de Adaptacion de conducta, el cual valora
posturas de censura o rebeldia frente a la organizacion de la

institucion educativa y a la atencion de los profesores y compafieros.
2.3.3. Adaptacion familiar

Para Moss, B. y Trickett (1984), la Adaptacion familiar es un
elemento del conjunto de Adaptacién de conducta, el cual valora
actitudes criticas hacia su familia. Dificultades en la convivencia.
Falta de Aceptacion de las normas establecidas y deseos de huir

incluso fisicamente del ambiente familiar.
2.3.4. Adaptacion personal

Para Moss, B. y Trickett (1984), la Adaptacion personal es un
elemento del conjunto de Adaptacion de conducta, donde el alumno

muestra preocupacion por el desarrollo de su organismo. También



49

evalla sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los

cambios que sufre el cuerpo del Adolescente.
2.3.5. Adaptacion Social

Para Moss, B. y Trickett (1984), la adaptacién social es un
elemento del conjunto de Adaptacién de conducta, que valora la
aparicion de conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes,

criticas e inseguridad.
2.3.6. Adolescencia

Pineda & Alifio (2008), indica que la Adolescencia es una etapa
entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se inicia a los
12 afos por los cambios puberales y que se caracteriza por
profundas transformaciones biologicas, psicoldgicas y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones,
pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
Adaptacion a los cambios corporales, pero esencialmente positivos.
No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales,
sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor

independencia psicoldgica y social.
2.3.7. Afiliacion

Es un nivel de amistad entre los alumnos y como se ayudan en
sus tareas se conocen y disfrutan trabajando juntos (Moss, B., &

Trickett, 1984).
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2.3.8. Ayuda

Para Moss, B. y Trickett (1984), menciona que es un nivel de
ayuda, preocupacion y amistad del profesor en el temario de la

asignatura.

2.3.9. Claridad

2.3.10.

2.3.11.

2.3.12.

Es la importancia que se da al orden, organizacion y buenas
maneras en la realizacion de las tereas escolares (Moss, B. y

Trickett, 1984).

Clima Social Familiar

Conjunto de caracteristicas socio- ambientales de todo tipo de
familia evalGa y describe las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia los aspectos de desarrollo que tienen mayor

importancia en ella y su estructura basica (Moss, B. y Trickett, 1984).

Competitividad

Es el grado de importancia que se da al esfuerzo por lograr una
buena calificacion y estima, asi como a la dificultad para obtenerlas

(Moss, B. y Trickett, 1984).

Control

Es el grado en que el profesor es estricto en sus controles sobre
el cumplimiento de las normas y en la penalizacion de los infractores
(Se tienen en cuanta también la complejidad de las normas y la

dificultad para seguirlas (Moss, B. y Trickett, 1984).
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Implicacion

Sub escala del cuestionario de clima social familiar que mide el
grado en que los alumnos muestran intereses por las actividades de
la clase y participacion en los coloquios y como disfrutan del
ambiente creado incorporando tareas complementarias (Moss, B. y

Trickett, 1984).

Innovacioén

Es el grado en que los alumnos contribuyen a planear las
actividades escolares y la variedad y cambios que introduce el
profesor con nuevas técnicas y estimulos a la creatividad del alumno

(Moss, B. y Trickett, 1984).

Organizacion

Es la importancia que se da al orden, organizacion y buenas
maneras en la realizacion de las tareas escolares (Moss, B. y

Trickett, 1984).

Relaciones familiares

Sub escala del cuestionario de Clima Social Familiar que evalua
en grado en que los estudiantes esta integrado en la calase, se
apoyan y ayudan entre si, consta de las escalas Implicacion,

Afiliacion y Ayuda (Moss, B. y Trickett, 1984).
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2.3.17. Tareas

Es la importancia que se le da a las areas y su terminacion. Enfasis
gue pone el profesor en el temario de la asignatura. (Moss, Moss, &

Trickett, 1984)
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010), la presente
investigacion corresponde al tipo de investigacion correlacional, ya que
tiene como propdsito medir la relacion que existe entre dos variables en
una sola poblacién, o cémo se puede comportar una variable conociendo el

comportamiento de otra variable.

El disefio de investigacion es no experimental, puesto que no se
pretende manipular directamente alguna de las variables, y de corte
transversal ya que se busca establecer la relacion entre dos variables en un

solo punto del tiempo (Cortés & Iglesias, 2004).

Formulacion de la hipotesis:

Hipotesis general:

Existe relacién entre Clima Social Familiar y Adaptacion de conducta en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las

Mercedes, Juliaca 2015.



54

3.2.2. Hipotesis Especificas

» Existe relacion entre el Clima Social Familiar y Adaptacion de
conducta en su dimension adaptacion personal en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes,
Juliaca 2015.

» Existe relacion entre el Clima Social Familiar y Adaptacion de
conducta en su dimension Adaptacion familiar en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes,
Juliaca 2015.

» Existe relacion entre el Clima Social Familiar y Adaptacion en su
dimensién Adaptacion educativa en los estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015.

» Existe relacion entre el Clima Social Familiar y Adaptacion de
conducta en su dimension Adaptacion social en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes,

Juliaca 2015.

3.3. Identificacion de variables

Primera variable de estudio: Clima Social Familiar

Segunda variable de estudio: Adaptacion de conducta



3.4. Definiciones operacionales de las variables de estudio

Tabla 1

Definicién operacional de la variable de estudio clima social familiar
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agresividad y conflicto entre

los miembros de la familia.

Variable | Dimensiones Area Indicadores items Escala
Compenetracion familiar y 21- Mas,
Cohesion 1,11, 21, 31, 41,51, 61, 71, Excelente
apoyo reciproco. 81
En la familia actuan 20, Bueno
_ libremente animados por un 19, Tiende a
8 bueno
IS o miembro que fomenta la
5 Expresividad a 2,12, 22,32, 42, 52, 62, 72, 418
€ Relacién expresion libre de 82 Promedio
(@]
n sentimientos.
g 12 - 13,
) Expresion libre y Malo
abiertamente de cdlera, 3 13. 23. 33. 43. 53. 63. 73 0-11,
Conflictos 83 Deficitario

Continuacion de la tabla 1
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Variable | Dimensiones Area Indicadores items Escala
Seguridad, independencia y toma de 4,14, 24, 34, 54, 64, 33 — Mas,
Autonomia Excelente
decisiones en los miembros de la familia. 74, 84
El colegio o el trabajo son orientadas ala | 5, 15, 25, 35, 45, 55, 32, Bueno
Actuacion
accion — competencia dentro de la familia. 65, 75, 85 30 - 31,
Tiende a
. Interés en las actividades politicas, 6, 16, 26, 36, 46, 56, Bueno
S Desarrollo Intelectual — _ .
g intelectuales, culturales y sociales. 66, 76, 86 25-29,
3 cultural Promedio
(&)
o -
g Social — 7,17, 27,37,47, 57, 19-24. Malo
S . . .
) recreativo | Actividades que fomentan la recreacion en 67,77, 87
0-18,
la familia.
Deficitario
Importancia de la Préactica de Valores ético | 8, 18, 28, 38, 48, 58,
Moral —

religiosidad

— religiosos.

68, 78, 88
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Variable | Dimensiones Area Indicadores items Escala
Planificacién de actividades y 9,19, 29, 39, 49,59, | 18, Excelente
Organizacion
responsabilidades de la familia 69, 79, 89 17, Bueno
= 16, Tiende a
E 10, 20, 30, 40, 50, 60, bueno
i Estabilidad 11-15,
Tg 70, 80, 90 Promedio
(@]
3 Control de emociones en los integrantes 8-10
£ Control
o de la familia. Malo
0-7,

Deficitario
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Definicion operacional de la variable adaptacion de conducta
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Variable | Dimension Indicadores items Escala
El alumno muestra preocupacion por el 1,2,3,4,56,7,8,9, 10, 42,
Personal desarrollo de su organismo. También evalla 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 24-30, alto.
sentimientos de inferioridad y falta de 51, 83, 84, 85, 86, 87, 88,89, | 16-23, medio.
o aceptacion de los cambios que sufre su cuerpo. 90, 91, 92 0-15 bajo.
S
©
c
3
9 Muestra actitudes criticas hacia su familia.
c
:8 Dificultades en la convivencia. Falta de 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
G
_§ aceptacion de las normas establecidas y 19, 20, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 27-30, alto.
<
Familiar deseos de huir incluso fisicamente del 58, 59, 60, 61, 93, 94, 95, 96, | 20-26, medio
ambiente familiar. 97, 98, 99, 100, 101, 102 0-19 bajo.
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Variable | Dimension Indicadores items Escala
Surgen posturas de censura o rebeldia 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
23-30, alto.
frente a la organizacion de la institucion 30, 31, 32, 63, 64, 65, 66, 67, 68,
Educativa 13-22, medio.
educativay a la atencion de los profesores | 69, 70, 71, 72, 103, 104, 105, 106,
0-12 bajo.
y companeros. 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113
©
©
>
2
3 Aparecen conductas negativas, deseos de | 32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,73,
g 21-30, alto.
c aislamiento, actitudes negativas, criticas e 74,75,76,77,78,79,80,81,82,114,
e . .
'S Social 14-20, medio.
g inseguridad. 115,116,117,118,119,120,121,122
o 0-13, bajo
< ,123
Muestra una capacidad de ajuste en los 0 — 66, bajo
General
ambitos escolar, social, personal y familiar. Todos los items constituyen el 67 — 89, medio

nivel general.

90 - 103, alto
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3.5. Delimitacion Geografica y Temporal.

El trabajo comprende a la Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Institucion
de educacion basica regular que se encuentra en el Jr. Sandia # 406 del
distrito de Juliaca, provincia de San Roman y departamento Puno - Perq, la
institucion posee una poblacion de 307 alumnos entre varones y mujeres en

quinto grado de educacion secundaria inscritos en el afo lectivo 2015.

3.6. Poblacion y muestra

3.6.1. Poblacién

Nuestra poblacién comprende a todos aquellos estudiantes entre los 14 a
16 afos, pertenecientes al quinto afio de nivel secundario de la Gran Unidad

Escolar Las Mercedes.

Tabla 3

Poblacién de estudiantes en quinto grado de secundaria entre edades de 15 a 16
afios de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes

Seccion Varones Mujeres Total
“A” 17 14 31
“B” 15 14 29
“C” 18 12 30
“D” 16 15 31
“E” 19 12 31
“F” 13 17 30
“‘G” 15 16 31
“H” 15 15 30
“I” 14 17 31
“J” 20 13 33

TOTAL 162 145 307
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3.6.2. Muestra

Para la determinacion de la muestra, se realizé un muestreo probabilistico

estratificado, aplicando la siguiente formula:

B 307(0.5)(0.5)(1.96)%
~ (307 — 1)0.052 + 1.962(0.5)(0.5)

n

Aplicando la formula se obtiene:

n =171

Aplicando el factor de correccién este resulta 56% (mayor del 10%), como
es mayor al 10%, entonces aplicamos el factor de correccion mediante la

siguiente formula:

171

171

=110

Quedando la muestra en 110 estudiantes.

Para determinar la proporcién que sera considerada en cada uno de los
salones se multiplica por la constante que resulta al dividir la muestra entre la

poblacién, los resultados se aprecian en la tabla 4.
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Tabla 4
Muestreo probabilistico estratificado de estudiantes del quinto grado de nivel

secundaria segun salones de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la

ciudad de Juliaca.

Seccion Muestra
“A” 12
“B” 10
“C” 10
“D” 12
“E” 11
“F” 10
“‘G” 12
“H” 10

“I” 12
“J’ 11
TOTAL 110

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Segun Valderrama (2002), se utilizé la técnica de la encuesta, al aplicar el
cuestionario de Clima Social Familiar (FES) e Inventario de Adaptacion de

Conducta (IAC).
Cuestionario de Clima Social Familiar (FES)

Para la Variable Clima Social Familiar se utiliz6 la Escala de Clima Social
Familiar, en sus siglas FES, creado por R.H. Moos y Trickett, y estandarizada
para Lima metropolitana en el afio 1993 por Cesar Ruiz Alva; ésta tiene como

finalidad medir las caracteristicas socio ambientales y las relaciones
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personales en la familia, es por ello que consta de tres dimensiones, la
primera dimensién denominada Relaciones, con tres areas de evaluacion
(Cohesidn, Expresividad y Conflictos), la segunda dimensidon denominada
Desarrollo que consta de cinco areas (Autonomia, Actuacion, Intelectual-
Cultural, Social Recreativo y Moralidad - Religiosidad), la dimension
Estabilidad mide dos areas (Organizacion y control). Cabe mencionar que el
cuestionario de respuestas dicotdbmicas consta de 90 items con una duracion

aproximada de 20 a 30 minutos.

Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)

Para la variable de Adaptacion de Conducta se utilizé el Inventario de
Adaptacion de Conducta, en sus siglas IAC, creado por Victoria de la cruz y
Agustin Cordero, en el afio de 1990, y estandarizada para el Peru por el
Psicologo César Ruiz Alva en el afio de 1995. El test tiene como finalidad
evaluar el grado de Adaptacion, consta de 4 dimensiones, Adaptacion
Personal, Adaptacién Familiar, Adaptacion Educativa, Adaptacion Social, y
una puntuacion general denominada Adaptacion General; consta de 123
preguntas dicotémicas para ser aplicadas en adolescentes a partir de los 12
afios en adelante, cabe mencionar que el test no posee algun tiempo limite de

aplicacion.

Proceso de recolecciéon de datos

Previa aprobacion pertinente de la presente investigacion, y coordinacion
con los directivos de la Universidad Peruana Union Filial Juliaca, se present6

una solicitud para permitirnos aplicar la investigacion a los estudiantes del



3.9.

64
nivel secundario de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes, asi mismo acorde
con el cédigo de ética del profesional Psicologo articulo 79 y 81, del titulo
Actividades de Investigacion, donde en calidad de investigadores demanda
cuidar y salvaguardar la ética del investigador, pues la institucion debera ser
informada de todas las actividades a desarrollar con relacion a dicha
investigacion, seguidamente se pediran voluntarios, esto acorde con el
articulo 83, y 85 donde el investigador debera informar al participante
voluntario sobre el objetivo de la investigacion, establecer acuerdos y
compromisos que debemos respetar, y de acuerdo con el articulo 87 del

mismo titulo debemos informar a los participantes el destino de los resultados.

Una vez aceptada la solicitud para la aplicacion de la prueba y previa
coordinacion con la Institucion dimos paso al siguiente proceso en el que se
recolectaron los datos. Los investigadores se auto asignaron los salones de
forma equitativa y aplicaron las pruebas en todos los estudiantes varones y
mujeres de la mencionada institucion mixta, cabe mencionar que el corte de la
investigacion es transaccional pues se recolectaron los datos en un solo punto

de tiempo.

Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de informacion se utilizé el paquete estadistico IBM
SPSS Statistics version 19, el cual nos ayudoé a realizar nuestro banco de

datos a procesar.
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Castafieda, Cabrera, Navarro, y de Vries (2010), indica que para realizar un
analisis correlacional se requiere formulas de Pearson, para variables

cuantitativas, en el que se eligid los puntajes directos para correlacionarlos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Realizado el recojo de datos, se procedid a la calificacion y tabulacion de

los instrumentos FES y IAC, obteniendo los siguientes resultados.

4. Resultados de la investigacion

4.1. Enrelacion a la hipoétesis general.

Con respecto a la primera variable de estudio, la tabla 5 muestra los niveles
de clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de mencionada institucion, y se aprecia que el 49,1%
presentan un nivel promedio, el 14,5% presentan un nivel malo, el 13,6%
presenta un nivel tendiente a buena, seguidamente un 10% indica buen clima
social familiar, el 6.4% de los estudiantes muestran un nivel excelente; y
finalmente un 6,4% representan a estudiantes con un clima social familiar

deficitario.
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Tabla 5
Nivel de Clima Social Familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes — 2015

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Promedio 54 49,1 49,1 49,1
Mala 16 14,5 14,5 63,6
Tendiente a buena 15 13,6 13,6 77,2
Buena 11 10,0 10,0 87,2
Deficitaria 7 6,4 6,4 93,6
Excelente 7 6,4 6,4 100,0
Total 110 100,0 100,0

La tabla 6 nos indican los niveles de Adaptacion de Conducta que
presentan los estudiantes del quinto afio de nivel secundaria, y se estima que
el 53.6% de los estudiantes indican un nivel bajo, y con ello indican
dificultades en su adaptacién, asi mismo el 45,5% revelan un nivel medio lo
gue se entiende como una normal adaptacién en su conducta; y tan solo el
0,9% manifiesta una satisfactoria adaptacién de conducta con un nivel alto.

Tabla 6

Nivel de adaptacion de conducta que presentan los estudiantes del quinto afio de

nivel secundario de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes — 2015

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Bajo 59 53,6 53,6 53,6
Medio 50 45,5 45,5 99,1
Alto 1 0,9 0,9 100,0

Total 110 100,0 100,0




4.1.1. Planteamiento del modelo

y =)

4.1.2. Comportamiento de las variables segun el grafico de dispersion.

Variable x = Clima social familiar.

Variable v = Adaptacion de conducta.
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Grafico 1. Dispersion de las variables Clima social familiar y Adaptacién de conducta.

La Gréafico 1 evidencia una distribucién directa, no evidenciando mucha

dispersién entre los puntos, permitiendo asi afirmar que existe correlacion

entre variables.
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4.1.3. Modelo de ecuacion de las variables.

Tabla 7

Andlisis de coeficientes entre Clima social familiar y Adaptacién de conducta.

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Error
Modelo B estandar Beta T Sig.
1 (Constante) 40,471 4,343 9,319 ,000
Clima social ,537 ,086 ,514 6,235 ,000

familiar
a. Variable dependiente: Adaptacion de conducta

El andlisis de coeficientes demuestra que los resultados se comportan en
un modelo lineal, y presentan relacion entre las variables Clima social familiar
y Adaptaciéon de conducta.

b =H*ZX| *yi— Xx)* Xy _
n*Yxi — (X x)?

,537
Este resultado afirma que la relacién entre las variables es directa con una
pendiente de 0,537.

La interseccion con el eje Y es:

Xyvi—bxYx
mn

u= = 40,471

El modelo de estimacion de la ecuacion se presenta de la siguiente manera:

y=u+b =40471+ ,537
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4.1.4. Coeficiente de correlacion y determinacion de Pearson

Tabla 8

Analisis de correlacion entre Clima social familiar y Adaptacién de conducta.

Clima social  Adaptacion de

familiar conducta
Clima social Correlacion de Pearson 1 ,514™
familiar Sig. (bilateral) ,000
N 110 110
Adaptacion de Correlacion de Pearson 514" 1
conducta Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Tabla 9
Resumen del modelo de correlacion y determinacion de Pearson entre Clima

social familiar y Adaptacion de conducta.

R cuadrado Error estdndar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 ,5142 ,265 ,258 9,838

a. Predictores: (Constante), clima social familiar

El andlisis de correlacion afirma la existencia de una relacion directa y
significativa entre las variables Clima social familiar y Adaptacion de conducta
gue presentan los estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la Gran
Unidad Escolar Las Mercedes, matriculados en el afio académico 2015,
donde se aprecia un coeficiente de correlacion r = .514 como se observa en la
tabla 8, siendo ésta relacion significativa, por lo tanto el coeficiente de

determinacién declara el r2 = .265 indicando que la variacion de la Adaptacion
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de conducta se explica por el nivel de clima social familiar en un 26.5%, la

cual es significativa como se evidencia en la tabla 9.

Planteamiento de hipotesis

Ha: El clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de
Juliaca es significativo o relevante para explicar la relacion con la Adaptacion

de conducta.

Ho: El clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de
Juliaca no es significativo para explicar la relacion con la Adaptacion de

conducta.

Regla de Decision

Rechazar Ho si sig. < a

Aceptar Ho sisig.>a

Estadistico de prueba

Tabla 10

Analisis de ANOVA entre clima social familiar y adaptacion de conducta.

Model Suma de Media
odelo cuadrados Gl cuadrética F Sig.

1 Regresion 3762,478 1 3762,478 38,875 ,000°
Residuo 10452,612 108 96,783
Total 14215,091 109

a. Variable dependiente: Adaptacién de conducta
b. Predictores: (Constante), clima social familiar
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La tabla 10 nos muestra el analisis de ANOVA pues muestra que las
variables se relacionan directamente sig. =0.000 < a = 0.05; estos resultados

declaran una relacion entre clima social familiar y adaptacién de conducta.

Regla de decision.

Como el valor de sig. =0.000 < a = 0.05 se rechaza Ho a favor de la Ha;
declarando que el clima social familiar se relaciona con la adaptacion de
conducta en los estudiantes del quinto afio de nivel secundario de la Gran

Unidad Escolar Las Mercedes de Juliaca.

Conclusion

Se concluye que a un nivel de significancia del 5%, existe relacion directa y
significativa entre Clima social familiar y Adaptacién de conducta en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las
Mercedes de la ciudad de Juliaca, es decir, a mayor nivel de Clima social

familiar mayor es la Adaptacion de conducta.

En relacion a la primera hipotesis especifica

La tabla 5 nos ilustra los niveles de Clima Social Familiar que presentan los
estudiantes del quinto afio de educacién secundaria, en quienes se aprecia
gue el 49,1% presentan un nivel promedio, el 14,5% presentan un nivel malo,
el 13,6% presenta un nivel tendiente a buena, seguidamente un 10% indica
buen Clima social familiar, el 6,4% de los estudiantes muestran un nivel
excelente; y finalmente un 6,4% representan a estudiantes con un Clima

social familiar deficitario.
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Por otro lado la tabla 11 ilustra los niveles de Adaptacion de conducta en su
dimension Adaptacion personal que presentan los estudiantes del quinto
grado de secundaria, y se aprecia que el 50.0% presentan un nivel normal,
por otro lado un 40.9% muestra un nivel bajo, y tan solo un 9.1% demuestran

un nivel alto.

Tablall

Nivel de Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion personal que
presentan los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Gran Unidad

Escolar Las Mercedes, 2015.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 45 40,9 40,9 40,9
Medio 55 50,0 50,0 90,9
Alto 10 9,1 9,1 100,0
Total 110 100,0 100,0

4.2.1. Planteamiento del Modelo
y=[()
4.2.2. Comportamiento de las variables segun el grafico de dispersion
Variable x= Clima social familiar.

Variable y= Adaptacién personal.



o]
[w] Cn]
s e T 0l
= o
E B = g oD gg o
I 8] o R0 0
o S ;1“:'
E = A _-r""c
3 2 g =30 26+C BT
frd - g 2
E e e 2w B
E ST ERah
— - [+ Bal s
= a4 = a6 nooae
_.._'_-r"'- o [ "t
= o & =
o o
o R o
= g8 ©
0 i
4
2]
by
[l 1 1 I 1
L < 1 “y 20

dimansién personal

74

Grafico 2. Dispersion de las variables Clima social familiar y adaptaciéon de

conducta en su dimensidén Adaptacion personal.

La Gréafico 2 evidencia una distribucién directa, no existiendo mucha

dispersién entre los puntos, permitiendo afirmar que existe correlacion entre

las variables.
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4.2.3. Modelo de ecuacioén de las variables

Tabla 12
Andlisis de coeficiente entre Clima social familiar y Adaptacién de conducta en su

dimensién Adaptacion personal.

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Error
Modelo B estandar Beta T Sig.
1 (Constante) 7,425 2,360 3,146 ,002
clima social ,180 ,047 347 3,843 ,000
familiar

a. Variable dependiente: Dimension personal

El andlisis de coeficientes ensefia que los resultados se comportan en un
modelo lineal, y ostenta relacion entre variables Clima social familiar y

Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion personal.
Donde la pendiente de la recta de regresion es:

ey = (Ea) * Ew) _
= o ZJC,,: CPSE = .180

Este resultado afirma que la relacion entre las variables es directa con una

pendiente de ,180
La interjeccion con el eje Y es:

—b X
XV “*Z 1:7'425

[ —
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El modelo de estimacion de la ecuacion se presenta de la siguiente

manera.

y=a+b =7425+,180

Coeficiente de correlacion y determinacion de Pearson
Tabla 13
Andlisis de correlacion entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta
en su dimension Adaptacién personal.
Clima social Adaptacion
familiar personal
Clima social Correlacion de Pearson 1 347"
familiar Sig. (bilateral) ,000
N 110 110
Adaptacion Correlacion de Pearson 347" 1
personal Sig. (bilateral) ,000
N 110 110
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Tabla 14

Resumen del modelo de correlacion y determinacion de Pearson entre Clima

social familiar y Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion

personal.

R cuadrado Error estdndar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 3472 ,120 ,112 5,347

a. Predictores: (Constante), clima social familiar

El analisis de correlacién determina la existencia de una relacion directa
entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su dimension

Adaptacion personal que presentan los estudiantes del quinto afio de
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secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes registrados en el afio
académico 2015, en quienes se aprecia un coeficiente de correlacion r = ,357;
por otro lado el coeficiente de determinacion declara que el r>=,120 revelando
gue la variacion de la Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion
personal se explica por la variacion del Clima social familiar en un 12.0%, la

cual es significativa como se evidencia en la tabla 14.

Planteamiento de hipoétesis.

Ha: El Clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca
es significativa o relevante para explicar la relacion con la Adaptaciéon

personal.

Ho: El Clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca
no es significativa o relevante para explicar la relacion con la Adaptacion

personal.

Regla de decision

Rechazar Ho si sig. <a

Aceptar Hosi sig.>a
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Estadistico de prueba

Tabla 15
Analisis de ANOVA entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta en

su dimension Adaptacion personal.

Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 422,212 1 422,212 14,766 ,000°
Residuo 3088,051 108 28,593
Total 3510,264 109

a. Variable dependiente: dimension personal
b. Predictores: (Constante), clima social familiar

El analisis de ANOVA muestra que las variables se relacionan directamente
sig.= 0.000 < «; estos resultados declaran una relacion entre Clima social

familiar y Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion personal.

Regla de decision

Como el valor de sig. =0.000 < « = 0.05, se rechaza Ho, a favor de la Ha;
declarando que el Clima social familiar se relaciona con la Adaptacién de
conducta en su dimensién Adaptacion personal en los estudiantes de quinto

afo de educacién secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la

ciudad de Juliaca.

Conclusion

Se concluye que, a un nivel de significancia del 5% existe correlaciéon entre
el Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su dimensién Adaptacién

personal en los estudiantes de educacion secundaria de la Gran Unidad
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Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca, es decir, a mayor nivel de

Clima social familiar mayor es la Adaptacion personal.

En relacion a la segunda hipétesis especifica

Con respecto al Clima Social Familiar, la tabla 5 muestra los niveles de
Clima Social Familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
secundaria de mencionada institucion, y se estima que el 49,1% presentan un
nivel promedio, el 14,5% presentan un nivel malo, el 13,6% presenta un nivel
tendiente a buena, seguidamente un 10% indica buen clima social familiar, el
6.4% de los estudiantes muestran un nivel excelente; y finalmente un 6,4%

representan a estudiantes con un clima social familiar deficitario.

La tabla 16 ilustra los niveles de Adaptacion de conducta en su dimension
Adaptacion en la familia que presentan los estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria, y se calcula que el 54.5% de los estudiantes presentan
un nivel bajo con relacion a la adaptacion familiar; por otro lado un 40,0%

muestran un nivel medio, y tan solo un 5.5% presentan un nivel alto.

Tabla 16

Nivel de Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion familiar que
presentan los estudiantes el quinto afio de educacion secundaria de la Gran
Unidad Escolar Las Mercedes — 2015

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 60 54,5 54,5 54,5
Medio 44 40,0 40,0 94,5
Alto 6 55 55 100,0

Total 110 100,0 100,0
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4.3.1. Planteamiento del modelo
y=f)

4.3.2. Comportamiento de las variables segun el grafico de dispersion

Variable x= Clima social familiar.

Variable y= Adaptacion familiar.
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Grafico 3. Gréfico de dispersion de puntos entre las variables Clima social familiar y

Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion familiar.

La Grafico 3 evidencia una distribucién directa, no existiendo mucha
dispersion entre los puntos, permitiendo afirmar que existe correlacion entre

variables.
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4.3.3. Modelo de ecuacion de las variables
Tabla 17

Andlisis de coeficientes entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta

en su dimension Adaptacion familiar

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Error
Modelo B estandar Beta T Sig.
1 (Constante) 6,475 1,902 3,404 ,001
Clima social ,238 ,038 ,520 6,319 ,000

familiar
a. Variable dependiente: Adaptacion familiar

El analisis de coeficientes demuestra que los resultados se comportan en
un modelo lineal, presentando relacion entre las variables Clima social familiar

y Adaptacién de conducta en su dimensién Adaptacion familiar.
Donde la pendiente de la regla de regresioén es:

B :'”*ZI.! * ¥, — () * (X w)

TR e P L

Este resultado afirma que la relacion entre las variables es directa y

significativa con una pendiente de ,238

La interjeccion con el eje Y es:
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El modelo de estimacion de la ecuacion se presenta de la siguiente

manera.

y=ua+b =6475+,238x
4.3.4. Coeficiente de correlacion y determinacién de Pearson
Tabla 18

Analisis de correlacion entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su

dimensién Adaptacion familiar

clima social dimension
familiar familiar

Clima social Correlacién de Pearson 1 ,520™
familiar Sig. (bilateral) ,000

N 110 110
Adaptacion Correlaciéon de Pearson ,520" 1
familiar Sig. (bilateral) ,000

N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Tabla 19
Resumen del modelo de correccion y determinacion de Pearson entre Clima social

familiar y adaptacion de conducta en su dimension adaptacion familiar

R cuadrado Error estandar de la
Modelo R R cuadrado ajustado estimacion
1 ,5202 ,270 ,263 4,309

a. Predictores: (Constante), clima social familiar

El andlisis de correlacion determina la existencia de una relacion directa y
significativa entre Clima social familiar y Adaptacién de conducta en su
dimension Adaptacion familiar que ostentan los estudiantes de quinto afio de

educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes matriculados
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en el aflo académico 2015, en quienes se aprecia un coeficiente de
correlacion r=,520, como se observa en la tabla 18; por otro lado el
coeficiente de determinacion declara el r>= ,270 indicando que la variacién de
la Adaptacion familiar se explica por la variacion del Clima social familiar en

un 27.0% la cual es significativa como se evidencia en la tabla 19.

Planteamiento de la hipotesis.

Ha: El Clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca

es significativa o relevante para explicar la relacién con la adaptacion familiar.

Ho: El Clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca
no es significativo o relevante para explicar la relacion con la Adaptacion

familiar.

Regla de decision

Rechazar Ho si sig<a

Aceptar Hosi sig>a
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4.3.7. Estadistico de prueba.
Tabla 20

Analisis de ANOVA entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su

dimensién Adaptacion familiar.

Suma de Media
Modelo cuadrados Gl cuadratica F Sig.
Regresion 741,199 1 741,199 39,925 ,000°
Residuo 2004,992 108 18,565
Total 2746,191 109

a. Variable dependiente: dimensién familiar
b. Predictores: (Constante), clima social familiar

El andlisis de ANOVA muestra que las variables se relacionan directamente
siendo sig. =0.000 < « = 0.05; estos resultados explican una relacion entre
Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion

familiar.
4.3.8. Regla de decision

Como el valor de sig. =0.000 < « = 0.05 se rechaza H;;, a favor de la H,;
declarando que el Clima social familiar se relaciona directamente con la
Adaptacion de conducta en su dimensidén Adaptacion familiar en los
estudiantes del quinto afio de nivel secundario de la Gran Unidad Escolar Las

Mercedes de la ciudad de Juliaca.
4.3.9. Conclusion

Se concluye que a un nivel de significancia del 5%, existe correlacion

directa y significativa entre el clima social familiar y adaptacion de conducta en
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su dimension adaptacion familiar en los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad
de Juliaca, es decir, a mayor nivel de Clima social familiar mayor es la

Adaptacion familiar.

En relacion a la tercera hipotesis especifica

Con respecto al Clima Social Familiar, la tabla 5 muestra los niveles de
Clima Social Familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de mencionada institucion, y se aprecia que el 49,1%
presentan un nivel promedio, el 14,5% presentan un nivel malo, el 13,6%
presenta un nivel tendiente a buena, seguidamente un 10% indica buen clima
social familiar, el 6.4% de los estudiantes muestran un nivel excelente; y
finalmente un 6,4% representan a estudiantes con un clima social familiar

deficitario.

La tabla 21 muestra los niveles de Adaptacion de conducta en su
dimensién Adaptacion educativa que presentan los estudiantes de del quino
afo de secundaria, y se aprecia que el 90.0% indica un nivel medio; por otro
lado tan solo el 10,0% de los estudiantes muestra un niel bajo, es decir,
indican tener dificultades para acatar normas de la institucion; y finalmente

encontramos que el 0.0% muestra un nivel alto de Adaptacion educativa.



Tabla 21

Nivel de Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion educativa que
presentan los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Gran
Unidad Escolar Las Mercedes — 2015

86

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 11 10,0 10,0 10,0
Medio 99 90,0 90,0 100,0
Alto 0 0 0 100,0
Total 110 100,0 100,0

4.4.1. Planteamiento del modelo
y=f)
4.4.2. Comportamiento de las variables segun el gréafico de dispersion

Variable x = Clima social familiar.

Variable ¥ = Adaptacion educativa.
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Grafico 4. Dispersion de puntos entre las variables Clima social familiar y

Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion educativa.

La Grafico 4 evidencia una distribucién con dispersiéon entre los puntos,

permitiendo afirmar que no existe correlacion entre variables.

Modelo de ecuacion de las variables

Tabla 22

Andlisis de coeficientes entre Clima social familiar y Adaptaciéon de conducta

en su dimension Adaptacion educativa.

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Error
Modelo B estandar Beta T Sig.
1 (Constante) 16,018 1,170 13,690 ,000
clima social -,001 ,023 -,005 -,055 956

familiar
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a. Variable dependiente: dimension educativa

El analisis de coeficientes demuestra que los resultados se comportan en

un modelo lineal, y que no presentan relacion entre las variables Clima social

familiar y Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion educativa.

Donde la pendiente de la recta de regresion es:

b=.”*Zx'!*}l'!_(zx'!)*(2}|")=

Y xl — (X x)? —001

Este resultado indica que el grado de relacion entre las variables es

indirecta con una pendiente de -.001

El modelo de estimacion de la ecuacién se presenta de la siguiente

manera:

y=u+b =30.645—.229x

4.4.4. Coeficiente de correlacion y determinacion de Pearson

Tabla 23

Coeficiente de correlacion de Pearson entre Clima social familiar y

Adaptacion de conducta en su dimensién Adaptacion educativa en los

estudiantes del quinto afio de secundaria de la Gran Unidad Escolar Las

Mercedes, 2015.

clima social Adaptacion

familiar educativa
clima social Correlacion de Pearson 1 -,005
familiar Sig. (bilateral) ,956
N 110 110
Adaptacion Correlacion de Pearson -,005 1

educativa Sig. (bilateral) 956

N 110 110

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (2 colas)
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Tabla 24
Resumen del modelo de correlacion y determinacion de Pearson entre clima

social familiar y adaptacion de conducta en su dimensién adaptacion

educativa.

R cuadrado Error estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 ,0052 ,000 -,009 2,651

a. Predictores: (Constante), clima social familiar

El analisis de correlacion determina que no existe relacion entre Clima
social familiar y Adaptacion educativa, por presentar un coeficiente de
correlaciéon r= 0.005 como se observa en la tabla 23; por otro lado el
coeficiente de determinacion r? = 0.000, declara que la variacion de la

Adaptacion escolar no se explica por la variacién del clima social familiar.
Planteamiento de hipotesis

Ha: El Clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afo de
educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad
de Juliaca es significativa o relevante para explicar la relacion con la

Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion educativa.

Ho: El Clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad
de Juliaca no es significativa o relevante para explicar la relacion con la

Adaptacion de conducta en su dimensidén Adaptacion educativa.
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Regla de decision

Rechazar Ho si sig<a

Aceptar Hosi sig>a

Estadistico de prueba.

Tabla 25

Andlisis de ANOVA entre clima social familiar y adaptacién de conducta en

su dimension adaptacion educativa.

Suma de Media
Modelo cuadrados Gl cuadrética F Sig.
1 Regresion ,021 1 ,021 ,003 ,956°
Residuo 758,751 108 7,025
Total 758,773 109

a. Variable dependiente: dimension educativa
b. Predictores: (Constante), clima social familiar

El andlisis de ANOVA muestra que las variables no se relacionan
directamente sig. =0,956 > « = 0.05; estos resultados declaran una no
existencia de relacion entre el Clima social familiar y Adaptacién de conducta

en su dimensién Adaptacion educativa.

Regla de Decision

Como el valor de sig. =0.956 > « = 0.05; se rechaza la Ha, a favor de la
Ho; declarando que el Clima social familiar no se relaciona con la Adaptacion
de conducta en su dimensién Adaptacion educativa en los estudiantes de
quinto afo de nivel secundario de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la

ciudad de Juliaca.
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4.4.9. Conclusion

4.5.

Se concluye que a un nivel de significancia del 5%, no existe correlacion
directa ni significativa entre el Clima social familiar y Adaptacion de conducta

en su dimension Adaptacion educativa.
En relacion a la cuarta hipotesis especifica.

Con respecto al Clima Social Familiar, la tabla 5 muestra los niveles de
Clima Social Familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de mencionada institucion, y se aprecia que el 49,1%
presentan un nivel promedio, el 14,5% presentan un nivel malo, el 13,6%
presenta un nivel tendiente a buena, seguidamente un 10% indica buen clima
social familiar, el 6.4% de los estudiantes muestran un nivel excelente; y
finalmente un 6,4% representan a estudiantes con un clima social familiar

deficitario.

La tabla 26 muestra los niveles de adaptacion en su dimension adaptacion
social, donde 57% de los estudiantes indica un nivel medio en cuanto a su
Adaptacion social, asi mismo un 22,7% representa a estudiantes con un nivel

bajo, y finalmente el 20,0% revela un nivel alto.
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Tabla 26

Nivel de adaptacién de conducta en su dimension adaptacién social que presentan

los estudiantes del quinto afio de nivel secundario de la Gran Unidad Escolar Las
Mercedes- 2015

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 25 22,7 22,7 22,7
Medio 63 57,3 57,3 80,0
Alto 22 20,0 20,0 100,0
Total 110 100,0 100,0

4.5.1. Planteamiento del modelo.
y=[f()
4.5.2. Comportamiento de las variables segun el gréafico de dispersion
Variable x=Clima social familiar.

Variable y= Adaptacion social.
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Grafico 5. Dispersion de puntos entre las variables Clima social familiar y

Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion social.

La Gréafico 5 evidencia una distribucién directa,

existiendo dispersion entre

los puntos, permitiendo afirmar que existe correlacion baja entre las variables.

4.5.3. Modelo de ecuacioén de las variables

Tabla 27

Andlisis de coeficientes entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta

en su dimension Adaptacién social.

Coeficientes no

Coeficientes

estandarizados estandarizados
Error
Modelo B estandar Beta T Sig.
1 (Constante) 10,553 1,937 5,448 ,000
clima social ,120 ,038 ,288 3,125 ,002
familiar

a. Variable dependiente: dimension social
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El andlisis de coeficientes presenta que los resultados se comportan en un
modelo lineal, y presentan relacion entre las variables Clima social familiar y

Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion social.

Donde la dependiente de la recta de regresion es:

LSy = ()« () _

S F o>

Este resultado afirma que la relacién entre las variables es directa con una

pendiente de: ,120
La interseccion con el eje Y es:

Xyi—bxYx
T

= 10.553

=

El modelo de estimacion de la ecuacion se presenta de la siguiente

manera: yv=u+b =16.762 —.106x

4.5.4. Coeficiente de correlacion y determinacion de Pearson

Tabla 28
Andlisis de correlacién entre Clima social familiar y Adaptacién de conducta en su

dimensién Adaptacion social.

Clima social
familiar Dimension social

Clima social Correlacion de Pearson 1 ,288™
familiar

Sig. (bilateral) ,002

N 110 110
Dimensién Correlacion de Pearson ,288™ 1
social

Sig. (bilateral) ,002

N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Tabla 29
Resumen del modelo de correlacion y determinacion de Pearson entre clima social

familiar y adaptacion de conducta en su dimension adaptacion social.

R cuadrado Error estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacién
1 ,2882 ,083 ,074 4,388

a. Predictores: (Constante), clima social familiar

El andlisis de correlacion determina la existencia de una baja correlacion directa
entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion
social que presentan los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la
Gran Unidad Escolar Las Mercedes matriculados en el afio académico 2015, y se
aprecia un coeficiente de correlacién r = .288, como se observa en la tabla 29, por
otro lado el coeficiente de determinacién declara que un r? = ,083 indicando que la
variacion de la Adaptacion social se explica por la variacion del Clima social familiar

en un 8,3%, como se evidencia en la tabla 29.
4.5.5. Planteamiento de hipotesis.

Ha: El Clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad
de Juliaca es significativo o relevante para explicar la relacion con la

Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion social.

Ho: El Clima social familiar que presentan los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad
de Juliaca no es significativo o relevante para explicar la relacion con la

Adaptacion de conducta en su dimension Adaptacion social..
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4.5.6. Regla de decision

Rechazar Ho si sig. <a

Aceptar Hosi sig. >a

4.5.7. Estadistico de prueba.

4.5.8.

Tabla 30

Andlisis ANOVA entre Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su

dimensién adaptacion social.

Suma de Media
Modelo cuadrados Gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 188,037 1 188,037 9,767 ,002°
Residuo 2079,318 108 19,253
Total 2267,355 109

a. Variable dependiente: dimensién social
b. Predictores: (Constante), clima social familiar

El analisis de ANOVA muestra que las variables se relacionan directamente
sig.=0.002 < «x = 0.05; estos resultados declaran una relacién entre el clima

social familiar y adaptacion de conducta en su dimension adaptacion social.
Regla de decision

Como el valor de sig. = 0.002 < «< = 0.05 Se rechaza H;, a favor de la H,;
declarando que el clima social familiar se relaciona con la Adaptacion social
en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Gran Unidad

Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca.
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4.5.9. Conclusion

4.6.

Se concluye que a un nivel de significancia del 5%, existe baja correlacion,
directa entre el Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su
dimension Adaptacion social en los estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca,
es decir, a mayor nivel de clima social familiar mayor nivel de adaptacion de

conducta en su dimensién adaptacion social.

Analisis de los resultados

Los resultados de la presente investigacion muestran que los estudiantes
presentan porcentajes elevados de clima social familiar en los niveles de
promedio y malo, pues Juliaca es considerado el eje de la macro region sur,
donde la mayoria de los Juliaquefios es poblaciéon econdmicamente activa,
guienes adoptan como prioridad el comercio, que aquellas actividades que

fomenten un adecuado clima social familiar, (Choque & Mamani, 2015).

En adaptacion de conducta cerca del 99,1% de la poblacion de estudio
presenta niveles bajo y medio, siendo el clima social familiar una de las

influencias en el desarrollo de la adaptacion de conducta en los adolescentes.

El clima social familiar posee una alta correlacién con la adaptacion de

conducta en el adolescente, el resultado es el similar que presenta Verdugo y
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otros (2014), en su investigacion titulada “Influencia del clima social familiar en
el proceso de adaptacion social del adolescente”; pues la principal funcion de
la familia es sociabilizar a sus integrantes, es decir, transmitir patrones de
conducta, es por ello que la familia es el sistema donde ocurre el cambio

evolutivo de sus integrantes.

El grado de relacién que ostentan las variables clima social familiar y
adaptacion personal, indica relacion media y directa; esto se debe a que la
familia proporciona al adolescente patrones de comportamiento que lo ayudan
a responder las exigencias que su ambiente demanda. Un adolescente se
siente a gusto consigo mismo, y con sus sentimientos porque la familia incuba

los patrones de conducta en la nifiez que se formaran en la adolescencia.

El grado de relacién que muestran las variables clima social familiar y
adaptacion familiar es directa y significativa, puesto que es el mismo clima
social familiar que amolda la asimilacion de normas familiares y satisfaccion

de la familia en el adolescente.

El grado de relacion que muestran las variables clima social familiar y
adaptacién educativa es nula, pues no se evidencia relacion alguna, asi
mismo el clima social familiar y adaptacion social indica una relacién baja y
directa; muchas teorias han constituido la importancia de la familia en el
desarrollo del nifio, pero al desarrollarse, este grupo principalmente llamado
primario, constituye un pilar de los muchos que el adolescente ahora tiene,
entre ellos encontramos la escuela, y los amigos; donde la amistad se

convierte ahora en una prioridad, el grupo en el que el adolescente culminara
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su desarrollo social, pasa lo mismo al desear entender el desarrollo del

adolescente en su entorno socio educativo (Toro, 2010).

Asi mismo la filosofia cristiana indica que los jovenes no son seres
aislados, sino mas bien complementarios unos a los otros, por ello apuesta
por el internado escolar, donde el adolescente tiene mas probabilidades de
desarrollo que los haran utiles y felices para la vida posterior. (White, 1967) p.

236.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero.- A un nivel de significancia del 5%, existe correlacion directa y
significativa entre clima social familiar y adaptacion de conducta en los
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Gran Unidad
Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca, es decir, a mayor nivel de

clima social familiar mayor adaptabilidad de conducta.

Segundo.- A un nivel de significancia del 5% existe correlacién entre el
clima social familiar y adaptacion de conducta en su dimension adaptacion
personal en los estudiantes de educacion secundaria de la Gran Unidad
Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca, es decir, a mayor nivel de
clima social familiar mayor adaptacion personal.

Tercero.- A un nivel de significancia del 5%, existe correlacion directa y
significativa entre el clima social familiar y adaptacion de conducta en su
dimension adaptacion familiar en los estudiantes del quinto afio de

educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la
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ciudad de Juliaca, es decir, a mayor nivel de clima social familiar mayor

adaptabilidad familiar.

Cuarto.- A un nivel de significancia del 5%, no existe correlacion entre el

Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su dimension
Adaptacion educativa en los estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de

Juliaca.

Quinto.- A un nivel de significancia del 5%, existe baja correlaciéon y
directa entre el Clima social familiar y Adaptacion de conducta en su
dimension Adaptacion social en los estudiantes del quinto afio de

educacion secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de la

ciudad de Juliaca, es decir, a mayor nivel de clima social familiar mayor

nivel de Adaptacion social.

5.2. Recomendaciones.

En funcién a los resultados encontrados se recomienda

Primero.- A la Direccién de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de

Juliaca, desarrollar programas de intervencion para elevar el nivel

de adaptacion de conducta de los estudiantes, en especial

aguellos que presentan un nivel bajo.

Segundo.- A la Direccion de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de

Juliaca, dar relevancia a intervenciones sociales para elevar el nivel
de adaptacion educativa, puesto que se demuestra que la familia no

posee influencia en ésta area el cual se desarrolla dentro del marco
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educativo y social,

Tercero.- Se recomienda a la Unidad de la gestion Educativa que se deberia
disefiar un programa de tutoria en beneficio de los estudiantes,
quienes deben de egresar de la institucion con un perfil personal y

educativo idoneo para la educacion superior.

Cuarto.- A la coordinacion de investigacion de la E.P. de Psicologia
promover las investigaciones de adaptacion de conducta con un
enfoque cualitativo que permita  conocer, las causas del
problema, lo que contribuird a orientar un cambio de

comportamiento efectivo en los adolescentes.
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Anexo 1
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Escala de clima social familiar de Moss utilizado para recabar informacién para su
tabulacion, en los estudiantes de nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar Las

Mercedes de la ciudad de Juliaca, 2015

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Nombres: Seccion:
Nro. | Pregunta Verdadero | Falso
1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. \% F
2 Los miembros de mi familia guardan a menudo, sus sentimientos para Vv F
Si mismos.
3 En nuestra familia peleamos mucho. V F
4 En general, ningun miembro de mi familia decide por su cuenta. V F
5 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que \% F
hagamos.
6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales en la familia \ F
7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. V F
8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las Vv F
diversas actividades de la iglesia.
9 Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. \ F
10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. v F
11 Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos pasando \ F
el rato
12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos V F
13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos \ F
14 En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de Vv F
cada uno
15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida V F
16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales (Exposiciones, Vv F
conferencias, etc.)
17 Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa V F
18 En mi casa no rezamos en familia V F
19 En mi familia somos muy ordenados y limpios V F
20 En nuestra familia hay pocas normas que cumplir v F
21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa V F
22 En mi familia es dificil desahogarse sin molestar a todos \% F
23 En mi casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o \% F
rompamos algo
24 En mi familia cada uno decide por sus propias cosas V F
25 Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno V F
26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente V F
27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte V F
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28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la navidad, semana F
santa, Santa rosa de lima, etc.

29 En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando Vv F
las necesitamos

30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones v F

31 En mi familia estamos fuertemente unidos V F

32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales V F

33 Los miembros de mi familia, casi nuca expresamos nuestra colera V F

34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere \ F

35 Nosotros aceptamos que haya competencia y que gane el mejor V F

36 Nos interesan poco las actividades culturales \ F

37 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos V F

38 No creemos en el cielo o en el infierno V F

39 En mi familia la puntualidad es muy importante V F

40 En la casa las cosas se hacen de la forma establecida v F

41 Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun \% F
voluntario

42 En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo , lo hace sin F
pensarlo mas

43 Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a \ F
otras

44 En mi familia las personas tiene poca vida privada o independiente V F

45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor V F

46 En mi casa casi nunca hay conversaciones intelectuales V F

47 En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones V F

48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de lo que Vv F
esta bien o mal

49 En mi familia cambiamos de opinion muy frecuentemente V F

50 En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas v F

51 Las personas de mi familia nos apOoyanos unos a los otros V F

52 En mi familia cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente Vv F
afectado

53 En mi familia, a veces nos peleamos y nos vamos a las manos V F

54 Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma \% F
cuando surge un problema

55 En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las \% F
notas en el colegio

56 | Alguno de notros toca algun instrumento musical V F

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de Vv F
trabajo 0 en la escuela

58 Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe V F

59 En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden \% F
limpios y ordenados

60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor v F

61 En mi familia hay poco espiritu de grupo V F

62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente \% F
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63 Si en mi familia hay desacuerdo , todos nos esforzamos para suavizar Vv F
las cosas y mantener la paz

64 Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al Vv F
defender sus propios derechos

65 En nuestra familia a penas nos esforzamos para tener éxito V F

66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o \% F
leemos obras literarias

67 Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases Vv F
particulares por aficion o interés

68 En la familia cada persona tienen ideas distintas sobre lo que es Vv F
bueno o malo

69 En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada personas V F

70 En mi familia cada uno tienen libertad para lo que quiere v F

71 Realmente nos llevamos bien unos con los otros V F

72 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos \ F

73 Los miembros de la familia estamos enfrenados unos con los otros V F

74 En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los \% F
demas

75 Primero es el trabajo, luego es la diversion, es una norma en mi Vv F
familia

76 En mi casa ver la television es mas importante que leer V F

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos V F

78 En mi casa, leer la biblia es algo importante V F

79 En mi familia, el dinero se administra con mucho cuidado V F

80 En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse v F

81 En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno V F

82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y \ F
espontanea

83 En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz \% F

84 En mi casa no hay libertad para expresarse claramente lo que se Vv F
piensa

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficiencia en el Vv F
trabajo o estudio

86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o Vv F
la literatura

87 Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar Vv F
algo

88 En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo \% F

89 En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después Vv F
de comer

90 En mi familia, uno no puede salirse con la suya. v F

Compruebe si ha contestado todas las frases.
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Baremos estandarizados en Peru de la escala de clima social Familiar para los dos
géneros Varon y Mujer.

BAREMOS NACIONALES

ESTANDARIZACION POR DIMENSIONES 1993 FES

PUNTAJE| RELACION |DESARROLLO |ESTABILIDAD | CATEGORIA
70a 80 21 a Mas 33 a Mas 18 Excelente
65 20 32 17 Buena

Tiende a
56 a 60 19 30a3l 16 Buena
41 a 55 14 a 18 25a29 11a15 Promedio
31a40 12 a13 19a24 8all Mala
0 a30 Oall 0al8 Oa7 Deficitaria




Anexo 3

Hoja de respuesta que contiene los items y su pertenencia a cada sub-escala.

HOJA DE RESPUESTAS FESS
NOMBRE:
GRADO

EDAD Sexo|(M) (F) |INST.

SUB

ITEMS ESCALAS |PD | PB

1 11 21 31 41 51 61 71 81
VIF|VIF[V[F[ vV [F[V[F|[V[F[V[F[V[F|V[F| co
2 12 22 32 42 52 62 72 82
VIF|VIF[V[F[ vV [F|[V[F[V[F[V[F|[V[F|V[F| EX
3 13 23 33 43 53 63 73 83
VIF[VIF[V[F[ V [F[V[F[V][F[VIF|V[F]V[F| cI
4 14 24 34 44 54 64 74 84
VIF[VIF[V[E[ V[F[V[F[V[F[V[FIV[F|V[F| AU
5 15 25 35 45 55 65 75 85
VIF[VIF[V[E[ V [F[V[F[V[F[V[F[V[F|V[F| AC
6 16 26 36 46 56 66 76 86
VIF[VIF[V[E[V [F [V[F[V[F[V[FIV[F|V[F IC
7 17 27 37 47 57 67 77 87
VIF[VIF[V[E[V [F [V[F[V[F[V[F|[V[F]V[F| SR
8 18 28 38 48 58 68 78 88
VIF[VIF[V[E[ V [FE[V[F[V][F[V[F[V[F]V[F| MR
9 19 29 39 49 59 69 79 89
VIF[VIF[V[E[ V[FE [V[F[V[F[V[F[V[F|V[F| OR
10 20 30 40 50 60 70 80 90
VIF[VIF[V[E[ vV [F [V[F[V][F[V[F|[V[F]V[F| cN
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Anexo 4

Baremos nacionales por sub- escalas del test FES

BAREMOS NACIONALES POR SUB ESCALAS 1993 FES

PD|CO |EX |CT |AU |AC |[IC |SR|MR |OR |CN |PD|CATEGORIA
9 | 60| 67| 77| 67| 67| 70| 73| 75| 64| 73| 9 | Excelente
8 | 56| 66| 72| 61| 62| 65 68| 70| 60| 70| 8 Buena
Tiende a
7 | 51| 56| 68| 56| 57| 50| 63| 65| 56| 64| 7 Buena
6 | 48| 52| 83| 50| 51| 55| 59| 60| 51| 59| 6 Promedio
S5 | 44| 48| 59| 45| 45| 50| 54| 55| 46| 55| 5 Promedio
4 | 40| 43| 55| 39| 41| 46| 48| 50| 41| 51| 4 Mala
3 | 38| 36| 50| 35| 37| 41| 43| 45| 36| 46| 3 | Deficitaria
2 | 32| 32| 46| 30| 32| 37| 38| 40| 31| 41| 2 | Deficitaria
1| 29| 29| 41| 25| 27| 32| 33| 35| 26| 36| 1 | Deficitaria
0 | 25| 23| 37| 21| 22| 28| 29| 30| 21| 33| O | Deficitaria

112



113

Anexo 5

Cuadernillo de preguntas para la valoracion de la variable adaptacion de conducta
en los estudiantes de nivel secundario de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes de
la ciudad de Juliaca, 2015.

IAC

INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA
CUADERNILLO

En las péginas siguientes encontraras una serie de frase a las que deseamos que
contestes con sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si respondieras
espontaneamente a las preguntas de un amigo.

MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA:

En cada frase podras MARCAR la respuesta S| - NO, de acuerdo con tu opinién o
tu manera de actuar empleando una “X”, si tienes duda o estas en un término medio
podras elegir la interrogante ?, pero lo mejor es que te decidas entre el SI —o el NO.

Trabaja tan de prisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta
a todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla tacha la marca y sefiala tu nueva
respuesta.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

01. Suelo tener mala suerte en todo.
02. Me equivoco muchas veces en lo que hago.
03. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.
04. Sifracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.
05. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.
06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo
07. Estoy satisfecho con mi estatura.
08. Si eres hombre preferirias ser una muijer.
Si eres mujer preferirias ser un hombre.

09. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.

10. Me distancio de los demas.

11. En mi casa me exigen mucho mas que a los demas.

12. Me siento satisfecho con mis padres aunque no sean importantes.

13. Me averguenza decir la ocupaciéon de mis padres.

14. Me gusta oir como habla mi padre con los demas.

15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

16. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

17. Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.

18. La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos,
no por lo que haya hecho yo.



19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
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Mis padres me rifien sin motivo.

Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.
Subrayo las palabras cuyo significado no se, o no entiendo.

Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se o no entiendo.
Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.
Trato de memorizar todo lo que estudio

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

Estudio soélo para los examenes.

Estudio por lo menos dos horas diarias.

Cuando hay paso oral recién en el salén de clase me pongo a revisar mis
cuadernos.

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.
41,
42.
43
44,

45,

46.

47.
48.

49,
50.
51

En las discusiones casi siempre tengo yo la razén.

Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzguen mal.

En vez de matemética, se deberia estudiar cursos como teatro, musica, etc.

Mis padres se comportan de forma poco educada.

Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias
hacerlo.

Tengo mas éxitos que mis compafieros en las relaciones con las personas del
sSexo opuesto

Entablo conversacion con cualquier persona facilmente.

Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.
Siento que forma parte de la sociedad.

Tengo amigos en todas partes.

A menudo me siento realmente fracasado.

Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.
Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por
qué.

Muchas veces me digo a mi mismo: jQue tonto he sidoj - después de haber hecho
un favor o prometido algo.

Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un
namero.

Mis compafieros de clase me hacen caso siempre-

Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con los
horarios.

Alguna vez he pensado en irme de casa.

Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.

Cuando tengo que hablar ante los demas paso mal rato, aunque sepa bien lo que
tengo que decir.



52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.

66.

67.

68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81
82.
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Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

Mis padres son demasiado severos conmigo.

Mis padres son muy exigentes.

Mi familia limita demasiado mis actividades.

Mis padres rifien mucho entre ellos.

El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo conseguir.

Mis padres me dan poca libertad.

Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto segun como he
comprendido.

Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que al contenido.

En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las termino en el colegio,
preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

Dejo para ultimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no las concluyo
dentro del tiempo fijado.

Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha colera y ya no lo hago.
Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las
mas faciles.

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

Estar donde haya mucha gente reunida.

Participar en las actividades de grupo organizados.

Hacer excursiones en solitario.

Participar en discusiones.

Asistir a fiestas con mucha gente.

Ser el centro de atencion en las reuniones.

Organizar juegos en grupo.

Recibir muchas invitaciones.

Ser el que habla en nombre del grupo.

Que tus compaferos se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad) en
amigos tuyos.

¢ TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

83.
84.
85.
86.
87.
88.

Te consideras poco importante

Eres poco popular entre los amigos.

Eres demasiado timido(a)

Te molesta no ser mas guapo y atractivo.

Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros comparieros.
Estas enfermo mas veces que otros.



89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.

102.
103.
104.
105.

106.

107.
108.

109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

121.
122.

123.
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Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.

Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion.

Tienes poca — voluntad — para cumplir lo que propones.

Te molesta que los demés se fijen en ti.

Tus padres se interesan por tus cosas.

Tus padres te dejan decidir libremente

Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.

Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio.

Tus padres te ayudan a realizarse.

Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos

Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.

Te sientas unido a tu familia.

Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a sus
hijos.

Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

Repaso momentos antes del examen.

Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que
el profesor preguntara.

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego el mas fécil.

Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado todo el curso.

Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he
estudiado

Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor.

Estoy atento a las bromas de mis comparieros que a la clase.

Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.
Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

Formas parte de un grupo de amigos

Eras uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio.

Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

Te gusta participar en paseos con mucha gente.

Organizas reuniones con cualquier pretexto.

En las fiestas te unes al grupo mas animado.

Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con las personas que van
a tu lado.

Te gusta estar solo mucho tiempo.

Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo masica a reunirte con tu familia
a ver al television a comentar cosas.

Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.

VERIFICA SI HAS MARCADO TODO TUS RESPUESTAS....
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Anexo 6

Hoja de respuesta utilizada para la recoleccion de datos con relacion a la variable
adaptacion de conducta en los estudiantes de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes
de la ciudad de Juliaca, 2015.

INVENTARIO DE ADAPTACION CONDUCTUAL
HOJA DE RESPUESTA

APELLIDOS Y NOMBRES: EDAD:
GRADO AL QUE INGRESA: FECHADEHOY: _/ [
1.- V F 42.- | V F 83.- | V F
2.- V F 43.- |V F 84.- | V F
3.- \ F 44.- |V F 85.- | V F
4.- V F 45.- |V F 86.- | V F
S.- \ F 46.- | V F 87.- | V F
6.- V F 47.- |V F 88.- | V F
/.- \ F 48.- | V F 89.- | V F
8.- \ F 49.- | V F 90.- | V F
9.- V F 50.- | V F 91.- | V F
10-| V F °21.- | V F 92.- | V F
11-] V F 52.- | V F 93.- | V F
12- | V F 53.-| V F 94.- | V F
13- V F 54.- | V F 95.- | V F
14.-1 V F 55.- | V F 96.- | V F
15-| V F 56.-| V F 97.- | V F
16.-| V F S57.-| V F 98.- | V F
17-| V F 58.-| V F 99.- | V F
18- V F 99.- |V F 100.-| V F
19-| V F 60.-| V F 101.-| V F
20- | V F 6l-| V F 102.-| V F
21- |V F 62.-| V F 103.-| V F
22.-| V F 63.-| V F 104.-| V F
23.- | V F 64.- | V F 105.-| V F
24- |V F 65.-| V F 106.- | V F
25.- | V F 66.- | V F 107.-| V F
26.- |V F 67.-| V F 108.-| V F
27- |V F 68.-| V F 109.-| V F
28.- | V F 69.- | V F 110.-| V F
29.- |V F 70.- | V F 111-| V F
30.- | V F 71- |V F 112.-| V F
31.- | V F 72-| V F 113-| V F
32.-| V F 73.-| V F 114.-| V F
33.-| V F 74.- | V F 115-| V F
34.-| V F 75.-| V F 116-| V F
35-| V F 76.-| V F 117-] V F
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36.-| V F 77.-| V F 118.-| V F
37.-| V F 78.- | V F 119.-| V F
38.-| V F 79.-| V F 120.-| V F
39.-| V F 80.- | V F 121.-] V F
40.- | V F 81.-| V F 122.-| V F
41.- | V F 82.-| V F 123.-| V F
Anexo 7
Baremos Nacionales del Inventario de Adaptacion de conducta.
BAREMO DEL INVENTARIO IAC.
Adaptacion César Ruiz Alva. 1995 U. N. M. S. M. Lima)

PERSONAL FAMILIAR EDUCATIVA SOCIAL
Puntaje Eneaipo | Puntaje Eneaipo | Puntaje Eneaipo | Puntaje Eneaipo
28 - 30 9 30 9 28 -30 9 25-30 9
26 — 27 8 28 - 29 8 25-27 8 23-24 8
24 - 25 7 27 7 23-24 7 21 -22 7
22 -23 6 26 6 20-22 6 19 -20 6
19-21 S 23-25 5 17 -19 5 17 -18 5
16 - 18 4 20-22 4 13-16 4 14 - 16 4
14 - 15 3 16 -19 3 11-12 3 12 -13 3
11-13 2 12 -15 2 8-10 2 8-11 2
0-10 1 0-11 1 0-7 1 0-7 1
GENERAL 9 8 7 6 5 4 3 2 1

NIVEL Alto Medio Bajo

Puntaje 103—- 96- 90- 84- 76— 67— 62— 49- O0-

123 102 95 89 83 75 66 61 48
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Interpretacion psicoldgica de resultados en la adaptacion basados en resultados en
resultados eneatipos.

AREA 9 -8 -7 6 -5 -4 3 -2 -1
Sin  preocupaciones |Auto  percepcion | Preocupado
percepcion personal | Personal fragil enlo personal

Percibe un clima de
Buenas relaciones | Adecuada hogar desfavorable
familiares Hay apoyo | convivencia en la| con
familia. Se aceptan
FAMILIAR | comprension Y| normalmente las | @ctitud critica que
aceptacion, dentro de |reglas establecidas |9enera dificultades
un buen clima familiar | en el hogar en la relacion
familiar
adaptacion frente a de la instiucion PAa  aciar 18
exi F;ncias educativas educativa l Fi e @
EDUCATIVA | deIa institucion. Ajuste | condiciones e Catin
" - normales. Trato con | €ducativa
positivo  frente a ¢
profesores y E(r)?nezzr:rsos e)s/ En desacuerdo con
compafieros N pl profesores
orma /comparieros
Tendencia a
aislarse
Buena adaptacion Rasgos de

SOCIAL social Satisfactoria | Ajuste social | INseguridad
interaccion con los|Normal Poca disposicion
demas para

Tratar socialmente
con los demas.
ADAPTACION | Satisfactoria Normal Adaptacion Con dificultades en
GENERAL adaptacion P su Adaptacion
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Anexo 9

Estadistico de fiabilidad para la escala de clima social familiar (FESS)

Alfa de N de
Cronbach elementos
836 90

Anexo 10

Estadistico de fiabilidad para el inventario de Adaptacion de conducta (IAC)

Alfa de N de
Cronbach elementos
,848 123




