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Sobreprotección materna y pensamiento crítico en estudiantes del 

nivel primario de la Institución Educativa Adventista Brandeen, 

Puno, 2023 

Maternal overprotection and critical thinking in primary school students of the 

Brandeen Adventist Educational Institution, Puno, 2023 

 
 

Resumen 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación de la sobreprotección materna y 

el pensamiento crítico de los estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa 

Adventista Brandeen, Puno, 2023. Es de tipo descriptivo, no experimental de corte 

transversal; la muestra estuvo conformado por 84 estudiantes: 58 varones y 26 mujeres. Para 

la medición de las variables se usó dos cuestionarios: sobreprotección materna con 20 ítems 

y pensamiento crítico con 27 ítems. Se utilizó el coeficiente de correlación Rho de Spearman 

encontrando una correlación negativa débil de r = - 0.345 concluimos que a mayor 

sobreprotección materna disminuye el desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes 

Institución Educativas Adventista Brandeen de Puno. 

 

Palabras clave: sobreprotección materna, pensamiento crítico.  
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Abstract 

The objective of the research was to determine the relationship between maternal 

overprotection and critical thinking of primary education students at the Brandeen Adventist 

Educational Institution, Puno, 2023. It is descriptive, not cross-sectional experimental; The 

sample was made up of 84 students: 58 men and 26 women. To measure the variables, two 

questionnaires were used: maternal overprotection with 20 items and critical thinking with 27 

items. Spearman's Rho correlation coefficient was used, finding a weak negative correlation 

of r = - 0.345. We concluded that the greater maternal overprotection, the development of 

critical thinking in the students of the Brandeen Adventist Educational Institution of Puno 

decreases. 

   

Keywords: maternal overprotection, critical thinking.Internal  
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Introducción 

 

Contextualizando la realidad actual todos los padres en especial las madres buscan 

lo mejor para sus hijos dan lo que nunca recibieron, todo esto está bien, pero sin llevar al 

exceso, ya que este comportamiento puede limitar o impedir que los niños aprendan a 

resolver problemas por sí mismo y a tomar decisiones de manera autónoma, en esta 

investigación se visualiza el grado de correlación que tiene la sobreprotección materna y el 

pensamiento crítico en los estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa 

Adventista Brandeen, Puno, 2023. A continuación, se desarrolla la parte teórica de 

sobreprotección materna y el pensamiento crítico: 

Según Vidal y Ynfantes (2021) Definen la sobreprotección como un cuidado excesivo, 

la cual lleva al niño que sea considerado como débil y vulnerable. La palabra sobreprotección 

proviene del latín súper (encima) + protético, Onís (acción y efecto de resguardar) es decir, 

el exceso en los cuidados de los padres por los hijos.  

Asi mismo los autores Benavides y Ramos (2017) definen “la sobreprotección como 

el acto de proteger o cuidar en exceso. Se mantiene el instinto de protección de los primeros 

meses de vida, y no se acepta que las criaturas van creciendo y tienen que aprender a 

resolver sus necesidades”  

Huichi (2019) menciona que una madre sobreprotectora brinda una excesiva atención 

a sus hijos, acuden a su ayuda para evitar que se lastimen o fracase esto perjudica 

especialmente a los niños que facilitándoles demasiado la vida no aprendan de sus errores. 

Cabrejos (2017) señala que existen madres con un pensamiento que deben de 

solucionar todos los problemas de sus hijos, con este acto las madres enseñan cómo deben 

de actuar, y hasta cierto grado tienen la razón, pero no están permitiendo que su hijo crezca 

a su ritmo normal, están enseñando a no equivocarse, a no fracasar la cual en el futuro estos 

niños tendrá problemas o situaciones  negativas que resolver de manera personal sin la ayuda 

de su madre en las que puede tomar decisiones inadecuadas este acto dañara gravemente 

su personalidad. 
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Dimensiones de la sobreprotección materna: 

Compulsión materna: según Benavides y Ramos (2017) refieren que el 

comportamiento insistente de las madres, se considera ya una alteración mental pues se da 

un conflicto entre ser madre equilibrada y razonable, y la de amar de manera enfermiza a un 

ser humano al grado de no dejarlo desarrollarse, además, una madre sobreprotectora puede 

llegar a tener un carácter violento.  

Huichi (2019) señala que la compulsión materna es el impulso incontrolable que 

presenta una madre frente al cuidado y protección de su hijo, sin medir las consecuencias de 

sus actos y justificando que lo que está realizando es lo correcto. 

 

Socialización materna: Según Benavides y Ramos (2017) La socialización, debido a 

su inseguridad en la madre sobreprotectora, uno de sus miedos es que sus hijos amen a otras 

personas, por eso protagoniza episodios de celos abiertos o encubiertos. Las madres 

sobreprotectoras tienen fobia que sus hijos desarrollen la independencia emocional y se 

convierte en obstáculo para tal desarrollo. Esta actitud impide el desarrollo del amor y 

emociones con libertad. 

 

Ansiedad materna: Para Benavides y Ramos (2017) Una madre sobreprotectora 

protege, cuida, guía, orienta, suple, dirige, pero las consecuencias es que el hijo o la hija 

pierde sus alas para volar y debe mantenerse permanentemente atado al nido. Es el precio 

de sobreproteger a sus hijos el pago por el cuidado y ellas lo hacen prevalecer. Muchas veces 

siente ansiedad ante la separación de su hijo, llegando al extremo de la inmediatez maternal. 

Reichelt et al. (2021) menciona que, en el contexto internacional, este tema ha sido 

ampliamente investigado. La ansiedad ha sido identificada como un factor que afecta la 

comunicación madre hijo y capacidad materna para responder a las demandas del niño. 

El pensamiento critico a sido definido por multiples autores, ya que es una capacidad 

que ayuda al estudiante para analizar, evualuar y cuestionar la informacion de manera logica 

y reflexiva,  
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Choque (2019) define que el pensamiento crítico su principal función no es generar 

ideas sino revisarlas, evaluarlas y repasar qué es lo que se entiende, se procesa y se 

comunica mediante los otros tipos de pensamiento. a través del pensamiento crítico se busca 

que los estudiantes logren aprender a aprender, uno de los cuatro pilares de la educación.  

Por otra parte, Oliveras y Sanmartí (2009) define el pensamiento crítico incluye 

formular hipótesis, ver un problema desde puntos de vista alternativos, plantear nuevas 

preguntas y posibles soluciones, y planificar estrategias para investigar. Pero también el 

desarrollo de un conjunto de actitudes.  

De manera similar que el anterior autor Díaz et al. (2019) el pensamiento crítico es “un 

proceso de búsqueda de conocimiento, a través de las habilidades de razonamiento, solución 

de problemas y toma de decisiones, que nos permite lograr, con la mayor eficacia, los 

resultados deseados” (p. 28). 

Bezanilla et al. (2018) el pensamiento crítico es un proceso cognitivo complejo que 

involucra tres dimensiones básicas: la lógica (juicio, relacionar palabras con enunciados), la 

criterial (utilización de opiniones para juzgar enunciados) y la pragmática (comprensión del 

juicio y la decisión para construir y transformar el entorno), a continuación, definiremos las 

tres dimensiones básicas que determino Ennis como son: capacidad lógica, capacidad 

pragmática y capacidad criterial. 

Capacidad lógica: para León (2006) Nos permite pensar de forma clara, organizada y 

sistemática, esta dimensión es muy importante porque nos ayuda a desarrollar un 

pensamiento consistente, coherente y estructurado. 

 

Capacidad pragmática: León (2006) es la capacidad de examinar, a la luz de 

objetivos e intereses declarados, y de analizar causas, además de efectos, cual es la 

respuesta. Tiene que ver con la intención y el actuar del pensamiento con relación a los 

principios políticos y los principios éticos, se puede contemplar la teoría lleva a la práctica.  
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Capacidad criterial: para León (2006) La evaluación del pensamiento en términos de 

conceptos, métodos, información y en relación con el contenido de nuestro pensamiento nos 

permite reconocer si este pensamiento proporciona conocimiento sólido y verdadero para 

defender nuestras afirmaciones. 

Por lo tanto, promover el pensamiento crítico desde una edad temprana, ayuda a los 

niños a desarrollar habilidades, para enfrentar desafíos académicos y tomar decisiones más 

fundamentadas en su vida diaria.  

 

 

Materiales y Métodos 

Tiene un enfoque cuantitativo, debido a que los datos son producto de mediciones, se 

representa mediante números y se deben analizar con métodos estadísticos, el diseño no 

experimental de corte trasversal porque no se realizó manipulación deliberada de alguna 

variable, solo se observan los fenómenos en su ambiente natural para analizarlos Hernández 

(2014) pag.184. 

 

2.1. Participantes 

La población estuvo conformada por 105 estudiantes de ambos sexos de la institución 

educativa adventista Brandeen. Se tomó en cuenta el tamaño de muestra de 83 estudiantes 

a las cuales se realizó las encuestas: que cursan el segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto 

grado de primaria 

 

2.2. Instrumentos 

      Para el presente trabajo de investigación se llegó a utilizar el instrumento documental 

que es el cuestionarios para la variable de sobre protección materna que ha sido extraído de 

Huichi (2019) en su tesis Sobreprotección materna y comportamiento de los estudiantes del 

tercer ciclo de Educación Primaria de la I.E. “Jesús María” de la ciudad de Juliaca, 2019, ya 

validado por expertos en la materia. Para la variable pensamiento critico se tomo el 
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instrumento utilzado por Zavaleta (2019) en su tesis Inteligencia emocional y pensamiento 

crítico en estudiantes de quinto grado de primaria de la I. E. N.º 6075 - Chorrillos 2019 

 

2.3. Análisis de datos 

Se desarrolló el trabajo de la recolección de datos aplicando una encuesta sobre el 

tema Sobreprotección materna y pensamiento crítico en estudiantes del nivel primario de la 

Institución Educativa Adventista Brandeen, Puno, 2023,  este dato obtenido se tabulo en el 

Excel y luego se trasladó al SPSS 25.0 por cada dimensión de estudio luego de ello se 

realizará las tablas que respondan al objetivo general y finalmente el análisis inferencial se 

realizará , prueba de normalidad para conocer comportamiento de los datos con Spearman 

rho. 

 

Resultados 

 

3.1. Análisis sociodemográfico  

En la tabla 1 se observa las características de las madres de los estudiantes de la 

investigación. Así, se muestra que en proporción fueron madres de entre 31 a 35 años de 

edad (27.4%), con estado civil casadas (53.6%), que tiene grado de instrucción secundaria 

completa (47.6%). 

 

Tabla 1 

Características demográficas de las madres participantes  

 

Variables Categorías Frecuencia Porcentaje 

Edad de la madre 

25 a 30 años 18 21.4 

31 a 35 años 23 27.4 

36 a 40 años 18 21.4 

41 a 45 años 20 23.8 

46 a 51 años 5 6.0 
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Estado civil de la 

madre 

Casado 45 53.6 

Conviviente 37 44.0 

Viuda 2 2.4 

Grado de instrucción 

Ama de casa 7 8.3 

Secundaria completa 40 47.6 

Superior 37 44.0 

 

En la tabla 2 se observa las características de los estudiantes de la investigación. Así, 

se muestra que en mayor proporción fueron de sexo masculino (69%) de 8 años de edad 

(31%), que cursan el 2do grado de educación primaria (26.2%). 

 

Tabla 2 

Características demográficas de los estudiantes 

 Variables Categorías Frecuencia Porcentaje 

Sexo de los estudiantes 
Masculino 58 69.0 

Femenino 26 31.0 

Edad de los estudiantes 

7 años 10 11.9 

8 años 26 31.0 

9 años 15 17.9 

10 años 11 13.1 

11 años 22 26.2 

Grados de los estudiantes 

Segundo 22 26.2 

Tercero 18 21.4 

Cuarto 19 22.6 

Quinto 11 13.1 

Sexto 14 16.7 

 

3.2. Análisis descriptivo de la sobreprotección materna y el pensamiento crítico  

Análisis descriptivo de la sobreprotección materna y el pensamiento crítico, Los 

indicadores de asimetría y la curtosis resultaron adecuados, dentro del rango +/- 1.5. 
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Tabla 3 

Análisis descriptivo de la sobreprotección materna y el pensamiento crítico 

  Media 
Desviación 

estándar 
Asimetría Curtosis 

Sobreprotección 

materna 
39.48 4.406 -.258 .272 

Pensamiento critico 53.25 7.191 .263 -.867 

 

 

 
3.3. Análisis de inferencial 

En la tabla 4, se describe al coeficiente de correlación Rho de Spearman, los 

resultados del análisis de correlación fueron negativa y significativa, lo que indica que a mayor 

sobreprotección materna disminuye el desarrollo de pensamiento crítico de los estudiantes 

como se muestra las puntuaciones de la sobreprotección materna y sus dimensiones se 

correlacionan negativamente con las puntuaciones del pensamiento crítico de los estudiantes 

(r = -.536; r =- .269; r = -.0.002; r= -0.345).Los resultados del análisis de correlación según el 

coeficiente de correlación Rho spearman se ha encontrado una correlación negativa débil de 

r = -0.345 

 

Tabla 4 

Análisis de correlación entre la sobreprotección materna y el pensamiento crítico 

Variables 
Compulsión 

materna 
Socialización 

Ansiedad 

materna 

Sobreprotección 

materna 

Pensamiento 

critico 

Compulsión 

materna 
                     1  0.204 0.121 ,722** -,536** 

Socialización  1 0.166 ,526** -,269* 

Ansiedad 

materna 
  1 ,659** -.002 

Sobreprotección 

materna 
   1 -,345** 
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Pensamiento 

critico 
        1 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

 

 

Conclusiones 

El estudio tiene como finalidad de responder a cuatro correlaciones sobre la 

sobreprotección de la madre, compulsión materna, socialización, ansiedad materna en el 

pensamiento crítico de los estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa 

Adventista Brandeen, Puno. 

Al realizar el análisis de correlación entre la sobreprotección materna y el pensamiento 

crítico de los estudiantes se mostró la evidencia estadística contundente que hay una 

correlación negativa media entre las dos variables, la cual indica a mayor sobreprotección 

materna disminuye el pensamiento crítico de los estudiantes. 

El análisis de correlación entre la dimensión compulsión materna y el pensamiento 

crítico de los estudiantes se mostró la evidencia estadística contundente que hay una 

correlación negativa considerable entre las dos variables, la cual indica a mayor compulsión 

materna disminuye el pensamiento crítico de los estudiantes. 

El análisis de correlación entre la dimensión socialización materna y el pensamiento 

crítico de los estudiantes se mostró la evidencia estadística contundente que hay una 

correlación negativa media entre las dos variables, la cual indica a mayor socialización 

materna disminuye el pensamiento crítico de los estudiantes. 

El análisis de correlación entre la dimensión ansiedad materna y el pensamiento crítico 

de los estudiantes se mostró la evidencia estadística contundente que hay una correlación 

negativa muy débil entre las dos variables, la cual indica a mayor ansiedad materna disminuye 

el pensamiento crítico de los estudiantes. 
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Recomendaciones 

1. Primero: La administración de la institución educativa deben considerar proyectos como 

los talleres de escuelas de padres con el propósito de orientar especialmente a las 

madres sobre las consecuencias de la sobreprotección materna en exceso en sus hijos, 

para que repercuta positivamente en el desarrollo del pensamiento crítico.  

2. Segundo: Desarrollar charlas y seminarios dirigidos a las madres de familia, con el 

objetivo de sensibilizar en el trato de persona a fin de prevenir actitudes sobreprotectoras 

y de desconfianza en sus menores hijos. 

3. A los docentes: se recomienda que las situaciones académicas estén enfocadas al 

fomento de la dimensión lógica, pragmática y criterial, lo que permitirá que los 

estudiantes desarrollen un pensamiento crítico tanto para resolver problemas cotidianos 

y del mundo académico y laboral. 
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Anexos 

Anexo 1. Evidencia de sumisión 

 

 
 

Revista: Revista Apuntes Universitarios UPeU. 

Fecha de sumisión: 14 de mayo de 2025. 

Link: 
https://apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe/index.php/revapuntes/authorDashboard/su
bmission/1709 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe/index.php/revapuntes/authorDashboard/submission/1709
https://apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe/index.php/revapuntes/authorDashboard/submission/1709
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Anexo 2. Copia de resolución de expedito 
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Anexo 3. Instrumentos 

 

CUESTIONARIO 

Estimada madre de familia, El presente cuestionario tiene como objetivo Determinar la 

relación que existe entre la sobreprotección materna y el pensamiento crítico, le solicitamos 

responder con mucha sinceridad a las preguntas que se les formula. La información es de 

carácter reservada. Para cuyo efecto, le agradecemos de antemano la veracidad de sus 

respuestas.  

Marque de acuerdo a la escala correspondiente, según lo haga Siempre, A veces o 

Nunca 

      Edad: (           )  

     Estado civil :  Casado (    )        conviviente (    )              viuda (    ) 

     Grado de instrucción:  ama de casa (     )    secundaria completa (     )           superior (       ) 

     

N° 
ÍTEMS  SOBREPROTECCION 

MATERNA 

Escala 

Siempre A veces Nunca 

1 
¿Considera que abusa de cuidados 
excesivos en el trato con su menor hijo(a)? 

      

2 
¿Percibe que el extremar medidas es 
involuntario? 

      

3 
¿Es capaz de dejar a su niño(a) al cuidado 
de otras personas? 

      

4 
¿Desconfía usted de los cuidados que se 
le prodiga a su menor hijo(a) en el centro 
de educación? 

      

5 
¿Hace uso de la intimidación para hacerse 
obedecer? 

      

6 
¿Ha llegado a emplear el castigo físico en 
su afán de sobreproteger? 

      

7 

¿Reacciona de mala manera cuando 
observa que su niño-a no hace 
exactamente lo que usted quiere que 
haga? 

      

8 
¿Ha desarrollado en su pequeño(a) 
capacidades de autogobierno? 

      

9 
¿Considera que la edad de su niño-a no es 
la apropiada para incentivar en él o ella 
autonomía? 
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10 
¿Cree que el mejor lugar para que su niño-
a estuviera seguro es la casa? 

      

11 
¿Existe en Ud. un deseo permanente de 
protección a su niño(a)? 

      

12 
¿Asocia alguna ingrata experiencia suya 
con la decisión de no independencia del 
niño(a)? 

      

13 
¿Está Ud. consciente de que está 
obstaculizando el proceso de adaptación 
de su niño(a)? 

      

14 ¿Duerme con usted el niño(a)?       

15 
¿Le aflige pensar en que a su niño (a) 
puede pasarle algo si no está con Ud.? 

      

16 
¿Genera en Ud. un sentimiento de culpa 
en no estar junto a su niño-a? 

      

17 ¿Siempre está pendiente de su hijo(a)?       

18 
¿Cree que el sobreproteger a su niño-a es 
ser buena madre? 

      

19 
¿Cree estar actuando con prudencia en los 
cuidados con su niño(a)? 

      

20 
¿Sabe Ud. de las consecuencias de la 
sobreprotección? 
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CUESTIONARIO 

Estimado (a) estudiante, El presente cuestionario tiene como objetivo determinar la 

relación que existe entre la sobreprotección materna y el pensamiento crítico, le solicitamos 

responder con mucha sinceridad a las preguntas que se les formula. La información es de 

carácter reservada, tienes tres opciones para elegir. 

 Siempre 

 A veces 

 Nunca. 

Solo debes marcar con una aspa (X) una respuesta para cada oración  

 

SEXO: ( )                  EDAD: ( )                      GRADO: ( ) 

 

N° 
ÍTEMS PENSAMIENTO 

CRITICO 

Escala 

Siempre A veces Nunca 

1 

Al estudiar, usas organizadores 
visuales o esquemas, para 
organizar o recuperar 
información 

      

2 

Mi asistencia diaria a clases es 
muy importante para orientarme 
en mi proceso de estudio. 

      

3 
Realizo preguntas o 
afirmaciones con sentido. 

      

4 

Frente a un nuevo conocimiento 
busco determinar las causas y 
consecuencias de los hechos. 

      

5 
Planifico el tiempo que le voy a 
dedicar a mis estudios. 

      

6 Argumento mis puntos de vista.       

7 

Aplico mis conocimientos para 
transformar mi realidad, vida 
familiar y social. 

      

8 
En situaciones de desacuerdo, 
evalúo ambas ideas o versiones. 

      

9 
Cuando leo un texto puedo 
reconocer la idea principal. 

      

10 

Participo en grupos para 
intercambiar puntos de vista 
sobre un tema. 

      

11 
Cuando tengo algún problema 
puedo resolverlo por mí mismo. 

      

12 
Realizo críticas constructivas 
sobre una idea u opinión. 
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13 

Mantengo mi atención sin 
ningún problema durante toda la 
clase. 

      

14 

Elaboro una lista de los trabajos 
a presentar en la escuela con 
fecha de entrega pues me ayuda 
a cumplir con ellas. 

      

15 

Evalúo los resultados negativos 
o positivos de una acción o 
decisión. 

      

16 

Identifico los obstáculos que se 
pueden presentar en el 
cumplimiento de una tarea. 

      

17 
Entiendo con claridad lo que el 
maestro(a) me explica en clase. 

      

18 
Desarrollo una visión crítica 
basado en mi análisis reflexivo. 

      

19 
Al pensar o actuar fomento una 
actitud empática. 

      

20 
Resumo en pocas palabras lo 
que he leído. 

      

21 

Realizo un esquema que 
presente los resultados o 
consecuencias de una acción 

      

22 
Considero que lo que estudio 
tiene relación con mis intereses. 

      

23 Evalúo mi trabajo y el de otros.       

24 

Organizo la información que 
tengo para realizar una actividad 
o resolver un problema. 

      

25 

Defiendo de manera clara y 
precisa mi posición frente a un 
tema. 

      

26 

Al estudiar un nuevo tema me 
doy cuenta que lo aprendido con 
anterioridad me sirve de mucho. 

      

27 

Considero que los 
conocimientos están en 
constante cambio. 

      

 

 


