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Traduccion, %‘ﬂﬂﬁﬂdﬁl@ invarianza de la escala breve de confianza/desconfianza en Dios
en estudiantes de una universidad denominacional

Resumen

Qa relacion entre la religion/espiritualidad (R/S) v la salud ha sido un tema de debate e
mvestigacion en la comunidad médica global por décadas. Recientes avances en la medicidn de
la vida espiritual v religipsa han permitido explorar empiricamente los impactos tanto positivos
como negativos que R/S*pueden tener en la salud fisica v mental En particular, la Escala Breve
de Confianza/ Desconfianza en Dios (BTMGS) se ha destacado por su relevancia, ev. las
creencias hacia Dios de manera cognitiva. Este estudio se propuso traducir v anali
propiedades psicométricas de la BTMGS en una muestra de estudiantes universitarios
adventistas del Séptimo Dia en Peri.

Utilizando un disefio instrumental y un muestreo por convemencia, se reclutaron 409
participantes, principalmente de sexo femenmo v solteros, con una edad promedio de 20.22
afios. La traduccion v adaptacion cultural de la BTMGS al espafiol siguieron un proceso
meticuloso para asegurar la fidelidad lingiiistica v conceptual. Los analisis descriptivos v

correlacionales preliminares sugirieron la adecuada comprension v relevancia de los items.

Ql Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) reveld un excelente ajuste del modelo con dos
factores independientes para confianza y desconfianza en Dios, con altas cargas factoriales v
buenaConsistencia interna (Alfa de Cr de 0.70 para Confianza y 0.71 para
Desconfianza). La invariancia de medidaSegun el sexo fue examinada a través de un analisis
factorial confirmatorio multigrupo, mostrando invariancia configuracional, métrica v escalar y
estricta suginiendo las diferencias de género.

En usidn, este estudio valids la BTMGS en un contexto peruano, demostrando su utilidad
como tna herramienta fiable v valida para evaluar la confianza v desconfianza en Dios en
poblaciones adventistas hispanchablantes.

Palabras clave: confianza en Dios, desconfianza en Dios, religion, Peni.
Introduccion

La confianza en Dios (también conocida como [Tionis en griego) se manmifiesta tanto en
Cfeencias como en acciones. A través de las Escrituras v la ensefianza teoldgica, se nos anima a
depender completamente de Dios, reconociendo su poder, amor y fidelidad Esta confianza nos
lleva a vivir vidas que reflejan una entrega v obediencia total a su voluntad, asegurandonos de
que, a pesar de las circunstancias, podemos confiar en El para guiarnos v sostenernos. ITioti es
mucho mis que una aceptacion intelectual del mensaje del evangelio. A través de ella los
humanos entran en comunion con Cristo v se les confiere la justicia salvadora de Dios TTioTi es
mucho mas que una aceptacion intelectual del mensaje del evangelio. A través de ella los
humanos entran en comunitn con Cristo v se les confiere la justicia salvadora de Dios. Asi
como nuestra confianza mutua evoluciona, la confianza en Dhos se desarrolla con el tiempo,
como un aspecto de la relacion con él. La confianza en la fiahilidad v seguridad de Dios surge
de una relacién con &l {Chiraparamban, 2015; Oakes, 2018)"En Hebregs 11:1, se define la fe
como "la certeza de lo que se espera, la conviccion de lo que no se ?%n Santiago 2:14-26, se
enfatiza que la fe sin obras es muerta. En Efesios 2:8-9 se menci ue la salvacion es por
gracia mediante la fe, v no por obras. Asimismo, en varios textos resaltan la importancia de la
confianza en Dios. En 2 Cronicas 32:8, la confianza del pueblo en Jehova como su ayuda v
defensa contrasta con la confianza en el "brazo de carne”, refiriéndose a la dependencia humana.
El Salmo 78:7 enfatiza la importancia de confiar en Dios v recordar sus obras v mandamientos.
Filipenses 3:3 nos recuerda servir a Dios en espiritu v no confiar en nuestras propias



capacidades, mientras que 1 Juan 3:21 vincula la confianza en Dhos con la ausencia de
autocondenacion en nuestros corazones.

La confianza, segiin el Nuevo Testamento, implica creer (peitho, pisteuo) v actuar sobre esa
creencia, descansando en las mtenciones e integridad de Dios. La confianza en Dios, por tanto,
significa dos cosas principales: creer que El es digno de confianza y someterse a su voluntad
para nuestras vidas, dandole el control de nuestras mentes, voluntades v etnociones (Ving's,
1996). Confiar en Dios implica ponerlo primero en nuestras vidas, creer en su palabra, confiar
€0 5U AMOT. Tenunciar a nuestra manera de hacer las cosas, no buscar ayuda fuera de EL v poner
nuestra esperanza en EL Esto se manifiesta a través de diversas acciones, como encomendarle
nuestros caminos y confiar en El para que actie (Salmos 9:10, 31:6, 37:5).

Amqmga relacion entre la religion/espiritualidad (R/S) v la salud ha sido discutida durante
mucho tiempo por la comunidad médica global, la investigacion empirica sobre este tema solo
ha ocurrido en los nltimos 25-30 afios. Esta investigacidn ha dificultado cada vez mas ignorar
los roles positives v negativos que los problemas de R/ S pueden desempefiar en la salud fisica
v mental (Braam & Koenig, 2019; Moreira-Almeida et al., 2014). El estudio cientifico sobre R/
S v la salud solo ha sido posible gracias a la exastencia de cuestionanos fiables v validos:
indices de autoinforme de la vida espiritual v religiosa (Britt et al., 2022; Holland et al., 1998).
Es evidente que la religion ¥ 1a espiritualidad son conceptos complejos y multidimensionales y
la mayoria de las medidas evalian solo una o dos dimensiones. Por ejemplo, algunas medidas
evalian la participacion general con la religién (es decir, la afiliacién religiosa v la asistencia),
mientras que otras evalian aspectos mas proximos v tedricamente funcionales de la vida
espiritual o religiosa (Pargament et al., 2011). Sin embargo, medidas como estas representan la
columna vertebral de la mvestigacién de R/ 5. A pesar del creciente cuerpo de mvestigacién
que documenta los lazos entre R/ S v la salud (Koenig et al., 2012), muy poca investigacidn en
este ambito se ha llevado a cabo en el mundo Adventista. Esto es especialmente en
hispanohablantes, donde se ha prestado poca atencién al tema debido a la falta de medidas
adaptadas culturalmente y validadas Entre las medidas de R/ S disponibles, 1a Escala Breve de
Confianza / Desconfianza en Dios (BTMGS) (Rosmarin et al., 2011} evalua las creencias
positivas y negativas sobre Dios. Esta escala tiene una promesa particular dentro del contexto
adventista dado la primacia de la relacion con Dios en esta religion. La BTMGS es una medida
de seis elementos basada en la teoria cognitiva que sugiere que las actitudes hacia Dios pueden
ser tanto positivas como negativas. Por ejemplo, Dios podria ser visto como un apoyo o como
una figura enojada v malintencionada Esta teoria ha sido respaldada por una amplia gama de
estudios sobre trastomos afectivos (Rosmarin et al., 2010; Rosmarin, Krumrei, et al., 2009;
Rosmarin, Pargament, et al., 2009).

En este contexto, se ha desarrollado la escala breve de confianza/desconfianza en Dios
(BTMGS), cuya aplicacién puede representar un desafio, va que su funcionamiento puede variar
segin las caracteristicas del grupo, como el género. Aunque el BTMGS ha mostrado adecuadas
propiedades psicométricas, su validez intercultural no ha sido evaluada, lo cual es especialmente
relevante al aplicarla en contextos culturales v religiosos especificos, como en estudiantes de
una umiversidad denominacional. En particular, no se cuenta con evidencia sobre la invariancia
de medicidon de la version en espafiol.

Evaluar la invariancia de medicion es fundamental para realizar comparaciones validas entre
distintos grupos estudiantiles. Este proceso permite verificar si los items del instrumento tienen
el mismo significado en los diferentes grupos (por ejemplo, segun género, edad, denominacion
religiosa, o pais). 51 no se demuestra esta invanancia, las comparaciones pueden resultar
sesgadas o carentes de validez empirica. Por lo tanto, solo se pueden hacer comparaciones



significativas cuando existe evidencia empirica que respalde la invariancia de la
medicion(Taylar, 2013).

Confianza y desconfianza en Dios segiin Elena G. de White v 1a Biblia

La confianza en Dios es un pilar fundamental en la teclogia biblica@ en los escritos de Elena G.
de White, representando una relacion de dependencia absoluta en la soberania v el amor divino.
Desde una perspectiva biblica, esta confianza se entiende como un acto de fe que trasciende las
circunstancias vistbles, basado en el caracter inmutable de Dios: “Confia en Jehova con todo tu
corazon, ¥ no te apoves en tu propia prudencia™ (Proverbios 3:5-6, Retna Valera, 1960). Este
principio revela que la confianza no depende de la l6gica humana ni de las condiciones externas,
sino de una rendicion interior frente a la providencia divina. En contraste, [a desconfianza surge
como consecuencia de la fragilydad humana, mamfestindose en la incredulidad, el temor v la
rebelién, como se evidencid en'1a experiencia del pueblo de Israel en el desierto: “;Hasta
cuando me ha de irntar este pueblo? ;Hasta cudndo no me creeran?” (Niumeros 14:11, Reina
Valera, 1960). Este patron de duda y desobediencia no es ajeno a la naturaleza humana caida, v
ha sido histéricamente el detonante de la separacion entre Dhos v su creacion. Elena G. de
White, reafirma esta vision al indicar que el pecado se origind precisamente en la desconfianza
hacia Dios (White, 1911). Para White, el eje del conflicto cosmico entre el bien v el mal giraen
torno a la credibilidad del caracter divino. Afirma también que “la fe es el requisito
mndispensable para recibir las bendiciones del cielo™ (White, 1892) v que la desconfianza es una
herramienta usada por Satanas para debilitar la relacion del creyente con su Creador (White,
1888). La Biblia ofrece miiltiples ejemplos que ilustran esta tension entre confianza y
desconfianza. Abraham, considerado padre de la fe, “creyo a Jehova, v le fue contado por
justicia” (Génesis 15:6, Reina Valera, 1960), demostrando que la fe en las promesas divinas es
clave para establecer una relacion justa con Dios. En contraposicién, la actitud de Sail, quien

sobedecid por falta de confianza en la instruccion divina, lo llevo al rechazo por parte de Dios
% Samuel 15:22-23, Reina Valera, 1960). Para ambas fuentes, la confianza no es un acto
aislado, sino una construccidn continua que se alimenta mediante un conocimiento intimo de
Dios v su Palabra. White subraya: “Cuanto mas se estudia la Biblia, mas fuerte sera la confianza
en Aquel que no puede fallar™ (White, 1905). Esta afirmacion se alinea con las Escrituras, donds
se declara que la Palabra es “lampara a [los] pies v lumbrera a [el] camino™ (Salme 119:103,
Remna Valera, 1960), indicando que el desarrollo de una fe sélida depende de una relacion
constante con la revelacién divina,

Actualmente, existe escasa m‘idencia@obre los factores culturales que influyen en la forma en
que se define v manifiesta el rendimiento laboral en la vida cotidiana de distintas poblaciones.
Esta limitacion ha impedido la validacion de instrumentos en contextos culturales diversos.
Ademas, la falta de estudios sobre mvarnancia de medida no se restringe unicamente al dmbito
del rendimiento laboral, sino que también afecta a otros constructos psicoldgicos, cuya
equivalencia entre grupos ha sido poco explorada. En este contexto el objetivo de la presente
mvestigacion es traducir v analizar las propiedades psicométricas de la escala breve de
confianza/desconfianza en Dios (BTMGS) en una muestra de miembros de la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia.

Meétodos
Disefio v Participantes

El presente estudio, de naturaleza instrumental [Ato et al., 2013), se ha servido del método de
muestreo por conveniencia para la seleccion de participantes. Utilizando una calculadora
electronica de tamafio de muestra propuesta por Soper (2020, se tuvieron en cuenta diversos
factores criticos para la detenminacion del mimero de sujetos necesarios: el mimero de variables



observadas y latentes en el modelo propuesto, el tamafio del efecto esperado (A=0.10), el nivel
de significancia estadistica establecido (6=0.05) y €l poder estadistico deseado (1-5=0.90).
Aunque la muestra minima requerida se calculd en 199 participantes, pero se reclutaron un total
de 409 estudiantes umversitarios © edad comprendida entre los 18 y 32 afios (M=20.22,
D5=2.6. La mayoria de los participantes eran mujeres (49.5%). mientras que el 50.5% eran
hombres. En cuanto a la religion, el 92.1% se identificd como adventista, seguido de un 6.8%
que profesaba la religion catolica, un 0.2% como evangelicos, v un 1% sefiald no profes
ninguna religion u otra. Con respecto al mivel académico de los padres alcanzado, el 46“/3@3 los
encuestados tenian estudios universitarios, el 22.2% estudios técnicos, el 16.8% secundaria, el
11.9%% posgrado. v el 1 4% primaria o ningin grado académico. En términos de salud, el 17.3%
de los estudiantes informd padecer alguna enfermedad, muentras que el 82.7% no. Por otro lado,
el 46% mndico tener familiares con alguna enfermedad, mientras que el 54% no tenia familiares
con enfermedades (Tabla 1).

Tabla 1. Estadistica descriptiva

Caracteristicas n %%
Sexo Femenino 212 495
Masculino 216 505
Religion que Adventista 394 921
profesa Catdlica 29 6.8
Evangélica 1 02
Mo profesa 2 0.5
Otra 2 05
Grado académico  Ninguno 1 0.2
de los padres Otra B 1.4
Posgrado 51 119
Primaria 6 1.4
Secundaria 72 16.8
Técnico 95 222
Universitario 197 460
Padece alguna Mo 354 827
enfermedad Si 74 17.3
iTiene familiares  No 23 540
que presentan Si 197 46.0
alguna
enfermedad?
Instrumentos.

Escala Breve de Conflanza/Desconfianza en Dios (BTMGS): Es una herramienta psicométrica
disefiada para evaluar las creencias religiosas, especificamente la confianza v la desconfianza en
Dhos. Esta escala consta de sets items, divididos equitativamente para medir 1a confianza
{creencias positivas) v la desconfianza (creencias negativas) en Dios. Cada item sg valora
mediante una escala Likert de uno a cinco. El desarrollo de la BTMGS se bas@ a idea de que
la creencia en Dios puede tener connotaciones tanto positivas como negativas. La version
original en inglés de la escala ha demostrado tener dos factores independientes que representan
las dimensiones de confianza v desconfianza. Estudios anteriores en poblaciones judeocristianas
han validado esta medida como un mstrumento v valido para evaluar la religiosidad
(Rosmarin et al., 2011). La escala utiliza el formato*Likert con cinco opciones de respuesta que
van desde "nada" hasta "mucho". Esto permite a los participantes expresar el grado de su



creencia o sentimiento hacia cada afirmacién. Es importante sefialar que la puntuacion total se
interpreta en términos de intensidad de confianza o desconfianza en Dios, dependiendo de la
subescala correspondiente. En términos de fiabilidad, 1a Escala Breve
ConfianzaDesconfianza en Dios muestra una alta consistencia interna~tl coeficiente alfa de
Cronbach, que mide la fiabilidad de los items en una escala, es de 0.94 para el factor de
Confianza v de 0,88 para gl factor de Desconfianza. Estos valores indican una excelente
fiabilidad, sugirendo queTa escala es un instrumento consistente y fiable para evaluar estas
dimensiones de la fe religiosa.

El proceso de traduccion v adaptacién cultural siguid el método establecido por Beaton et al.
{2000), con el objetivo de preservar la fidelidad lingfiistica v conceptual del instrumento
original, conocido como BTMGS. A contimuacion, se detallan las etapas del proceso:

1. Dos traductores bilingiies de espafiol, ambos hablantes nativos, realizaron
independientemente la primera traduccién del BTMGS al espafiol. Posteriormente_ se
compararon ambas versiones para elaborar una version inicial consensuada Esta etapa
es crucial para garantizar que la traduccion refleje con precision el contemdo v el tono
del instrumento original.

2. Esta version inicial en espafiol fue luego traducida de nuevo al inglés por dos hablantes
nativos de los Estados Unidos que dominaban el espafiol pero no estaban familianizados
con el BTMGS. El propdsito de esta etapa era asegurar que el sentido original del
instrumento se mantuviera en la traduccion, proporcionando una verificacion adicional
de la precision.

3. Uncomité de expertos, compuesto por dos tedlogos, un psicologo v un educador, reviso
tanto la version traducida al espafiol como las nuevas versiones en inglés. Esta revision
tenia como objetivo desarrollar una version preliminar del BTMGS en espafiol,
asegurando la validez conceptual v la adecuacidn cultural del instrumento.

4. Laversion preliminar se administrd a un grupo focal de 12 participantes para evaluar su
comprension v legibilidad. Basandose en los comentarios v problemas de comprension
identificados, se realizaron los ajustes hingiiisticos necesarios. El resultado final de este
proceso fue la version final del instrumento en espafiol, dﬂ%ﬂzda Escala Breve de
Confianza/ Desconfianza en Dios en Espafiol (BTMGS-S), queSe presenta en la Tabla 2.

Tabla 2. Version inglés y traduccidén en espafiol

ltem Inglés Espafiol
1 God loves me immensely Dios me ama inmensamente
2 God ignores me Dios me ignora
Dios se interesa por mis mas grandes

Q God cares about my deepest concerns preocupaciones

4 God hates me Dics me odia
Mo matter how bad things may seem, Sin importar que tan mal vayan las cosas, la

5 God’s kindness to me never ceases bondad de Dios hacia mi nunca termina
6 God doesn’t care about me Dios no se preocupa por mi

Nota: Ttems de Confianza en Dios: 1. 3. 3: Items de Desconfianza en Dios: 2. 4. 6; Las
subescalas deben ser puntuadas/'sumadas por separado.

5. Procedimiento



La encuesta en cuestion se administrd utﬁizandmn formulario en linea creado en Google
Forms. Este formulario estuvo disponible desde el 12 de mayo de 2023 hasta el 15 de octubre de
2023 La difusion del estudio se realizo a través de redes sociales, especificamente Facebook v
WhatsApp, siguiendo una metodologia basada en Internet {Hoerger & Currell, 2011). Para
asegurar la ética y la integridad del estudio, se t on varias medidas clave En primer lugar,
todos los datos fueron recolectados solo después Gg.obtener el consentimiento informado de los
participantes. Ademds, se garantizo el anonimato y'1a confidencialidad de toda la informacién
recopilada, asegurando que los datos personales de los participantes estuvieran protegidos v no
pudieran ser vinculados a ellos individualmente. Otrgaspecto importante del protocolo del
estudio fue informar a los participantes de que tenianta libertad de %iﬂ.lse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna cons 1a negativa. Por ultimo €l protocolo del estudio fue
revisado v aprobado por un comité ético de universidad peruana, identificado con el codigo
CE-EPG-000030. Esta revisidn asegurd que el estudio cumpliera con los principios éticos
establecidos en'a Declaracion de Helsinki, un conjunto de directrices éticas para la
mvestigacion con seres humanos.

@ nilisis de datos

Se comenzo con un analisis descriptivo de los items de la BTMGS-5, evaluando la media,
desviacion estandar, asimetria v curtosis. Los valores de asimetria (g1) v curtosis (g2) se
consideraron aceptables si estaban en el rango de = 1.5 (Pérez & Medrano, 2010).

Se procedio con un AFC en la escala unifactorial utilizando el estimador MLR, adecuado para
desviaciones de la normalidad (Muthen & Muthen, 2017). Los criterios para evaluar el ajuste
del modelo incluveron chi-square (32), CFI v TLI (= 0.95), EMSEA v SEMR (= 0.08) (Kline,
2016; Schumacker & Lomax, 2016). La consistencia inferna se evalud mediante el alfa de
Cronbach v el omega de McDonald, esperando valores mayores a (.70 para considerarla
adecuada (McDonald, 1999).

Se apiimﬁu analisis factonal confirmatorio multigrupo para evaluar la IM de la escala segin el
sexo. Se consideraron cuatro niveles de invarianza: configural, métrica, escalar v estricta,
utilizando las diferencias en ACFI menores a 0.010 para establecer la invanianza (Chen, 2007).
Considerando, un modelo explicativo utthzando la modelacidn de ecuaciones estructurales,
aplicando los mismos indices de ajuste v el estimador MLE.

Los analisis estadisticos se llevaron a cabo en RStudio (BStudio Team, 2018) con R versién
4.1.1. Se utilizé el paquete "lavaan" (Rosseel, 2012) 1 analisis factorial confirmatorio v 1a
modelacién de ecuaciones estructurales, v "semTools" (Jorgensen et al., 2022) para facilitar el
analisis de invarianza de medicion.

%sultados

Estadisticos descriptivos de los items

Los resultados descriptivos para los items del BTMGS-S indican que los items 1 v 2, con
medias de 4.62 y 4.33 respectivamente, muestran la mavor frecuencia de respuestas positivas,
mndicando una tendencia hacia la confianza o percepciones positivas. Estos items también
presentan asimetrias negativas significativas (g1) de -2 53 v -2 14 v altos niveles de curtosis
(g2} de 5.58 v 3.65, lo que sugiere una distribucion de respuestas sesgada hacia las puntuaciones
mas altas. Por otro lado, los ftems 4 v 3, con medias idénticas de 1.37, reflejan la mayor
frecuencia de respuestas negativas, lo cual es coherente con percepciones de desconfianza o
valoraciones negativas. Estos items exhiben una asimetria positiva considerable (g1 de 2.73 v
27Dy 1én altos niveles de curtosis (g2 de 599 v 5 81), indicando una concentracion de
respue n el extremo mnferior de la escala. El item 3, con una media de 3.77, v el item 6, con



una media de 2.07, presentan una distribucion mas equilibrada de respuestas, aungue con
tendencias hacia la baja y alta frecuencia respectivamente. Ademas, estas puntuaciones vienen
acompafiadas de menores niveles de asimetria y curtosis, suginiendo una distribucion mas
normalizada de las respuestas.

Table 3. Estadistica descriptiva

Item 1 sd L ] g2
1 462 0.92 -253 5.58
2 453 0.95 -2.14 365
3 ATT 1.69 -0.85 -11
i 137 1.04 2.73 5.99
5 1.37 1.06 2.12 5.81
) 2.07 169 1.02 -0.87

Correlaciones InterItems de la Escala de Confianza/Desconfianza en Dios

%u la tabla 4, se presenta el analisis de correlaciones entre los items de la Escala de
Confianza/Desconfianza en Dios. Los items positivos (1, 3 v 5) que expresan una percepcion
amorosa v cuidadosa de Dios muestran correlaciones positivas fuertes entre si, sugiriendo que
quienes sienten que Dios los ama también tienden a creer que El se preocupa por sus
preocupaciones v nunca cesa de ser bondadoso, incluso en tiempos dificiles. Por otro lado, los
items negativos (2, 4 v 6), que reflejan percepriones de desinterés o animosidad divina, también
estan positivamente correlacionados entre i, indicando que las percepciones de desconfianza
hacia Dios tienden a agrupagse. Notablemente, las correlaciones entre items de signos opuestos
son fuertemente negativas, o que refuerza la validez del disefio bipolar de la escala, donde las
creencias positivas v negativas sobre Dios son concebidas como extremos opuestos de un
espectro.

Tabla 4.

items 1 2 3 4 5 6
1 5

2 0.91=* -

3 0.40** 0.38** =

4 0.7 D75** 287 -

3 -0.82** 0.79** -0.31** 0.79%* -

§ -0.36** 0.32** -0.26%* 0.36*%* 0.44%* -

** mdicates p <= 01
Andlisis Factorial Confirmatorio y Conflabilidad

@e llevo a cabo un AFC en términos de ajuste del modelo, los indices presentados son optimos,
¥ =19.140, gl = 8p=0.014, CFI=1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.06 (90% CI 0.02 - 0.09),
SREMR =004 Las cargas factoriales de los items 1. 3, v 5 en el factor Confianza son altas
{1.00, 0.97, v 0.57 respectivamente), mientras que las cargas factoriales de los items 2, 4 y 6 en
el factor Desconfianza también son considerables (0.94. 0.98, v 0.61 respectivamente). Estas
cargas factoriales indican una permanencia adecuada de los items en sus respectivos factores,
con valores mavores a 0.70 considerados buenos para la retencién de un item.

Qa consistencia interna mediante Alfa de Cronbach para ambos constructos, el valor es 0.70 para
"Confianza" v 0.71 para "Desconfianza”, lo que indica una buena confiabilidad.



Figura 1. Modelo tedrico
Invarianza

La evaluacién de la invanancia de medida es esencial para determinar si una escala opera de
manera equivalente entre diferemntes grupos, en este caso, entre géneros. Para el cuestionario
BTMGS, se propuso una secuencia de modelos jerarquicos de invariancia para evaluar esta
equivalencia. Se evalud la invariancia de la escala semin el sexo mediante una secuencia de
modelos de vananza jerarquicos, que comenzaron con la evaluacion de la invariancia
configuracional, seguida de la invariancia métrica, escalar v estricta. Para cada uno de estos
niveles de invariancia, se compararon los modelos utilizando las diferencias en el indice de
ajuste comparativo (ACFI), siendo valores menores o 1guales a 0.01 indicativos de que los

@:;del@s son invariantes entre los grupos. Los resultados muestran que las diferencias en el CFI
e los modelos configural v métrico (-0.003), métrico y escalar (0.002), v entre el modelo
escalar v el estricto (0.009) son todas inferiores al umbral de 0.01, lo que sugiere que se cumple
la mnvanancia en todos los niveles evaluados. Esto implicaque la estructura factorial de la escala
es consistente entre los grupos de hombres y mujeres, permitiendo comparaciones validas entre
estos grupos sin sesgos atribuibles al género.

Tabla 4 Invarianza segin sexo

Invarianza | 42 i p TLI [RMSEA SRMR | CFI ACF1
Configural | 28.168 16 0.03 0.992 0.06 0.027 0943

| Metric 31.393 20 0.05 0.815 0.052 0.036 0946 -0.003
Scalar 44 348 24 0.007 0.528 0.063 0.043 0944 0.002
Strict 52.268 30 0.007 0.912 0.059 0.051 0.935 0.009




Discusion

En el &mbito de la psicometria_ el Analisis Factorial Confirmatonio (AFC) juega un papel crucial
en la validacion de escalas v constructos. Los estudios de Rosmarin et al (2011} y Almaraz et al.
(2021) utilizaron el Analisis Factorial Exploratorio (EFA) para investigar la confianza y
desconfianza en Dios, revelando una estructura bifactonial con alta fiabilidad v validez
convergente v discriminante en diferentes contextos culturales v religiosos. Mientras que Hafizi
et al. (2014) aplicaron el AFC para validar la misma escala en una poblacion musulmana,
demostrando la aplicabilidad transcultural de 1a escala con ajustes de modelo dptimos. En nuestro
estudio mediante el AFC, se confirma v extiende estos hallazgos, mndicando una estructura
bifactorial con indices de ajuste excelente y altas cargas factoriales, lo que sugiere una fuerte
coherencia mterna v estabilidad de los constructos. Estos resultados no solo respaldan la validez
de la escala en contextos variados, sino que también destacan la importancia de utilizar métodos
confirmatorios para una validacion mas mnpurosa.  Esta  investigacién  contribuye
significativamente a la literatura existente, demostrando la universalidad v relevancia de las
dimensiones de confianza v desconfianza en Dios la psicologia de la reliién v la
espirifualidad, con implicaciones para la comprensién v el tratamiento de condiciones
psicolégicas en contextos climcos v de mvestigacién.

En cuanto a la consistencia interna los estudios de Rosmarin et al (2011), Hafizi et al (2014) v
Almaraz etal. (2021) proporcionaron evidencia solida de 1a alta consistencia interna en las escalas
de confianza y desconfianza en Thos, con valores de Alfa de Cronbach que oscilaron entre 0.85 v
(.95 Estos estudios, realizados en diferentes contextos culturales v poblacionales, subrayan la
robustez de estas escalas en términos de gpherencia interna. En comparacion, el presente estudio
encontrd valores ligeramente mis bajos™ e consistencia mterna (Alfa de Cronbach 0.70 para
Confianza en Dios v 0.71 para Desconfianza en Dios}, lo cual sigue siendo aceptable pero sugiere
una variabilidad mas amplia en las respuestas de los items dentro de cada escala. Esto puede
deberse a diferencias en la muestra o en la interpretacion cultural de los constructos. A pesar de
esta variacidn, los valores obtenidos en mi estudio ain indican una buena confiabilidad, lo que
refuerza la utilidad de las escalas en diferentes contextos. Estos hallazgos contribuyen a la
literatura existente, demostrando que las escalas de confianza v desconfianza en Dios son
herramuentas confiables para la mvestigacion en multiples contextos v poblaciones, aunque se
deben considerar las variaciones contextuales en la interpretacion de los ftems.

Se realizé un analisis sobre la mvarianza de medida segun el sexo, con el objetivo de garantizar
la equidad v precisidn en la mterpretacién de las respuestas a escalas psicologicas. Los estudios
previos, como los de Rosmarin et al. (2011), Hafiz ef al. (2014) v Almaraz et al. (2021), aungque
aportan valiosas contribuciones en cuanto a la relacion entre creencias religiosas y salud mental,
no evaluaron de manera explicita la invanancia de medida segin el sexo. Esto constituye una
limitacién importante en la literatura, va que la augencia de dicha evaluacion puede llevar a
conclusiones errdpeas sobre las diferencias de génercen la interpretacion de los resultados. En el
presente estudio, Se llevé a cabo un exhaustivo anilisis de invariancia de medida para el
cuestionario BTMGS segun el sexo, empleando una seguencia de modelos jerarquicos. El analisis
reveld que se cumplié la invariancia configuracional “To que indica que la estructura factorial es
consistente entre hombres y mujeres. Este es un hallazgo fundamental, va que asegura que la
escala mide las mismas dimensiones en ambos grupos, permitiendo comparaciones validas La
ivariancia métrica, con un ACFI de -0.003, confirma que las cargas factoriales son equivalentes
entre géneros, lo cual implica que los ftems tienen el mismo significado para ambos sexos. Este



resultado es crucial para garantizar que las comparaciones entre las puntuaciones de hombres v
mujeres sean interpretadas correctamente. Ademas, los resultados muestran invariancia escalar,
lo que indica que los puntos de origen de los items son comparables entre los géneros. Esto
significa que las diferencias observadas en las puntuaciones no se deben a sesgos en las
mtersecciones. Finalmente, se alcanzd también la invariancia estricta, lo que sugiere que las
varianzas de los errgres son equivalentes entre hombres v mujeres. En conjunto, estos hallazgos
respaldan la solidez Oe la escala para comparar hombres v mujeres en términos de creencias o
actitudes, reduciendo el nesgo de mterpretaciones sesgadas debido a diferencias de género en la
medicidon.

Implicancias

La investigacidn subraya la complejidad de la relacion entre los mdividuos v su percepcion de
Dhos, destacando como las creencias positivas v negatrvas mfluyven en la espiritualidad personal
Desde una perspectiva teoldgica, estos resultados sugieren la necesidad de un acompafiamiernto
mas personalizado en el contexto eclesidstico, enfocado en abordar v reconciliar las
percepciones negativas de Dios que pugden influir adversamente®en la salud espiritual v mental
de los creyentes. Para los profesionale trabajan en el contexto de la salud mental v el
asesoramiento en entornos religiosos, es crucial integrar la comprension de las dindmicas de la
fe en sus mtervenciones. Los terapeutas v consejeros podrian beneficiarse de utilizar esta escala
para identificar problemas especificos relacionados con la imagen de Dios Que podrian estar
mfluyendo en la salud mental de los individuos, permitiendo intervenciones mas focalizadas v
efectivas. En términos de politicas educativas v de salud mental en mstituciones religiosas, estos
resultados destacan la importancia de programas que fomenten una zelacion saludable v
equilibrada con la espiritualidad. Las politicas podrian enfocarse en'1a creacion de espacios de
discusion v reflexion que permitan a los estudiantes explorar v expresar sus creencias v dudas,
promoviendo asi un entorno mas mclusivo v de apoyo. El estudio contribuye a la teoria
psicolégica al validar una herramienta que mide la confianza v desconfianza en Dios, aspectos
que pueden tener impactos significativos en la salud mental Tedricamente, sugiere la necesidad
de explorar mas a fondo como las interacciones entre estas creencias v otras variables
psicologicas v situacionales afectan el bienestar de los mdrviduos.

Limitaciones

@1 pesar de los resultados prometedores, este estudio enfrenta limitaciones inherentes a su disefio
transversal y muestreo por conveniencia, lo que impide inferir causalidad y podria sesgar la
representatividad de la muestra de estudiantes uriversitarios adventistas. Ademas, los sesgos de
deseabilidad social podrian influir en las respuestas en un contexto religioso. Para abordar estas
limitaciones en mvestigaciones futuras, se recomienda adoptar disefios longitudinales que

itan explorar como las creencias v la confianza en Dios evolucionan, ampliar la diversidad
la muestra para mejorar la generalizacion de los resultados, y utilizar métodos de recoleccidon
de datos que reduzcan el sesgo de deseabilidad social. Ademas, es crucial realizar estudios de
mvarianza de medida mas exhaustivos para asegurar que la escala funcione equimivan@e a
través de diversos subgrupos, mejorando asi la robustez y aplicabilidad de los hallazgos'en el
campo de la psicologia de la religion v la espiritualidad.

Conclusion

El estudio aborda una necesidad fundamental de contar con instrumentos psicométricos
adaptados culturalmente que permitan explorar la dimension espinitual, particularmente la
confianza v la desconfianza en Dios, en contextos especificos como el adventista. Los
resultados obtenidos demuestran que la escala es confiable v presenta una estructura factorial
coherente v es invariante entre para mujeres v hombres. Estas observaciones resaltan la



complejidad de las percepciones espirituales v su medicion en diferentes grupos culturales v de
género, lo que refuerza la necesidad de profundizar en estudios de invanancia para asegurar
comparaciones validas y significativas. La validacion de esta herramienta no solo enriquece la
comprension teolégica v espyatual dentro de la comumidad adventista sino que también impulsa
futuras investigaciones sobrea influencia de la espirttualidad en diversos aspectos de la vida v
la salud mental.
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