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Influencia de la dependencia emocional en la ansiedad en estudiantes 

universitarios con pareja de la selva peruana 

Influence of emotional dependence on anxiety in university students with 

partners in the Peruvian jungle 

RESUMEN 

Objetivo: Determinar la influencia de la dependencia emocional en la ansiedad en 

estudiantes universitarios con pareja de la selva peruana.  

Material y Métodos: Estudio de tipo analítico con diseño no experimental desarrollado 

en una muestra no probabilística de n= 412 participantes con una edad promedio de 21 años y 

en su mayoría 211 (51.2%) fueron de sexo femenino del departamento de San Martín, Perú. 

Para evaluar las variables se utilizaron el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la 

Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7). Se realizaron análisis descriptivos e 

inferenciales como la correlación de Pearson y Modelamiento de Ecuaciones Estructurales 

SEM para determinar las relaciones. 

Resultados: Se encontró adecuados índices de bondad de ajuste (CFI= 0.999, TLI= 

0.999, RMSEA= 0.036, SRMR= 0.043) respaldando la validez del modelo y la estructura de las 

relaciones estudiadas; Por consiguiente, la dependencia emocional y la ansiedad (β= 0.72) 

presentaron una relación explicativa, lo cual indica que, a mayor nivel de dependencia 

emocional, se presenta un mayor nivel de ansiedad en los individuos. 

Conclusiones: La dependencia emocional ejerce influencia sobre la ocurrencia de la 

ansiedad en estudiantes universitarios con pareja de la selva peruana. Estudios posteriores 

podrían explorar estudios de mediación con otras variables; así como estudios experimentales 

que busquen reducir los síntomas de ansiedad.  
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