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Modelo de Machine Learning Basado en los Factores de Riesgo para Predecir

el Sobrepeso y la Obesidad

Risk Factor-Based Machine Learning Model to Predict Overweight and Obesity

Willian Quispe, Victor Lee Chuquin, Alex A. Azurin

Resumen
Este estudio presenta un modelo de Machine Learning basado en factores de riesgo para predecir
el sobrepeso y la obesidad, destacando su importancia en la prevencion y control de esta condicion.
La metodologia incluye limpieza de datos, imputacion de valores faltantes, seleccion de
caracteristicas y evaluacion de modelos de regresiéon como RFR, DTR, SVR y XGB. Los
resultados muestran que el GBR alcanzé el mejor desempefio, seguido de cerca por XGB, al
predecir el indice de masa corporal (IMC) utilizando 20 caracteristicas clave, como colesterol
LDL, perimetro abdominal, medidas diastolicas, presiéon arterial, hemoglobina y glucosa. La
reduccién de caracteristicas mejord notablemente el rendimiento de los modelos, especialmente
los basados en técnicas de Boosting. Estos hallazgos destacan la precisién de los modelos de
Machine Learning en la prediccion del IMC y su potencial para la identificacién temprana de

riesgos relacionados con la obesidad en la poblacion adulta peruana.

Palabras clave: Machine Learning, Obesidad, Sobrepeso, Modelos de Regresion.

Vi



Abstract
This study presents a Machine Learning model based on risk factors to predict overweight and
obesity, highlighting its importance in the prevention and control of this condition. The
methodology includes data cleaning, missing value imputation, feature selection and evaluation of
regression models such as RFR, DTR, SVR and XGB. The results show that RBF achieved the
best performance, closely followed by XGB, in predicting body mass index (BMI) using 20 key
features, such as LDL cholesterol, abdominal circumference, diastolic measurements, blood
pressure, hemoglobin and glucose. Feature reduction significantly improved the performance of
the models, especially those based on boosting techniques. These findings highlight the accuracy
of Machine Learning models in BMI prediction and their potential for early identification of

obesity-related risks in the Peruvian adult population.
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