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Resumen

Introduccion: En la actualidad, el uso de redes sociales se ha incrementado
notoriamente entre adolescentes y adultos jévenes, generando inquietud por su impacto
en las funciones ejecutivas (FE), especialmente cuando su uso es excesivo 0O
problemético. El objetivo del presente estudio fue examinar la informacion existente
sobre la relacion entre el uso de redes sociales y las FE en adolescentes y adultos
jovenes. Método: Se llevo a cabo una revision narrativa segun los lineamientos SANRA.
Se realizaron busquedas en PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar (2015—-
2025), incluyendo articulos en inglés y espafiol que evaluaran el uso de redes sociales y
las FE. Se incluyeron 14 articulos que cumplieron con los criterios de elegibilidad.
Resultados: La mayoria de los articulos revisados mostraron una relacion negativa entre
el uso excesivo de redes sociales y el desempefio de las FE. Las alteraciones mas
frecuentes se observaron en el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva, junto con otros efectos asociados como ansiedad, mala calidad del suefio y
procrastinacion académica. Los adolescentes y adultos jévenes mostraron mayor
vulnerabilidad y diferencias segin sexo y patron de uso. Conclusiones: El uso
problemético de redes sociales se asocia con alteraciones en el funcionamiento
ejecutivo, especialmente en etapas del desarrollo donde estas habilidades aun se
encuentran en maduracion. Se recomienda promover el uso adecuado de las redes y
fortalecer las FE desde edades tempranas.
Palabras clave: redes sociales, funciones ejecutivas, control inhibitorio, adolescentes,

adultos.



Abstract

Introduction: Currently, social media use has increased significantly among
adolescents and young adults, raising concerns about its impact on executive functions
(EF), especially when use is excessive or problematic. The objective of this study was to
examine the existing information on the relationship between social media use and EF in
adolescents and young adults. Methods: A narrative review was conducted according to
SANRA guidelines. Searches were performed in PubMed, Scopus, Web of Science, and
Google Scholar (2015-2025), including articles in English and Spanish that evaluated
social media use and EF. Fourteen articles that met the eligibility criteria were included.
Results: Most of the reviewed articles showed a negative relationship between excessive
social media use and EF performance. The most frequent impairments were observed in
inhibitory control, working memory, and cognitive flexibility, along with other associated
effects such as anxiety, poor sleep quality, and academic procrastination. Adolescents
and young adults showed greater vulnerability, with differences according to sex and
usage pattern. Conclusions: Problematic social media use is associated with impaired
executive functioning, especially during developmental stages when these skills are still
maturing. Promoting appropriate social media use and strengthening executive functions
from an early age is recommended.

Keywords: social media, executive functions, inhibitory control, adolescents,

adults.



1. Introduccién

En la actualidad, la utilizacién de redes sociales es parte del dia a dia de los
adolescentes y jovenes adultos, ya que estas aplicaciones ofrecen multiples beneficios,
como permitir comunicarse con mayor facilidad, compartir experiencias y acceder a
informacion r4pidamente. Sin embargo, junto con estas ventajas, son diversas las
investigaciones que advierten sobre sus posibles efectos negativos, sobre todo cuando
Su uso es excesivo o problematico (Castro-Calvo et al., 2018; Mufioz-Rivas et al., 2021).
La problemética del acceso a plataformas de interaccién social ha aumentado desde el
inicio del COVID-19, ya que, dado el confinamiento, la poblacion en general se vio
forzada a utilizar la web como un medio Unico para poder interactuar (Altamirano &
Chiluisa, 2025). Los datos estadisticos actuales reflejan que, en el Perq, el 80% de la
poblacion utiliza distintas plataformas sociales como: Facebook y TikTok ubicAndose
dentro de los 10 primeros paises con mayor poblaciéon y con 200 minutos mensuales de
tiempo de permanencia en estas redes sociales (Statista, 2025).

Ante este consumo excesivo, resulta fundamental analizar cémo la exposicion
prolongada a redes sociales se vincula con el desempefio de las funciones ejecutivas,
las cuales son esenciales para el control de impulsos, la planificacion y la adaptacion
cognitiva. Sin embargo, se ha sefialado que estos procesos podrian verse afectados por
el estado de conexién constante y la exposicion a dinamicas de multitarea propias de
estas plataformas (Giraldo et al., 2021), que podrian estar habituando al cerebro a un
patron que interfiere con su desarrollo 6ptimo.

Las FE constituyen un constructo multidimensional que incluye tres dimensiones

principales: i.e., memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio (Miyake et



al., 2020). La inhibiciébn permite el control de impulsos o0 respuestas automaticas,
permitiendo una mejor atencién y focalizarse en informacion relevante, al permitir filtrar
la informacion del entorno, eliminando distracciones innecesarias; la flexibilidad
cognitiva, por su parte, posibilita modificar o redirigir los recursos atencionales de forma
alternada, lo cual permite cambiar entre distintas tareas, estrategias, puntos de vista o
caracteristicas segun las demandas externas y, finalmente, la memoria de trabajo (MT)
es la habilidad para mantener temporalmente datos en la mente mientras se realizan
simultaneamente procesos u operaciones mentales (Giraldo et al., 2020; Miyake et al.,
2020). El andlisis y valoracion de las FE se pueden realizar a través de diversas
estrategias como tareas de ejecucion, la observacion y el autorreporte (Romero et al.,
2024) y reporte de terceros.

De acuerdo con investigaciones actuales como la de Gomez Alexandre et al.
(2024), un uso probleméatico del mévil puede relacionarse con alteraciones en las FE,
incrementando la impulsividad y reduciendo la funcién del control inhibitorio (CI).
Asimismo, un estudio reciente demostré que el uso excesivo genera diversos problemas
graves en el estado de salud psicoldgica de la poblacién, manifestando cuadros de
ansiedad, depresion, problemas del suefio y alimentarios; afectando el rendimiento
académico y su desenvolvimiento (Gomez, 2024).

En la infancia y la adolescencia, estas dificultades cobran especial relevancia, ya
gue son etapas criticas para el aprendizaje y la autorregulacion. Estudios en esta linea,
como el de Martinez-Gonzalez et al. (2020) en adolescentes, muestran que un mayor
tiempo frente a dispositivos se relaciona con problemas de suefio, dificultades cognitivas

y mayor riesgo de depresion y ansiedad. De manera similar, investigaciones en



universitarios han encontrado que el uso inadecuado de internet y el acceso a redes
sociales se relacionan con dificultades en su planificacion, el manejo de impulsos y el
proceso de eleccion de alternativas (Carbonell et al., 2012).

Si bien la evidencia existente coincide en sefialar impactos desfavorables del
acceso a estas plataformas sociales sobre las FE, los hallazgos aun son dispersos y en
ocasiones contradictorios. Algunos autores destacan que el impacto no es igual para
todos los jovenes, ya que factores sociodemogréficos y conductuales inciden en el
acceso a estas plataformas digitales (Castro-Calvo et al., 2018). Por otra parte, las
distintas investigaciones revisadas se han focalizado en los resultados desfavorables del
empleo de las redes sociales en el bienestar emocional y mental. No obstante, existe
limitada evidencia cientifica que haya analizado sus posibles repercusiones en las
habilidades cognitivas 0 en los procesos que explican dichas relaciones (Zhang et al.,
2023).

Con base en lo sefalado, se enfatiza la importancia de realizar una revisién
narrativa que abarque y estructure la informacion existente del uso de las redes sociales
y las FE en la poblacion objetivo, para que de esta manera se puedan identificar las
restricciones de los estudios y fomentar posibles investigaciones posteriores, ya que ain
existen vacios significativos. El presente estudio no solo permitird identificar qué
dimensiones cognitivas se ven mas afectadas, sino también qué factores influyen en
estas diferencias. Ademas, los resultados de la presente revision serviran como guia
para el entorno social y contribuiran en la elaboracion de estrategias preventivas para el

cuidado del desarrollo cognitivo. Asimismo, favorecera las intervenciones oportunas y la



sensibilizacion del uso responsable de redes sociales, promoviendo hébitos saludables

gue disminuyan los riesgos y fomenten el bienestar general.

Por consiguiente, la presente revision narrativa tiene como objetivo describir la

relacion entre el uso de redes sociales y las FE en adolescentes y adultos jovenes,

explorando sus interacciones y sus posibles implicaciones.

2. Metodologia

Este trabajo se desarroll6 bajo una revision narrativa que se realizé siguiendo los

lineamientos SANRA (Baethge et al., 2019).

2.1. Criterios de elegibilidad:

La tabla 1 describe los criterios que determinaron qué estudios se incluyeron y

cuales se excluyeron de la presente revision.

Tabla 1.
Criterios de elegibilidad

Inclusién

Exclusién

Estudios que incluyan
Poblacién participantes adolescentes
y adultos jévenes.

Estudios que evaluen el
uso de redes sociales
(Instagram, Facebook,

TikTok).

Exposicion

Estudios que comparen un
Comparador alto uso con un bajo uso
de redes sociales.
FE (memoria de trabajo,
Resultados inhibicion, flexibilidad
cognitiva) mediante tareas

Estudios centrados en poblaciones
clinicas (p. €j., problemas
neuroldgicos y psiquiatricos).
Estudios que se centren en nifios o
en adultos mayores.
Estudios que analicen el uso de
tecnologia en general y que no
hagan referencia a las redes
sociales (e.g., foros académicos,
videojuegos, internet en general, sin
especificar redes sociales).
Estudios sin grupo de comparacion
0 que no midan exposiciéon
diferenciada.

Estudios que no incluyan FE, o
alguna de sus dimensiones.




basadas en desempefio y
escalas conductuales.

Disefio de los estudios: Se tomaron en cuenta estudios de cohortes prospectivos
y transversales, estudios correlacionales, estudios cuasiexperimentales y ensayos
clinicos aleatorizados y estudios de revision tedrica. Se excluyeron reportes de casos.

Idioma: Se incluyeron estudios publicados en inglés y espafiol en revistas
cientificas con revision por pares.

Fecha de publicacion: Se incluyeron estudios desde el afio 2015 hasta diciembre
del 2025.

2.2. Estrategia de busqueda

Se elaboro una estrategia para detectar todos los estudios pertinentes publicados.
Las exploraciones se hicieron en multiples bases de datos electrénicas. Se recopild
informacion en distintas bases de datos, incluyendo los términos en idioma inglés y
espafol: PubMed, Scopus y Web of Science. Ademas, para minimizar el sesgo de
publicacién y asegurar la exhaustividad, se buscaron estudios publicados de manera no
tradicional a través de Google Scholar.

La ecuaciéon de busqueda se construyé combinando términos clave relacionados
con el uso de redes sociales y FE. Se utilizaron operadores booleanos (AND, OR) y se
adecuo0 la sintaxis a los aspectos especificos de cada base de datos. La busqueda se
enfoco en las siguientes categorias de términos:

Términos relacionados con las variables de redes sociales: "social media",

"Instagram”, "Facebook", "TikTok", etc.
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Términos relacionados con el constructo funciones ejecutivas: "memoria de
trabajo”, "inhibicion", "flexibilidad cognitiva".

Términos relacionados con la poblacion: "adolescentes”, "adultos jovenes",
“adultos”, etc.

A continuacion, se presenta el ejemplo de la cadena de busqueda que se utilizd
en PubMed: ("Social Media"[MeSH] OR "social media" OR "redes sociales" OR
"Instagram” OR "Facebook” OR "TikTok"™) AND ("Executive Function"'[MeSH] OR
"executive functions” OR "funciones ejecutivas” OR "cognitive control* OR "working
memory" OR "inhibitory control” OR "cognitive flexibility" OR "planning ability”) AND
("Adolescent"'[MeSH] OR adolescent* OR adolescentes OR teenagers OR "Young
Adult"[MeSH] OR "young adult** OR "adultos jévenes")

Asimismo, se presenta el ejemplo de la cadena de busqueda que se utilizé en
Web of Science y Scopus: (("social media" OR "social network*' OR Facebook OR
Instagram OR TikTok OR Twitter) AND ("executive function*" OR "cognitive control" OR
"working memory" OR inhibition OR "inhibitory control" OR "cognitive flexibility”) AND
(adolescent* OR youth OR "young adult*" OR teenager®*))

2.3. Proceso de seleccion de estudios y extraccion de datos

La informacion obtenida en las blsquedas de estudios se export6 a un gestor de
referencias para eliminar los registros repetidos. Luego, se realizé la primera fase de
cribado de titulos y resimenes de los articulos localizados, considerando los puntos de
elegibilidad indicados. Aquellos registros que se consideraron potencialmente
pertinentes avanzaron a la etapa de revision del texto completo. En esta fase,

nuevamente, se evaluaron los textos integros para confirmar si cumplian los criterios de
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inclusion especificados en la Tabla 1. Posteriormente, se documento la cantidad de
estudios identificados considerados elegibles o excluidos, junto con las razones de
exclusion. La extraccion de datos fue realizada por la autora del trabajo. Para ello, se
utilizé un formulario estandarizado que permitio recopilar la informacion esencial de cada
articulo, incluyendo: identificacion de los autores (autor, afio), disefio metodoldgico,
caracteristicas de los sujetos del estudio (tamafio muestral, edad, sexo, diagndstico),
descripcién de los instrumentos aplicados y principales hallazgos o resultados. La
metodologia empleada para la seleccion de los estudios se registr6 mediante un

diagrama de flujo PRISMA (ver Figura 1).
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Identificacion de estudios via base de datos y otros registros

"
- Registros identificados de
;E Bases de datos (n=324) . Registros eliminadaos por
= Registros de otras fuentes (n duplicidad y otras razones (n
EE =52} =10)
o Total (n=378)
=
| S
L J
Registros cribados Registros excluidos (n = 340)
(n = 366] —* | (nos relevantes por
titulo/resumen)
: l
=
1=}
=
5] Articulos con texto completo
Articulo con texto completo excluidos
evaluados para elegibilidad (n |— 4 Ne abarcan la temética (n=6)
= 26) Muestras de aduitos mayores
fn=2)
MNo emplean medido objetiva de
las FE {n=1)
l Otra (n=3)

Estudios incluidos en la
revisidn sistematica (n = 14)

Incluidos

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
2.4. Evaluacion de la calidad metodoldgica
Se ejecutd una lectura critica de cada articulo seleccionado. Considerando que se
trata de una revision narrativa, no se procedio a la evaluacion formal de la calidad
metodoldgica. Sin embargo, se gestiondé de manera independiente la valoracion de la
confiabilidad de los estudios que se ajustaron a las condiciones de inclusion.
3. Resultados

3.1. Resultados principales

13



Luego de aplicar la estrategia de busqueda en las distintas bases de datos, se
identificaron 376 articulos. De estos, 361 se eliminaron porque eran duplicados o porque
no cumplian con las condiciones de inclusion especificadas, como: articulos que
involucren participantes adolescentes o adultos jovenes; articulos que valoren la
utilizacion de redes sociales (i.e., Instagram, Facebook, TikTok); articulos que
contemplen un alto uso en comparacion con un bajo uso de redes sociales y articulos
gue incluyan al menos una de las FE (i.e., memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad
cognitiva).

A nivel geografico, los estudios incluidos se desarrollaron en 10 paises diferentes:
Estados Unidos (EE. UU), China, Alemania, México, Colombia, Portugal, Singapur,
Ecuador, Espafia, Canada, pero ninguno a nivel nacional. Especificamente, la mayor
proporcién de estudios procedié de EE.UU. (n = 3), China (n = 2), Germany (n = 2), y
México (n = 2). Asimismo, la mayoria de los estudios se publicaron en inglés (n = 9). La
magnitud de las muestras analizadas oscil6 entre 30 y 2000 individuos, con rangos
etarios comprendidos entre los 12 y 70 afios. Las caracteristicas de los estudios

seleccionados en la revision se sintetizan en la Tabla 2.
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Tabla 2.

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

Autor Pais e Disefo de
N° ~ y . investigacié  Poblacion Instrumentos Resultados
afno idioma N
Los estudiantes que hacen un
uso excesivo de redes sociales
presentan mayor dificultad para
inhibir respuestas automaticas.
A nivel neurofisioldgico, se
. 2000 :
China, : : Uso de redes sociales: Escala de  observaron patrones cerebrales
Gao et al. e Estudio estudiantes . . )
1 idioma . uso excesivo de WeChat: Control  que sugieren un incremento en
(2019). o experimental de 18 a 25 o i
inglés. aflos inhibitorio: Tarea Go-Nogo la demanda cognitiva y una
reduccion en el rendimiento en
los mecanismos de Cl, lo que
indica una alteraciéon en los
procesos ejecutivos relacionados
con la autorregulacion.
Funciones ejecutivas:
. Control inhibitorio, memoria de ) )
. Colombi . ) o Las tres dimensiones de FE se
Giraldo et - Articulo de . trabajo y flexibilidad mental
a, idioma . Jovenes . ven afectadas por el uso
al. (2020) espafiol revision Uso de redes sociales: Internet excesivo de redes sociales
panol. Addiction Test (IAT) by Young. '
Escala SMD.
Uso de redes sociales: El uso social de redes se asoci6
Estados : 1,735 Cuestionarios de uso de redes positivamente con las FE.
Khoo y . Estudio no . . .
Unidos, . adultos sociales El apoyo social y el sentido de
3 Yang - experimental, . . . : .
idioma entre 40y Funciones ejecutivas: Brief Test  control mediaron completamente
(2020) S transversal. ~ " L
inglés. 70 afnos. of Adult Cognition by Telephone esta relacion, actuando como

(BTACT).

factores protectores cognitivos.
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Wegman et
al. (2020)

Muller et al.
(2021)

Aitken et al.
(2025)

Germany
, idioma
inglés

Germany
, idioma
inglés

Estados
Unidos,
idioma
inglés

Estudio
experimental
correlacional

Estudio
cuantitativo,
transversal,

comparativo,
con disefio
de grupos
extremos.

Disefio
experimental,
longitudinal,
con grupo
control y
experimental.

112
participante
sentre 17y

53 afios.

290
participante
sentre 18y

31 afios.

20
estudiantes
universitario

s de
pregrado
entre 18y
24 afos.

Uso de redes sociales: Test corto
de adiccion a Internet modificado
para sitios de redes sociales
(SIAT-SNS).
Funciones ejecutivas: Stroop
Color-Word-Interference. -Test
Trail Making Test y version
computarizada del Nelson
Modified Card Sorting Test
(MCST).

Control inhibitorio especifico:
Paradigma auditivo Go-NoGo.
Impulsividad, rasgo: Escala de
impulsividad de Barratt “BIS-15".

Uso de redes sociales: Short
Internet Addiction Test specified
for social networking sites (SIAT-

SNS).

Cards and Lottery Task (CLT)
Funciones ejecutivas: Modified
Card Sorting Test (MCST)
Screening for other problematic
(internet-use) behaviors

Funciones ejecutivas: Tareas N-
back (0-back, 2-back, 3-back)
para memoria de trabajo.
Tareas Go/No-Go para ClI

Neuroimagen (plataforma fNIRS).

Uso de redes sociales: Social
Media Addiction Scale (SMAS).

No hay asociaciones directas
entre las FE generales, ni en el
control inhibitorio especifico con
la intensidad de los sintomas de
la enfermedad por uso de redes

sociales.
La magnitud de los sintomas de
la enfermedad por la utilizacion
de redes sociales se relaciona
fundamentalmente con la
impulsividad atencional.

Las FE actlan como un factor
modulador; entonces, un menor
Cl intensifica la conducta
adictiva.

El uso inadecuado de redes
sociales se vincul6 con un alto
nivel de impulsividad atencional
y déficits en FE. No se
observaron diferencias en la
toma de decisiones bajo riesgo
obijetivo.

Se identificd coocurrencia con
otras conductas problematicas
online.

El uso pasivo de redes sociales
produjo un deterioro inmediato
en el rendimiento de las FE,
especialmente en el Cl y la MT,
con menor precision en la tarea
Go/No-Go.
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8

9

Zhang et
al. (2023)

Ng y Yang,
(2025)

Romero-
Méndez et
al. (2024).

China,
idioma
inglés

Singapur
, idioma:
inglés

México,
idioma
espafiol.

Enfoque
cuantitativo
de tipo
correlacional

Estudio
longitudinal
de diario.

Estudio no
experimental
y de corte
transversal.

1051
adultos
jovenes de
18 a 27
anos.

253
estudiantes
universitario

sde 18 a
27 afos.

132
adolescente
S
estudiantes
de ambos
Sexos con
edades

Discrete Emotions Questionnaire

(DEQ).

Uso de redes sociales: Escala de
Adiccidn a las Redes Sociales de
Bergen (BSMAS).
Funciones ejecutivas: Webexec.
Trastornos mentales: DASS-2.
Calidad de suefio: PSQI.

Uso de redes sociales: The
Bergen Social Media Addiction
Scale (BSMAS)
Funciones ejecutivas: 9 tareas
cognitivas: registro de color,
registro de letras, registro de
nameros, Simon, Flanker, Stroop,
animicidad-locomocion, color-
forma y magnitud-paridad.

Adiccidn a redes sociales: Social
Media Addiction Scale-Student
Form
(SMAS-SF).
Funciones ejecutivas: Escala
EFECO, versién espafiola.

Variaciones en el cerebro en
regiones clave para la MT y la
inhibicion de respuestas por el

uso de redes sociales.

Se encontrdé una asociacion
relevante entre la adiccion a las
redes sociales y el
funcionamiento ejecutivo.
La dependencia de las redes
sociales tuvo una asociacion
negativa significativa con el
funcionamiento ejecutivo, pero
asociaciones positivas con la
alteracion emocional y la mala
calidad del suefio.

El estrés diario genera un mayor
uso inadecuado de redes
sociales.

El ClI moder6 esta relacion, entre
el estrés diario y el uso de redes
sociales, favoreciendo una mejor
autorregulacioén del uso digital
ante el estrés.

La falta de control emocional e
inhibicién podria propiciar la
adiccién a redes sociales al

impulsar un uso sin reflexion,
buscando gratificacion
instantanea y sin tener
conciencia de las
consecuencias.
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Aguirre et

10 ol (2025).

Aniento et

114 2025)

Hernandez-
12 Guevara et
al. (2025)

Ecuador,
idioma
espafiol.

Espania,
idioma
espafiol.

México,
idioma
espafiol

Enfoque
mixto con
enfoque no
experimental
y transversal.

Correlacional

Enfoque
cuantitativo
no
experimental
de tipo

entre 12y
17 afos.

15
estudiantes
adolescente
sentre12y

17 afos

155
Adultos
jévenes de
18 a 30
anos.

51
adolescente
sde l1l5a
18 afios

Procrastinacion académica:
Escala de Procrastinacion
Académica (EPA).

Funciones ejecutivas: Encuesta
estructurada.
Uso de redes sociales: Técnica
de grupo focal.

Uso de redes sociales: Prueba Ad
Hoc y la escala BSMAS
Regulacion emaocional y control
de impulsos:

-Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS); y
Escala de Control de los
Impulsos (ECIRyC).

Funciones ejecutivas: bateria
neuropsicologica
BANFE-3.

El incremento de ARS se
relaciona con niveles elevados
de postergacién académica.
La procrastinacion académica se
relacioné con las alteraciones en
las FE en planificacion y
organizacion.

Un mejor desempefio en las FE
se asocio con un mejor
rendimiento académico.

Se hallaron dificultades en
pensamiento abstracto (93%),
metacognicion (53%) y FE
(60%).

Un uso promedio de 4 horas
diarias en redes sociales se
asocié con bajo rendimiento
académico, ansiedad y con
alteraciones del suefio.

Un mayor nivel de adiccion a
redes sociales se asoci6 con
desregulacion emocional y
alteraciones en el control de
impulsos, afectando el
desempefio ejecutivo general.

Un mayor consumo de videos de
formato corto se asoci6 con
menor rendimiento en FE
vinculadas a la corteza
prefrontal, especialmente en
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Estados
13 Golding et Unidos,
al. (2025) idioma
inglés
14 Shannon et C?dair;?::,
al. (2025) L
inglés.

correlacional
transeccional

346
Enfoque :
L estudiantes
cuantitativo : L
de tipo universitario
i sde l7 a
correlacional o
59 afios
503

estudiantes

universitario
sdel7a
33 afios

Exploratorio

Videos formato corto TikTok:
Cuestionario de consumo de
videos cortos.
Funciones ejecutivas: El
Inventario de Calificacién de la
Conducta de la Funcién
Ejecutiva, Version
Autointerpretativa para Adultos
(BRIEF-A). Redes sociales:
La Escala de Adiccion a las
Redes Sociales - Formulario para
Estudiantes (SMAS-SF).
Escala de Intensidad de TikTok
(TTD.

Salud mental: Cuestionario PHQ-
9.

Escala de Trastorno de Ansiedad
General de 7 items (GAD-7).
Uso de redes sociales: Escala de
Adiccidn a las Redes Sociales de
Bergen (BSMAS).

La subescala de comparacion
social del uso problematico de
redes sociales.

Control inhibitorio: Prueba en
linea de Go-Nogo Task e lowa
Gambling Task.

procesos de planificacion y
control.

El deterioro de las FE se asocia
principalmente con la adiccién a
las redes sociales y no con el
uso de una plataforma especifica
como TikTok, es decir, es el
patron compulsivo de uso, y no
el tipo de red social, lo que
constituye el principal factor de
riesgo cognitivo.

Las alteraciones de las FE y la
mala salud mental refuerzan la
necesidad de intervenciones
dirigidas al uso excesivo de las
redes sociales.

El uso problemético de redes
sociales se relacioné con
impulsividad cognitiva y
dificultades atencionales, mas
que con fallas directas en la
inhibicion conductual.
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3.2. Evaluacion de uso de redes sociales

En los 14 estudios revisados se observé una heterogeneidad en los instrumentos
utilizados para evaluar el uso de redes sociales, lo cual refleja la ausencia de un
consenso metodoldgico Unico para la medicidon de este constructo. Especificamente, 3
estudios emplearon BSMAS, un instrumento ampliamente validado para evaluar el uso
inadecuado de las plataformas sociales, mientras que otros estudios complementaron su
evaluacion mediante pruebas ad hoc disefiadas segun los objetivos especificos de cada
investigacion.

Los restantes estudios utilizaron diversas herramientas de medicion, tales como
la Escala de Uso Excesivo de WeChat, el SIAT-SNS, la Mobile Phone Use Scale, SMAS-
SF, asi como cuestionarios especificos sobre consumo de contenidos y técnicas
cualitativas como grupos focales. Estas diferencias metodolégicas dificultan la
comparacién directa entre los estudios revisados, aunque es importante enfatizar que
todos coinciden en evaluar la intensidad, frecuencia y las repercusiones del uso
inadecuado de las redes sociales.

Cabe resaltar que, en la mayoria de los estudios revisados, la informacién fue
recolectada mediante escalas de autorreporte, sin apoyo de observadores externos o
medidas objetivas de uso digital. Si bien este método resulta practico y de facil aplicacion,
puede verse afectado por sesgos de deseabilidad social o por una subestimacion del
tiempo real de uso, lo que constituye una limitacion metodoldgica relevante a considerar
en futuras investigaciones.

3.3. Evaluacién de las funciones ejecutivas
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Los 14 estudios revisados emplearon tanto pruebas neuropsicolégicas basadas
en desempeio como escalas conductuales de autorreporte, evidenciando nuevamente
una marcada diversidad metodoldgica.

Especificamente, 5 estudios (Aitken et al., 2025; Gao et al., 2019; Hernandez-
Guevara et al.,, 2025; Shannon et al.,, 2025; Wegman et al.,, 2020) evaluaron
particularmente el Cl, utilizando con mayor frecuencia como instrumento comun la tarea
Go/No-Go, que es ampliamente reconocida por su sensibilidad para evaluar la inhibicion
de respuestas prepotentes. Estos estudios se centraron en el rendimiento conductual y,
en algunos casos, incorporaron medidas neurofisiolégicas complementarias. Los
estudios revisados emplearon ademas escalas conductuales de autorreporte como el
BRIEF-Ay la EFECO, y baterias como la BANFE-3.

Al igual que en la medicién del uso de redes sociales, hay estudios que recurrieron
al autorreporte como método principal de recoleccibn de datos, destacando la
importancia de realizar futuras investigaciones que integren medidas objetivas y
evaluaciones multimodales con el fin de lograr una comprension adecuada del
funcionamiento ejecutivo.

3.4. Relacién entre el uso de redes sociales y funciones ejecutivas

La mayoria de los articulos revisados han observado una asociacion negativa
entre el uso inadecuado de redes sociales y el funcionamiento ejecutivo. En concreto, 8
estudios (Aitken et al. 2023; Aniento et al., 2025; Gao et al., 2019; Giraldo et al., 2020;
Golding et al., 2025; Hernandez-Guevara et al., 2025; Khoo & Yang, 2020; Shannon et

al., 2025) evidenciaron que un incremento en la utilizacion o conductas inadecuadas del
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uso de redes sociales esta relacionado con problemas en las FE, lo cual indica una
consecuencia adversa sobre los procesos de autorregulacion cognitiva.

Estas dificultades se manifiestan principalmente como una mayor impulsividad,
menor capacidad de inhibir respuestas automéaticas, problemas de planificacion y menor
eficiencia cognitiva, especificamente en contextos que ameriten atencién sostenida y
control conductual (Aniento et al., 2025; Muller et al., 2021; Shannon et al., 2025). No
obstante, un estudio (Wegman et al., 2020) no encontrd una asociacién importante del
uso de las redes sociales y la afectacién general de las FE, sefialando que los sintomas
de uso problemético se relacionan méas estrechamente con la impulsividad atencional
qgue con déficits ejecutivos globales. En este sentido, las FE actuarian como un factor
modulador, de manera que la reduccion del Cl podria intensificar la conducta adictiva.

Adicionalmente, 4 estudios (Aguirre et al., 2025; Romero-Méndez et al., 2024;
Shannon et al., 2025; Zhang et al., 2023) reportaron que el inadecuado uso de
plataformas sociales esta relacionado con alteraciones emocionales, mala calidad del
suefio, procrastinacion académica y ansiedad, variables que a su vez se vinculan con
complicaciones en las FE de planificacion, organizacién y regulacién emocional. Estos
hallazgos sugieren que el efecto del uso excesivo de redes sociales en las FE podria
estar mediado o moderado por factores emocionales y conductuales.

3.5. Diferencias en el uso de redes sociales y las FE en funcion del sexo y la edad

Algunos estudios identificaron diferencias significativas en el uso de redes
sociales y las FE en funcion del sexo y de la edad. En particular, Shannon et al. (2025)
sefialaron que las mujeres tienden a utilizar el teléfono movil principalmente para ingresar

aredes sociales, mientras tanto, los hombres lo emplean con mayor frecuencia para fines
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laborales. Asimismo, las mujeres mostraron mayor impulsividad atencional e
inestabilidad cognitiva, lo que podria aumentar su vulnerabilidad al uso problematico.

Respecto de la edad, la mayor parte de los estudios fueron realizados en
poblacion adulta joven y reportaron consecuencias desfavorables del uso inadecuado de
redes sociales sobre las FE (Aitken et al., 2023; Aniento et al., 2025; Gao et al., 2019;
Giraldo et al., 2020; Muller et al., 2021; Ng & Yang, 2025; Shannon et al., 2025; Zhang
et al., 2023). Sin embargo, los estudios centrados en adolescentes (Aguirre et al., 2025;
Herndndez-Guevara et al., 2025; Romero-Méndez et al., 2024) evidenciaron que los
participantes mas jévenes presentan mayor intensidad de uso, mas horas diarias en
redes sociales y mayores puntuaciones en escalas de uso problematico, lo que se vincula
con un incremento en el riesgo de deterioro ejecutivo.

Un estudio adicional (Aniento et al., 2025) encontré diferencias entre adultos
jovenes de 18 a 23 afios y de 24 a 30 afios, observando que los mas jévenes tenian una
afectacion significativa en la regulacién del uso de las redes sociales, junto con mayor
desregulacion emocional y menor aceptacion de experiencias emocionales negativas.

Finalmente, algunos estudios realizados en poblacion mexicana reportaron que
las redes sociales con mayores accesos fueron TikTok, Instagram y WhatsApp, siendo
TikTok la plataforma predominante entre adolescentes (Hernandez-Guevara et al.,
2025). Mientras que un estudio indicé que un porcentaje elevado de estudiantes
utilizaban redes sociales entre una y dos horas diarias (Aitken et al., 2023), otros
hallazgos mostraron que un uso promedio de cuatro horas diarias se asocia con bajo

rendimiento académico, alteraciones del suefio y ansiedad (Aguirre et al., 2025; Zhang
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et al., 2023), reforzando la relaciéon entre tiempo de exposicion, vulnerabilidad cognitiva
y funcionamiento ejecutivo.
4. Discusion

El propésito de la presente revision narrativa fue sintetizar la literatura cientifica
acerca del vinculo entre el uso de redes sociales y las FE durante el desarrollo. A nivel
general, la evidencia sefala que el uso inadecuado o descontrolado de las redes sociales
se vincula de manera consistente con alteraciones en el funcionamiento ejecutivo en
adolescentes y adultos jovenes. En efecto, gran parte de los estudios analizados (n = 10)
mostraron que un mayor tiempo de exposicion y patrones compulsivos de uso se vinculan
con alteraciones en el Cl, la MT vy la flexibilidad cognitiva, procesos importantes para la
regulaciéon del comportamiento y el desempefio académico, laboral y social. Estudios
previos han sugerido que la sobreestimulacion digital puede interferir con los procesos
cognitivos de alto orden al favorecer respuestas impulsivas y disminuir la capacidad de
atencién prolongada (Carbonell et al., 2012; Zhang et al., 2023).

La informacién revisada sugiere que la dindmica propia de las redes sociales,
caracterizada por recompensas inmediatas, alta variabilidad de estimulos y demanda
constante de atencion (Aitken et al., 2023; Gao et al., 2019; Golding et al., 2025; Mdiller
et al., 2021; Romero-Méndez et al., 2024), podria favorecer patrones de procesamiento
cognitivo mas impulsivos y menos reflexivos. En este contexto, el uso excesivo de estas
plataformas impactaria en el funcionamiento cognitivo ejecutivo y podria ademas influir
en el control emocional y conductual.

Desde una postura neuropsicoldgica, estos hallazgos podrian explicarse por el rol

del uso de las redes sociales en la gratificacion inmediata, la multitarea y la exposicion
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constante a estimulos novedosos (Aitken et al., 2023; Gao et al., 2019; Golding et al.,
2025; Muller et al., 2021; Romero-Méndez et al., 2024; Zhang et al., 2023), lo que podria
debilitar los circuitos prefrontales implicados en la supresion de respuestas y el manejo
cognitivo (Aitken et al., 2023; Hernandez-Guevara et al., 2025). Algunos estudios
experimentales, como el de Gao et al. (2019) y Aitken et al. (2023), han reportado que
los usuarios con mayor dependencia de redes sociales presentan un peor rendimiento
en tareas Go/No-Go y alteraciones en la activacion cerebral asociada a la regulaciéon
ejecutiva. En este sentido, los hallazgos de la presente revision narrativa fortalecen la
evidencia sobre el impacto del exceso de estimulos digitales y la busqueda de
gratificacion inmediata en los procesos ejecutivos.
Asociacién selectiva del uso de redes sociales y las dimensiones ejecutivas

En cuanto a las dimensiones especificas, el Cl aparece en los estudios revisados
como la FE més afectada. Investigaciones experimentales como las de Gao et al. (2019)
y Shannon et al. (2025), mediante el uso de tareas Go—NoGo, demostraron que las
personas con un uso intensivo de redes sociales muestran mayor déficit atencional y
dificultades para inhibir respuestas automaticas. Estos hallazgos obtenidos son
coherentes con el planteamiento de Giraldo et al. (2021), quienes sostienen que la
exposicion prolongada a redes sociales puede fomentar un patron de multitarea digital,
lo cual sobrecarga los mecanismos de control ejecutivo y reduce la capacidad de
focalizacion atencional.

Asimismo, tanto la MT como la flexibilidad cognitiva mostraron alteraciones

relevantes que se evidencian en estudios realizados en adolescentes y adultos jovenes,
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como dificultades en la planificacion, organizacion y adaptacién cognitiva ante cambios
en la tarea (Aguirre et al., 2025; Hernandez-Guevara et al., 2025).
Uso de redes sociales y su relacién con variables emocionales, suefio y conducta

Otro hallazgo relevante de esta revision es la relacion del uso inadecuado de
redes sociales con la regulacion emocional y la calidad del suefio. Estudios como los de
Zhang et al. (2023) y Aguirre et al. (2025) reportaron que la adiccion a las redes sociales
se relaciona con ansiedad, cambios en el humor, alteraciones del suefio y
procrastinacién académica, variables que a su vez se vinculan con un menor desempefio
ejecutivo. La evidencia obtenida sefiala que el efecto del acceso a redes sociales sobre
las FE podria estar mediado por factores emocionales y conductuales.

En concordancia con lo anterior, Gomez et al. (2024) indicaron que el uso
inadecuado del celular repercute en la organizacion del comportamiento cotidiano,
favoreciendo la desregulacion emocional y la impulsividad. Esto refuerza la idea de que
las FE no son alteradas de forma aislada, sino en interaccion con el bienestar emocional
y los habitos diarios.

Diferencias segun edad, sexo y tipo de uso

Los estudios revisados también sugieren diferencias significativas en relacion con
aspectos sociodemograficos como el sexo y la edad. En relacién con el sexo, Shannon
et al. (2025) encontraron que las participantes femeninas suelen usar las redes sociales
con mayor frecuencia para la interaccion social, mientras que los hombres las emplean
mas para fines laborales o académicos. Esta diferencia podria explicar por qué las
mujeres presentan mayores niveles de impulsividad atencional y desregulacion

emocional (Aniento et al., 2025).
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En cuanto a la edad, los adolescentes y adultos jovenes muestran mayor
vulnerabilidad al uso problematico, con mas horas de conexion diaria y mayor riesgo de
alteraciones cognitivas (Aguirre et al., 2025; Hernandez-Guevara et al., 2025). Estos
resultados son coherentes con lo planteado por Martinez-Gonzalez et al. (2020), quienes
describen la adolescencia como un periodo critico para el desarrollo del autocontrol y la
autorregulacion cognitiva. Por tanto, el uso excesivo de redes durante este periodo
podria tener implicaciones duraderas en la maduracion de las FE.

Por otro lado, los estudios que analizaron el tipo de red social mas utilizada
reflejaron que plataformas como TikTok, Instagram y WhatsApp predominan entre
adolescentes y jovenes adultos. Ademas, indicaron que estas plataformas facilitan la
gratificacion inmediata y el consumo rapido de contenido, lo que contribuye a la
sobrecarga cognitiva y al deterioro de las FE (Hernandez-Guevara et al., 2025; Golding
et al., 2025).

Contraste con hallazgos no significativos

Es relevante sefialar que algunos articulos no evidenciaron consecuencias
desfavorables por la utilizacion de redes sociales en las FE. Por ejemplo, Wegman et al.
(2020) no hallaron asociaciones directas entre el uso de redes sociales y las FE
generales, sino que el impacto se manifiesta en la impulsividad rasgo. De manera similar,
Khoo y Yang (2020) encontraron asociaciones positivas en el uso interactivo de redes y
el desempefio ejecutivo en adultos, mediadas por el apoyo social y el sentido de
regulacion. Estas evidencias sugieren que el efecto de las redes sociales sobre las FE
depende del tipo de uso, las caracteristicas individuales y la etapa del desarrollo.

Limitaciones
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La presente revision narrativa presenta limitaciones que requieren ser
consideradas. En primer lugar, la variabilidad metodoldgica entre los articulos en cuanto
a sus disefos, instrumentos e indicadores utilizados dificulta la comparacion directa y el
analisis cuantitativo de los datos obtenidos. En segundo lugar, gran parte de los articulos
se basaron en métodos de autorreporte, lo que podria generar una tendencia a
respuestas socialmente aceptables y errores en la estimacion del tiempo real de uso. En
tercer lugar, predominan los disefios transversales, los cuales impiden identificar vinculos
causales entre el uso de redes sociales y las alteraciones de las FE. Finalmente, se
observa una limitada representacién geografica, ya que la mayor parte de los articulos
se desarrolld6 en contextos extranjeros y ninguno en el Perd, lo que dificulta la
extrapolacion de los resultados a nivel nacional.

En general, la informacion revisada apoya la posibilidad de que el uso excesivo
de redes sociales esté vinculado con una disminucion del funcionamiento ejecutivo,
especialmente en el Cl y la MT, asi como en la regulacién emocional. Estos efectos
parecen ser mas pronunciados en adolescentes y adultos jovenes, y estan mediados por
factores emocionales, de suefio y de impulsividad. No obstante, se necesitan mas
estudios longitudinales y experimentales que ayuden a esclarecer los mecanismos
causales y explorar estrategias preventivas orientadas a la difusion del uso correcto y
responsable de las redes sociales con la regulacion del tiempo en pantalla y fomentar la
adquisicion de estilos favorables en el empleo de la tecnologia.

El autocontrol digital se puede fortalecerse mediante programas educativos que
integren la educacion emocional y el fortalecimiento de las FE, especialmente en

contextos escolares y universitarios. Ademas, las futuras investigaciones deberian
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enfocarse en explorar con mayor detalle los mecanismos neuropsicologicos especificos
gue intervienen en esta relacion, junto con la implementacion de estrategias preventivas
y planes de entrenamiento cognitivo que ayuden a reducir los impactos del uso excesivo
de las redes sociales.

5. Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones

Esta revision narrativa analizo la informacion existente acerca del vinculo entre el
uso de redes sociales y las FE en adolescentes y adultos jévenes. Los hallazgos
obtenidos sugieren que el uso problematico de las redes sociales se relaciona de forma
consistente con alteraciones en el funcionamiento ejecutivo. Estas funciones resultan
fundamentales para la regulacién propia del comportamiento y el rendimiento académico
y social.

El Cl es la FE més afectada en los estudios revisados. Los hallazgos sugieren que
un uso excesivo se asocia a mayor impulsividad cognitiva y dificultades para inhibir
respuestas automaticas, lo cual podria explicarse por la constante exposicion a estimulos
inmediatos y a la dinamica de gratificacion instantanea que caracteriza a las redes
sociales.

En referencia a las variables sociodemogréficas, tanto los adolescentes como los
adultos jovenes mostraron vulnerabilidad al uso inadecuado de redes sociales,
probablemente porque se encuentran en etapas criticas del desarrollo neurocognitivo.
Asimismo, se identificaron diferencias segun el sexo, evidenciandose que las mujeres
son mas propensas a utilizar las redes con fines de interaccion, reflejando mas

dificultades en el control emocional y atencional.
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El impacto de utilizar las redes sociales no se limita al &rea cognitiva, sino que
también involucra variables emocionales y conductuales, tales como ansiedad,
alteraciones del estado de animo, mala calidad del suefio y procrastinacion académica.
Estos factores parecen actuar como mediadores que intensifican las alteraciones en las
FE. A partir de la presente revision, se ha identificado una escasez de investigaciones
en el contexto latinoamericano y, particularmente, en el Per(, esto restringe la
extrapolacion de la informacién encontrada y enfatiza la necesidad de seguir
investigando para generar estudios locales que integren variables socioculturales y
educativas propias del entorno.

En conclusién, los resultados confirman que el uso inadecuado de redes sociales
constituye un factor que podria comprometer el desarrollo cognitivo, particularmente el
funcionamiento ejecutivo, y desde edades tempranas, donde estas habilidades se
encuentran en desarrollo. El abordaje de este fenbmeno es importante para promover
estrategias preventivas, de intervencion y educativas que favorezcan un uso responsable
y favorable de las tecnologias digitales.

5.2. Recomendaciones

De acuerdo con las conclusiones alcanzadas y las limitaciones identificadas, se
proponen diversas recomendaciones orientadas a la practica educativa, la investigaciéon
y la intervencion psicoldgica.

En primer lugar, se destaca la necesidad de fomentar la educacion digital
responsable desde etapas tempranas, promoviendo un uso equilibrado y reflexivo de las
redes sociales, que evite una exposicion prolongada y la dependencia tecnologica. Al

respecto, esta revision podria aportar datos utiles para la elaboracion de intervenciones
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psicolégicas preventivas centradas en el autocontrol emocional, la organizacién
adecuada del tiempo vy la resiliencia digital, orientadas a reducir el efecto negativo del
uso excesivo de redes sociales sobre las FE y el bienestar psicolégico de adolescentes
y adultos jovenes. Asimismo, resulta pertinente implementar programas escolares y
familiares que fortalezcan las FE mediante actividades que estimulen la planificacion, la
atencién sostenida, la autorregulacion emocional y el control de impulsos, incorporando
estrategias ludicas y pedagdégicas adecuadas a cada etapa del desarrollo. De igual modo,
se recomienda capacitar a docentes y padres de familia en la deteccion de sefales de
uso inadecuado de redes sociales y en la aplicacion de orientaciones efectivas para
promover habitos saludables de conexién y descanso digital.

En el ambito investigativo, se sugiere promover estudios longitudinales y
experimentales que posibiliten la identificacion de relaciones de causalidad y profundizar
en los mecanismos neuropsicologicos que explican el vinculo del uso de redes sociales
y las FE. Asimismo, se sugiere incorporar metodologias objetivas y multimétodo como
registros digitales del tiempo real de conexién, pruebas neuropsicolégicas
estandarizadas y observaciones conductuales con el propésito de reducir los sesgos
derivados del autorreporte y mejorar la precision de los datos.

Finalmente, se considera importante incentivar investigaciones en el contexto
peruano y latinoamericano, con muestras representativas y el uso de métodos mixtos,
gue permitan comprender las diferencias culturales, socioecondmicas y educativas que
inciden en este fendbmeno.

Consideraciones éticas: No se requirid aprobacion ética, ya que la revision

narrativa solo utiliza datos publicados y no involucra a participantes humanos directos.
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Anexos

Tabla 3.

Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion

Uso de redes _ _ _ »
Funciones ejecutivas Adolescentes Adultos jévenes

sociales
Redes sociales Funciones ejecutivas Adolescentes Adultos jovenes
Instagram Memoria de trabajo Estudiantes Estudiantes
Facebook Inhibicién Adolescent Young Adult
TikTok Flexibilidad cognitiva. Teenagers
Twitter Executive Function Youth
Social media working memory
social network inhibitory control
Cognitive flexibility
Tabla 4.

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

BASE DE . N° DE
DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA ARTICULOS

("Social Media"[MeSH] OR "social media" OR "redes sociales"
OR "Instagram" OR "Facebook" OR "TikTok") AND
("Executive Function"[MeSH] OR "executive functions" OR
"funciones ejecutivas" OR "cognitive control" OR "working Resultado: 51
memory" OR "inhibitory control* OR "cognitive flexibility" OR articulos
"planning ability") AND ("Adolescent"[MeSH] OR adolescent*
OR adolescentes OR teenagers OR "Young Adult'[MeSH] OR
"young adult*" OR "adultos jovenes")

("social media" OR "social network*" OR Facebook,
Instagram, TikTok, OR Twitter) AND ("executive function*" OR
SCOPUS "cognitive control" OR "working memory" OR inhibition OR
"inhibitory control" OR "cognitive flexibility") AND (adolescent*

OR youth OR "young adult*" OR teenager*)

("social media" OR "social network*" OR Facebook,
Instagram, TikTok, OR Twitter) AND ("executive function*" OR
"cognitive control" OR "working memory" OR inhibition OR
"inhibitory control" OR "cognitive flexibility") AND (adolescent*
OR youth OR "young adult*" OR teenager®*)

PUBMED

Resultado: 93
articulos

Web of
Science

Resultado: 175
articulos

Resultado: 319
articulos
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Captura de pantalla de las bases de datos
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