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Resumen

El estudio busca determinar si los estilos parentales disfuncionales tienen cierta influencia o
prediccién corﬁl adiccion al uso del internet en los estudiantes adolescentes de Lima este. La
investigacion tiene un enfoque correlacional, cuantitativo y de disefio no experimental-transversal.
Se obtuvo una muestra no probabilistica por conveniencia, formada por 403 estudiantes
adolescentes de 12 a 17 afios. En relacion con las variables se utilizaron los instrumentos de Escala
de estilos parentales disfuncionales (MOPS) y Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL) en él
se observa que la mayor media es de madre indiferencia (m=6.2) y padre indiferencia (m=5.72),
con respecto a las caracteristicas de (EAIL), se muestra que la sintomatoldgica presenta mayor
media (m=17.58). Los resultados muestran que las caracteristicas sintomatoldgicas y
disfuncionales de adiccion al internet esta significativamente relacionada con el estilo de crianza
tanto del padre como de la madre en indiferencia y abuso, asimismo se encontrd un elemento
parental que, pese a su disfuncionalidad, reducia la sintomatologia adictiva al internet, el cual es
madre protectora. Como también muestra las caracteristicas disfuncionales por EAIL donde esta
significativamente relacionada con las dimensiones de la variable MOPS.

Palabras clave: Estilos parentales, adiccion al internet, correlacion, adolescentes,
sintomatologia.



Q\bstract

The objective of this study is to determine if parenting styles have a relationship with addiction
to Internet use in adolescent students in eastern Lima. The research has a correlational approach, a
quantitative study and®® non-experimental-cross-sectional design. A non-probabilistic convenience
sample was obtained, Whiclﬂ/as made up of 403 adolescent students from 12 to 17 years of age.
In relation to the variables, the Dysfunctional Parenting Styles Scale (MOPS) and Lima Internet
Addiction Scale (EAIL) instruments were used. It is observed that the highest average is mother
indifference (m=6.2) and father indifference (m =5.72), with respect to the characteristics of
(EAIL), it is shown that the symptomatology presents a higher mean (m=17.58). The results show
that the symptomatological and dysfunctional characteristics of Internet addiction are significantly
related tﬁe parenting style of both the father and the mother in indifference and abuse, as well as
the dysfunctional characteristics of EAIL are significantly related to the parenting style of the
father. indifference, mother indifference and mother abuse.

Keywords: Parenting styles, internet addiction, correlation, adolescents, symptomatology.



1. Introduccion

Actualmente, el internet se ha convertido en un recurso fundamental en el &mbito laboral, social
y familiar, considerado esencial para la vida cotidiana (Estrada et al., 2020). Sin embargo, este
recurso esencial ha creado ciertas distorsiones en su uso, ya que algunas personas pasan horas
excesivas en internet. Este hecho ha perjudicado principalmente a la poblacion adolescente, ya que
la creciente adiccion a Internet entre ellos se define por un uso obsesivo de la red, lo cual puede
acarrear efectos negativos en su vida cotidiana y bienestar psicolégico. Asimismo, se puede
evidencia con este estudio que pretendia sintetizar hallazgos previos evaluando la prevalencia de
una posible adiccion a Internet, donde los datos revelan que un 3,7% de los participantes
adolescentes se identificaron como potencialmente adictos a Internet. Ademas, se observo que el
uso de juegos en linea y aplicaciones sociales (como redes sociales en linea y Twitter) incrementd
la probabilidad de desarrollar una adiccion a Internet (Kuss et al., 2013). Asimismo, un estudio
realizado en Noruega se descubrié que aproximadamente el 1.98% de los jévenes (con un desglose
de 2.42% en chicos y 1.51% en chicas) podrian ser clasificados como adictos a Internet. Ademas,
se encontrd que un 8.68% adicional se considerd en riesgo de desarrollar esta adiccion (Johansson
& Gotestam, 2004). Entre 2016 y 2021, se observo un aumento del 8,9% en la poblacion
adolescente que hace un uso excesivo del internet, destacando los factores familiares como posibles
desencadenantes de esta adiccion (Rivas Diaz et al., 2022). Ademas, las tasas de prevalencia de
adiccidn generalizada a Internet variaron de 12.6% a 67.5% a nivel mundial (Kuss, Kristensen &
Lopez, 2021).
Latinoamérica no esta exenta a esta preocupante problematica de aumentos por la adiccion a
internet, y ha sido tema de investigaciones recientes en la region. Por ejemplo, en Ecuador, segun
los datos determinaroneue en el aflo 2020 el porcentaje de personas que utilizaron el internet

95cendic’> al 70,7% (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos [INEC], 2020). Ademas, En el



norte de Brasil, la adiccion a Internet afecta al 10.6% de los adolescentes, siendo mas frecuente en
mujeres.

Los adolescentes son los que mas usan Internet y, en muchos casos, lo hacen sin la supervisién
de un adulto. El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) corroboré esto,
sefialé que en 2021 el uso de Internet se extendio entre la poblacion de 12 a 17 afios, con un 90.5
% de usuarios. Esto indica que un alto nimero de adolescentes peruanos tienen acceso a Internet
(INEGI, 2021). En 2020, un estudio del Centro de Investigacion PEW revel6 la prevalencia de la
adiccion a internet en diferentes grupos de edades: 13-17 afios (73%), 18-24 afios (71%), 25-34
afios (59%), 45-54 afios (40%), 55-64 afios (39%) y 64 afios 0 mas (44%) (Zuckerman, 2020), este
fendmeno se vincula con el uso diario de la computadora por mas de dos horas y la falta de actividad
fisica (Dalamaria et al., 2021). Ademas, un estudio encontr6 una relacion entre la adiccion a
internet y la agresividad; asimismo se descubrid una relacién inversa significativa entre la adiccion
a internet y las habilidades sociales (Estrada, et al. 2021) Asi también, las consecuencias mas
significativas estan asociados con la perdida de suefio, y la abstinencia cuando no se puede acceder
a ella (Hokby, Et al, 2016), mayor riesgo de depresion y autolesiones (Mars, Et al, 2020), aumento
de los sintomas de déficit de atencidn, deterioro de la inteligencia emocional y social, aislamiento
social, deterioro del desarrollo cerebral (Small, Et al, 2020), sentimientos de tristeza, ideas suicidas
e incluso llegando hasta el suicidio (Kwak, Et al, 2022). También un estudio en Cajamarca revela
que casi el 50% de los estudiantes adolescentes dedica de 2 a 5 horas diarias al internet con fines
recreativos, pero mas del 60% carece de estrategias de control de tiempo en linea (Regalado
Rodriguez C. R, 2023). La mayoria de las personas tienen cierto nivel de riesgo de adiccion a
Internet debido a una conexién constante a Internet, lo que puede conducir a un uso problematico
de Internet, como el uso excesivo de las redes sociales y adicciones a las compras, los juegos o la
pornografia en linea. (Vercillo, Et al, 2020), Por otro lado, se realizé un estudio para reflejar el

horario de acceso a internet; un contacto directo con los maéviles de tres horas y media diario, es
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relevante para que los adolescentes y los nifios de 10 a 16 afios permanecen entre una hora y cinco
variando en edades, siendo los adolescentes quienes pasan mas tiempo en los aparatos tecnologicos,
esto quiere decir que la poblacion mas vulnerable seguia siendo los adolescentes. (Pefia Tarazona,
2021).

Entre el afio 2016 y 2021, se observo un aumento del 8,9% en la poblacion adolescente que hace
un uso excesivo del internet, destacando los factores familiares como posibles desencadenantes de
esta adiccion (Rivas Diaz et al., 2022). Esto se evidencié en Espafia dondeQ)s adolescentes
perciben un estilo de crianza permisivo de los padres y un menor apoyo y comunicacion con ellos.
Entre los factores de riesgo mas relevantes se encuentran las conductas desadaptativas,
inestabilidad emocional (Valdiviezo Ramos, D. P. 2022). Un estudio del 2019 con 248
adolescentes de 12 a 20 afios mostrd que tres variables paternas predijeron estadisticamente la
adiccion al internet en los hijos (Malander, 2019). En el 2021 se encontro una correlacion entre las
dimensiones de estilos de crianza y la adiccion al internet (Arias y Caceres, 2021).

Por otro lado, realizaron un estudio descriptivo y transversal con estudiantes adolescentes de
instituciones educativas er@oja, Ecuador. Los hallazgos revelaron que los estudiantes del primer
afio de bachillerato presentaban una mayor tendencia a la adiccion a Internet. Asimismo, se observé
que los adolescentes con adiccion a Internet tenian una probabilidad mas alta de experimentar
disfuncionalidad familiar, especialmente si provenian de familias pequefias (Estrada, Et al, 2022).

Un estudio realizado en el 2021, evidencia que los factores de riesgo de la adiccion a Internet
incluyen el estado familiar, el tamafio del hogar, pasar méas de 6 horas en linea, el intervalo de
tiempo diario, el consumo de alcohol, la ingesta de drogas y los trastornos musculoesqueléticos
(Kapus, Et al, 2022), las experiencias de violencia en la infancia (Trusova, Et al, 2020),

Por otro lado, un estudio realizado en Espafia en 2022 con 100 adolescentes de 15 a 18 afios, se
busco establecer la correlacion entre los estilos de crianza y la adiccion al internet segln el género.

Los resultados indicaron una correlacion positiva significativa en el género femenino (X2=35,65;



p<0,05) y una correlacidn positiva estadisticamente alta en el género masculino (X2=54,04; p<0,05)
(Valdiviezo, 2022).

En 2022, un estudio con 84 participantes mostré una relacion estadisticamente significativa y
negativa entre los estilos parentales y la autoestima (Monge, Santillan y Vega, 2022). Otro estudio
en agosto de 2022 con 136 alumnos de primer afio de secundaria confirmd la correlacion entre los
estilos parentales y la disciplina escolar (valor de 0.604) (Espinoza Et al, 2022).

Esta investigacién se centra en adolescentes de grado secundario, buscando identificar los riesgos
de sus entornos familiares, es por eso que el objetivo es determinar si los estilos parentales
disfuncionales tienen la capacidad predictiva sobre la adiccion al uso del internet en los

adolescentes peruanos.

Metodologia
Disefio
La investigacién cuantitativa se enfoca en la prediccion al buscar la relacion o la influencia
estadistica entre la variable en estudio y el criterio, ademas de emplear datos nuevos o historicos
para anticipar patrones de comportamiento. Por otro lado, este tipo de estudio se caracteriza por
cuantificar la recopilacion y el analisis de datos. En cuanto al disefio, se trata de un enfoque no

experimental y transversal, ya que no se manipulan las variables y los datos se recolectan en un

momento concreto. (Ato, et al, 2013).

Participantes.

La muestra para el estudio estuvo conformada por 403 estudiantes de nivel secundaria
localizados en Lima—Este. Se muestra que 217 son del sexo masculino (53.85%) y 186 del sexo
femenino (46.15%Qon un rango de edad de 13 a 16 afios (M=13,86, DE=,92). En cuanto al grado

académico, la mayoria (42,68%) son del primer grado, seguidos por el tercer grado (26,30%),



quinto grado (15,14%), segundo grado (8,93%), finalmente, siendo la minoria (6,95%) del cuarto
grado. Para mas informacidn sobre los datos sociodemograficos revisar la tabla 1.

Para el estudio se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que no se
siguié un procedimiento de seleccion aleatoria o probabilistica, y se seleccionaron a los
participantes de manera conveniente, aprovechando su disponibilidad y accesibilidad (Otzen y
Manterola, 2017). Asi mismo, el estudio considerd los siguientes criterios de inclusion, los
participantes que convivan con ambos padres y que tengan un progenitor legitimo. No se considerd
a adolescentes que no presenten la autorizacion de los padres, no acepten participar e invaliden las
pruebas, y que respondan con un patron de respuestas extremas y los que no hayan completado los

datos personales necesarios.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de los encuestados



Caracteristicas Frecuencia %

Sexo
Masculino 217 53.85%
Femenino 186 46.15 %
Edad
13 192 47.64%
14 120 29.78%
15 68 16.87%
16 23 5.71%

Q\ﬁo académico

1 afio 172 42.68%
2 afo 36 8.93%
3 afo 106 26.30%
4 ano 28 6.95%
5 afio 61 15.14%

1.1. Instrumento.

Escala de estilos parentales disfuncionales (MOPS)
La escala fue disefiada por Parker et al. (1997) y adaptada al Pert por Matalinares et al. (2014). El
cuestionario consta de 14 items que miden 3 dimensiones por cada subescala; indiferencia
(1,2,3,4,6), abuso (5,14) y sobreprotector (7,10,11,12,13). Ademas, estos items presentan 4
categoria@e respuesta tipo Likert (Nunca: 0; A veces: 1; Muchas Veces: 2 y Siempre:3). Para su
validez, se realiz6 el analisis factorial exploratorio, que identifico el porcentaje %. Respecto al
analisis de fiabilidad, se realizo en los 14 items, en él se encontro un alfa de Cronbach, subescala
del padre es de .853, mientras que para la subescala de la madre es .804; en ambos casos, alcanzaron

un nivel moderado de consistencia interna (Celina & Campo, 2005).
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Escala de Adiccidén a Internet de Lima (EAIL)

Qa escala de adicion a internet de Lima fue disefiada por Lam- Figueroa et al. (2011). Esta escala
estd compuesta por 11 items tipo Likert con cuatro opciones de respuesta (muy rara vezg, rara
vez =2, a menudo=3, siempre=4). Los primeros ocho items abarcan la sintomatologia de la adiccion
(1-2-3-4-5-6-7-8), el objetivo dgvaluar caracteristicas como como la saliencia (estar preocupado
por la utilizacion de internet), la tolerancia, abstinencia, falla de control y la recaida. Finalmente,
en los ultimos tres items (9-10-11) pretende evaluar problemas académicos, familiares e
interpersonales. Respecto a las propiedades psicométricas, la validez se obtuvg través un de un
analisis factorial confirmatorio, donde se muestran adecuados indices de ajustes en la subescala de
padre?Ll = 0.904; CFI=0.917; RMSEA = 0.082 [IC 90% 0.77-0.089]), asi como también en la
subescala de madre (TLI = 0.096; CFI= 0.931; RMSEA = 0.081 [IC 90% 0.75-0.088]). Egnélisis
de fiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach general de .820
arroja resultados que son considerados buenos y aceptables en términos de la confiabilidad de la
medida. Este valor indica que existeQna alta consistencia entre los items o elementos que

conforman la escala o instrumento de medicion utilizado en el estudio.

Procedimiento.

Para el procedimiento de la presente investigacion se siguio distintos pasos. En primer Iugar,QI
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Union con los permisos necesarios para llevar a cabo la investigacion (2023-
CE-FCS-UPeU-145). Cabe destacar que estos permisos estan en concordancia con los principios
establecidos en la Declaracion de Helsinki (World Medical Association Declaration of Helsinki,

2013). En segundo lugar, se realizo la carta de presentacion por parte de la universidad para los



centros educativos. Posteriormente, se pact6 una reunion con cada departamento administrativo de
las instituciones educativas, con el fin de explicar los objetivos de las encuestas.

Asi mismo, la encuesta tuvo el consentimiento informado para los padres de los adolescentes,
quienes contaron con el asentimiento de sus progenitores. Asi también, se informé al area
administrativa, docentes y padres de las instituciones educativas, mencionando que toda la
informacién recopiladgeré confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de los de
investigacion. La participacion de cada estudiante fue de manera anénima y voluntaria, del mismo
modo se brindd un tiempo prolongado para el desarrollo de las encuestas y se aclararon dudas en

cuanto a las preguntas mas completas.

Anélisis de los datos

Para analizar datos sobre asimetria y curtosis, se realizaron calculos estadisticos para evaluar la
distribucién de la muestra. Los resultados revelan una Asimetria'y Curtosis + 2, lo cual proporciona
informacion crucial sobre la forma y la simetria de la distribucién de los datos analizados. El
coeficiente de Pearson fue elegido debido a la normalidad en la distribucion, en donde se obtuvo
valores altamente significativa (p>0,01; p<0,05). Los analisis estadisticos fueron ejecutados
mediante el programa R, y para la interfaz grafica se utilizé R Studio. Ademas, se emple6 Microsoft

Excel para la extraccion y depuracion de los datos.

Resultados

Modelo predictivo
En la Tabla 1, se observa que el modelo estructural del padre presenta indices de ajuste

adecuados, como se refleja en las siguientes cifras (SRMR = 0.0979LI =0.904; CFI=0.917;
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RMSEA = 0.082 [IC 90% 0.77-0.089]). Por otro lado, para el modelo estructural de la madre,
también muestran adecuados indices de ajuste y se observa en los siguientes datos (SRMR =
0.920; TLI = 0.096; CFI= 0.931; RMSEA = 0.081 [IC 90% 0.75-0.088]).

En cuanto a la influencia de las variables en el modelo, la Figura 1 evidencia que la dimension
de indiferencia tiene una influencia significativa en la sintomatologia de la adiccion a Internet
(B=0.453; p <0.05), por el contrario, las dimensiones de proteccion (f =0.070; p <0.05) y abuso
(B=0.48; p<0.05) mostraron un impacto menos significativo en la sintomatologia de la adiccion,
especialmente en la relacion paterna con los adolescentes. Ademas, el modelo estructural de la
madre también presenta indices de ajuste adecuados. Es importante destacar que, en la Figura 2,
se observa que la misma dimensién de indiferencia sigue influyendo significativamente en la
adiccion a Internet (B =0.453; p < 0.05). Asimismo, se encontr6 un resultado que indica una
disminucién en la sintomatologia de la adiccion, representada por la dimension de proteccion
(B=-0.028; p < 0.05), lo que sugiere que una mayor proteccion se relaciona con una menor
sintomatologia de adiccion. Por ultimo, la dimension de abuso (f=-0.028; p < 0.05) en los

adolescentes no mostrd un efecto significativo en la sintomatologia adictiva.
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Tabla 1

Modelo X2 (df) P CFI TLI RMSEA IC del 90% SRMR
Estructural
M1 670.571 .000 917 904 .082 - 0.77 .089 .097
(181)
M2 659.763 .000 931 .096 .081 - 0.75 .088 920
(181)
Nota: M1= Modelo Estructural de Padres
M2= Modelo Estructural de Madres
Figura 1 — Modelo explicativo Padre
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Figura 2 — Modelo explicativo Madre
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Discusion
Actualmente, se ha reflejado la inminencia preocupante de adiccion al internet en los
adolescentes. En la era digital actual, esta problematica preocupa mucho, especialmente cuando
uno de los factores contraproducentes es la familia, y dentro de ellos encontramos los estilos
parentales disfuncionales. Esta compleja interaccidn puede generar efectos devastadore@n la
salud mental y emocional de los individuos. Los estilos parentales, marcados por la
sobreproteccidn, indiferencia ya abuso, como lo menciona Celina & Campo (2005) pueden
contribuir al desarrollo de adicciones tecnoldgicas, intensificando la problematica al limitar las
habilidades de afrontamiento y la autoestima de los afectados. El vinculo entre dindmicas
familiares poco saludables y el uso problematico de la tecnologia destaca la necesidad de abordar
estas cuestiones, por eso nuestra investigacion pretende determinar si los estilos parentales tienen
capacidad predictiva sobre la adiccion al uso del internet en adolescentes peruanos.
Los estilos de crianza disfuncionales influyen significativamente sobre la adiccion a internet. Estos
hallazgos se vieron en estudios previos realizados, donde se menciona que los estilos problematicos
de crianza, como las actitudes estrictas, el castigo severo y la retencion de afecto, predicen
significativamente la adiccién a Internet, lo que lleva a relaciones disfuncionales entre padres e
hijos (Sun & Wilkinson, 2020) (Chemnad Et al, 2022). Esto se puede explicar como la importancia
de los factores del estilo de crianza, como la calidez emocional, que promueven la autoeficacia, el
autocontrol y la autonomia, que son importantes factores protectores contra el trastorno de los

juegos de Internet en los adolescentes (Chen Et al, 2020).
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El estilo de crianza parental asociado a la indiferencia tiene una influencia significativa en la
sintomatologia de la adiccion a Internet. Esto se debe a la falta de control de limitacion de tiempo
de uso de internet (Chen Et al, 2020)

El estilo de crianza maternal asociado a la indiferencia tiene una influencia significativa en la
sintomatologia de la adiccion a Internet. Estudios previos hallaron relacion significativa entre el
estilo de crianza indiferente y adiccion a Internet (Siavashnasab Et al, 2023). Diversos estudios
afirman que un mayor cuidado y supervision de los padres predicen un menor uso excesivo de
Internet en los adolescentes (Faltynkova Et al, 2020)

El estilo de crianza maternal asociado con la proteccion tiene una influencia significativa en la
sintomatologia de la adiccion a Internet.

La%vestigacién no esta exenta de limitaciones. En primer lugar, se realiz&n muestreo no
probabilistico con propdésito para la recoleccion de datos, cuya desventaja es que no permite la
generalizacion de los resultados. Por tal motivo, se sugiere que los estudios futuros empleen
muestreo probabilistico. En segundo lugar, se realiz6 una medicion, por lo que se recomienda
realizar un estudio longitudinal para identificar la estabilidad temporal de la construccion. En tercer
lugar, las mediciones de las variables fueron mediante auto reportes, lo que no niega la evidencia
de sesgos, por ello se recomienda realizar entrevistas clinicas para la medicion de las variables. En
cuarto lugar, se reportd una estructura indefinida del instrumento EIAL, por lo cual se realiz6 un
cambio en el disefio de investigacion. En quinto lugar, la redaccion de los items del instrumento
MOPS se caracterizan por constatar enunciados de alta intensidad destinados a la poblacién
adolescentes, lo cual impidié la encuestar en instituciones adventistas.

Pese a las limitaciones, el estudio identifico la prediccion e influencia entre los estilos de parentales
disfunciones y las caracteristicas sintomaticas de la adiccion en el adolescente, y también reveld

que el estilo de crianza disfuncional con mayor media es de madre y padre indiferente, asimismo
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se encontrd un elemento parental que, pese a su disfuncionalidad, reducia la sintomatologia adictiva
al internet en los adolescentes.

Por eso, deseamos proporcionar a los padres informacion especifica sobre el uso de Internet de sus
hijos, ya que esto puede reducir el uso de Internet entre un 6 % y un 10 %, esta informacion es
crucial para desarrollar estrategias de intervencion méas efectivas que involucren tanto a los
adolescentes como a sus familias, con el objetivo de reducir los efectos negativos de la adiccion a
internet y promover un uso mas saludable y equilibrado de la tecnologia (Fu Et al, 2020). En
conclusion, los hallazgos de este estudio subrayan la prediccion M influencia de los estilos
parentales disfuncionales sobre la adiccion a internet, ofreciendo una base para futuras

investigacione@on la finalidad de mejorar el bienestar de los adolescentes en la era digital actual.
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