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Resumen

La lactancia materna es el Unico alimento natural y completo para el nifio
o nifia, fortalece el vinculo madre-hijo. Este trabajo pretende determinar la
relacion entre los factores socioculturales y actitudes sobre lactancia materna en
madres con nifios menores de 1 afio en el Centro de Salud Picota, San Martin,
2023. Esté investigacion tiene un enfoque cuantitativo, disefio no experimental
de corte transversal con alcance correlacional, la muestra fue de 30 madres de
nifios menores de 1 afo, del Centro de Salud Picota, con muestreo probabilistico,
se aplicé la técnica de la encuesta y el instrumento fue un cuestionario
denominado Factores socioculturales que consta de 2 dimensiones : factores
sociales y culturales con un total de 31 preguntas y actitud sobre lactancia
materna con 3 dimensiones: cognitivo, emocional y conductual, consta de 18
preguntas, ambos instrumentos fueron validados, ademas, la confiabilidad fue
de 0.738 y 0.770 respectivamente. Los resultados que se esperan alcanzar
realizando los analisis descriptivos de las variables, asi como la correlacién entre
variables y dimensiones seran de gran aporte en este estudio.

Palabras claves: Lactancia materna, factores socioculturales, actitudes.



Abstract
Breastfeeding is the only natural and complete food for the child, it strengthens
the mother-child bond. This study seeks to determine the relationship between
sociocultural factors and attitudes about breastfeeding in mothers with children
under 1 year of age at the Picota Health Center, San Martin, 2023. This research
has a quantitative approach, non-experimental cross-sectional design with
correlational scope, the sample was of 30 mothers of children under 1 year old,
from the Picota Health Center, with probability sampling, the survey technique
and the questionnaire instrument sociocultural factors were applied that consists
of 2 dimensions: social and cultural factors with a total of 31 questions, and
attitude about breastfeeding with 3 dimensions: social and cultural factors with a
total of 31 questions, and attitude about breastfeeding with 3 dimensions:
cognitive, emotional and behavioral, consists of 18 questions, both instruments
were validated and obtained reliability of 0.738 and 0.770 respectively. The
results expected to be achieved, the descriptive analyses of the variables, as well

as the correlation between variables and dimensions.

Key words: Breastfeeding, sociocultural factors, attitudes.



Capitulo |
Planteamiento del problema

Identificaciéon del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) determina que el
amamantamiento natural es parte del proceso innato, fortalece la conexién
madre-bebé, simultdneamente es una conducta adquirida, comprobado que las
progenitoras requieren respaldo para comenzar y sostener costumbres
adecuadas del amamantamiento materno.

Gonzalez, et al. (2018) refieren que el lactato materno tiene beneficios
psicologicos, fisicos en la madre y en el bebé; ayuda en la disminuir el peso de
la madre post parto, mejora el vinculo con el bebé, reduce la probabilidad de
experimentar melancolia postnatal, se puede usar como meétodo anticonceptivo,
disminuye la amenaza de manifestar carcinoma de mama y ovario. Los
beneficios en el bebé son: no sufrir de diarreas, fortalecer el sistema
inmunolégico en trastornos tales como: neumonia, bacteriemia y
meningoencefalitis en la etapa infantil. Asimismo, disminuir la probabilidad de
alergias, leucemia temprana, asma, diabetes de tipo 2 y posiblemente sobrepeso
en la fase adulta.

Las instituciones como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
Unicef (2022) indican el inicio de la nutriciébn con leche de la progenitora en la
hora inicial tras el parto y de forma Unica hasta alcanzar el medio afo,
continuando hasta los 2 afios 0 mas, luego incorporar alimentos suplementarios
a partir de los 6 meses de vida. En los ultimos tiempos, los aspectos médicos y

sociales por la pandemia de Covid -19, ocasionaron que las madres crean que
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al estar infectado con este virus podrian contagiar a su nifio; lo cual la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) inform6 que se debe seguir con las
medidas de precauciones y continuar con la lactancia materna. Segun el reporte
en la campanfa de la semana de la alimentacion se obtuvo menos del 50% de los
recién nacidos que recibieron lactancia de su progenitora en el momento inicial
de nacimiento, un 44 % lo que va del afo reciben leche de su progenitora
exclusiva hasta el medio afio; la Asamblea Mundial de la salud menciona una
cifra por debajo del objetivo que es llegar el 50% para el afio 2025.

Por otro lado, Luna, et al. (2020) reporta que la leche de la progenitora es
Unicamente un acto ideal de la madre hacia su bebe. La Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) reporta que, en Latinoamérica, que el 54 % de
los lactantes reciben lactancia de la progenitora a la hora inicial de nacimiento, y
un 38 % ingieren leche uUnica de la progenitora durante medio afio. En Chile,
asciende a un 57% que reciben leche materna hasta sexto mes, sin embargo, el
73 % reciben leche materna al mes de vida y a la edad de 3 meses, un 67 %.
En México, los hallazgos ascienden a un 80% el inicio de la leche materna y el
69 % dio calostro. Asimismo, en la edad 4 meses interrumpen la leche materna,
en la siguiente edad de 0 a 5 meses le dan otros liquidos y sélidos de 1 a 8
meses, por lo cual la decision de las mujeres con relacién a la alimentacion
infantil influye por costumbres, consejos médicos y familiares.

De igual modo, los elementos comunitarios y antropolégicos que afectan
la alimentacion natural exclusiva del bebé en las comunidades rurales indigenas,
el equipo médico reporté disminucion de amamantamiento natural Unico, ya que
las madres prefieren la alimentacion con biberdn, ideas relacionadas a la belleza
de que las progenitoras que alimentan a sus infantes mediante la lactancia

materna podria deformarse el cuerpo de las mujeres, ademas por la facilidad y
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lo practico utilizan las férmulas lacteas , en especial las mujeres que regresan a
la escuela o a sus trabajos, la influencia de los familiares como las suegras y
abuelas sobre la practica del liguido materno donde sugerian que las mujeres
amamantaran a sus hijos complementando con agua o tés, cuando no producian
bastante leche o era muy clara, con la idea de que su bebe podria quedar con
hambre y dando otros liquidos la creencia familiar era que eso le ayudaba
disminuir la sed o prevenir que tengan célicos. Es necesario que a nivel mundial
se implementen acciones y estrategias en las practicas adecuadas del proceso
de lactancia materna, concientizando a los integrantes del grupo familiar y la
sociedad por profesionales de la salud, de los beneficios y relevancia de
amamantar. Ademas, implementar politicas publicas y leyes que aseguren una
correcta aplicacién y cumplimiento de una vigilancia de comercializacion,
distribucion y fomento de alternativas de la leche de la progenitora, las damas
gue trabajan por motivo de tiempo o falta de instalaciones como lactarios
adecuados para que den de lactar o extraccion de leche (Luna, et al., 2020).

En el Perq, la Encuesta demografica y de salud familiar-ENDES (2020),
sostiene que los infantes en 2019, menores de 6 meses recibieron lactancia
materna exclusiva en un 64,0%, disminuyendo 2.4 % con respecto al afio
anterior, frecuencia superior en la regidbn campestre (78,2%), en contraste con la
region citadina (57,4%). Por lo tanto, en lo rural disminuyendo 1.4% y urbano
3.8% del afio anterior. En el 2020, el 98,3% de los infantes que vinieron al mundo
en los cinco afos previos segun, han sido amamantados en algiin momento, sin
mayor disparidad entre el area urbana y el area campestre (98,1% y 99,0%,
respectivamente). El 47,8% de los infantes comenzo6 a recibir el pecho durante

la hora inicial tras el parto. Esta parte aumento6 a 92,4% si empezaron a recibir el
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pecho en el lapso de las primeras jornadas y el 41,6% fue alimentado
previamente antes de comenzar con la lactancia.

Para Gonzales (2017), las posturas son conductas o0 expresiones
exteriores de un sentimiento aprendido por experiencia, ejercen un efecto
positivo 0 negativo en las reacciones de los individuos frente a variedad de
objetos o circunstancias con los que se vincula. Hay investigaciones que llegan
a la conclusion de que hay una conexion entre elementos socioculturales y la
postura frente a la lactancia de la progenitora. Asimismo, Condezo., et al (2018)
indican que los niveles més altos que ocurren en los elementos socio-culturales
positivos y la predisposicion beneficiosa. Igualmente, Obando et al (2021)
manifiesta que el 60% mostraron un nivel promedio en los constituyentes socio-
culturales, un 24.5% con nivel elevado y el 14.9% con nivel reducido, en relacién
con la realizacion de la lactancia que brinda la progenitora, el 44.7% presento
una rutina frecuente, el 29.8% buena y finalmente un 25.5% con nivel malo. Por
lo tanto, hay una conexion elementos socioculturales y el acto de amamantar a
los bebés en esa area de investigacion.

Dicha situacion se evidencia en la provincia de Picota, hasta el mes de
septiembre del afio 2022, en el informe operacional del nifio HIS Minsa, 1317
nifios menores de 1 afo recibieron alimentacién materna Unica. A lo largo de las
atenciones en el centro meédico de cuidado completo del infante del C.S de Picota
se ha brindaron 2253 consejerias en alimentacion exclusiva con leche materna
hasta el medio afio, pese a estos datos se ha comprobado que ciertas
progenitoras ignoran la trascendencia de la nutricion mediante lactancia
materna, muchas de ellas refieren “la leche materna solo contiene agua, es clara,
no llena y no engorda a mi bebé”. A estos problemas, se agrega las creencias y

actitudes que conocen las madres al momento de dar de lactar, de qué manera
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el evitar la lactancia cuando la madre esta irritada, temerosa o bajo tratamiento
médico o purga. Ademas, las madres mencionan que los familiares les dicen
“que tienen que darle aguita o manzanilla para que el nifio no se llene de gases”,
“‘que si el nifo mayor de 6 meses no come deberia suspender la lactancia
materna, porque cuando lacta se llena y no acepta su comida”. Asimismo,
refieren que “por mi trabajo no puedo darle leche materna y por ello le daré
férmula lactea”, “que no les sale mas leche, que les duele la espalda, entre otras
creencias”.

Dado lo descrito, se plantea la siguiente interrogante de estudio.
Formulaciéon del Problema
Problema general
e ¢ Existe relacion entre los factores socioculturales y actitudes sobre
lactancia materna en madres con nifios menores de 1 afio del Centro de Salud
Picota de San Martin, 2023?
Problemas especificos
e ;Cudles son los factores sociales sobre la lactancia materna en madres
con nifios menores de 1 afio del Centro de Salud Picota de San Martin, 20237
e ;Cudles son los factores culturales sobre la lactancia materna en
madres con nifios menores de 1 afio del Centro de Salud Picota de San Martin,
20237

e ;Cuales son las actitudes sobre lactancia materna en madres con nifios

menores de 1 afo del Centro de Salud Picota de San Martin, 20237
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

e Determinar la relacién entre los factores socioculturales y actitudes
sobre la lactancia materna en madres con nifilos menores de 1 afio del Centro de
Salud Picota de San Martin, 2023.

Objetivos Especificos

e Identificar los factores socioculturales sobre la lactancia materna en
madres con nifios menores de 1 afio del Centro de Salud Picota de San
Martin, segun sus dimensiones.

e Identificar las actitudes sobre la lactancia materna en madres con nifios
menores de 1 afio del Centro de Salud Picota, San Martin, segln sus
dimensiones.

Justificacion

Este estudio es de relevancia teorica debido a que se realizo la
recopilacion de informacion porqué al finalizar el estudio se identifico la relacion
de las variables vinculados como factores sociales, creencias y factores
socioculturales acerca de la nutricion mediante amamantamiento materno en
progenitoras con bebés menores de 1 afio en nuestra provincia; de esta manera,
el tema de estudio ampliara los conocimientos implicitos, la relevancia y
beneficios de la amamantamiento materno en infantes menores de 1 afio.

Por ello, lo expuesto en la investigacion sobre la nutricion a través de la
provision con leche de la progenitora constituye un reto de salud publica, porque
existe diversos elementos vinculados en la ejecucion de las progenitoras sobre
de la nutricibn mediante amamantamiento influenciadas por los elementos

socioculturales y actitudes hacia la misma.
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Por su relevancia metodolégica, el estudio se basan en la investigacion
cientifica cuantitativa, ordenado y sistematizado, con tipo descriptivo de disefio
no intervencionista de tipo transversal y con alcance correlacional los
instrumentos de aplicacion permite a tener las realidades sociales, creencias de
la poblacién objetiva; de igual manera, los resultados obtenidos valdran de base
estadistica a la institucion con la validez y confiabilidad para determinar la
relacion entre las dos variables de estudio frente a la lactancia materna.

Por su relevancia social y practica, de la ejecucion de la investigacion se
informara resultados validos y confiables sobre los elementos socio-culturales en
poblacion materna del centro de salud, en dicha informacién de los resultados
obtenidos que a partir de estos hallazgos se planteara estrategias de mejora y
estrategias o alternativas de solucion para fomentar actitudes positivas y
continuar con el trabajo preventivo-promocional incluyendo sesiones educativas,
consejerias en lactancia materna, visitas domiciliarias orientado a colectivos
vulnerables para fomentar la nutricibn mediante lactancia materna y ayudar a

aumentar la calidad de vida del infante.

Presuposicion filosofica

En Lucas 11:27: 27, se evidencia el siguiente contexto, mientras
pronunciaba estas palabras, una mujer del grupo levanté el tono de voz y le
expreso: jAfortunado el Utero que te engendré y los pechos que te dieron de
mamar! Nuestros antepasados dieron lactancia materna a sus hijos. En tal
sentido, hacemos hincapié, que la nutricion con la lactancia materna es un
beneficio exclusivo de nutricidn para el neonato desde el momento del parto
hasta los 2 afios de edad, donde se brinda un apego binomial (madre e hijo), el

cual aporta muchos beneficios para ambos. En este estudio, se pretende
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reconocer los elementos sociales, culturales y actitudes que tienen impacto en
la alimentacion con leche materna.

La autora White fue adventista estadounidense, lider en la congregacion
Adventista del Séptimo Dia, en sus publicaciones, establecié las doctrinas
adventistas relacionadas con el bienestar y el cuidado del cuerpo, asimismo, en
su libro titulado “ministerio de curacion” sobre la alimentacion del nifio, menciona
la 6ptima alimentacion para él, ya que es aquel que provee la naturaleza; por
causa de las convivencias y placeres sociales en la madres procura Liberarse
del cumplimiento de su funcién materna al dar pecho a su neonato; y darle el
alimento de leche materna en lapsos constantes y de forma perioddica conforme
el infante se desarrolla. El nifio recibe alimentacién con leche materna Unica
desde el alumbramiento hasta el medio afio, una vez que el nifio inicia la
alimentacion adicional, continda con leche de lactancia materna hasta los 24

meses con menos frecuencia porque el nifio recibira alimentos (White, 2012).
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Capitulo Il
Desarrollo de las perspectivas tedricas
Antecedentes de la investigacion
Antecedentes Internacionales
Tomala (2021), en su estudio Actitud respecto al amamantamiento
materno en progenitoras que concurren a un establecimiento de salud de
Guayaquil, cuyo proposito fue establecer las opiniones acerca del
amamantamiento materno en progenitoras que van a un centro de atencion
médica en Guayaquil. La investigacion fue de naturaleza descriptiva transversal,
utilizando un enfoque numérico y anticipado. Los participantes en el estudio
fueron 127 progenitoras. Se desarroll6 una encuesta, utilizando una matriz como
herramienta de recopilacion de informacién. Los hallazgos adquiridos fueron los
siguientes: 58% de las progenitoras se sienten motivadas a amamantar por una
duracion extendida para asegurar el sano desarrollo del neonato, 79% juzgan
gue el amamantamiento es la mejor opcion para sus infantes, el 75% comienza
el amamantamiento inmediatamente, 62% amamanta porque asistencia a la
prosperidad y evolucion del infante, 51% experimenta carifio al ofrecer el seno
materno, 50% alimenta a sus bebés con leche materna cada vez que lo solicitan
y 80% no utilizé formula infantil. En conclusién, hay un alto nUmero de madres

que necesitan tomar conciencia acerca de la significancia de solo dar el pecho



18
medio afio y mas tiempo. Por otro lado, el 82% de las progenitoras deben
aguardar hasta ese momento para iniciar la introduccién de comidas adicionales.

Lépez et al. (2019), en su estudio tuvo el propésito detectar los factores
socioculturales y sociales asociados con la lactancia materna exclusiva en San
Basilio de Palenque. Se desarroll6 un andlisis transversal de tipo investigativo,
en el que se incluy6é a 195 madres con nifios menores de 2 afios de dicha
localidad en Bolivar. Se utiliz6 como instrumentos el Manual CAP (2014), la
escala de IIFAS y creencias, y se empled la Odd Ratio para estimar la asociacion
entre las variables. Los resultados mostraron que la prevalencia de lactancia
materna exclusiva alcanz6 el 50%. Entre los factores sociales asociados se
encontré que la etapa de la adolescencia tenia una OR de 2,47 (IC=1,33-4,58),
y haber obtenido respaldo familiar en la lactancia materna tenia una OR de 2,21
(IC=1,12-4,37). Con relacion a los factores culturales, se not6 que haber sido
informado sobre lactancia materna exclusiva tenia una OR de 4,31 (IC=1,89-
9,81), en las madres estar preparadas para amamantar a su heonato tenia una
OR de 4,48 (IC=1,96-10,27) y la posibilidad de amamantar mientras trabajaban
tenia una OR de 3,99 (IC=1,74-9,14). Por otro lado, la creencia de que
amamantar crea dependencia redujo la probabilidad de una lactancia exclusiva
con una OR de 0,45 (IC=0,22-0,94). Poseer una disposicion favorable hacia el
amamantamiento se correlacion0 de manera significativa con el acto de
amamantar, con una OR de 3,068 (IC=1,58-5,955). En la conclusion, muestran
gue se encontrd que el amamantamiento materno exclusivo entre las madres fue
menor en comparacion con las pautas mundiales y locales, y los factores
culturales tuvieron un mayor impacto en la implementacion del amamantamiento

materno.
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Campifio et al (2019) realizé un estudio denominado Lactancia materna:
elementos que ocasionan su interrupcion en Colombia, con el objetivo de explicar
las cualidades de la alimentacion natural y los elementos que causan su renuncia
en progenitoras de infantes dentro de una localidad del departamento de Caldas,
Colombia. Realizaron una investigacién numérica de caracter descriptivo y de
corte transversal; los sujetos de investigacion consistieron en una seleccién al
azar de 100 progenitoras que acudieron con sus hijos a controles de evolucién y
progreso en el centro médico del pueblo. Aplicaron una encuesta con 26
interrogantes de eleccion multiple y utilizaron una matriz en Microsoft Excel para
la operacionalizacién, procesando los datos posteriormente en el programa
IBM® SPSS® v. 24. Los hallazgos mostraron que el cumplimiento de la
alimentacion natural anicamente en el sexto mes fue del 4,8%. En relacién a la
alimentacion natural completa, el 8% amamanto a sus hijos por 1 mes, el 12%
en 3 meses, el 14% en 6 meses y el 65% en 11 meses. El estudio demostré que
las progenitoras que alcanzaron una etapa de alimentacion natural mas extensa
pertenecian al conjunto de personas mayores y residian en una relacion de
pareja no formal. Los elementos con significativa correlacion estadistica con el
cese de la alimentacion natural estaban relacionados con la carencia produccion
de leche (p=0,000), la negacion del pecho por parte del neonato (p=0,001), el
empleo de mamadera (p=0,002) y el regreso de la progenitora al trabajo
(p=0,035). Los investigadores concluyeron, que es necesario fortalecer las
acciones politicas y gubernamentales para promover la lactancia materna en la
temprana edad. Ademas, es crucial aproximarse a la poblacién considerando sus
comportamientos previos, elementos individuales, familiares y sociales para

disminuir las razones que conducen a la renuncia de la alimentacion natural.
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Antecedentes nacionales

Obando y Ramirez (2021) realiz6 la investigacion de factores
socioculturales y practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de
0 a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo,
Lima, 2021, cuyo propésito fue establecer los factores socioculturales y la
practica de lactancia materna exclusiva en progenitoras de infantes hasta el
medio afio que asisten al centro. La técnica empleada fue de tipo practica, con
un disefio no de pruebas y de nivel descriptivo de correlacién. El grupo estudiado
incluy6 a 125 madres y la seleccion se conformé por 94 madres con sus hijos
menores de 6 meses. Para la recoleccion de datos se utilizé una encuesta como
instrumento, incluyendo un formulario sobre los factores socioculturales y una
guia de observacion sobre lactancia natural exclusiva. Los hallazgos indicaron
gue el 60.6% de las madres presentaron un grado intermedio en los factores
socioculturales, mientras que el 24.5% mostré una alta magnitud y el 14.9% una
medida escasa. Respecto a la variable de lactancia materna exclusiva, el 44.7%
mostré una magnitud promedio, continuamente por un 29.8% con una magnitud
adecuado y un 25.5% con una magnitud deficiente.

Anicama et al. (2020) realiz6 un estudio acerca de las posturas frente a la
alimentacion natural exclusiva en un establecimiento médico de Lima en el afio
2020. El propésito fue evaluar la magnitud de actitudes respecto al
amamantamiento exclusivo en dicho centro. La investigacion se enmarca en un
estudio basico, de nivel de descripcidn basico, no investigativo y abarcador en
diferentes aspectos. La seleccion estuvo conformada por 108 infantes entre el
medio afio de edad, aquellos que contestaron un formulario con preguntas de
perfil y un cuestionario tipo Likert con 15 declaraciones. Los hallazgos obtenidos

mostraron que el 51.85% (56/108) de las progenitoras presentaron una actitud
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regular hacia el amamantamiento exclusivo, mientras que el 30.56% (33/108)
mostraron una actitud insuficiente y el 17.59% (19/108) una actitud Optima. En
relacion a las medidas evaluadas, la medida cognitiva afectiva y conductual
obtuvieron niveles regulares con un 42.59%, 39.81% y 48.15% respectivamente.
En conclusion, se logr6 establecer que hay un grado constante de
predisposiciones hacia la alimentacién natural exclusiva en progenitoras de
infantes de 0 a 6 meses que asisten a una institucién sanitaria en la Region de
Lima.
Moreano (2019) realiz6 su estudio sobre Grados de saberes, convicciones
y disposiciones en progenitoras novatas con amamantamiento Unico del Centro
de Salud Perd, San Martin de Porres, 2019. El proposito fue establecer la
magnitud de saberes, convicciones y disposiciones en progenitoras novatas con
alimentacion natural unico. El procedimiento aplicado se fundamenté en enfoque
numérico, con un disefio no de prueba, explicativo y de corte horizontal. La
seleccion consistio en 70 progenitoras primerizas seleccionadas por
conveniencia y se empledé un sondeo como meétodo y un formulario como
herramienta para la obtencion de informacion. Los hallazgos obtenidos indicaron
gue las progenitoras primerizas presentaron niveles de informacion bajo en un
25.7%, saberes medios en un 51.4% y una magnitud elevada en un 22.9%, en
lo que respecta al amamantamiento materno. Segun las convicciones y
leyendas, el 90.6% sostenia que era humillante amamantar en congregacion. La
disposicion, el 22.9% adopt6 una postura negativa, un 51.4% mostrd una postura
de duda y el 25.7% mantuvo una postura positiva, lo que sugiere una
predominancia de una actitud de amor y apego hacia sus hijos. En conclusion,
se observé que el amamantamiento se encuentra comprometida por niveles

insuficientes de conocimientos y por creencias arraigadas que minimizan su
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contenido de proteinas, lo cual esta directamente vinculado con las ventajas que
podria brindar. Por otro lado, prevalecen actitudes positivas de predisposicion y
vinculo de la madre hacia el bebé.

Condezo y Rojas (2018), en su estudio "Factores socioculturales y
actitudes sobre lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses del
distrito Palcamayo, Tarma 2018". Tuvo el objetivo de determinar la relacion si
existe entre los factores socioculturales y la actitud. Este estudio fue
investigaciébn  descriptiva de corte transversal, disefio correlacional,
considerandose la muestra de 50 madres con hijos lactantes menores de 6
meses y 45 madres obtuvieron por muestreo probabilistico y se empleé una
encuesta mediante entrevista. Asimismo, utilizando cuestionarios como
instrumento sobre los factores socioculturales y escala Likert para actitudes. Los
resultados mostraron que las concentraciones altas en las posiciones de factores
socioculturales positivo y actitud favorable, asi también en las posiciones
socioculturales negativas y actitud algo favorable. La investigacion concluye
comparar la hipotesis general mediante Chi cuadrado con un nivel de
confiabilidad del 95%. Por lo tanto, ambas variables existen relacién significativa.
Antecedentes locales

Pezo y Moore (2019), en su trabajo de elementos relacionados a la
finalizacion de la alimentacién natural Unica en progenitoras asistidas en el
Hospital 1I-2 Tarapoto, diciembre 2017, junio 2018", se propusieron detectar los
elementos conectados con la suspension de la alimentacion natural Unica en
progenitoras asistidas en dicho hospital durante el periodo mencionado. Fue una
investigacion de perspectiva numeérica, explicativa y asociativa., de naturaleza
no experimental. La muestra estuvo compuesta por 132 progenitoras que

cesaron la alimentacion natural exclusiva, y se empled una encuesta como
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método, utilizando un cuestionario como instrumento. Los hallazgos revelaron
gue las progenitoras que dejaron de lado la alimentacién natural exclusiva
generalmente vivian en convivencia con sus familiares y sus hijos, tenian
educacion secundaria y procedian de zonas selvaticas. En cuanto a los factores
culturales, se encontré que un 41.7% de las progenitoras poseia un grado de
comprension limitado sobre la alimentacion natural exclusiva, mientras que el
31.1% poseia un grado intermedio. Ademas, el 40.2% tenia creencias negativas
elevadas respecto a la alimentacion natural exclusiva, y el 84.64% de las
progenitoras habia abandonado esta préactica. Se utilizé el método no
paramétrico Chi-cuadrado para analizar la conexion entre los aspectos
socioecondmicos y el cese de la alimentacion natural Unica, encontrando que el
estado civil, grado académico, origen, trabajo y ganancias econdémicas no
mostraron conexion relevante con el desistimiento de la alimentacion materna
anica (> 0.05). Sin embargo, la caracteristica "compafiia en el hogar" mostroé una
correlacion relevante, una conexion importante, una asociacion significativa, una
relacion notoria (p < 0.05). En relacion a los elementos culturales, se pudo
constatar que una escasa formacion y la existencia de concepciones culturales
desfavorables como el amamantamiento exclusivo se vincularon de forma
estadistica con el cese de esta costumbre (X2=10,012; p=0,007 y X2=6,909;
p=0,032 respectivamente) (p<0,05). En resumen, se establecié que ciertos
factores socioeconémicos y culturales, como vivir sin compafia de pareja o
amigos cercanos Yy descendientes, una reducida sabiduria acerca del
amamantamiento Unico y concepciones culturales desfavorables, se encuentran

asociados con el abandono de esta practica (p<0,05).
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Marco conceptual
Lactancia materna

El amamantamiento materno es el procedimiento por el cual la madre
nutre al recién nacido por medio de sus pechos, que producen leche de forma
inmediata luego del alumbramiento. Se estima que esta leche es el 6ptimo
sustento para el bebé y deberia ser su principal fuente de nutricion. Es por esto
gue se concluye que el liquido materno es el nutriente necesario para amamantar
al nifio, y se aconseja empezar el amamantamiento desde la primera hora de
nacimiento, cuando se produce el calostro, una leche rica en nutrientes que
fortalece el sistema inmune del recién nacido (Mufioz, 2018)

La lactancia materna representa la sustancia nutritiva organica y
apropiada para los infantes desde su nacimiento hasta los 2 afios de edad a mas.
Los componentes nutricionales que ofrece facilitan un desarrollo rapido y un
crecimiento equilibrado, siempre que se suministre como Unica fuente de
alimentacion de manera gratuita a solicitud durante los primeros medio afio de
existencia. Después de esta etapa, se inicia la alimentacion complementaria, que
debe consistir en alimentos adecuados, oportunos y seguros para asegurar el
sano crecimiento del nifio o la nifia (Minsa, 2017).

En Endes (2019) se menciona que el amamantamiento materno implica
nutrir al bebé con el suero lacteo producido por su madre, sin contaminantes ni
gérmenes. Su principal objetivo es proteger al nifio o nifia de enfermedades
comunes y fortalecer su sistema inmunologico. Por esta razén, se considera que
la lactancia materna es la Unica sustancia que puede suplir todas las exigencias
nutricionales del bebé de manera exclusiva a lo largo de los primeros seis meses

de existencia. Luego, se complementa con sustancias seguras y apropiadas a
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partir del medio afio, no obstante, el amamantamiento persiste afios o un periodo
mayor.

Tipos de leche materna
El calostro, una sustancia que aparece en los primeros 3 a 4 dias
después del parto, es una secrecion amarillenta y densa de baja cantidad. La
cantidad generada varia entre 2 y 20 ml por ingesta, lo cual es adecuado para
cubrir los requerimientos del bebé recién nacido. Posee la mayor concentracion
de proteinas, vitaminas solubles en grasa (E, A, K), carotenoides y ciertos
minerales. Adicionalmente, posee 2 g/100 ml de lipidos, 4 g/100 ml de azlcar de
la leche y 2 g/100 ml de proteina. En contraste con la leche desarrollada,
contiene cantidades reducidas de azucar de la leche, lipidos y vitaminas solubles
en agua. El betacaroteno es responsable del tono amarillento y el sodio
contribuye a un gusto levemente salado, caracteristicas distintivas del calostro
(Minsa, 2017).
A continuacion, se describen los beneficios del calostro, que se ajusta a
los requerimientos particulares del bebé recién alumbrado:
- Favorece la expulsion del primer excremento del bebé.
- Promueve la proliferacion de lactobacilos bifidos en el intestino del
neonato.
- Los compuestos antioxidantes y las sustancias quinonas son
necesarios para proteger al bebé de la lesion causada por la oxidaciéon
y la enfermedad de tipo hemorréagico.
- Los anticuerpos recubren la mucosa intestinal inmadura, evitando la
union de bacterias, virus, parasitos y otros microorganismos causantes

de enfermedades.
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- El reducido tamafo posibilita que el infante desarrolle gradualmente
sus destrezas de succion, deglucion y respiracion.

- Los elementos de desarrollo fomentan el progreso de los mecanismos
inherentes del infante.

- Los rifiones poco desarrollados del recién nacido no pueden lidiar con
abundantes cantidades de fluido; tanto el tamafio del calostro como su
concentracién de solutos son apropiados para su nivel de madurez
(Minsa, 2017).

La Leche de Transicién. Segun Mufioz (2018) hace referencia que
durante el cuarto y el decimoquinto dia luego del alumbramiento se genera la
leche de transicion. Durante este periodo, se nota una subida en la generacion
de leche materna, que varia aproximadamente entre 600 y 800 ml por dia, entre
los 8 y 15 dias posteriores al parto. Las modificaciones en tamafo y contenido
de la leche materna son diferentes en cada progenitora durante los primeros 8
dias y luego se estabilizan. La leche de cambio va desarrollandose diariamente
hasta adquirir los atributos de la leche madura.

La leche de pretérmino. Carhuas (2016) menciona la cantidad superior
de proteinas y volumen inferior de azlcar de la leche desarrollada, una mezcla
adecuada para el bebé no maduro con necesidades mas altas de proteinas.
Ademas, contiene una cantidad abundante de lactoferrina y la IgA. El valor medio
de cantidad de leche completa creada por la progenitora es de 700 a 900 ml/dia
en un periodo de medio afio después del parto y proximo a 500 ml/dia en el
altimo medio afio. Suministra 75 Kcal/100 ml. En caso de que la progenitora
tenga que nutrir a varios nifios, generara una cantidad suficiente (de 700 a 900

ml) para todos.
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La leche materna avanzada. Carhuas (2016) incluye una amplia gama
de componentes nutritivos de ellos solamente ciertos son reconocidos. La
diversidad de sus constituyentes difiere entre cada mujer, la propia madre, en
ambas glandulas mamarias, entre periodos de lactancia, en una sola ingestién y
en las diversas fases de la lactancia. Estas modificaciones son funcionales y se
ajustan segun las exigencias del infante.

En el periodo de abandono de la lactancia, la leche retrocede y atraviesa
una fase similar al calostro al disminuir la fabricacion y el vaciado. Aquellas
madres que dan a luz antes de tiempo generan una leche con una composicion
distinta durante un periodo prolongado, de acuerdo con las exigencias del bebé
prematuro (Minsa, 2017).

Extension y periodicidad de lactancia materna

Se aconseja el comienzo temprano de la lactancia después de la primera
hora de nacimiento, diversos estudios demuestran un aumento en la duracion
del amamantamiento.

Unicef (2023) considera que la duracién y frecuencia entre tomas depende
las circunstancias del bebé y de la madre, se empezara enseguida después del
parto. Para la efectividad de la lactancia se beneficia de la condicion de vigilancia
del neonato durante el primer momento de existencia. El contacto directo entre
la piel del neonato y la de la progenitora conserva el calor y facilita que el recién
nacido se impregne de las bacterias beneficiosas de la madre. Se recomienda
gue la progenitora brinde el seno cada vez que el neonato exhiba indicios de
desear mamar (gestos de busqueda, extender la lengua), siendo el lloro una
sefial tardia de hambre. Tanto la cantidad de alimentaciones como la extension

de las particularidades de estas pueden variar de un neonato a otro.
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Frecuencia de las tomas. Es proporcionar la lactancia "a voluntad”. Un

neonato es capaz querer lactar a los 15 minutos o incluso mas de 4 horas

después haber efectuado una ingesta. Es esencial mencionar que, a lo largo de

los primeros 15-20 dias de existencia, se espera que haya entre 8 y 12 tomas en

24 horas. Las tomas durante la noche son indispensables para conservar una
produccion de leche apropiada y evitar la mastitis (Martinez, 2018)

Duracion de las tomas. Segun Carhuas (2016) menciona que lo mas
deseable es que el bebé se desprenda del pecho de forma espontanea. Si el
bebé prolonga en exceso la alimentacién, podria indicar posibles problemas.

Alternancia de los pechos. Algunos bebés se alimentan de una Unica
mama, mientras que otros beben de los dos. Lo fundamental no es que el
neonato se nutra de ambos senos, sino que desaloje totalmente y de forma
alterna cada uno de ellos, para impedir la propagacion de una inflamacion
mamaria, estimular la secrecion de leche y se adapte a las demandas del
neonato. Ademas, de esta manera el neonato ingiere la leche final, que es
abundante en lipidos y le brinda sensacién de llenura y aumento de masa
corporal. La ingesta comienza en un pecho, se vacia por completo y luego se
pasa al siguiente, hasta que el infante esté satisfecho. El siguiente registro
empieza en el postrero pecho empleado en la toma previa (Diaz, et al 2017)

Beneficios de la leche materna

Beneficios en la madre.

Segun Martinez (2018) menciona que en el corto plazo los siguientes beneficios:

- Reducir las alternativas de padecer tumor de ovario, tumor de mama,

diabetes tipo II, presién arterial alta, embolias cardiacas, falta de hierro y

debilidad 6sea.
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- El atero recupera rapidamente su tamafio habitual. Reduce la
posibilidad de sangrado postnatal y menora el riesgo de padecer depresién tras
el parto.

- Favorecer y aumentar el carifio de la progenitora hacia el infante.

- El amamantamiento esta constantemente dispuesto y a una
temperatura idénea para el infante.

- La progenitora que amamanta no se fatiga porque no necesita
despertarse de noche.

- Las progenitoras presentan un riesgo reducido de otro embarazo
durante los primeros 6 meses después del parto.

Beneficios para el nifio.

- Suministrar todos los elementos nutritivos y la adecuada cantidad de
liquidos para el crecimiento del infante, de acuerdo a sus requerimientos.

- Contribuye a evitar enfermedades problemas del aparato alimentario
y del sistema de ventilacion, sobrepeso, azucar en la sangre, cancer a la sangre,
reacciones alérgicas, cancer en nifios, hipertension y altos niveles de colesterol.

- Presentan una disminucion del peligro de fallecimiento durante el
primer afio de existencia, ademas, se ha detallado que la alimentacién natural
se relaciona con el crecimiento mental a periodos largos y el coeficiente
intelectual (Unicef, 2017)

El amamantamiento posee todos los beneficios esenciales indispensables
para que el infante crezca y se desarrolle de forma apropiada dentro de los
limites normales, especialmente en los primeros 6 meses de vida, periodo en el
cual no requiere de otros liquidos o sustancias para alimentarse. La lactancia
materna posee anticuerpos que refuerzan el sistema inmune del nifo,

protegiéndolo contra diversas enfermedades. EI amamantamiento materno
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fortalece la conexion entre la progenitora y el infante, y esto tiene un efecto
beneficioso en el porvenir del pequefio (Unicef, 2017)

Cada progenitora tiene la opcion de amamantar a sus hijos, siempre y
cuando reciba los conocimientos, formacion y respaldo emocional apropiados
gue les permitan hacer frente a cualquier dificultad en el proceso, garantizando

asi el éxito de esta préactica (Unicef, 2017)

Beneficios en la sociedad

La alimentaciéon con leche materna favorece el progreso de las naciones,
ya que reduce los gastos asociados al tratamiento de patologias como la
diabetes, neoplasias, presion arterial elevada, entre otras. Segun Unicef (2023)
en México se calcula que los gastos relacionados con el bienestar de la criatura
a causa de una alimentacion materna deficiente oscilan entre los $745.6 millones
y $2,416.5 millones anuales y de estas cantidades, el precio de la leche de
preparado lacteo para infantes constituye del 11 al 38%. También, contribuye a
la preservacion del entorno natural, dado que no produce desperdicios y evita el
empleo de sustancias nocivas en la propaganda, empaquetado y traslado.

Lactancia materna en el mundo

Obando y Ramirez (2021) menciona que la alimentacibn materna
contribuye a un mundo mas saludable, enfocando las tacticas en el impacto de
la alimentacion del bebé, teniendo en cuenta los cambios ambientales, el entorno
en el que crece y también la salvaguardia y estimulo del amamantamiento. Es
fundamental garantizar las condiciones Optimas para favorecer la alimentacion
materna, asi como los elementos o factores implicados. Para lograrlo, se precisa
de cooperacion entre las entidades de bienestar y sociedad en la involucracién

de los programas y campafas a favor del amamantamiento, incluso en esta
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época de pandemia, donde se han evidenciado las carencias y necesidades
dentro del sistema de salud relacionadas con el fomento del amamantamiento.
Esta medida es una decision preventiva contra numerosas afecciones y colabora
a la disminucién de la mortalidad en infantes. Asimismo, la APE (2021), destaca
gue una alimentacion apropiada y nutritiva es esencial para mantener una buena
salud, especialmente durante la etapa de evolucién y aumento de la nifiez,
especialmente en los primeros 24 meses, los cuales se consideran una etapa
critica. De igual manera, el andlisis de investigaciones biologicas Yy
epidemiologicas revela que la decision de no amamantar al infante presenta
varias consecuencias desfavorables que afectan la nutricion, el desarrollo y el
crecimiento del infante. En consecuencia, el bienestar tanto del infante como de
la progenitora.

Técnicas de amamantamiento

Para lograr el triunfo y posterior complacencia en una alimentacion
materna apropiada, es crucial adoptar una posicion correcta al colocar al bebé:
esto evitara dolor al amamantar y la manifestacion de cortes. La progenitora debe
sentirse satisfecha y mantener al neonato tan cercano como sea posible.
Sin importar la posicion asumida, es significativo que sea el nifio o nifia aquel
gue se acerque al seno y no el seno al bebé, el menton del bebé toca el pecho,
la boca esta bien abierta y abarca parte de la areola, los labios estan hacia fuera
(evertidos) y las mejillas estan redondeadas cuando succiona. Con el fin de
conseguirlo, se le provoca acariciando el pezén en su labio mas bajo, lo que hara
gue abra la boca considerablemente y sus labios deben envolver no sélo el
pezon, sino también gran parte de la areola. Si al succionar produce sonido, es
un indicador de que no esta en la posicién indicada. Por eso mismo, la madre

debe tener un apoyo en su cabeza una almohada doblada (Martinez, 2018).
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Posiciones para amamantar

De acuerdo con la OMS, una posicion correcta promueve la produccion
ideal de leche, previene el agotamiento y reduce el riesgo de dafar los pezones.
Lo crucial es asegurar que la madre se encuentre comoda (OMS, 2017).

Posicion de cuna. Tomala y Tomala (2021) menciona que en esta
posicion se coloca al bebé con el tronco enfrentado y pegado a la madre. Esta lo
sujeta con la mano en su espalda, apoyando la cabeza en el antebrazo, pero no
muy cerca del codo para que el cuello no se flexione, lo que dificultara el agarre
y con la otra mano dirige el pecho hacia la boca del bebé y en el momento en
que éste la abre, lo acerca con suavidad al pecho.

Posicion de transicion.

Es aconsejable utilizar esta posicién con nifios prematuros o durante las
primeras tomas, especialmente si experimentas dolor en los pezones para eludir
compresion en la region lastimada. Para lograr esta postura, aguanta la cabeza
del neonato con la mano opuesta al seno que le ofreces, permitiéndote liberar el
otro brazo, el cual te sera util para sostener el pecho. Al igual que en la situacion
previa, asegurate de poner tu abdomen sobre tu abdomen (Martinez, 2018).

Posicion de balén de rugby. Es conocida como posicion invertida,
consiste que el bebé se ubica debajo de la axila de la madre con las piernas
hacia atras y la cabeza al nivel del pecho, con el pezon al nivel de la nariz. Es
importante apoyar el cuello y los hombros del nifio, pero no la cabeza, que debe
guedar con el cuello ligeramente extendido para facilitar el agarre. Es una
posicién adecuada para gemelos lactantes y bebés prematuros (Arroyo y Garcia

2020).
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Posicién acostada.

Madre e hijo se encuentran en decubito lateral, frente a frente. La cara del
nifio debe estar enfrentada al pecho y el abdomen del nifio pegado al cuerpo de
su madre. La madre apoya su cabeza sobre una almohada doblada. La cabeza
del nifio se apoya en el antebrazo de la madre (Pezo y Moore, 2019).

Factores socioculturales

Segun Obando y Ramirez (2021) se considera la perspectiva etnocultural
a una combinacion de elementos individuales como creencias y habilidades
personales, junto con la influencia de la cultura en la disponibilidad a los servicios
meédicos, instruccion y entre otros. El término sociocultural se refiere a los
elementos comunitarios y etnoculturales presentes en una comunidad, mientras
que el grado etnocultural explica un evento o procedimiento que refleja la
existencia humana y su manera de interactuar con otros individuos.

Factores sociales.

Enriquez y Pedraza (2017) menciona que son las actividades sociales que
influyen a los individuos en el lugar y ambiente en el que se encuentren. Estos
factores participan en el desarrollo de la salud y enfermedad dado que modifican
la conducta o el pensamiento en el contexto social de la persona. menciona los
siguientes factores sociales:

Edad. Se refiere a la cantidad de afios totales que una persona ha vivido
hasta una fecha especifica;, es la cantidad de edad que un individuo ha
"alcanzado" desde su ultimo cumpleafios (Enriquez y Pedraza, 2017).

Estado civil. Es la posicién individual en la que se halla un individuo en
relacion con otra, estableciendo vinculos legalmente reconocidos sin tener un
parentesco directo, formando asi una entidad familiar, y adquiriendo derechos y

responsabilidades en esta conexion (Morales, 2019).
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Procedencia. Es el entorno del ambiente en el que un individuo nace y
reside junto con sus habitos. Los individuos provenientes de la costa, sierra y
selva presentan particularidades distintas, aunque estas caracteristicas no
pueden ser vistas como globales, ya que los rasgos varian cuando se trasladan
y se adaptan al entorno social al que migran (Condezo y Rojas, 2018).

Nivel educativo. Es el nivel mas alto de educacion que una persona ha
alcanzado, independientemente de si ha completado los estudios o si se
encuentran inacabados definitivamente. Asimismo, el nivel educativo de la
madres es de importancia de acuerdo a los conocimientos integrados para
adquirir conductas individuales y colectivas que permitird un desenvolvimiento
con los demas y asi tratar de comprender y entender la informacion sobre la
lactancia materna (Del Carpio, 2015).

Entorno familiar. Son las condiciones o la forma como se establecen las
relaciones entre los integrantes del grupo familiar. Poseen patrones que influyen
en la relacion interfamiliar, encontramos familia, monoparenteral, nuclear,
compuesta, extensa y entre otros (Del Carpio, 2015).

Ocupacion: es un oficio o profesion que lo desempeiia la persona, asi
mismo la labor que realiza la mujer desempefidndose en un lugar y tiempo
determinado, teniendo un aporte monetario por el servicio ejercido, actualmente
en la mayor parte de las situaciones el ingreso monetario del hombre al hogar no
es lo suficiente, asi que la mujer se encuentra compelida a ejercer una ocupacion
para obtener recursos financieros en su casa (Enriquez y Pedraza, 2017).

Ingreso econdmico. Una asociacion con un mayor riesgo de no
amamantar al pecho materno esta vinculada a la accesibilidad de recursos
financieros para adquirir los elementos necesarios para continuar con la

lactancia. Un beneficio de amamantar corresponde al ahorro dentro de la
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economia del hogar, por lo que las madres con escasos recursos econémicos
pueden no tener la facilidad de comprar formulas lacteas debido a sus elevados
costos, lo que afecta la economia del hogar. No obstante, para el propésito del
estudio, la disponibilidad de dinero en una familia durante un periodo especifico
sin aumentar ni disminuir los ingresos netos es considerada. Los ingresos
econdmicos pueden incluir salarios, dividendos, intereses, transferencias,

alquileres y otros ingresos (Enriquez y Pedraza, 2017).

Factores culturales

Segun Lopez y Salamé (2019) mencionan que la lactancia no solo
depende de factores biolégicos, sino también estd influenciada por las
costumbres y restricciones de cada sociedad y periodo histérico. Las normas
culturales y convicciones dan lugar a enfoques particulares en la crianza y la
lactancia. Cada sociedad respeta sus propias practicas y tradiciones al respecto
de los amamantamientos de acuerdo a sus costumbres y cultura. El calostro ha
sido considerado como inutil o incluso perjudicial para los nifios debido a diversas
creencias erroneas, lo que ha llevado a que en numerosos sitios se deseche.
Incluso Aristételes sostenia que no deberia ser consumido, desde la antigiiedad
las culturas tenian ideas erroneas sobre la lactancia materna. En la actualidad,
algunas personas afirman que la leche materna ha sido desvalorizada, tachada
de insuficiente e imposibilitada de cubrir las demandas de los nifios. A lo largo
del tiempo, diversas ideas, publicidades y mitos culturales han afectado a las
madres, influyendo en el desistimiento parcial o total del amamantamiento
materno.

Por otro lado, la Unicef (2017) indica que se ha difundido la creencia de

gue amamantar afecta la salud de las madres y se han vetado algunas
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sustancias que podrian afectar negativamente la leche. Incluso, cuando un bebé
sufria de enfermedades, se les practicaba purgas, convencidos de que el motivo
de la enfermedad era la leche materna.

Por otro lado, los estandares de la belleza han sido influenciados sobre
los pechos de la mujer idealizando los pechos pequerios, de esta forma, se obliga
a usar ropa muy cefiida, lo que impide que las progenitoras den pecho a sus
infantes (Ministerio de Salud, 2017).

Ademads, los elementos culturales se refieren a modelos que revelan
informacion particular sobre comportamientos que han sido transmitidos de una
generacion a otra. Simbolizan el desarrollo de las comunidades humanas,
abarcando costumbres, acciones, principios y métodos de progreso, lo cual nos
posibilita comprender un elemento que puede impactar en la actitud o tendencia
del individuo (Bernardo, 2017).

Por ultimo, el elemento cultural ejerce una influencia en la formacion de
prejuicios y tradiciones que han dejado una huella en diversas actividades a lo
largo de la historia humana, ejerciendo una clara influencia en las decisiones que
los individuos toman al adoptar ciertos comportamientos (Anccori, 2016).

Conocimientos y Creencias

El periodo de amamantamiento materno esta fuertemente influenciado por
el saber de la progenitora sobre la generacion de leche y sus convicciones
culturales. Estas creencias influyen en la manera en que se nutre a los nifios,
junto con los principios, posturas y previsiones vinculadas a esta accion. A veces,
estas convicciones pueden tener mayor influencia que los consejos de los
especialistas de la salud. Estas creencias culturales abarcan diversos aspectos,
tales como la naturaleza de la comunicacion entre madres e hijos, cOmo se ajusta

la alimentacién con leche materna a las dinamicas de parientes, cOmo se ejecuta
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el acto de amamantar, las concepciones acerca de lo que implica ser una "madre
ejemplar" y la conexion entre la lactancia y las corrientes y estilos actuales.
(Laghi, 2013).

Opiniones acerca de la alimentacién con leche materna

Es un enigmatico suceso sociocultural que tiene la posibilidad de ser
tratado desde variadas Opticas. Expone y muestra el comienzo de los
componentes y premisas esenciales de una cultura. En toda comunidad existen
las convicciones que surgen en situaciones de emergencia, justificando la
existencia de una sociedad establecida y requiriendo ser renovadas
constantemente. Estas convicciones son parte de la estructura de creencias de
una poblacién o civilizacion. Segun Castoriadis, la conviccién es la forma en que
la comunidad haya sentido en el universo; sin ella, la vida de los individuos que
integran esa comunidad careceria de proposito. Estas actitudes y convicciones
subestiman y no favorecen el amamantamiento exclusivo, desalentando a las
progenitoras a iniciarla o mantenerla (Salinas,2018).

Segun Salinas (2018), a continuacién, se mencionan algunas
convicciones predominantes acerca del amamantamiento:

"No produzco leche"”, la leche se produce cuando el infante succiona

"No se satisface con el amamantamiento materno”, cuanto mas succione,
mas leche se producira.

"No lo nutre adecuadamente”, la leche materna proporciona la nutricion
mas completa.

"No puedo continuar amamantando”, en la mayoria de las ocasiones, el
amamantamiento no esta contraindicada por enfermedad.

"Experimento dolor en los pezones”, es necesario mejorar la técnica de

lactancia materna.
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Creencias mas frecuentes acerca de la madre.

"Las progenitoras con senos pequefios no pueden dar el pecho”.

" No todas las féminas generan lacteos de excelente nivel".

"No todas las féminas generan suficiente leche para alimentar
completamente al neonato".

"La lactancia materna causa aumento de peso".

El amamantar es una accion que se aprende y también tiene aspectos
instintivos. Los elementos culturales ejercen un enorme impacto en el conjunto
de la familia, donde se pretende conservar la costumbre de amamantar. Estas
tradiciones se transmiten principalmente de mama a mama. Las convicciones,
principios, civilizacion, grado socioecondmico, nivel educativo, respaldo de la
familia, etnias, colectividades -culturales, sitio de vivienda, procedencia y
profesion pueden influir en el resultado favorable o desfavorable del
amamantamiento materna. A menudo, la falta de informacién persuade en el
veredicto de optar por la lactancia. El conocimiento y empoderamiento de las
mamas en relacion con el amamantamiento, asi como el respaldo de los
parientes y la comunidad, incrementaran la relevancia cultural y la prioridad de
la nutricion del neonato, especialmente en los primeros dias de existencia que
son los mas cruciales (Salinas,2018).

Actitud de la progenitora sobre el amamantamiento

Es un comportamiento externo entre el conocimiento obtenido y el
sentimiento del individuo, se manifiesta en el presente y futuro, también es la
disposicion mental que puede tener un impacto ya sea favorable o desfavorable
en las reacciones del individuo frente a situaciones o personas con las que

interactta (Alvarez, 2015)
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Las actitudes son emociones positivas 0 negativas hacia personas y
objetos que nos rodean. Se desarrollan en el periodo de proceso de
socializacién, emerge en el proceso de adquisicidon de conocimiento debido a
atributos individuales o circunstancias culturales y pueden desarrollarse como

consecuencia de procedimientos cognitivos (Rodriguez, 2017).

Caracteristicas de las actitudes

De acuerdo con Castro (2018), las disposiciones tienen las siguientes
particularidades:

Direccion: las actitudes pueden ser favorables o desfavorables hacia un
objeto. Lo que se considera "positivo" implica una inclinacién hacia el objeto con
una actitud determinada, mientras que lo "negativo" denota una tendencia a
eludir el objeto.

Intensidad: Esto se refiere a la dimension afectiva de las actitudes, lo cual
determina los niveles de poder o magnitud.

Componentes de la Actitud

a. Componente Cognitivo.

El componente mas relevante se vincula al conocimiento, pues sin €l no
hay actitud y abarca las "creencias" acerca de un objeto. No obstante, no es
necesario un saber exhaustivo sobre un elemento social para que surja a
disposicion, dado que puede manifestarse incluso con un entendimiento muy
limitado. Asimismo, puede haber creencias estructuradas en base a informacion
poco real o erronea (Sota, 2017).

b. Componente Emocional.
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Este componente, también denominado componente afectivo, se

relaciona con las sensaciones o afectos relacionados al propésito de la
disposicion (Gonzéles, 2017).

Los sentimientos o emociones vinculado a un determinado objeto que

acompafa en mayor o menor grado de actitud. Por ejemplo, odio — amor, gusto-

disgusto y admiracién — desprecio (Condezo y Rojas, 2018).

c. Componente Conductual.

Es una predisposicion que consiste en las acciones realizadas hacia un
objeto actitudinal de la evaluacion afectiva realizada. La actitud es la inclinacién
a actuar de cierta forma (Arroyo y Garcia 2020).

Clasificacion de la Actitud

a. Favorable. Este componente implica concordar con lo que se esta
realizando, lo cual muestra una inclinacion en direccion al objeto. En general esta
relacionado con la emocion de respaldo, motivacion, asistencia y percepcion.
(Sota, 2017).

b. Desfavorable. Este componente se manifiesta cuando el individuo
evade el objeto, surgiendo sentimientos de desconfianza, sospecha y en
ocasiones, conductas agresivas y frustracion (Tomala y Tomala, 2021).

C. Medianamente favorable o duda. El individuo no expresa ni
aceptacion ni rechazo hacia el objeto, predominando la indiferencia, la
monotonia y en algunos casos, el hastio (Sota, 2017).

Elementos que inciden en la generacion de las actitudes.

a. Individuales. Estos aspectos son internos y se refieren a

caracteristicas intrinsecos a las personas o individuos. En este grupo, se



41
incluyen la edad, instruccion, caracter, destrezas y la competencia o aptitudes
hacia algo (Valverde, 2015).

b. Institucionales. Estos aspectos son externos y estan vinculados al
entorno social, cultural y politico. Incluyen la familia, los padres, el entorno en el
gue se desarrolla en términos de trabajo y estudio, asi como la interaccion, que

puede ser tanto estructurada como casual (Sota, 2015).

Bases teoricas

Este estudio de indagacion se basa en la teoria de Ramona Mercer en
su "concepto de Incorporacion del rol materno” en el cudl explica que la teoria
de rol maternal establece las acciones y requerimientos de las madres que
amamantan, las madres con enfermedades, las madres de nifios con
discapacidad y la conexion madre-hijo, donde se desarrollan habilidades vy
competencias para el cuidado del nifio (Marinner, 2018).

Define los anillos concéntricos: El Microsistema es el ambiente cercano
donde sucede el asumir de la funcidbn materna, que incluye la familia, las
conexiones entre los padres, el respaldo social y la tension; este estadio es
primordial, porque influye la interaccion con el padre, madre y lactante. Por otro
lado, el estadio de Mesosistema: se adjunta, se relaciona y se involucra con los
individuos del nivel microsistema. Las conexiones del nivel mesosistema.
influirdn en el rol materno para el buen desarrollo del nifio. Y por dltimo
macrosistema: hace referencia a las presiones politicas, culturales y sociales que
afectan el entorno del cuidado y la asuncién del rol de maternidad. Actualmente,

la atencion se enfoca en el vinculo madre-hijo, siguiendo modelos biomédicos,



42
la practica es fundamental en la adquisicion como parte del que hacer propio de
enfermeria, para la aplicacién de la teoria de Mercer (Marinner, 2018)

Por otro lado, la teoria cultural de Madeleine Leininger Afiade la materia
de enfermeria y la antropologia, define a enfermeria intercultural para que el
personal analice los cuidados complejos y los fendmenos culturales, asi mismo
un campo fundamental en la enfermeria se enfoca en el contrastante y el examen
de las variadas culturas y subculturas en el globo, en conexién con las ideas de
cuidado, comunicacion, creencias sobre la salud y enfermedad. En términos del
enfoque conductual, el objetivo es desarrollar un conocimiento cientifico y
humanistico que permita brindar cuidados especificos y culturalmente
adecuados. El profesional de enfermeria debe considerar la perspectiva
multicultural esto va mas alla en compartir conocimientos y cuidados referente a
la nutricibn organica con amamantamiento en las progenitoras de bebés
menores de 1 afo, ya que ellas involucran sus creencias y costumbres que les
establecen mejores estrategias, actuar para el bienestar y salud beneficiosa que
facilita el crecimiento intelectual y perceptivo del bebé y refuerza su sistema
inmunitario, resguardando de numerosas enfermedades del nifio (Marinner,
2018).

Definicion conceptual

Factores culturales

Elementos sociales que ejercen influencia y configuran la conducta de una

persona, estando vinculados al ambiente en el que reside, las

interacciones que establece y las tradiciones que adopta (DeCs, 2017).

Actitudes

Una inclinacién adquirida y persistente a actuar de manera coherente

frente a un tipo especifico de elementos, o un estado cognitivo y/o cerebral
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continuo de disposicion para responder ante esa categoria de elementos,
no tal como son en realidad, sino de acuerdo a cémo son imaginados

(DeCs, 2017).

Capitulo Il

Metodologia
Descripcion del lugar de ejecucion

Esta investigacion se ejecuto en el distrito de Picota con las referencias

espaciales de 6°55'14" de latitud sur y 76°19'48" longitud oeste, altura 223 m s.
n. m. Esta ubicado en el departamento de San Martin, provincia de Picota; cuyo
ubigeo es 220701. El estudio se realizo en el Centro de Salud Picota nivel de
atencion I-4, pertenece a la Red de Salud Picota y micro red Picota con direccion
Jr. Aeropuerto S/N; esta institucion fue inaugurado con nueva infraestructura en
octubre del aflo 2021; la poblacion que recibe atencion integral proviene de la
misma su jurisdiccion y de los diferentes distritos de la provincia porque es un
institucion de atencion que cuenta con los siguientes servicios: emergencia,
internamiento, centro obstétrico, central de esterilizacion y centro quirdrgico,
laboratorio bioquimico, farmacia, rayos x, medicina general e interna, obstetricia,

servicio social, odontologia, psicologia, nutricion y entre otros. Ademas, cuenta
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con area administrativa, jefatura y estadistica, ingenieria para fines de atencién
a los pacientes. Asimismo, la IPRESS cuenta con el area de crecimiento y
desarrollo del nifio a cargo de cuatro licenciados en enfermeria atiende en dos
turnos mafana 7.30 a 13.30 horas y tarde de 13.30 a 19.30 horas, quienes
atienden a una poblacién 520 nifilos menores de 3 afios.

Poblacion y muestra
Poblacion

Esta conformada por 170 progenitoras de bebés menores de 1 afio que
asisten al Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del Centro de Salud
Picota, residentes en el area del distrito de Picota y registradas en el censo de
nifios del afio 2022., segun padrén nominal de nifios menores de 1 afo. La
prueba piloto se realiz6 con la participacion de 30 madres que asistieron con sus
nifos menores de 1 afio al consultorio de enfermeria para la atencion de

crecimiento y desarrollo del nifio sano.

Muestra
Muestreo sera probabilistico se tomaran con criterio de inclusion y
exclusion (Hernandez et al, 2014).
Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion
e Progenitoras de bebés menores de 1 afio que residen en el distrito y, a
su vez, acuden periodicamente a sus citas de (CRED) en el Centro de
Salud de Picota.
e Progenitoras interesadas en ser parte de la investigacion bajo previa

rubrica del acuerdo informado.
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Exclusion
e Progenitoras de infantes menores de 12 meses que no estan
registradas en el censo de poblacion del distrito.

e Madres que no deseen participar
Tipo y disefio de investigacion

Tiene un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo transversal
es apropiada para las variables de estudio, no proceden con la manipulacién de
variables y ni la exposicion de la poblacion en su ambiente natural para
analizarlos en un tiempo establecido y determinado momento por el investigador.
Se encuestd a madres de nifios menores de 1 afo, el dia que acudieron al
consultorio de crecimiento y desarrollo del nifio sano, en el Centro de Salud
Picota. Con alcance correlacional porque evalian las variables por separado,
luego las conexiones entre las mismas en un momento especifico; en este
sentido, se realiz6 el analisis que corresponde medir la conexion entre los
factores socioculturales y las actitudes hacia la lactancia materna en las madres
de nifios menores de 1 afio, sin necesidad de manipular ninguna variable de
estudio (Hernandez et al, 2014).
Formulacion de hipotesis

Hi. Existe relacion entre factores socioculturales y actitudes sobre
lactancia materna en madres con nifios menores de 1 afio que asisten al Centro
de Salud Picota, 2023.

Ho. No existe relacion entre factores socioculturales y actitudes sobre
lactancia materna en madres con nifios menores de 1 afio del Centro de Salud

Picota, 2023.



Identificacion de variables
La variable que se considera en el estudio es:
e Variable independiente: Factores socioculturales.

e Variable dependiente: Actitudes sobre lactancia materna.
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Operacionalizacion de variables
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES MEDICION
Los factores La variable factores, Factores Edad Sociales:
Estado civil
socioculturales es operacionalizada | Sociales Nivel educativo Ausente:
Entorno laboral
Factores comprenden como | mediante un Procedencia 12-20
Ocupacion
Socioculturales aspecto sociocultural | cuestionario Presente:
Conocimientos:
asociacion de | estructurado en las 21-32
¢Recibié  informacion
elementos del | dimensiones sociales y
sobre lactancia
individuo como en sus | culturales establecidas
materna exclusiva?
creencias y fortalezas | en bases tedricas.
¢Usted actualmente
personales, cultura el
estd dando  sélo
acceso a la salud y Culturales:
Lactancia Materna?
educacion. Segun Inadecuado
¢Usted actualmente
Obando y Ramirez : 20-40
recibe apoyo
(2021) Adecuado:
emocional de su
45-60
pareja y/o familiar para
Factores
continuar  con la
culturales
lactancia materna
exclusiva?
JActualmente  usted

ha empezado a dar
alimentos liquidos
(jugos, otras leches o
agliitas) a su nifio
menor de 6 meses?

¢JActualmente  usted
ha empezado a dar
alimentos solidos (

purés, platano
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maduro) a su nifio
menor de 6 meses?
¢Su hijo tiene carnet
de crecimiento y
desarrollo?

¢Durante la consulta
de crecimiento vy
desarrollo le
orientaron hasta qué

edad debe dar

lactancia materna
exclusiva?
Creencias:

Cuando lava la ropa le
pasa frio al bebé por
su leche al darle de
lactar.

La cantidad de leche
aumenta sélo si la
madre consume
alimentos hervidos.

A través de la leche
materna se puede
transmitir alguna
enfermedad al bebé.
Cuando la madre
consume medicinas le
pasa por la leche al
bebé.

La primera leche
materna  que  es
transparente  puede
ser dafina para los

bebés.
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Es necesario dar
biberén al nifio antes
de los seis meses,
cuando la mama no
tiene mucha leche.
Las aguitas de anis,
manzanilla, entre otras
infusiones, previenen
el célico y los gases al
bebé.

Los caldos (chilcano)
ayudan a formar el
estémago del nifio.
Dar de lactar es
doloroso  para la
madre.

No es posible dar
lactancia materna si el
pezon de la madre es
muy pequefio 0 muy
grande.

Los bebés antes de los
6 meses necesitan
recibir otros liquidos
aparte de la leche
materna.

El bebé menor de 6
meses recibe otros
liquidos aumenta el
riesgo de tener
infecciones a su
estomago.

Los bebés menores de

6 meses no reciben
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suficiente alimento con
la leche materna.

La leche materna es
suficiente para
alimentar al bebé
durante los 6 primeros
meses.

La célera de la madre
altera la leche
materna.

La ingestién de
liquidos aumenta la
produccion de leche
en la madre.

La leche artificial es la
mejor opcioén para las
madres que trabajan o
estudian.
La leche materna
ahorra tiempo y dinero
a la familia.

Si la madre tiene que
ausentarse de casa
por estudio o trabajo
deberia extraerse
manualmente su leche

y conservarla en la

refrigeradora.

Actitudes de

las madres sobre

lactancia materna

Comportamiento o
la manifestacion
externa de un
sentimiento aprendido

a través de la

Es la respuesta

expresada de la madre
sobre la disposicion del

cuestionario que tiene

Componente

cognitivo

Durante los 6 primeros
meses de vida, el bebé
debe ser alimentado
leche

solo con

materna para ser

Desfavorable/

Desacuerdo: 0-

9
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experiencia, que
ejerce una influencia
favorable o]
desfavorable  sobre
las respuestas del
individuo a toda clase
de objetos o]
situaciones con los
gue se relaciona.

(Alvarez, 2015)

sobre la

materna al nifio

lactancia

sano, fuerte e
inteligente.

La leche de vaca
(maternizada,
evaporada, etc.)
alimenta mejor al bebé
que la leche materna.
La lactancia materna a
libre demanda vy
exclusiva hasta los 6
meses previene un
nuevo embarazo.

La madre que
amamanta tiene
menos posibilidades
de padecer cancer de
mama que la madre
gue no amamanta.

La leche artificial es la
mejor opcioén para las
madres que trabajan o
estudian.

La leche materna le
ahorra tiempo y dinero
a la familia.

El bebé debe ser
alimentado con leche
materna desde que
nace.

La lactancia materna
malogra el cuerpo de

la madre.

favorable

/Acuerdo:

18

10-
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Componente

emaocional

Componente

conductual

No todas las mamas
tienen suficiente leche
para dar de lactar.

La leche materna se
puede contaminar
cuando se conserva

en la refrigeradora.

Dar de lactar ayuda a
la madre a sentirse
feliz y realizada.

El bebé cuando toma
el pecho de su madre,
recibe amor,
seguridad y afecto.

El estado de &nimo de
la madre influye poco
para que tenga mas
leche.

Algunas madres no les
agrada dar de lactar a
su hijo

Dar de mamar al bebé
es doloroso.

Un ambiente tranquilo
y agradable no es
importante para dar de
lactar.

El cansancio, la falta
de apoyo, la tension
de la madre interfiere
con la leche materna.
Si la madre tiene que

ausentarse de casa
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por estudio o trabajo
deberia extraerse
manualmente su leche
y conservacion en la

refrigeradora.

Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Se aplic6 como técnica la encuesta y el instrumento cuestionario de
manera presencial en el mismo momento de la atencién previo consentimiento
informado de las progenitoras que acudieron a la consulta de crecimiento y
desarrollo de su hijo(a) menor de 1 afo.

Segun Hernandez (2014) la encuesta es un método que se utiliza para
descubrir y reconocer atributos de un acontecimiento, mediante el uso de
interrogantes cerradas o abiertas, permite recolectar datos, opiniones,
costumbres, etc. en una comunidad determinada, y el cuestionario es un
conjunto de interrogantes relacionados con una o varias variables que seran
evaluadas.

La herramienta para evaluar la variable factores socioculturales fue el
cuestionario elaborado por Del Carpio (2015) en Lima, Perd, consta de 31
preguntas y respuestas cerradas en funcion de factores sociales, factores
culturales evaluara conocimientos y creencias. Su escala de respuestas es Si 0
No y cuyo baremo presenta la siguiente puntuacién: en factores sociales de 12-
20 ausente, 21-32 presente, y en factores culturales de 20-40 inadecuado, 45-
60 adecuado. El cual fue evaluado por un grupo de expertos compuesto por 5

enfermeras especialistas en el area nifio, y fue analizado mediante la tabla de
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Concordancia, la prueba Binomial y validado mediante la prueba de confiabilidad
Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.738.

Por otro lado, para evaluar la variable de actitud, se empled el instrumento
disefiado por Vasquez (2012) en Lima, Peru. Ademas, se utilizé la escala de tipo
Likert el cual consta de 18 items la escala de respuesta son: de acuerdo,
indiferente, en desacuerdo; se mide con una puntuacion de
acuerdo/favorable:10-18 desacuerdo/desfavorable: 0-9. Este cuestionario fue
sometido a validacion mediante la revision de expertos procesada en la tabla de
Concordancia - Prueba Binomial tuvo una prueba confiabilidad, el coeficiente de
alfa de Cronbach de 0.770, lo cual indican que ambos instrumentos son

confiables.

Proceso de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizé de esta manera: Primero, se envi6 una
solicitud de autorizacion institucional al director del establecimiento de salud.
Luego de la aceptacion, se aplic6 una prueba piloto a 30 madres de nifios
menores de 1 afio que acudieron al consultorio de enfermeria de crecimiento y
desarrollo infantil en un tiempo aproximado de 15 minutos durante 1 mes. Para
realizar esto se comunico previamente con las madres, a quienes se les explico
los objetivos establecidos en el estudio. En tal sentido, se obtuvo la participacion
voluntaria y en cada encuesta se les extendido el consentimiento informado
(segun se detalla en el Apéndice D), con el fin de guardar la confidencialidad,
integridad ética, social y emocional de cada participante. Finalmente, la

informacion que se obtuvo se proceso en una base de datos (SPSS).
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Procesamiento y andlisis de datos
Luego de recolectar la informacién de la encuesta y el cuestionario, se
utilizé la prueba estadistica Rho de Spearman donde se evalud las hipotesis con
relacion entre dos variables, mediante las tablas de frecuencia se determing si
las variables fueron estadisticamente independientes o no y si tienen relacion;
luego de ello, se obtuvo los datos numéricos mediante un software estadistico
IBM SPSS en su version 25 con fin de codificarlas y filtrarlas los casos validos y
perdidos para cada variable.
Posterior a ello, se realizd el analisis mediante tablas de frecuencia,
confiabilidad y correlacion con el fin de conocer si existe el vinculo relevante
entre factores socioculturales y actitudes sobre lactancia materna en madres con

hijos menores de 1 afio del Centro de Salud Picota, San Martin, 2023.

Consideraciones éticas

La informacion que se consigui6 de los participantes fue anonimay reflejo
fiel plasmado en los hallazgos del proyecto de investigacion, ademas se tramito
la carta de autorizacion con fines éticos. Los resultados obtenidos seran de uso
exclusivo de las investigadoras, evidenciando las directrices éticas como la

integridad intelectual, privacidad y fiabilidad.



Capitulo IV
Administracion del proyecto de investigacién
Cronograma de ejecucion
La programacion de las actividades de investigacion se presenta en el

siguiente cuadro.

ACTIVIDAD/
MESES

Planteamiento
del problema

Marco tedrico X | X | X

Instrumentos X X

Revision de los
instrumentos

Aplicacién de la
prueba piloto X

Andlisis de la
fiabilidad X

Presentacion
inicial X

Correcion de
los X
dictaminadores X X

Aplicacion  del
instrumento X

Analisis de
datos X X

Interpretacion
de los
resultados X X

Discusion X X

Presentacion
final X X




Presupuesto

PERSONAL
Investigador 2 integrantes | -
Asesoria metodologia 800.00
Estadisticos 500.00
Revisor de redaccion 500.00
Toma de datos (estadistico) 500.00

SUMINISTROS
1 millar de papel bond Atlas. Tamafio A4 15.00
02 memoria USB 1 GB 50.00
01 Kit de utiles de escritorio 30.00
Sub Total S/. 95.00

SERVICIOS
INTERNET (www, ftp.) 350
Fotocopias (170 x 0.20) 34.00
Computadora portatil 2900.0

0

Impresiones (83hjs x 0.30) 36.00
Anillado (2 x 5.00) 10.00
Empastado de informe 50.00
CDs (3 x 1.50) 4.50
Movilidad (15 veces x 60.00) 900.00
Teléfono y Luz (Energia Eléctrica) 1200.00
Sub Total S/.5484 .50
Imprevistos 200.00
Total (soles) S/. 7984.50
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Apéndice A: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumentos de recoleccién de datos

INSTRUMENTO 1: FACTORES SOCIOCULTURALES

PRESENTACION:

Buenos dias, Sra. el presente instrumento tiene como finalidad obtener informacién sobre los
factores socioculturales y actitudes acerca de la lactancia materna que tienen las madres de nifios
menores de 1 afio que acuden al Centro de Salud Picota. Por esta razon, solicitd que sus
respuestas a las preguntas sean sinceras. Este cuestionario es anénimo y las respuestas solo
seran de uso informativo. Gracias por su participacion en el presente estudio.

INSTRUCCIONES:

Marca con una (X) la opcién que considere correcta, elegir una sola alternativa, no dejar las
preguntas en blanco. Gracias.
DATOS GENERALES

FACTORES SOCIALES

1. Edad: . Numero de hijos:........

2. Cuél es su estado civil:

Soltera ( ) Casada( ) Conviviente ( ) Viuda ( ) Divorciado ()

w

. ¢Cual es su nivel educativo?
Primaria ( ) Secundaria( ) Técnica( ) Superior ( )

4. Procedencia

Lima metropolitana ( ) Costa ( ) Sierra () Selva ( )
5. Ocupacion

Ama de casa ( ) Sélotrabaja( )  Sélo estudia () Trabaja y estudia ()
6. ¢Con quienes vive actualmente?

a. Con su parejay sunifio( ) b. Con su pareja, sus familiares y su nifio ()

c. Con sus familiaresy sunifio ( ) d. Sola con sunifio ()
Il. FACTORES CULTURALES

CONOCIMIENTOS:
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7. ¢Recibié informacion sobre lactancia materna exclusiva?

a) Si ¢ Doénde?

b) No ()
8. ¢ Usted actualmente estd dando sdlo lactancia materna?
a) Si () ¢ Qué tiempo tiene dando lactancia materna? ....... .. meses
b) No ()
9. ¢Usted actualmente recibe apoyo emocional de su pareja y/o familiar para continuar
con la lactancia materna exclusiva?
a) Si( ) ¢Dequién?
b) No
10. ¢ Actualmente usted ha empezado a dar alimentos liquidos (jugos, otras leches o

aglitas) a su nifio menor de 6 meses?

a) Si()
b) No( )
Explique ¢ por qué? .

11. ;Usted ha empezado a dar alimentos sélidos (purés, platano maduro) a su nifio

menor de 6 meses?

a) Si()
b) No( )
Explique ¢ por qué? .
¢, Cuantas consultas de crecimiento y desarrollo tiene hasta el momento su hijo? .

12. ¢Su hijo tiene carnet de crecimiento y desarrollo?
a)  Si() b)No ()

13. ¢ Durante la consulta de crecimiento y desarrollo le orientaron hasta qué edad debe
dar lactancia materna exclusiva?

a) Si ¢Quién? ... Yervviieieeon ¢ Cudnto tiempo dar?......

b) No
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MARQUE CON UN ASPA (X) EN EL RECUADRO QUE CORRESPONDA A SU MANERA DE

PENSAR:

Usted cree que:

Sl

NO

DESCONOCE

14. La primera leche materna que es transparente puede ser dafiina para los bebés.

15. Cuando lava ropa le pasa frio al bebé por su leche al darle de lactar.

16. La cantidad de leche aumenta sélo si la madre consume alimentos hervidos.

17. Cuando la madre toma medicinas, le pasa por la leche materna al bebé.

18. A través de la leche materna se puede transmitir alguna enfermedad al bebé.

19. Es necesario dar biberén al nifio antes de los seis meses, cuando la mama no tiene

mucha leche.

20. Las agtitas de anis, manzanilla, entre otros liquidos, previenen el célico y los gases

al bebé.

21. Los caldos (chilcano) ayudan a formar el estémago del nifio.

22. La lactancia materna tiene que ser alternada en cada seno.

23. No es posible dar lactancia materna si el pezén de la madre es muy pequefio 0 muy

grande.

24. Los bebés antes de los 6 meses necesitan recibir otros liquidos aparte de la leche

materna.

25. El bebé antes de los 6 meses necesita recibir otros liquidos aumenta el riesgo de

tener infecciones en su estémago.

26. Los bebés menores de 6 meses no reciben suficiente alimento con la leche

materna.

27. La leche materna es suficiente para alimentar al bebé durante los 6 primeros

meses.

28. La cllera de la madre altera la produccion de leche de materna

29. La ingestion de liquidos aumenta la produccion de leche en la madre.

30. La leche artificial es la mejor opcién para las madres que trabajan o estudian.

31. La leche materna ahorra tiempo y dinero a la familia.
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32. Sila madre tiene que ausentarse de casa por estudio o trabajo deberia extraerse

manualmente su leche y conservarla en la refrigeradora.

INSTRUMENTO 2: ACTITUD DE LA MADRE HACIA LA LACTANCIA MATERNA

De En
N° ENUNCIADO Acuerdo Indiferente Desacuerdo
Durante los 6 primeros meses de vida, él bebe debe ser alimentado solo con
1 leche materna para ser sano, fuerte e inteligente.
La leche de vaca (maternizada, evaporada, etc.) alimenta mejor al bebe que la
2 leche materna.
3 La lactancia materna a libre demanda y exclusiva previene un nuevo embarazo.
La madre que amamanta tiene menos posibilidades de padecer cancer de mama
4 que la madre que no amamanta.
5 La leche artificial es la mejor opcién para las madres que trabajan o estudian.
6 Dar de lactar ayuda a la madre a sentirse feliz y realizada.
7 El papa se involucra durante el periodo de lactancia materna.
8 El bebé debe ser alimentado con leche materna desde que nace.
9 Dar de mamar al bebe es doloroso.
10 | Un ambiente tranquilo y agradable no es importante para dar de lactar.
11 | Lalactancia materna malogra el cuerpo de la madre.
12 | No todas las mamas tienen suficiente leche para dar de lactar.
13 | La leche materna se puede contaminar cuando se conserva en la refrigeradora.
14 El bebé, cuando toma el pecho de su madre, recibe amor, seguridad y afecto.
15 El estado de &nimo de la madre influye poco para que tenga mas leche.
16 A algunas madres no les agrada dar de lactar a su hijo.
El cansancio, la falta de apoyo, la tensién de la madre interfiere con la leche
17 | materna.
Si la madre tiene que ausentarse de casa por estudio o trabajo deberia
18 extraerse manualmente su leche y conservarla en la refrigeradora.

Marque con un aspa segun lo que considere en cada enunciado: DA: de acuerdo I: indiferente ED: en desacuerdo
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JUEZ N° 1: TERESA FLOR PEREA PAREDES

VARIABLES

DIMENSION

P
S

Claridad?

Congruencia?

Contexto®

Dominio del
Constructo*

VARIABLE 1:
SOCIO
CULTURALES

D1. FACTORES
SOCIALES

1

D2. FACTORES
CULTURALES

O INO|OBAWIN|F-

D3. CREENCIAS

VARIABLE 2

ACTITUD

D1. ACTITUD
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NO: 0

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad determinar la relacion entre los factores
socioculturales y actitudes sobre la lactancia materna en madres con ninos menores
de 1 afio, el mismo serad aplicado a las madres que asisten al Cenltro de Salud de
Picota.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos
relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion,
tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del contenido. Para ello

debera asignar una valoracién si el item presenta o no los criterios propuestos, y en
caso sea necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

Juezne:___ Q)

Fechaactual:_ 0> _06 — 2 g

Nombres y Apellidos de Jue-z':'rg_rQSC‘ ¥ Lo x(?g_:o e \eox€ C\Es
Institucion donde labora: GCm)vo w2, Salud ; N {V\-\G del €sie

Anos de experiencia profesional o cientifica: A-O OxOS:
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JUEZ N° 2: JESUS ARAVEL ACOSTA AREVALO

VARIABLES

DIMENSION

P
G

Claridad?

Congruencia®

Contexto®

Dominio del
Constructo?

VARIABLE 1:
SOCIO
CULTURALES

D1. FACTORES
SOCIALES
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D2. FACTORES
CULTURALES
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D3. CREENCIAS
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VARIABLE 2

ACTITUD

D1. ACTITUD
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14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 L
18 1 1 ! !

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiena como finakidad determinar la refacidn entre los factores
sococulturales

do 1 afic ¥ actitudes sobre la lactancla materna en madres con nifios menores
+ @l mismo serd aplicado a las madres que asisten al Centro de Salud de

Instrucciones
La evaluacién requiere de la lectura detaliada y completa de cada uno de ks ftems
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos
relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion,
tendenclosidad o sesgo en su formulacion y dominio del contenido, Para elio

debera asignar una valoracion si ef item presenia o no kos criterios propuestos, y en
Caso sea necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

Juez N 021

Fecha actual: 40 - Jus . 2023

Nombres y Apellidos de Juez: cesvs frore! e Avtuatc
Institucion donde labora: HOS?"'Q‘ Q\sm\ Q’@iﬂ

Afos de experiencia profesional o cientifica:  AD owes

Jet

). Arovel Acosta Arévolo
4 Licenclads en Erdeemeriy
O conmew tre e

Firma y Sello
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JUEZ N° 3: KAREN JOHANA DELGADO USHINAHUA

VARIABLES

DIMENSION Claridad® | Congruencia?

4
S

Contexto®

Dominio del
Constructo?

VARIABLE 1:
SOCIO
CULTURALES

[EEN

D1. FACTORES

SOCIALES

N[O~ W (NP

D2. FACTORES
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D3. CREENCIAS 19

VARIABLE 2

ACTITUD

D1. ACTITUD 9
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15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 1
18 1 1 1 1

Sl:

NO: 0

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad determinar la relacién entre los factores
socioculturales y actitudes sobre la lactancia materna en madres con nifios menores
de 1 afio, el mismo sera aplicado a las madres que asisten al Centro de Salud de
Picota.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos
relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccién,
tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en
caso sea necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

JuezN°; 07

Fechaactual: 43 dr it 2024

14
Nombres y Apellidos de Juez: }(wq\ ddheng, L\a;,g\,;. W,

Institucion donde labora: (5. Picela

Afios de experiencia profesional o cientifica: 1 ¢y
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JUEZ N° 4: EMILIA PORTOCARRERO MELENDEZ

VARIABLES

DIMENSION

P
]

Claridad?

Congruencia?
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Dominio del
Constructo*

VARIABLE 1:
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VARIABLE 2

ACTITUD

D1. ACTITUD
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
{JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad determinar la relacidn entre los faciores
socioculturales y actitudes sobre 1a lactancia materna en madres con nifos menores
de 1 ano, el mismo serd aplicado a las madres que asisten al Centro de Salud de
Picota

Instrucciones

La evaluacién requiere de |a lectura detallada y completa de cada uno de los ltems
propueslos a fin de cotejarios de manera cualtativa con los crtenos propuesios
relativos a relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion,
tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del contenido. Para efo
debera asignar una valoracién si el item presenta o no los criterios propuesios, y en
caso sea necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

Juez N 0"1
Fecha actuat | §-06-23

Nombres y Apelidos de Juez: Eriha pc/N(ur'r'Af' Hiluadey

Institucion donde labora: € -5 Horalen

ARos de experiencia profesional o cientifica: /5 At oS

/
: Fﬁu ded Juer.
y sello)
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JUEZ N° 5: SOLANGE PAREDES TORRES

VARIABLES

DIMENSION
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Claridad?

Congruencia?
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Constructo®

VARIABLE 1:
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17 1 1 1

SI:1NO: 0

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad detarminar la relacion entre los factores
socioculturales y actitudes sobre la lactancia materna en madres con niflos menores
de 1 afo, el mismo sera aplicado a las madres que asisten al Centro de Salud de

Picota.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos
relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad en |a redaccion,
tendenciosidad o sesgo en su formulacion y dominio del contenido. Para ello

debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en
caso sea necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

Juez N° 0S
Fecha actual: 20- 0¢-23

Nombres y Apellidos de Juez: 4 Esp. Solomee e 116, LOLI€)

Institucion donde labora: _ C -5 . Yomley

Afios de experiencia profesional o cientifica: )] am®,

 Firma JeTREE
- Cyseng)iiEY




Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad del Instrumento sobre Factores socioculturales.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
.738 33
ltems Alfa de Cronbach §i e_I
elemento se ha suprimido

ITEM1 921
ITEM2 .863
ITEM3 .873
ITEM4 723
ITEM5 .759
ITEM6 .898
ITEM7 742
ITEM8 .661
ITEM9 .700
ITEM10 732
ITEM11 .758
ITEM12 .739
ITEM13 .763
ITEM14 .769
ITEM15 .828
ITEM16 .736
ITEM17 .760
ITEM18 762
ITEM19 797
ITEM20 770
ITEM21 792
ITEM22 .759
ITEM23 .878
ITEM24 T77
ITEM25 .690
ITEM26 .754
ITEM27 .739
ITEM28 .865
ITEM29 .819
ITEM30 .835
ITEM31 .739
ITEM32 775
ITEM33 .739

81

El valor que se obtuvo para el instrumento de “Factores socioculturales” es de 0.738

razon lo que el instrumento estadisticamente es confiable por su resultado estadistico
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en alfa de Cronbach que supera el 0.70 Ademas presentamos la tabla completa si fuere
necesario eliminar algin reactivo. Siendo que; mientras los valores calculados estén

mas cerca al 1, se considera aceptable.

Confiabilidad del Instrumento Actitud de la madre hacia la lactancia materna

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

770 18

Alfa de Cronbach si el

Iltems elemento se ha
suprimido
ITEM1 732
ITEM2 .763
ITEM3 .765
ITEM4 .765
ITEM5 .735
ITEM6 .715
ITEM7 .726
ITEM8 .716
ITEM9 .716
ITEM10 726
ITEM11 .740
ITEM12 .750
ITEM13 747
ITEM14 .697
ITEM15 .748
ITEM16 747
ITEM17 .765
ITEM18 .765

Del mismo modo el instrumento “Actitud de la madre hacia la lactancia materna”
presenta una fiabilidad aceptable el valor del alfa de Cronbach es de 0.770. De

manera que es fiable estadisticamente.
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Apéndice D: Consentimiento informado

Universidad Peruana Unién
Escuela de Posgrado
UPG de ciencias de la salud

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:.....................
YO , identificada con  DNI
NO. e ,a través del presente documento expreso mi voluntad de

participar en el estudio de investigacién titulada: “Factores socioculturales y
actitudes sobre lactancia materna en madres con nifios menores de 1 afio en el
centro de salud picota, San Martin, 2023”, la cual pretende determinar la relacion
gue existe entre factores socioculturales y actitudes sobre lactancia materna.
Habiendo sido informada del propésito de la misma, asi como los objetivos y
teniendo la confianza plena con ello autorizo a responder con veracidad cada
uno de las preguntas, ademas el instrumento sera confidencial, andénima y
exclusivamente para fines de la investigaciéon. Con respecto a los riesgos el
estudio no representa ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se
beneficiarda econémicamente por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de

la investigacion.

Firma del participante



Apéndice E: Matriz de consistencia

Titulo: Factores socioculturales y actitudes sobre lactancia materna en madres con nifios menores de 1 afio del Centro de Salud

Picota, San Martin, 2023

84

Problema de
investigacion

Objetivos

Variables

Hipotesis

Metodologia

Objetivo general

Variable 1

sociales sobre la lactancia
materna en madres

connifos menores de 1

socioculturales sobre la
lactancia materna en
madres con nifios

menores de 1 afo del

¢ Existe relacion entre los Determinar la relacion | Factores Socioculturales
factores socioculturales y | entre  los  factores | Dimensiones:
actitudes sobre lactancia | socioculturales y actitudes Sociales

. culturales
materna en madres con | sobre la lactancia materna
nifos menores de 1 afio | €N madres con nifios
del Centro de Salud | menores de 1 afio del
Picota, San Martin, 20237 | Centro de Salud Picota,

San Martin, 2023.
Problemas especificos Objetivo especificos Variable 2

¢ Cuales son los factores | ldentificar los factores Actitudes

Dimensiones:
Componente cognitivo
Componente emocional

Componente conductual

Hipodtesis general

Hi. Existe relacién entre
factores socioculturales y
actitudes sobre lactancia
materna en madres con
nifios menores de 1 afo
gue asisten al Centro de
Salud Picota, 2023.

relacion

Ho. No existe

entre factores
socioculturales y actitudes
sobre lactancia materna
en madres con nifios

menores de 1 afio del

Enfoque: cuantitativo
Disefio: no experimental
Tipo: correlacional

Corte: transversal

Poblacién: la investigacién se
realizara con 170 madres de nifios
menores de 1 afio asisten al Control

de Crecimiento y Desarrollo (CRED)

del Centro de Salud Picota

Muestra: 135 lactantes menores de
1 afio.

Criterios de inclusion: madres de
nifios menores de 1 afio que residen

en el distrito y, a su vez, acuden
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afo del Centro de Salud
Picota, San Martin, 2023?
¢ Cudles son los factores
culturales sobre la
lactancia materna en
madres con nifios
menores de 1 afio del
Centro de Salud Picota,
San Martin, 2023?

¢ Cudles son las actitudes
sobre lactancia materna
en madres con nifios
menores de 1 afio del
Centro de Salud Picota,

San Martin, 20237

Centro de Salud Picota,
San Martin, segun sus
dimensiones.

Identificar las actitudes
sobre la lactancia materna
en madres con nifios
menores de 1 afio del
Centro de Salud Picota,
San Martin, segun sus

dimensiones.

Centro de Salud Picota,

2023.

periddicamente a sus citas de
(CRED) en el Centro de Salud
Picota.

Madres interesadas en ser parte de
la investigacion bajo previa rubrica
del acuerdo informado

Criterios de exclusion:

Madres de nifios menores de 12
meses que no estan registradas en
el censo de poblacidn del distrito.

Madres que no deseen participar.

Técnica: Encuesta
Observacion
Instrumento:
Cuestionario para evaluar factores
socioculturales

Cuestionario para evaluar actitudes




Apéndice F: Autorizacion Institucional




