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Resumen

La funcionalidad familiar desempefia un papel crucial en la salud mental de los
adolescentes, particularmente en situaciones adversas como el postaborto. Este estudio analizara
la relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad en adolescentes que reciben atencion en
el servicio de ginecologia del Hospital de Andahuaylas en el afio 2024. El objetivo sera
Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad en los adolescentes con
postaborto atendidos en el servicio de ginecologia del Hospital de Andahuaylas, 2024.La
metodologia se realizard un estudio descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo. La
poblacion y muestra fue de 70 pacientes adolescentes en situacion de postaborto que seran
atendidas en el hospital y el muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizara un
cuestionario estructurado para evaluar la funcionalidad familiar y un instrumento validado para
medir los niveles de ansiedad. La confiabilidad y la validez del instrumento es de o=.785.
Asimismo, se reporta una confiabilidad test- re test (estabilidad temporal) con un coeficiente r =
0.83, demostrando buena estabilidad del instrumento. En relacion con la consistencia interna de
la escala, ésta fue de 0=.785, Asimismo, se reportd una confiabilidad test- re test (estabilidad
temporal) con un coeficiente r = 0.83, demostrando buena estabilidad del instrumento.

Palabras clave: funcionalidad familiar, ansiedad, adolescentes, postaborto.



Planteamiento del Problema
Identificacion del Problema
Tanto la OMS como la OPS sostienen que una buena salud es el mejor recurso
para el progreso personal, econdémico y social (Organizacion Mundial de la Salud [OMS, 2025;
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2025).

La funcionalidad familiar y la ansiedad en los adolescentes que han experimentado un
aborto representan una preocupacion de salud publica a nivel internacional y es que el aborto en
adolescentes es un tema complejo y sensible que puede tener repercusiones significativas en la
salud emocional y el bienestar de los jovenes, especialmente cuando se analiza en el contexto de
la dindmica familiar (Coronel & Cedefio, 2024). En muchos paises, el aborto en adolescentes es
un fendmeno comun, y las estadisticas muestran que un nimero considerable de jévenes se
enfrentan a esta experiencia cada afio (Zoribel, 2021).

A medida que se avanza en la comprension de las implicaciones psicoldgicas del aborto
en adolescentes, surge la necesidad de investigar como la funcionalidad familiar influye en la
ansiedad experimentada por estos jovenes después del aborto y es por ello que el aborto es un
procedimiento medico que pone fin al embarazo, es por ello que, a razén de una necesidad basica
de atencion de la salud para millones de mujeres, nifias y otras personas que pueden quedarse
embarazadas, asimismo se calcula que, en todo el mundo, cada afio, 1 de cada 4 embarazos acaba
en aborto, es por ello que para poner fin a un embarazo es una decision comdn, que toman
millones de personas: todos los afios, el 25% de los embarazos acaban en aborto (Oscco, 2021).
De acuerdo con el Instituto Guttmacher, organizacion sin &nimo de lucro del campo de la salud
reproductiva con sede en Estados Unidos, la tasa de abortos es de 37 por 1.000 personas en los

paises que prohiben el aborto totalmente o lo permiten s6lo en caso de riesgo para la vida de la



mujer y de 34 por 1.000 personas en los que lo permiten en general, diferencia que no es
significativa estadisticamente (Carneiro & Cuevas, 2023).

La funcionalidad familiar se refiere a la capacidad de la familia para satisfacer las
necesidades emocionales y fisicas de sus miembros, asi como para mantener relaciones
saludables y comunicativas y se ha demostrado que un entorno familiar funcional puede ser un
factor de proteccion significativo para la salud mental de los adolescentes, mientras que la
disfuncion familiar puede aumentar el riesgo de problemas emocionales (Saenz & Paucar, 2023).

La ansiedad es una de las respuestas emocionales mas comunes asociadas con el aborto
en adolescentes y los jovenes pueden experimentar una amplia gama de emociones dificiles de
manejar, como la culpa, la verglenza, el miedo y la tristeza, después de un aborto (Espinosa,
2021). La ansiedad puede manifestarse de diversas formas, como ataques de panico,
preocupacion constante, dificultad para concentrarse y cambios en el comportamiento y se
calcula que un 4% de la poblacion mundial padece actualmente un trastorno de ansiedad
(Carneiro & Cuevas, 2023).

En el Pert no es ajeno a este problema ya que tenemos cifras de aborto muy altas, segin
el Ministerio de Salud del Peru en su plan multisectorial para la prevencion del embarazo en
adolescentes (2013 - 2021) refiere que, la adolescencia es la etapa de vida en la cual se da el
inicio de la transformacion de la busqueda del proceso de individualizacion y socializacion ya
que la salud integral del adolescente implica estar bien en todos los aspectos bioldgico,
psicoldgico y social y dentro del plan Bicentenario, el Per( hacia el 2021, esta relacionado con el
desarrollo de oportunidades y el acceso universal a los servicios integrales de salud (Ministerio

de Salud [MINSA], 2022). Per0 tiene una poblacion de 9 millones 652 mil nifias, nifios y



adolescentes al primer semestre del (2020), teniendo como objetivo el Plan Multisectorial reducir
el embarazo en los adolescentes en un 20 % (MINSA, 2025).

En Andahuaylas, el incremento de abortos en adolescentes continuara representando un
problema de salud pablica con significativas repercusiones fisicas y psicolégicas,
particularmente en la manifestacion de ansiedad posterior a esta experiencia(Claro y Tudelano,
2023). Se espera que la forma en que las adolescentes afronten y gestionen dicha ansiedad esté
estrechamente vinculada con la funcionalidad familiar, entendida como la capacidad de la
familia para brindar apoyo emocional y satisfacer sus necesidades basicas (Alvarez & Judith,
2023). No obstante, la relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad postaborto en este
contexto aun seré& poco explorada, por lo que resultara necesario investigarla para generar
evidencia que permita orientar el disefio de intervenciones, politicas y programas de salud
dirigidos a fortalecer el bienestar integral de las adolescentes y el acompafiamiento familiar
(Tacuri Mayta, 2023).

Formulacion del Problema
Problema General

¢Cuél es la relacion entre nivel de funcionalidad familiar y el nivel de ansiedad de los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025?
Problemas Especificos

¢Cuél es el nivel de funcionalidad familiar de los adolescentes con post aborto del
servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025?

¢Cudl es el nivel de ansiedad de los adolescentes con post aborto del servicio de

ginecologia del hospital de Andahuaylas, 20257



¢Cudl es la relacion entre la adaptacion familiar y la ansiedad de los adolescentes con
post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025?

¢Cual es la relacion entre la participacion familiar la ansiedad de los adolescentes con
post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025?

¢Cudl es la relacion entre la gradiente de recursos familiares y la ansiedad de los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025?

¢Cudl es la relacion entre la afectividad familiar y la ansiedad de los adolescentes con
post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025?

¢Cudl es la relacion entre la capacidad resolutiva familiar y la ansiedad de los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de la funcionalidad familiar y el nivel de ansiedad de
los adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.
Obijetivos Especificos

Describir el nivel de la funcionalidad familiar de los adolescentes con post aborto del
servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Describir el nivel de ansiedad de los adolescentes con post aborto del servicio de
ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Determinar cudl es la relacion entre la adaptacion familiar y la ansiedad de los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Determinar cudl es la relacion entre la participacion familiar la ansiedad de los

adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.



Determinar cudl es la relacion entre la gradiente de recursos familiares y la ansiedad de
los adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Obtener la relacion entre la afectividad familiar y la ansiedad de los adolescentes con post
aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Determinar la relacion entre la capacidad resolutiva familiar y la ansiedad de los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.
Justificacion
Justificacion Tedrica

Esta investigacion contribuira al conocimiento cientifico existente al ampliar nuestra
comprension de la interaccion entre la funcionalidad familiar y el nivel de ansiedad en los
adolescentes con post aborto. Los hallazgos obtenidos pueden ser Gtiles para futuras
investigaciones en el campo de la familiar y gineco- obstetricia asimismo esta investigacion
contribuir en disminuir los sesgos de conocimiento referente a la ansiedad y la familia en
pacientes que hayan sufrido un aborto.

Justificacion metodoldgica

En la medicion de la funcionalidad familiar y el nivel de ansiedad, se realizaran pruebas
para obtener la validez del contenido y el nivel de confiabilidad. Esta informacién es muy
importante para las investigaciones futuras.

Justificacion practica y Social

El aborto en adolescentes es un tema de gran relevancia social debido a sus implicaciones
en la salud fisica y emocional de los jovenes, asi como en la dindmica familiar. La comprension
de cémo la funcionalidad familiar puede influir en el nivel de ansiedad de los adolescentes

después del aborto es crucial para desarrollar intervenciones efectivas y politicas de salud



publica. El aborto en la adolescencia puede desencadenar una variedad de repercusiones
emocionales y psicoldgicas, entre ellas la ansiedad. Comprender como la funcionalidad familiar
influye en el nivel de ansiedad de los adolescentes después del aborto es crucial para desarrollar
estrategias de prevencion e intervencion efectivas que promuevan su bienestar mental.
Presuposicion Filosofica

Segun Deuteronomio 6:6-9 (Reina-Valera 1960) "Y estas palabras que yo te mando hoy,
estaran sobre tu corazon; y las repetiras a tus hijos, y hablaras de ellas estando en tu casa, y
andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes. Y las atards como una sefial en tu
mano, y estaran como frontales entre tus 0jos; y las escribirds en los postes de tu casa, y en tus
puertas"; esta cita resalta la importancia de ensefiar y transmitir los valores y ensefianzas de la fe

a los miembros de la familia, tanto en el hogar como en todas las circunstancias de la vida diaria.



Desarrollo de las Perspectivas Teoricas
Antecedentes de la Investigacién
Antecedentes Internacionales

Coronel y Cedefio (2024) llevaron a cabo una investigacion titulada La funcionalidad
familiar y su relacion con la ansiedad en adolescentes de bachillerato con el objetivo de entender
como la funcionalidad familiar afecta la ansiedad en los adolescentes. La funcionalidad familiar
se describe como un sistema que promueve relaciones familiares y personales que facilitan la
satisfaccion en el hogar, ademas de actuar como pilar de apoyo emocional para los adolescentes
durante sus cambios. Esto facilita el desarrollo y crecimiento de cada miembro de la familia,
respetando su espacio personal, privacidad y libertad, y contribuye como medio protector ante
situaciones de riesgo y problemas propios de la adolescencia. Cuando la dinamica familiar se
altera, pueden surgir diversas alteraciones psicolégicas, incluida la ansiedad.

La ansiedad en los adolescentes puede presentarse como una reaccion que varia segun la
intensidad de la amenaza, con preocupacién exagerada, cambios en el comportamiento, evitacion
de situaciones traumaticas, y miedos relacionados con objetos especificos o interacciones
sociales. El estudio incluyé a 141 adolescentes de 14 a 17 afios, con una media de edad de 14.9
afios. Para evaluar la funcionalidad familiar se usé el Cuestionario FF-SIL, mientras que para
evaluar la ansiedad se utilizo la Escala de Ansiedad de Hamilton. Los resultados mostraron que
el 44.0% de los adolescentes se identifican con una familia moderadamente funcional, mientras
que el 48.9% tiene ansiedad leve. Se evidencio que la ansiedad no se diferencia segun el sexo, y
se concluyd que una adecuada percepcion de la funcionalidad familiar esta relacionada con una

menor ansiedad en adolescentes.



Herrera y Méndez (2023) llevaron a cabo una investigacion titulada “Depresion,
ansiedad, estrés y funcionalidad familiar en adolescentes en Guayaquil”, con el objetivo de
analizar la depresion, la ansiedad, el estrés y la funcionalidad familiar en adolescentes de dicha
institucion. Se utiliz6 un disefio no experimental de alcance explicativo y con corte transversal,
involucrando a una muestra de 218 estudiantes. Los datos se recopilaron a través de la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL,
aplicados previamente por miembros del Departamento de Consejeria Estudiantil. Los resultados
mostraron que un 17,9% de los estudiantes manifestaba estrés moderado, un 17,9% depresion
moderada y 30,3% ansiedad extremadamente severa. Ademas, la correlacion entre la
funcionalidad familiar y las dimensiones de depresion, ansiedad y estrés resultd estadisticamente
significativa (p = 0,000), siendo inversamente proporcional y de moderada intensidad. Se
establecio también que el estado de la funcionalidad familiar era predisponente para las tres
dimensiones estudiadas.

Reyes et al (2022) llevo a cabo una investigacion titulada Estrés, ansiedad, y depresion en
el adulto mayor en relacion con la funcionalidad familiar, cuyo objetivo fue identificar la
relacion entre el funcionamiento familiar y la presencia de ansiedad. La investigacién fue
desarrollada bajo un paradigma cuantitativo, con un enfoque descriptivo-correlacional y disefio
transversal. La muestra de estudio estuvo compuesta por 384 adultos mayores de Santo Domingo
de los Colorados, quienes respondieron a una encuesta de 32 preguntas: 5 sobre aspectos
demograficos, 21 sobre niveles de salud mental (medidos con DASS 21) y 5 sobre funcionalidad
familiar (medidos con APGAR). Para medir la confiabilidad del instrumento se usaron pruebas
Alfa de Cronbach, mientras que la obtencion de los resultados se llevo a cabo mediante tablas de

contingencia de datos cruzados, pruebas de normalidad y analisis correlacionales bivariados,



utilizando el software SPSS21. Los resultados mostraron que el 92% de los participantes viven
en familias altamente funcionales. Sin embargo, también se observo una prevalencia moderada
de estrés, ansiedad y depresion en las mujeres mayores. Las conclusiones sefialaron que el
género no afecta la funcionalidad familiar, aunque si influye en las afecciones de salud mental,
especialmente en las mujeres. Ademas, se encontrd que, a mayor funcionalidad familiar, menor
es la presencia de ansiedad, depresion y estrés en los adultos mayores, lo que confirma una
relacion inversa entre funcionalidad familiar y salud mental.

Oscco (2021) llevaron a cabo una investigacion titulada “Relacion entre funcionalidad
familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes” con el objetivo de analizar la relacion entre
funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes. La investigacion se realizd bajo
un paradigma post-positivista y de enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo y correlacional.
La muestra estuvo conformada por 218 adolescentes con edades entre 12 y 17 afios,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia con criterios de
inclusion. Se analizaron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Cuestionario
de Ansiedad Estado-Rasgo, encontrandose un predominio del funcionamiento familiar moderado
en el 48,6% de la poblacion y niveles medios tanto en ansiedad-estado (45,9%) como en
ansiedad-rasgo (48,6%). Ademas, se encontrd una correlacion negativa y significativa entre
funcionalidad familiar y ambos tipos de ansiedad: ansiedad-estado (rs = -0,476) y ansiedad-rasgo
(rs =-0,567).

Angulo Camargo (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada La
funcionalidad familiar y su relacién con la ansiedad en adolescentes, cuyo objetivo fue entender
cémo la funcionalidad familiar influye en la ansiedad de los adolescentes. Segun los autores, la

funcionalidad familiar es un sistema que promueve la satisfaccion en el hogar a través de



relaciones familiares y personales sanas, ademas de servir como pilar de apoyo emocional para
los adolescentes durante sus cambios. También ayuda al desarrollo y crecimiento de cada
miembro de la familia, respetando su espacio personal, privacidad y libertad, y actla como un
medio de proteccion ante situaciones de riesgo y problemas propios de la adolescencia. Cuando
la dinamica familiar esté alterada, pueden surgir diversas alteraciones psicoldgicas, incluida la
ansiedad. La ansiedad en adolescentes se manifiesta a traves de una reaccion exacerbada a la
intensidad de una amenaza, preocupacion excesiva, cambios en el comportamiento, evitacion de
situaciones traumaticas, y miedos relacionados con objetos especificos o interacciones sociales.
La muestra del estudio incluyé a 141 adolescentes de 14 a 17 afios, con una media de edad de
14.9 afios. Para evaluar la funcionalidad familiar se uso el Cuestionario FF-SIL, mientras que
para evaluar la ansiedad se utiliz6 la Escala de Ansiedad de Hamilton. Los resultados de la
investigacion mostraron que el 44.0% de los adolescentes se identifican con una familia
moderadamente funcional, mientras que el 48.9% tiene ansiedad leve. Se evidencio que la
ansiedad no se diferencia segun el sexo, y se concluyd que una adecuada percepcion de la
funcionalidad familiar esta relacionada con una menor ansiedad en adolescentes.
Antecedentes Nacionales, Regionales y Locales

Los autores Herrera y Méndez (2023) soporte familiar y trastornos del estado de animo
en gestantes atendidas en el Centro de Salud Pachacamac durante el afio 2022. El objetivo fue
determinar la relacion entre el nivel de soporte familiar y los trastornos del estado de animo.
Metodologia estudio descriptivo transversal en el que se encuestd a 118 gestantes que mantenian
controles prenatales en el centro Pachacamac. Resultados: Se encontro que el 56.8% de la
poblacion presentd trastorno de ansiedad, 37.3% depresion y un 33.9% estrés. La correlacion

entre el trastorno de ansiedad y el soporte familiar fue significativa, mostrando que la cohesién



familiar tuvo relacion con las variables de trastorno del estado de 4nimo. La ansiedad presentd
una correlacion de -0.43 con un p valor <0.05 y un coeficiente de correlacion de -0.43 (1C95% -
0.568; -0.273) en la prueba exacta de Fisher. La depresion mostré una correlacion de -0.363
(1C95% 0.5; -0.2) y un R2 ajustado de 0.123 (p-valor 0.06). En cuanto al estrés, se encontrd una
correlacion de -0.445 (1C95% -0.6; -0.3) y un R2 ajustado de 0.190. Conclusiones: Existe
relacion entre el tipo de familia y los trastornos del estado de animo, destacando la asociacion
con el trastorno de ansiedad.

La investigacion realizada por Alarcén (2021), titulada "Niveles de ansiedad y la
funcionalidad familiar en pacientes con Covid-19 en el Hospital 111 EsSalud, Juliaca-2021", tuvo
como objetivo determinar la relacion entre los niveles de ansiedad y la funcionalidad familiar en
pacientes con Covid-19 en dicho hospital. El estudio se enmarc6 en un enfoque cuantitativo, de
tipo béasico, con un disefio correlacional no experimental de corte transversal. Se utilizo la técnica
de encuesta y los instrumentos fueron la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA)
y la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (Faces I11). La muestra
estuvo compuesta por 50 pacientes con Covid-19 del Hospital 111 EsSalud Juliaca, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico. Los resultados mostraron que el 62% de los pacientes
presentaron niveles de ansiedad marcada a severa, mientras que el 4% no present6 ansiedad. En
cuanto a la funcionalidad familiar, el 16% mostr6 una funcionalidad familiar de tipo extremo y el
46% del tipo rango medio. Sin embargo, el andlisis estadistico indicé que no existe una relacién
significativa entre los niveles de ansiedad y la funcionalidad familiar, con un valor de Chi
cuadrado de 6.589 y una significancia de p=0.360, lo que llevo a rechazar la hipotesis alterna. En

conclusion, no se encontrd una relacion entre la ansiedad y la funcionalidad familiar en los



pacientes hospitalizados con Covid-19 en el Hospital 111 EsSalud Juliaca. Las palabras clave
incluyen ansiedad, funcionalidad familiar, familia y comunicacion familiar.

La investigacion realizada por Oscco (2021), titulada "Relacion entre la funcionalidad
familiar y el nivel de ansiedad en gestantes atendidas en el Hospital Regional Docente Materno
Infantil 'EI Carmen' - Huancayo, 2020", tuvo como objetivo establecer la relacion entre la
funcionalidad familiar y el nivel de ansiedad en las gestantes atendidas en dicho hospital, asi
como explorar la relacion entre diferentes dimensiones de la funcionalidad familiar y la ansiedad.
Este estudio, de tipo basico, cuantitativo, no experimental, transversal y prospectivo, conté con
una muestra de 60 gestantes hospitalizadas a quienes se les aplicaron el APGAR Familiar y el
Inventario de Ansiedad de Beck para recopilar informacion. El analisis de los datos revel6 una
alta y significativa relacion inversa entre la funcionalidad familiar y el nivel de ansiedad, con un
coeficiente de correlacion de Pearson de -.797 y una significancia de .000. Esto indica que a
medida que la funcionalidad familiar mejora, los niveles de ansiedad disminuyen. Ademas, se
encontro una relacion inversa significativa entre las dimensiones de adaptacion, participacion,
gradiente de recursos, afectividad y resolucién o capacidad resolutiva familiar con el nivel de
ansiedad. Estos hallazgos respaldan la importancia de abordar la funcionalidad familiar como
parte de la intervencion para reducir la ansiedad en las gestantes, destacando tanto sus
implicaciones tedricas como préacticas en el contexto hospitalario de Huancayo.

Antecedente tedrico y de campo el autor Oscco (2021) titulado “Funcionalidad familiar y
ansiedad en adolescentes atendidas por aborto en el Servicio de Ginecologia del Hospital Santa
Maria del Socorro Ica, 2021, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y el nivel de ansiedad en adolescentes atendidas por aborto en dicho servicio. Este

estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo



descriptivo correlacional, realizado en un corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 41
adolescentes hospitalizadas en el servicio de ginecologia, utilizando la técnica de encuesta. Se
emplearon el Apgar familiar para evaluar la funcionalidad familiar y la Escala de ansiedad de
Hamilton para medir la ansiedad. Los resultados obtenidos revelaron una relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y el nivel de ansiedad en las adolescentes estudiadas. Estos
hallazgos seran comunicados a la jefatura del departamento de Enfermeria para buscar
soluciones al problema identificado.

Alfonso et al (2020), en su estudio “Factores asociados a depresion y ansiedad en
pacientes hospitalizados del Hospital Regional del Cusco en febrero del 2020”. El objetivo fue
analizar los factores asociados a la depresion y ansiedad de los pacientes hospitalizados. La
metodologia fue de tipo transversal analitico con la participacion de 184 pacientes de los
distintos servicios de hospitalizacion del Hospital Regional del Cusco. Se utilizo la Escala de
Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS). Resultados: EI 21.74% present6 caso clinico de
depresion y el 30.43% caso clinico de ansiedad. Los factores asociados a la depresion incluyeron
distintas comorbilidades, antecedente familiar de enfermedad mental, disfuncion familiar
moderada y grave, consumo de riesgo de alcohol, hospitalizacién por cirugia previa, visita
familiar, ser ama de casa y tener alguna creencia religiosa. En cuanto a la ansiedad, los factores
asociados fueron el sexo femenino, disfuncion familiar moderada y grave, consumo de riesgo de
alcohol, hospitalizacion actual en los servicios de Cirugia general y otros servicios de Medicina,
y tener alguna creencia religiosa. Conclusiones: Los factores asociados como comorbilidades,
hospitalizacion previa, servicio de hospitalizacion, antecedentes familiares de enfermedad

mental, visita familiar, funcionalidad familiar, consumo de alcohol, situacion laboral, religion y



sexo estan asociados a la ansiedad y la depresion en pacientes hospitalizados del Hospital
Regional del Cusco.

Marco Conceptual

Funcionalidad Familiar

La funcionalidad familiar como la capacidad de la familia para satisfacer las necesidades
fisicas y emocionales de sus miembros, asi como para adaptarse de manera efectiva a los
cambios y desafios que enfrenta (Angie, 2020). La funcionalidad familiar se refiere a la
capacidad de la familia para mantener un equilibrio entre la autonomia individual de sus
miembros y la cohesion familiar, estableciendo limites claros y roles definidos (Coronel &
Cedefio, 2024).

El modelo Circunflejo de Funcionamiento Familiar, que incluye tres dimensiones de la
funcionalidad familiar: cohesion, flexibilidad y comunicacion; segin este modelo, una familia
funcional es aquella que logra un equilibrio 6ptimo en estas tres dimensiones y en cuanto a la
teoria de los sistemas familiares, que enfatiza la interconexion y la interdependencia entre los
miembros de la familia ya que, una familia funcional es aquella que puede mantener una
estructura clara y estable, promoviendo la diferenciacion individual y la adaptabilidad emocional
(Herrera y Méndez, 2023).

Una familia funcional es aquella que puede comunicarse de manera efectiva y resolver
conflictos de manera constructiva, promoviendo asi la cohesion y el bienestar emocional de sus
miembros, ya que la funcionalidad familiar es definida como la efectividad de la familia para
conseguir cierto equilibrio, orden y unidad ante las exigencias del ciclo vital (Chavez & Lima,
2023).

Dimensiones de la Funcionalidad Familiar.



Adaptabilidad. Evalua la capacidad de la familia para cambiar y adaptarse a huevas
situaciones . Indicadores de flexibilidad en la estructura familiar, capacidad para adaptarse a
cambios en la rutina familiar, tolerancia a nuevas ideas y opiniones dentro de la familia,
habilidad para manejar situaciones de estrés y crisis de manera efectiva (Reyes et al., 2022).

Participacion. Evalla el grado de participacion de los miembros de la familia en las
actividades familiares y en la toma de decisiones (Claro & Tudelano, 2023). Indicadores,
involucramiento de todos los miembros en las actividades familiares, comunicacion abierta y
honesta entre los miembros de la familia, toma de decisiones compartida y democratica dentro de
la familia, apoyo mutuo y colaboracion en la realizacion de tareas y responsabilidades familiares
(Alvarez & Judith, 2023)

Gradiente de Recursos. Evalla el grado en que la familia promueve el desarrollo
personal y emocional de sus miembros (Tacuri, 2023). Indicadores de apoyo emocional y
fomento del desarrollo individual de cada miembro de la familia, estimulo para alcanzar metas
personales y educativas, promocion de un ambiente de aprendizaje y exploracion en el hogar,
reconocimiento y celebracion de los logros individuales y familiares (Esteves & Choque, 2022)

Afectividad. Evalla la expresion de afecto y apoyo emocional dentro de la familia;
indicadores de expresion regular de afecto verbal y fisico entre los miembros de la familia, apoyo
emocional en momentos de alegria, tristeza, estrés o dificultades, sentimiento de seguridad y
pertenencia en el seno familiar, respeto mutuo y valoracion de las diferencias individuales
(Huanca, 2024)

Resolucidn. Evalua la capacidad de la familia para resolver conflictos y manejar el estrés
de manera efectiva (Caguana & Tobar, 2022). Indicadores, habilidad para comunicarse de

manera efectiva y resolver conflictos de manera constructiva, manejo adecuado de las emociones



durante las discusiones familiares, flexibilidad para llegar a compromisos y encontrar soluciones
mutuamente satisfactorias, capacidad para perdonar y dejar atras resentimientos pasados (Reyes
et al.,, 2022).

Ansiedad

La ansiedad es un estado emocional complejo que se manifiesta a través de sentimientos
persistentes de preocupacion, temor, tension y activacion fisiologica, acompafiado de respuestas
cognitivas y conductuales orientadas a anticipar o enfrentar posibles amenazas; desde un enfoque
clinico, la ansiedad cumple inicialmente una funcion adaptativa de proteccion; no obstante,
cuando su intensidad, duracion o frecuencia resultan desproporcionadas frente a la situacion que
la origina, puede convertirse en un factor que afecta negativamente el bienestar psicologico,
social y fisico de la persona (Esteves y Choque, 2022).

Asimismo, la ansiedad se caracteriza por una anticipacion excesiva del peligro,
hipervigilancia y sintomas somaticos, los cuales pueden interferir de manera significativa en el
funcionamiento cotidiano y en la capacidad de afrontamiento del individuo; y en contextos de
vulnerabilidad emocional, como experiencias traumaticas o estresantes, la ansiedad puede
intensificarse y verse influida por factores individuales, familiares y socioculturales, lo que
resalta la importancia de abordajes integrales para su comprension y manejo (Huanca, 2024).

Tipos de Ansiedad. La ansiedad puede manifestarse de diversas formas clinicas, las
cuales se diferencian segun la intensidad, duracion, estimulos desencadenantes y el impacto en el
funcionamiento cotidiano de la persona, entre los tipos méas reconocidos se encuentra el trastorno
de ansiedad generalizada, caracterizado por una preocupacion excesiva y persistente ante

multiples situaciones de la vida diaria, acompafiada de sintomas como tension muscular,



irritabilidad, dificultad para concentrarse y alteraciones del suefio, lo que afecta
significativamente el bienestar emocional y social del individuo(Caguana y Tobar, 2022).

Otro tipo relevante es la ansiedad social, también denominada trastorno de ansiedad
social, que se manifiesta como un miedo intenso y persistente a situaciones en las que la persona
puede ser evaluada negativamente por otros, este tipo de ansiedad suele generar conductas de
evitacion, inseguridad y malestar emocional, especialmente en adolescentes, etapa en la que las
relaciones interpersonales y la aceptacién social adquieren gran importancia, asimismo, la
ansiedad por separacion se caracteriza por un temor excesivo ante la posibilidad de alejarse de
las figuras de apego, siendo frecuente en nifios y adolescentes, y asocidndose a sintomas como
angustia intensa, preocupacion constante y manifestaciones somaticas (Barlow et al., 2021).

La ansiedad situacional o reactiva surge como respuesta a eventos especificos percibidos
como amenazantes o0 estresantes, tales como experiencias traumaticas, procedimientos médicos o
crisis personales, aungque puede ser transitoria y adaptativa, cuando se prolonga o se intensifica
puede derivar en dificultades emocionales mas complejas, especialmente si no se cuenta con
apoyo familiar y social adecuado (Hinostroza et al., 2023).

De igual manera, los ataques de panico constituyen una forma aguda de ansiedad,
caracterizada por episodios repentinos de miedo intenso acompafiados de sintomas fisicos como
palpitaciones, sensacion de ahogo, mareo y temor a perder el control, los cuales pueden aparecer
de manera inesperada o ante estimulos especificos (Chavez et al., 2023).

Finalmente, desde una perspectiva dimensional, se reconoce la ansiedad rasgo y la
ansiedad estado, donde la primera se refiere a una predisposicion relativamente estable a percibir
las situaciones como amenazantes, mientras que la segunda alude a una respuesta emocional

transitoria ante circunstancias concretas, esta clasificacion resulta especialmente Gtil para



comprender como factores personales, familiares y contextuales influyen en la experiencia de
ansiedad, particularmente en adolescentes expuestos a situaciones de vulnerabilidad emocional
(Spielberger, 2021).

Dimensiones de la Ansiedad.

Ansiedad Psiquica. Evalua sintomas como la preocupacion excesiva, la aprehension, los
pensamientos recurrentes y la sensacion de inquietud mental: los indicadores son preocupacion
excesiva, sensacion de aprehension, pensamientos recurrentes, inquietud mental, dificultad para
relajarse (Oscco, 2021).

Ansiedad Somatica. Se centra en los sintomas fisicos relacionados con la ansiedad, como
la tensién muscular, el temblor, la sudoracion, los problemas gastrointestinales y los dolores de
cabeza; los indicadores como la tensién muscular, temblor, sudoracién excesiva, problemas
gastrointestinales (nduseas, dolor abdominal), dolores de cabeza o muscular ; ademas de
sintomas auténomos negativos incluye sintomas relacionados con el sistema nervioso autbnomo,
como palpitaciones, taquicardia, respiracion entrecortada, sequedad de boca y molestias
gastrointestinales (Oscco, 2021). Y Sintomas cognitivos positivos, se refiere a los pensamientos
negativos, la dificultad para concentrarse, la sensacion de confusion y los problemas de memoria
asociados con la ansiedad sin embargo necesarios para afrontar y superar problemas y fobias; los
indicadores, como el pensamientos negativos o catastrofistas, dificultad para concentrarse,
sensacion de confusion, problemas de memoria, pensamientos de muerte o suicidio (Oscco,

2021).



Bases Tedricas
Teoria del Cuidado Transcultural de Madeleine Leininger

La Teoria del cuidado transcultural de Madeleine Leininger sostiene que el cuidado de
enfermeria debe ser culturalmente congruente, es decir, coherente con los valores, creencias,
practicas y estilos de vida de las personas a quienes se brinda atencién. Desde esta perspectiva, la
salud, la enfermedad y las respuestas emocionales, como la ansiedad, estan profundamente
influenciadas por el contexto cultural y social del individuo. Leininger plantea que la ansiedad no
solo debe ser comprendida como una reaccién psicolégica universal, sino también como una
experiencia que puede manifestarse, interpretarse y expresarse de manera distinta segun la
cultura, las normas familiares y las creencias sociales que rodean al paciente (Leininger &
McFarland, 2006).

Definicion de Términos

Ansiedad: Es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se
sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones (Oscco, 2021).

Familiar: Relativo a la familia se define como grupo de personas, vinculadas
generalmente por lazos de parentesco, ya sean de sangre o politicos, e independientemente de su
grado, que hace vida en comdn, ocupando normalmente la totalidad de una vivienda (Hernandez
et al., 2024).

Funcionalidad: Conjunto de caracteristicas que hacen que algo sea practico y utilitario:
en el disefio de este vehiculo se ha buscado la funcionalidad (Reyes et al., 2022).

Aborto: El aborto es un procedimiento médico que pone fin al embarazo. Es una
necesidad bésica de atencion de la salud para millones de mujeres, nifias y adolescentes

(Hernandez et al., 2024).



Metodologia
Descripcion del Lugar de Ejecucién

El 4rea de Ginecologia del Hospital de Andahuaylas es un departamento especializado en
el cuidado de la salud reproductiva de las mujeres. Ubicado dentro de las instalaciones del
hospital, este espacio esta disefiado para ofrecer una amplia gama de servicios médicos
relacionados con la salud ginecologica. EI departamento de ginecologia cuenta con instalaciones
modernas y equipamiento de Ultima generacion para realizar diversos procedimientos médicos y
diagndsticos. Desde consultorios médicos hasta salas de examen y quirdfanos, el lugar esta
disefiado para brindar comodidad y seguridad a los pacientes. Andahuaylas es una ciudad
ubicada en la region de Apurimac, en el sur de Perd. Se encuentra aproximadamente a una altitud
de 2.926 metros sobre el nivel del mar, en el valle del rio Chumbao, en la vertiente oriental de la
Cordillera de los Andes.

Su ubicacion geografica precisa es en las coordenadas aproximadas de 13°39'00"S de
latitud y 73°23'00"O de longitud. Limita al norte con la Region de Ayacucho, al este con el
Departamento de Cusco, al sur con la Region de Arequipa.

Poblacién y Muestra
Poblacion

70 pacientes adolescentes con un antecedente de aborto en el servicio de gineco-

obstetricia en el presente afio 2025 en el Hospital de Andahuaylas.
Muestra
El muestreo sera de tipo no probabilistico por conveniencia, la muestra estara compuesta

por 70 pacientes adolescentes.



Criterios de Inclusion y Exclusién.

Criterios de Inclusion.

v’ Pacientes de género femenino.

v Edad entre 10 a 19 afios.

v’ Historial de aborto espontaneo o aborto inducido.

v Adolescentes que cuente con el consentimiento informado por sus padres o tutores

para participar de la investigacion.

Criterios de Exclusion.

v’ Abortos realizados en clinicas o lugares fuera del Hospital de Andahuaylas.

v Adolescentes con déficit cognitivo

v’ Historial de abortos multiples
Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo es una metodologia de
investigacion que se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos para responder
preguntas de investigacion y probar hipotesis, este enfoque se caracteriza por su énfasis en la
medicion objetiva y la aplicacién de métodos estadisticos y técnicas de anélisis de datos para
interpretar los resultados, el tipo de investigacion sera basica de disefio no experimental y nivel
correlacional es un tipo de disefio de investigacion que se enfoca en analizar la relacion entre dos
0 mas variables sin buscar establecer una relacion entre ellas (Herndndez & Mendoza, 2020)
Formulacion de Hipdtesis
Hipdtesis General

Hi: La funcionalidad familiar se relaciona significativamente con la ansiedad en los

adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.



Ho: La funcionalidad familiar no se relaciona significativamente con la ansiedad en los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.
Hipotesis Especificas

Existe un nivel significativo de la adaptacion familiar de los adolescentes con post aborto
del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Existe un nivel significativo de la ansiedad de los adolescentes con post aborto del
servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Existe una relacion significativa entre la adaptacion y la ansiedad de los adolescentes con
post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Existe una relacion significativa entre la participacion y la ansiedad de los adolescentes
con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Existe una relacion significativa entre la gradiente de recursos y la ansiedad de los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Existe una relacion significativa entre la afectividad y la ansiedad de los adolescentes con
post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2025.

Existe una relacion significativa entre la capacidad resolutiva y la ansiedad de los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas, 2024.
Identificacion de Variables

Funcionalidad familiar

Nivel de Ansiedad



Operacionalizacion de Variables
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determinada conducta
frentealasaludoala
pérdida de ella. Entre
sus funciones destacan
las de cuidarse y
ensefiar a cuidar a sus
miembros con el objeto
de promover la salud, el
bienestar y el desarrollo
de éstos, manteniendo
la dindmica familiar y
adaptandose a las
situaciones de crisis
(Oscco, 2021).

adolescentes atendidas por
aborto en el servicio de
ginecologia. Sus
categorias son: Normal: 17
a 20 puntos Disfuncion
leve: 16 — 13 puntos
Disfuncion moderada: 12 -
10 puntos Disfuncién
severa: Menor o igual a 9

problemas en

participacion

La implicacion de los
miembros familiares en la
toma de decisiones y en
las responsabilidades

Gradiente de
recursos

Desarrollo de la
maduracién

fisica, emocional y auto
realizacion

que alcanzan los
componentes de

una familia

Afectividad

Relacion de carifio amor
que existe entre los
miembros de la familia.

Capacidad
resolutiva

Compromiso

de dedicar tiempo a
atender las

necesidades fisicas y
emocionales

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalas de
medicion
Variable 1 Es la unidad bio- Son todas aquellas Adaptacioén La capacidad de utilizar Ordinal
T psicosocial que caracteristicas que tiene la recursos intra y extra
Funcionalidad . - -
Familiar conserva una unidad familiar de las familiares para resolver




de otros miembros de la
familia

Variable 2
Ansiedad

Se trata de la condicion
de una persona que
experimenta una
conmocioén,
intranquilidad,
nerviosismo o
preocupacion. Para la
medicina, la ansiedad
es el estado angustioso
que puede aparecer
junto a una neurosis u
otro tipo de enfermedad
y que no permite la
relajacion y el descanso
del paciente (Oscco,
2021).

Es toda aquella condicién
emocional en la
adolescente que es
atendida con diagnostico
de aborto y que sera
medida a través de la
Escala de ansiedad con el
siguiente baremo:

0. Ausente

1. Intensidad ligera
2. Intensidad media
3. Intensidad elevada

4. Intensidad maxima
(invalidante)

Positiva

negativa

Ansioso Tensionado
Temor Insomnio
Concentracion Humor
depresivo Inquietud,
impaciencia Dolor
muscular Zumbido de
oidos Taquicardia
Opresion en el térax
Pesadez abdominal
Miccion frecuente Boca
seca

Ordinal
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Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la medicién de la variable funcionalidad familiar se emplearéa el instrumento
denominado APGAR Familiar para adolescentes, disefiado originalmente por Smilkstein en
1978, el cual evalla la percepcién del funcionamiento de la familia a partir de cinco dimensiones
fundamentales: adaptabilidad, participacion (cooperacion), gradiente de crecimiento o desarrollo,
afectividad y capacidad resolutiva. La version utilizada en el presente estudio corresponde a la
adaptacion realizada por (Oscco, 2021), la cual conserva la estructura original de cinco items,
uno por cada dimension del modelo APGAR, con respuestas organizadas en una escala tipo
Likert de cinco niveles, que reflejan la frecuencia con la que el encuestado percibe determinadas
conductas o dindmicas familiares.

Por otro lado, para la medicion de la variable ansiedad se utilizara el Test de Ansiedad de
Hamilton contextualizado por adaptacion realizada por Hallit et al (2020), instrumento
ampliamente empleado en el ambito clinico y de investigacion para evaluar la intensidad de los
sintomas ansiosos. El cuestionario estad conformado por 14 items, los cuales se valoran mediante
una escala tipo Likert de cinco niveles, con puntuaciones que van del 0 al 4, permitiendo una
medicion gradual de la severidad de la ansiedad. El puntaje total se obtiene a partir de la suma de
las respuestas, lo que posibilita clasificar el nivel de ansiedad segun rangos establecidos. En el
caso del instrumento APGAR, el puntaje global permite categorizar la funcionalidad familiar en
normal (17-20 puntos), disfuncion leve (13-16 puntos), disfuncién moderada (10-12 puntos) y
disfuncion severa (< 9 puntos), facilitando la interpretacion de los resultados y el analisis de la
relacion entre ambas variables. El instrumento Validacion de la Escala de Ansiedad de Hamilton

y del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo Ay B cuyo resultado fue de alfa de Cronbach =



0,921 y para funcionalidad familiar el instrumento fue confiable y validado por el autor Bellon et
al (1996) con un alfa de crombranch fue 0,84.
Validez y Confiabilidad

En la presente investigacion se empleara instrumentos psicométricos que cuentan con
adecuados niveles de validez y confiabilidad, lo que garantiza la precisién y consistencia de los
datos recolectados. Para la medicion de la ansiedad se utilizo la Escala de Ansiedad de Hamilton
(HAM-A), los cuales han sido ampliamente validados en contextos clinicos y de investigacion
por los autores Hallit et al (2020), ademas la validacion de estos instrumentos evidencio una alta
consistencia interna, obteniéndose un coeficiente alfa de Cronbach de 0,921, valor que supera el
umbral minimo recomendado de 0,70. Este resultado indica una elevada homogeneidad entre los
items que conforman las escalas y confirma que las dimensiones evaluadas miden de manera
coherente el constructo de ansiedad, tanto en su componente transitorio (estado) como en su
componente relativamente estable (rasgo).

Asimismo, la validez de contenido y de constructo de la Escala de Ansiedad de Hamilton
y del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo ha sido respaldada por estudios previos, los cuales
demuestran su capacidad para discriminar distintos niveles de ansiedad y su adecuada
correlacion con otras medidas psicoldgicas afines. En consecuencia, estos instrumentos resultan
pertinentes y metodologicamente solidos para la evaluacion del fenémeno de estudio,
permitiendo una interpretacion fiable de los resultados obtenidos.

Por otro lado, para la evaluacion de la funcionalidad familiar se empleé el cuestionario
APGAR familiar, instrumento que ha demostrado propiedades psicométricas satisfactorias. De
acuerdo con el estudio de validacion realizado por Bellon et al. (2016), dicho cuestionario

presentd un coeficiente alfa de Cronbach de 0,84, lo que evidencia una buena consistencia



interna y confirma la fiabilidad del instrumento para medir el funcionamiento familiar. Ademas,
el analisis factorial realizado por los autores identifico una estructura unidimensional, lo cual
respalda su validez de constructo y su capacidad para evaluar de manera global la percepcion del
apoyo, adaptacion, crecimiento, afecto y resolucion dentro del sistema familiar (Escobar &
Cuervo, 2008).
Proceso de Recoleccion de Datos

Se gestionara con el director del Hospital Sub Regional de Andahuaylas, a fin poder
conseguir el permiso en la ejecucién del presentetrabajo de investigacion; una vez que se cuente
con la autorizacion, se coordinara con la jefa de enfermeras para poder acceder a los pacientes,
luego se identificara la muestra para el estudio; asimismo, los instrumentos se aplicaran en los
turnos de mafiana y tarde, en diferentes dias, acumulando en total 2 meses; se les hara firmar el
consentimiento informado para proceder el llenado de las encuestas, el tiempo aproximado que
les tomarasera de 10 minutos aproximadamente.
Procesamiento y Andlisis de Datos

El tratamiento de la informacion fue en el IBM SPSS en su version 27, teniendo encuenta
las sugerencias para no cometer errores en el ingreso de datos, se elimino toda informacién con
datos perdidos. Todos los datos se presentaron en tablas resumidas acompafiadas de sus medidas
de variabilidad.

La hipotesis se probara con la relacion de las dos variables por medio del coeficiente para
la correlacion, es decir, R de Pearson o Spearman, ademas previamente se realizara la prueba de

normalidad para poder aplicar dicho coeficiente.



Consideraciones Eticas

Este estudio se realizd teniendo en cuenta principios éticos de Helsinki, respetandose los
protocolos para las investigaciones propuestas por la institucion, del mismo modo que los 35
procesos, los principios dados por la comision de ética donde se realizo la investigacion. Se
garantizd la privacidad y la confidencialidad, considerando el consentimiento informado
presencial de cada persona que conforma la muestra, que respetan la dignidad, los derechos y el
bienestar, como se estipula en el articulo cuatro de laLey General de Salud 26842.
Beneficencia

Los resultados ayudaron a plantear alternativas que permitan conocer el comportamiento
del apoyo familiar y su relacion con los cuidados paliativos. Se le brindarainformacion a cada
participante.
No Maleficencia

El estudio no ocasiono ningun dafio a los participantes.
Autonomia

Se respetara la informacion que corresponde exclusivamente a cada participante, se
considerara el anonimato, asi como el respeto a decidir su participacién, previa aceptacion del
consentimiento informado.
Justicia

La informacidon obtenida serd igual para todos. Se respetara la confidencialidadcomo
parte importante en la diligencia de los instrumentos, el no revelar la identidad y datos personales

de la poblacion de estudio.



Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de Ejecucion

Actividades 2024

Elaboracion de Proyecto

Revision bibliografica

Elaboracion del
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Derechos de sustentacion, documentos 1 250 250

y derechos de graduacién

Impresion y anillados de ejemplares de 600 0.5 100

lainvestigacion

Fotocopias 550 100 50

Viaticos 10 600
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Apéndices
Apéndice A: Instrumento: Valoracién funcionalidad familiar

Instrucciones

Este cuestionario es an6nimo, por favor sirvase marcar con una equis "X" la opcién que mejor
recoge su valoracion, considerando la siguiente escala para cada enunciado.

1: Nunca. 2: Casi nunca 3: A veces. 4: Casi siempre. 5: Siempre

APGAR FAMILIAR (GABRIEL SMILKSTEIN 1978)

N° REACTIVOS N CN AV CS S

1 ADAPTACION
Me satisface la ayuda que recibo de mi familia cuando
tengo algun problema y/o necesidad.

2 PARTICIPACION
Me satisface como mi familia  hablamos vy
compartimos nuestros problemas.

3 GRADIENTE DE RECURSOS
Me satisface como mi familia acepta y apoya mi deseo
de emprender nuevas actividades.

4 AFECTIVIDAD
Me satisface como mi familia expresa afecto y

responde a mis emociones tales como rabia, tristeza,
amor.

5 CAPACIDAD RESOLUTIVA
Me satisface como compartimos en mi familia el
tiempo para estar juntos, los espacios de la casa, el

dinero.




ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Indique la intensidad con que se cumplieron o no, durante el Gltimo mes, los

sintomas que se describen en cada uno de los 14 items:

0. Ausente. 1. Intensidad ligera 2. Intensidad media. 3.Intensidad elevada 4. Intensidad

méxima (invalidante)

enrojecimiento, tendencia a la sudoracion, cefaleas (dolor de
cabeza) por tension, erectismo piloso (piel de gallina).

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON A E

N° ITEMS 0 4

1 | Estado ansioso: Preocupacion, temor de que suceda lo peor,
temor anticipado, irritabilidad.

2 | Tension: Sensaciones de tensidn, fatigabilidad, sobresalto
al responder, llanto facil, temblores, sensacion de inquietud,
imposibilidad de relajarse.

3 | Temores: A la oscuridad, a lo desconocido, a ser dejado solo.

4 | Insomnio: Dificultad para conciliar el suefio. Suefio
interrumpido..

5 | Funciones Intelectuales (Cognitivas): Dificultad de
concentracion, mala o escasa memoria.

6 | Humor depresivo: Pérdida de interés. Falta de interés,
despertarse mas temprano de lo esperado.

7 | Conducta en el transcurso del test: Inquietud, impaciencia
fruncimiento del entrecejo, rostro preocupado, respiracion rapida,
deglucion de saliva, eructos, tics.

8 | Sintomas sométicos musculares: Dolores musculares, rigidez
muscular, tics, rechinar de dientes, voz vacilante.

9 | Sintomas somaticos sensoriales: Zumbido de oidos, vision
borrosa, oleadas de frio y calor, sensacion de debilidad.

10 | Sintomas cardiovasculares: Taquicardia, palpitaciones, dolor
precordial (en el pecho), pulsaciones vasculares
pronunciadas, sensacion de "baja presion".

11 | Sintomas respiratorios: Opresion en el térax (pecho),
sensacion de ahogo, suspiros, disnea sensacion de falta de aire.

12 | Sintomas  gastrointestinales: Sensacion de ardor,
pesadez abdominal, nduseas, vomitos

13 | Sintomas genitourinarios: Micciones frecuentes.

14 |Sintomas del sistema nervioso autbnomo: Boca seca, accesos de




Apéndice B: Validez de los instrumentos
Instrumento para la validez de contenido

(Juicio de expertos)

Apéndice B: Validez de los Instrumentos

Instrumente para la valldez de contenldo

(Julcle de expertos)

El presenta instruments tiens coma finalidad medir Funcienelidad familiar y la ansieded
en loa adolescentes con post aborio del servicio de ginecologia del hospltel de
Andahuaylas 2024

Instrucclones

La evabeacidn reguiere de la leciura detellada y compleia de cada une de los items
propuesios a fin de cotajarkes de manera cualitativa con los criterios propuestos relativas
a: relevancla o congruencla con el coentenide, clarddad en la redaccidn,
tendenclosldad ¢ sesgo en su formulacién vy dominlo del contenlde. Para elio
delerd asignar une valorackdn sl el flem presenta o no log criterios propuestos, ¥ en caso
sea necesaric se ofrecen espacios para las observaciones sl hublera.

Juaz M=

Feche actual: __ 22-12-2024

Mombres y Apeliidos de Jusz: _ Roneld Andrada Alarcén

institucaén donde labora: _ Centro de Salud

Afkos de expenencia profesional o clentifica: § afios doecancia e investigacidn.

) |

! :

P e

Firma y Sallo



Instrumento para la validez de contenido

(Juicio de expertos)

El presants instruments tiens coma finalidad medir Funcienalidad familiar ¢ la anskeded
en loa edolescentas con post aborio del servicio de ginecologlia del hoapital de
Andahuaylas 2024,

Instrucclones

La evalsacidn reguiera de la lectura detellada y completa de cada uno de los [tems
propusstos a fin de cotejarios de manara cualitetiva con los critarios propusstos relativos
a; relevancla o congruencla con el contenlde, clarddad en la redacclén,
tendenciosldad o sesge en su formulacién y deminio del contenlde. Pera ellio
delreré asignar una valoracsén s el em presenta o no los criterios propusstos, ¥ &n caso
sea necesaro e ofrecen espacios para las obsersaciones gl hublera,

Juez W=2

Fachea actual: _ 22-12-2024

Mombras y Apalidos de Jusz:  Rufo Antonio Aguilar Oviedo

institucsdn donde labore: Cantro de salud

Aftos de expenencia profesional o clentifica: 15 afos

Firma y Sellio



Instrumento para la valldez de contenldo

(Julcle de expertos)

El presante instruments tiene como finalidad medir Funconalidad familiar y la ansiedad
en loa adolescentes con post aborto del servicio de ginecologla del hospital de
Andahuaylas 2024

Instrucclones

La evaluacidn reqguiers de la lectura detallada y completa de cada uno de los tems
propuesios a fin de cotejarkes de manera cualitativa con los criterios propusstos relativos
a: relevancla o congruencia con el contenidoe, claridad en la redacclén,
tendenclosldad ¢ sesgoe en su formulacién y deminie del contenldo. Para elio
deberé asignar una valoracsdn sl el itam presaenta o no los criterios propussios, Y &n Caso
sea necesano se ofrecen espacios para las obaervaciones sl hubiera,

Juez MNE3

Feche actual; _ 22-12-2024

Mombres v Apelidos de Jusz: _ Matali Anita Gutidrmez Salazar

instituciésn donds labora: Sis

Afos de expenencia profesional o clentifica: 5 aflos asesar iInvestigacion

Firma y Salla



Instrumento para la validez de contenido

(Juicio de expertos)

El presente instrumento tiene como finalidad medir Funcionalidad familiar y la ansiedad en los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas 2024.
Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su
formulacién y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta
0 no los criterios propuestos, y en caso sea necesario se ofrecen espacios para las observaciones si
hubiera.

Juez N°:2

Fecha actual: __ 22-12-2024

Nombres y Apellidos de Juez: _ Aguilar Oviedo Antonio

Institucion donde labora: _ Centro de salud

Afios de experiencia profesional o cientifica: 5 afios

Firmay Sello



Instrumento para la validez de contenido

(Juicio de expertos)

El presente instrumento tiene como finalidad medir Funcionalidad familiar y la ansiedad en los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas 2024.
Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad 0 sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello deberd asignar una valoracion si el item presenta
0 no los criterios propuestos, y en caso sea hecesario se ofrecen espacios para las observaciones si
hubiera.

Juez N°:4

Fecha actual: _ 22-12-2024

Nombres y Apellidos de Juez: _ Gerardo Livin Quispe Alfaro

Institucion donde labora: _ Centro de salud

Afios de experiencia profesional o cientifica: 5 afios en investigacion y estadistica

Firmay Sello



Apéndice C. Confiabilidad de los instrumentos (Incluir matriz de datos)

Tabla 1

V de Aiken para tres criterios de validez de contenido

Criterios
Variable Claridad  Coherencia Relevancia Total
Apgar Familiar 1 1 1 1,00
Ansiedad 1 1 1 1,00
Total 1 1 1 1,00

Nota. Elaboracion propia

El cuestionario que mide a la variable X tiene un V de Aiken de 1,00 lo que indica un excelente

nivel de validez del cuestionario.

Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad de instrumento, previamente se aplicd una muestra piloto a 16
pacientes. El estadistico a utilizar sera el coeficiente Alfa de Cronbach obtenido mediante el
software estadistico SPSS v27. EI coeficiente Alfa de Cronbach indica que los items estan
altamente correlacionados y miden un mismo constructo.

George y Mallery (Citado por Frias-Navarro, 2022) proporcionaron escalas de confiabilidad que

serviran como referencia para interpretar los coeficientes:

Tabla 2

Escala y nivel del coeficiente Alfa de Cronbach

Coeficiente alfa

Nivel

91 a,95

Excelente



,81a,90 Bueno

,71a,80 Aceptable
,61a,70 Cuestionable
<,61 Inaceptable

En el anexo 3, se presentan los datos de la muestra piloto y el analisis de la confiabilidad realizado
con el programa SPSS version 25. El coeficiente Alfa de Cronbach resultante se muestra en la

siguiente tabla:



Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos (Incluir matriz de datos)
Tabla 3
Estadistico de fiabilidad

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada

en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,802 ,802 2

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 16 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 16 100,0
Estadisticas de elemento
Media Desv. Desviacion N
Preguntal (Apgar) 3,67 1,033 16
Pregunta2 (Apgar) 3,73 ,888 16
Pregunta3 (Apgar) 1,47 ,789 16
Pregunta4 (Apgar) 3,33 1,125 16
Preguntab (Apgar) 3,80 , 757 16
Pregunta6 (Ansiedad) 3,73 ,738 16
Pregunta7 (Ansiedad) 3,60 974 16
Pregunta8 (Ansiedad) 3,40 1,050 16
Pregunta9 (Ansiedad) 3,67 ,920 16

Preguntal0O (Ansiedad) 3,47 1,100 16



Preguntall (Ansiedad) 3,73 ,854 16

Preguntal? (Ansiedad) 3,87 1,033 16
Preguntal3 (Ansiedad) 3,73 ,888 16
Preguntal4 (Ansiedad) 3,80 ,789 16
Preguntal5 (Ansiedad) 3,53 1,125 16
Preguntal6 (Ansiedad) 3,87 , 757 16
Preguntal? (Ansiedad) 3,73 ,738 16
Preguntal8 (Ansiedad) 3,87 974 16
Preguntal9 (Ansiedad) 3,73 1,033 16

Este valor indica que el cuestionario tiene un excelente nivel de confiabilidad. Por lo tanto, el
cuestionario es altamente confiable.

Cuestionario Variable 1: APGAR FAMILIAR

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,802 5

Fuente: IBM Spss estadistico v.31

Cuestionario Variable 2: ANSIEDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,802 14

Fuente: IBM Spss estadistico v.31



Apéndice E: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Variables

Hipotesis

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Variable 1

Hipotesis general

¢Cual es la relacion entre
la funcionalidad familiar
y nivel de ansiedad de
los adolescentes con
post aborto del servicio
del
hospital de

Andahuaylas, 2025?

de ginecologia

Determinar la relacion
entre la funcionalidad
familiar 'y nivel de
ansiedad de los
adolescentes con post
aborto del servicio de
ginecologia del hospital

de Andahuaylas,2025

Problemas especificos

Objetivos especificos

¢Cual es la relacion entre
la adaptacion y la
ansiedad de los
adolescentes con post
aborto del servicio de
ginecologia del hospital

de Andahuaylas, 2025?

Determinar la relacion
entre la adaptacion y la
ansiedad de los
adolescentes con post

aborto del servicio de

Funcionalidad

familiar

Nivel de ansiedad

La funcionalidad familiar se
relaciona significativamente
con la ansiedad en los
adolescentes con post aborto
del servicio de ginecologia
del hospital de Andahuaylas,

2025.
Hipotesis especifica

Existe una relacion

significativa entre la
adaptacion y la ansiedad de
los adolescentes con post
del
ginecologia del hospital de

Andahuaylas, 2025.

aborto servicio de

Enfoque: cuantitativo
Disefio: no experimental
Tipo: béasico

Nivel: Correlacional

Paoblacién: 70

Muestra: 70

Técnica: Cuestionario

Instrumento: Encuesta




¢Cual es la relacion entre
la participacion y la
ansiedad de los
adolescentes con post
aborto del servicio de
ginecologia del hospital
de Andahuaylas, 2025?
¢Cual es la relacion entre
la gradiente de recursos
y la ansiedad de los
adolescentes con post
aborto del servicio de
ginecologia del hospital
de Andahuaylas, 2025?
¢Cual es la relacion entre
la afectividad y la
ansiedad de los
adolescentes con post
aborto del servicio de
ginecologia del hospital
de Andahuaylas, 2025?

ginecologia del hospital
de Andahuaylas, 2025.

Determinar la relacion
entre la participacion y
la ansiedad de los
adolescentes con post
aborto del servicio de
ginecologia del hospital
de Andahuaylas, 2025.

Determinar la relacion
entre la gradiente de
recursosy la ansiedad de
los adolescentes con
post aborto del servicio
de ginecologia  del
hospital de
Andahuaylas, 2025.

Determinar la relacion
entre la afectividad y la
ansiedad de los

adolescentes con post

Existe una relacion
significativa entre la
participacion y la ansiedad
de los adolescentes con post
aborto del servicio de
ginecologia del hospital de
Andahuaylas, 2025.

Existe una relacion
significativa entre la
gradiente de recursos y la
ansiedad de los adolescentes
con post aborto del servicio
de ginecologia del hospital
de Andahuaylas, 2025.

Existe una relacion
significativa entre la
afectividad y la ansiedad de
los adolescentes con post
aborto del servicio de
ginecologia del hospital de
Andahuaylas, 2025.
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la capacidad resolutiva y
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Apéndice D: Consentimiento informado

Yo he sido invitada a participar en

el proyecto de investigacion titulado: Funcionalidad familiar y la ansiedad en los
adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas 2024.
El objetivo del estudio es determinar la relacion de la Funcionalidad familiar y la ansiedad
en los adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de Andahuaylas
2024,

Los datos quedaran en estricta privacidad, no seran usados para fines que estén
fuera del proceso de la investigacion. Se me han explicado que no recibiré beneficio
econdmico alguno por participar en esta investigacion, y que podré tener acceso a los
resultados. En el caso de que no desee seguir con el estudio podré retirarme sin ninguna
consecuencia.

He entendido, conversado y aclarado mis dudas con los investigadores responsables.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme a

Teléfono: 983757440

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este

cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.

Firma:

DNI:




Apéndice F: Permiso institucional

Autorizacion de uso de informacion de una institucion
Yo, , identificado con [], en mi calidad de Directora del Hospital sub regional de
Andahuaylas.
OTORGO LA AUTORIZACION,

A la Lic., identificados con del Programa de Estudios de Programa de Especialidad en de
la Universidad la Unidn, para que tengan acceso y empleen los siguientes datos de la institucion,
con la finalidad de que pueda desarrollar su investigacion titulada “Funcionalidad familiar y la
ansiedad en los adolescentes con post aborto del servicio de ginecologia del hospital de

Andahuaylas 2025”.

Indicar si el representante que autoriza la informacion de la institucion solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcion
seleccionada.

(x) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

() Mencionar el nombre de la empresa. Nombres y apellidos
del representante legal

DNI N.°



