UNIVERSIDAD PERUANA UNION

ESCUELA DE POSGRADO
Unidad de Posgrado de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Produccioén cientifica sobre trastornos psicoafectivos en

mujeres victimas de violencia sexual

Trabajo Académico para obtener el Titulo de Segunda Especialidad Profesional

en Psicologia Clinica y de la Salud

Autoras:
Katy Carolina Curo Campos

Nury Mango Rodriguez

Asesora:

Mg. Esther Edelmira Méndez Zavaleta de Aiiamuro

Lima, mayo 2026



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO
ACADEMICO

Yo Esther Edelmira Méndez Zavaleta de Ainamuro, docente de la Unidad de
Posgrado de Psicologia, Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Produccién cientifica sobre trastornos
psicoafectivos en mujeres victimas de violencia sexual” de los autores Katy Carolina
Curo Campos y Nury Mango Rodriguez tiene un indice de similitud de 10% verificable
en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Union bajo
mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad

u omisién de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Lima, a los 25 dias del mes de mayo del aifo 2026.

C ,.
-~ ); ) :
~ a { g Vi
N Q’ad ;/é/ (ZEf Z

Mg. Esther Edelmira Méndez Zavaleta de Ahamuro

Asesora



Produccion cientifica sobre trastornos psicoafectivos en mujeres

victimas de violencia sexual

TRABAJO ACADEMICO

Presentado para optar el Titulo de Segunda Especialidad

Profesional en Psicologia Clinica y de la Salud

Mtra. Sandra Vanessa Revelo Aulestia
Dictaminadora

Lima, 25 de mayo del 2026



Resumen

La alta prevalencia de violencia sexual y las consecuencias devastadoras que
enfrentan las victimas conllevan a l|la manifestacion de diversos trastornos
psicoafectivos y, en algunos casos, al desarrollo de enfermedades mentales que
afectan su bienestar emocional. La presente investigacion tuvo como objetivo identificar
la produccién cientifica sobre los trastornos psicoafectivos en mujeres victimas de
violencia sexual. Se trata de una revisién narrativa cuya busqueda se realizé en tres
bases de datos: SCOPUS, WEB OF SCIENCE y PUBMED, considerando estudios en
inglés y espafiol, utilizando los operadores booleanos OR, AND y AND NOT, con un
periodo de busqueda limitado a los ultimos cinco anos. Para ello, se empled una
estrategia de busqueda desarrollada a partir de términos y descriptores relacionados
con mujeres, violencia sexual y trastornos psicoafectivos; asimismo, los ajustadores de
campo utilizados fueron titulo, resumen y palabras clave. Hasta septiembre de 2025, se
identificaron 119 estudios; tras el proceso de revision, se incluyeron 7 investigaciones,
correspondientes a 2 estudios correlacionales, 3 descriptivos, 1 estudio de caso y 1
cualitativo. En conclusion, los estudios sefialan que las mujeres victimas de abuso
sexual tienden a desarrollar trastornos psicoafectivos como depresion, ansiedad vy
trastorno de estrés postraumatico (TEPT); asimismo, pueden presentar trastornos
psicoticos. Ademas, este problema se asocia positivamente con el abuso de sustancias
psicoactivas y los trastornos de personalidad, afectando significativamente la calidad de

vida y el bienestar de las victimas.

Palabras claves: violencia sexual, trastornos psicoafectivos, mujeres victimas



Abstract

The high prevalence of sexual violence and the devastating consequences for victims
often lead to the development of various psycho-affective disorders, sometimes
compounded by mental iliness, thus impacting their emotional well-being. This research
aimed to identify the scientific literature on psycho-affective disorders in women victims
of sexual violence. It is a narrative review conducted in three databases: Scopus, Web of
Science, and PubMed, considering studies in English and Spanish. The Boolean
operators OR, AND, and AND NOT were used, limiting the search period to the last five
years. A search strategy was developed using terms and descriptors for women, sexual
violence, and psycho-affective disorders; the search criteria included title, abstract, and
keywords. Up to September 2025, 119 studies were identified. After review, 7 studies
were included in the study: 2 correlational, 3 descriptive, 1 case study, and 1 qualitative.
In conclusion, studies indicate that women who are victims of sexual abuse tend to
develop psycho-affective disorders such as depression, anxiety, and PTSD; they also
develop psychotic disorders. Furthermore, this problem is positively associated with
substance abuse and personality disorders, which significantly impacts the victims' quality
of life and well-being.

Keywords: sexual violence, psycho-affective disorders, women victims



Introduccion

De acuerdo a las estimaciones sobre la prevalencia de la violencia sexual a nivel
mundial el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024) sefiala que
mas de 370 millones de nifias y mujeres han sufrido abuso sexual durante su infancia.
Esta cifra no contempla las formas de violencia sexual sin contacto fisico, como el
abuso verbal o el ejercido a través de medios de comunicacién. Asimismo, el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) reportd cifras crecientes sobre la
prevalencia de este fenomeno, indicando que mas de 11 198 nifios y adolescentes
sufrieron violencia sexual, siendo las mujeres las principales victimas; no obstante, este
problema también afecta al sexo masculino, aunque en menor proporcion

(Guardamino, 2024).

La violencia sexual se define como cualquier conducta de caracter sexual
ejercida mediante el uso de la fuerza o del poder, ya sea fisico o psicologico, en contra
de la voluntad de la victima, independientemente de la relacién existente entre el
agresor y la victima. Este tipo de violencia comprende desde la penetracion, ya sea con
partes del cuerpo u objetos, hasta tocamientos indebidos, insinuaciones sexuales o
cualquier otra accion que vulnere la integridad y dignidad sexual de la persona
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

La violencia sexual representa un problema de gran impacto social debido a las
profundas secuelas que deja en las victimas y a sus repercusiones en la salud publica.
Al abordar este tema, es necesario otorgarle la debida importancia, puesto que
constituye una experiencia traumatica que implica consecuencias adversas en el
bienestar emocional y en la calidad de vida de quienes la padecen (Caballero et al.,

2022; Barrimi & Chlihfane, 2023).



Ademas, diversos estudios han demostrado que el abuso sexual genera efectos
devastadores en las victimas, independientemente de la edad en la que ocurre el
evento traumatico, y que dichas consecuencias pueden prolongarse durante largos
periodos de tiempo. Estas se relacionan con una serie de problemas psicosociales y
trastornos mentales, tales como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), baja
autoestima, inseguridad, sentimientos de culpa, ideacion suicida, distrés y conductas

antisociales, entre otros (Real-Lopez, 2023; Caballero et al., 2022).

Por otro lado, los trastornos psicoafectivos son alteraciones cognitivas,
emocionales y conductuales que interfieren en el bienestar de las personas. Entre ellos
se incluyen la ansiedad, la depresion, la angustia, diversos trastornos mentales y las

discapacidades sociales y funcionales (OMS, 2025).

Se evidencia que las consecuencias ocasionadas por este fendmeno son
multiples y afectan diversas areas de la vida de las victimas, independientemente de si
el evento traumatico ocurri6 durante la infancia, la adolescencia o la adultez. Sin
embargo, en el caso de las nifias y los adolescentes, los traumas suelen ser mas
persistentes, ya que en muchas ocasiones se prolongan hasta la edad adulta, etapa en
la que comienzan a manifestarse problemas como ansiedad, depresion, abuso de
sustancias, aislamiento social y dificultades para establecer relaciones saludables
(UNICEF, 2024).

Rai et al. (2020) realizaron un estudio exploratorio sobre la salud mental y la violencia
sexual en mujeres, obteniendo como resultado que casi la totalidad de las victimas de
violencia sexual evidenciaron graves alteraciones mentales, tales como ansiedad,
trastorno de estrés agudo, obsesiones, trastornos del suefio, hostilidad, sentimientos

de culpa, miedo y trastorno de estrés postraumatico, entre otros.



Asimismo, Ferrel et al. (2020) desarrollaron una investigacion con el propdsito de
identificar la relacion entre los estilos de vida y el estrés postraumatico en un grupo de
mujeres desplazadas victimas de abuso sexual. Los resultados mostraron que el 80 %
de las mujeres bajo esta condicidon presentaron un nivel crénico de estrés

postraumatico.

Por otro lado, Hauw et al. (2020) realizaron una investigacion con el objetivo de
analizar la relacién entre la violencia sexual y no sexual, la presencia de trastornos
psiquiatricos y el uso de servicios de atencion sanitaria. Los autores identificaron que la
exposicion a la violencia sexual se relaciona significativamente con trastornos
psiquiatricos, como la depresidn mayor, entre otros. Ademas, el 39,9 % de los
participantes victimas de violencia sexual presentaron una mayor probabilidad de

recurrir a servicios sanitarios debido a problemas de salud mental.

Estos hallazgos ponen de relieve la necesidad de visibilizar esta problematica, con el
fin de establecer y desarrollar estrategias y politicas orientadas a la proteccién de
menores Yy al fortalecimiento de programas de prevencién y atencién integral en salud,
priorizando la salud mental. Esto se debe a que las secuelas derivadas de la violencia
sexual pueden interferir significativamente en la vida de las victimas a lo largo del
tiempo. Por lo tanto, la finalidad de la presente investigacion es identificar la produccion

cientifica sobre los trastornos psicoafectivos en mujeres victimas de violencia sexual.



Metodologia

El presente estudio corresponde a una revision narrativa cuya finalidad es
sintetizar e integrar los hallazgos cientificos relacionados con los trastornos
psicoafectivos en mujeres victimas de violencia sexual, con el propdsito de extraer
conclusiones tedricas relevantes sobre la problematica abordada, considerando la
diversidad de disefios metodoldgicos de las investigaciones incluidas (Siddaway et al.,
2019).

La busqueda de literatura cientifica se realizé en marzo de 2025 en tres bases
de datos: PubMed, Scopus y Web of Science. Se consideraron estudios publicados en
espafol e inglés durante los ultimos cinco anos. Para la estrategia de busqueda se
utilizaron operadores booleanos OR, AND y AND NOT, asi como términos y
descriptores relacionados con mujeres, violencia sexual y trastornos psicoafectivos.
Asimismo, los ajustadores de campo empleados fueron titulo, resumen y palabras
clave.

En total, se identificaron 21 estudios en Scopus, 46 en Web of Science y 52 en
PubMed. Posteriormente, los registros fueron exportados a Microsoft Excel para su
organizacion y revision. Se incluyeron investigaciones publicadas en inglés o espanol,
correspondientes a los ultimos cinco anos, que abordaran las variables de estudio
como tema principal o secundario y cuya poblacién estuviera conformada por mujeres.
Del mismo modo, se consideraron unicamente articulos de acceso abierto.

Se excluyeron investigaciones fuera del periodo establecido, estudios que no
abordaban directamente las variables de interés y articulos con acceso restringido
mediante pago. Asimismo, se descartaron documentos duplicados y aquellos que no
presentaban relacion significativa con el objetivo de la investigacion.

La seleccion de los estudios fue realizada de manera independiente por ambas

investigadoras. Durante el proceso de revision se empled la estrategia del “seméaforo”,



considerando criterios de inclusion y exclusion relacionados con la poblacion de
estudio, el periodo de publicacion, la calidad metodoldgica y la pertinencia tematica.
Como resultado final, se seleccionaron siete articulos cientificos para el analisis. Todo

el proceso de seleccion se resume en el diagrama de flujo correspondiente.



{ Trastornos psicoafectivos en mujeres victimas de violencia sexual ]
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revision (n=07) descriptivos, 1 cualitativo y 1 estudio de
caso. )

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio

Resultados

Hasta septiembre de 2025 se identificaron 119 estudios relacionados con la
tematica investigada. Tras el proceso de revision y aplicacion de los criterios de
seleccion, se incluyeron siete investigaciones en el analisis final: dos estudios
correlacionales, tres descriptivos, un estudio de caso y un estudio cualitativo.

Los resultados fueron organizados en una tabla que considera el autor y afio de
publicacidn, disefio metodoldgico, objetivo de la investigacion, instrumentos utilizados,
poblacién estudiada y principales hallazgos. Los estudios seleccionados tuvieron como
objetivo central analizar la prevalencia de trastornos psicoafectivos en mujeres victimas

de violencia sexual.



Los hallazgos evidencian que las experiencias traumaticas, especialmente
aquellas relacionadas con violencia o abuso sexual, se asocian significativamente con
el desarrollo de trastornos psicoafectivos como depresion, ansiedad, trastorno de
panico, trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y trastorno disforico premenstrual.
Estas alteraciones afectan negativamente la calidad de vida y el bienestar emocional de
las victimas. Asimismo, algunos estudios reportaron una mayor prevalencia de
trastorno bipolar en mujeres con antecedentes de abuso sexual (Chu et al., 2025;
Younes et al., 2022; Mannell et al., 2022; Amorim et al., 2023; Casanovas et al., 2020;

Poreddi et al., 2021).

De igual forma, los resultados muestran que las experiencias de abuso sexual
influyen directamente en la aparicion de trastornos psicéticos, como esquizofrenia y

psicosis (Poreddi et al., 2021).

Por otro lado, se identificd una relacion significativa entre violencia sexual y
consumo de sustancias psicoactivas, tales como alcohol, tabaco y cannabis, utilizadas
frecuentemente como mecanismos para afrontar el malestar emocional derivado del

trauma (Barrimi y Chlihfane, 2023; Mannell et al., 2022).

Asimismo, la evidencia indica que el abuso sexual no solo genera consecuencias
emocionales y psiquiatricas, sino que también afecta el desarrollo de la personalidad,
pudiendo desencadenar trastorno limite de la personalidad (Barrimi y Chlihfane, 2023).

Tabla 1

Tabla de resultados

Autor y Objetivo Disefo Instrumentos  Poblacién  Resultados

afo

Chuetal identificar la posible  Correlacional Regresién 5561 El estudio demuestra que los eventos
(2025) relacion causal logistica para pacientes traumaticos con la violacion afectaron

entre los EVE evaluarelimpacto  mujeres con indirectamente el  ndmero de episodios




Barrimi y
Chlihfane
(2023)

Younes et
al (2022)

Mannell et
al (2022)

Amorim et
al (2023)

(experiencias
vitales estresantes),
el neuroticismo y la
recurrencia de la
depresion.

Evaluar el impacto
del abuso sexual
infantl  en la
conducta suicida en
una poblacion de
mujeres marroquies

con trastornos
psiquiatricos
graves.

Examinar los

efectos del maltrato
infantil y  los
acontecimientos
estresantes de la
vida actual en el
trastorno disférico
premenstrual
(TDPM),

Investigar las
asociaciones y las
posibles vias entre
la exposicion de las
mujeres a eventos
traumaticos a lo
largo de su vida y
sus experiencias

recientes de
violencia de pareja
(IPV).

Evaluar las

repercusiones de
cada forma de
abuso en la vida de
una mujer de 60
afios, dandole voz a
la victima de abuso
infantil mediante la
investigacion y el
andlisis complejo
de su historia de
vida y relaciones
familiares.

Descriptivo

Descriptivo

Correlacional

Estudio
caso

de

de los LES en la
aparicién de
depresion.
Muestreo
Bootstrap y el
numero de
episodios
depresivos.
Entrevista clinica
con los pacientes y
los familiares
disponibles, y del
historial médico
del paciente. La
entrevista clinica
fue realizada por
un residente de
psiquiatria.
Encuesta en linea
autoadministrada
mediante un
método de bola de
nieve. La
herramienta de
deteccion de
sintomas
premenstruales
(PSST).

PV se
mediante
encuesta multipais
de la OMS. para
las  experiencias
traumaticas  se
genero. Escala de
Depresiéon (CES-
D). Consumo de
Alcohol (AUDIT)

evaluo

Entrevistas,
observacion,
historia de vida,
pruebas
psicoldgicas

trastorno
depresivo
mayor TDM
recurrente (de
30 a 60 afios)

Seincluyeron
400 mujeres
con trastornos
psiquiatricos.

Estudiantes

libaneses de
todas las
universidades
nacionales del
Libano
mayores de
18 arios.

677 mujeres,
residentes en
asentamiento
s informales,
de entre 18 y
30 afios de
edad.

Mujer de 60
anos que,
durante  su
infancia y
adolescencia,
fue victima de
una serie de
abusos
(negligencia,
castigo fisico,
abuso
emocional vy
sexual, y
abandono).

depresivos. las mismas que fueron
significativas en el desarrollo de la depresion.

El nimero de intentos de suicidio a lo largo de
la vida fue significativamente mayor en
pacientes abusadas sexualmente. El abuso
sexual infantil (ASI) influye significativamente
en la conducta suicida en mujeres con
trastornos psiquiatricos graves; trastorno limite
de la personalidad (p = 0,0034) y entre aquellos
que consumen tabaco (28% vs. 8,5%, p =
0,00007), cannabis (38,5% vs. 4%, p=
0,00018) y alcohol (45,5% vs. 4%, p = 0,00007).
Los eventos de mayor estrés de la vida, el
abuso fisico, sexual y psicologico se asociaron
significativamente con mayor depresion.
Ademas, un mayor abuso sexual y psicoldgico
y una mayor depresiéon se asociaron
significativamente con un mayor TDPM. Las
relaciones indirectas entre el abuso
psicoldgico/abuso sexual, la depresion vy el
TDPM mostraron que la depresiéon mediaba la
asociacion entre el abuso psicolégico y sexual y
el TDPM.

El modelo sugiere que experimentar eventos
traumaticos, y en particular la violacion fuera de
la pareja, tiene efectos negativos en la salud
mental de las mujeres como el (trastorno de
estrés postraumatico) TEPT, la depresién y el
consumo nocivo del alcohol, lo cual puede
aumentar su vulnerabilidad a la violencia de
pareja.

Los resultados demuestran que Maria presenta,
cambios de humor y la prevalencia de un estado
depresivo, caracteristico de un trastorno
bipolar, expresado como estado de animo
deprimido, disminucion del interés por la vida y
las actividades placenteras, fatiga, insomnio,
sentimientos de culpa e inutilidad, ideacion
suicida y gran angustia, asociada a la
hipomania, expresada como una preocupacion
excesiva por su salud y en las diferentes éreas
de su actividad profesional. Sumado a esto,
presenta antecedentes de relaciones abusivas,

que evidencian violencia fisica, psicolégica y
sexual.




Casanova Evaluar los Descriptivo Informacién 94 mujeres Los sujetos con sintomas somaticos en el
s et al sintomas somaticos demogréfica, adolescentes  seguimiento presentaron tasas
(2020) en jovenes tras una entrevistas significativamente mas altas de trastornos
agresion sexual y psiquiatricos, especialmente trastorno de
documentar  su ansiedad generalizada, trastorno de panico y
relacion con las trastornos depresivos mayores, asi como un
caracteristicas de la funcionamiento psicosocial mas bajo, que
agresion, la aquellos sin sintomas somaticos.
psicopatologia y el
deterioro funcional
asociado
Poreddi et  Explorar las  Cualitativ Este estudio utilizé 20  mujeres  Los hallazgos muestran claramente que la
al experiencias de o una guia de asintomaticas violencia fisica, psicolégica y sexual esta
(2021) violencia de las entrevista con relacionada con las enfermedades mentales
mujeres 'y  su modificada (11 enfermedades como depresidn, esquizofrenia y psicosis.
opinién sobre la preguntas mentales en Asimismo, se refleja como los hombres se
deteccion semiestructuradas  un centro de  aprovechan de la desproteccion de la muijer.
sistematica de la ) desarrollada atencion
violencia doméstica inicialmente por terciaria en
por parte de Rose etal. (2011)  Bangalore,
profesionales de India.
enfermeria
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo identificar en la producciéon cientifica
relacionada con los trastornos psicoafectivos en mujeres victimas de violencia sexual.
Los resultados evidencian que las experiencias de violencia y abuso sexual se asocian
con multiples alteraciones psicologicas y emocionales, entre las que destacan la
depresion, ansiedad, trastorno de panico, trastorno de estrés postraumatico (TEPT),
trastorno disférico premenstrual y trastorno bipolar.

En ese sentido, Real-Ldpez et al. (2023) encontraron que el TEPT constituye una
de las consecuencias mas frecuentes del abuso sexual infantil, con una prevalencia del
73,2 % entre las sobrevivientes. De manera similar, Yigzaw et al. (2023) reportaron que
el 84,4 % de las victimas de violencia presentaban TEPT, seguido de trastorno
depresivo mayor y trastorno de adaptacion. Asimismo, Bailey et al. (2025) identificaron
asociaciones significativas entre la acumulacion de experiencias traumaticas y el
desarrollo de trastornos de ansiedad, sefialando que el trauma infantil incrementa el

riesgo de alteraciones conductuales y emocionales.



Estos hallazgos coinciden con Caballero et al. (2022), quienes sostienen que el
abuso sexual suele desencadenar estrés postraumatico, depresion y riesgo suicida.
Ademas, Yang et al. (2022) determinaron que las experiencias adversas en la infancia
se relacionan positivamente con el trastorno disférico premenstrual, especialmente
cuando existe antecedente de abuso sexual, abandono emocional o violencia familiar.

Por otra parte, los resultados muestran que las experiencias de abuso sexual
influyen directamente en la aparicion de trastornos psicéticos, como esquizofrenia y
psicosis. En concordancia, Alvarez et al. (2023) reportaron una alta prevalencia de
antecedentes de abuso sexual infantil en pacientes diagnosticadas con trastornos del
espectro esquizofrénico. De manera similar, Charry et al. (2022) evidenciaron que la
historia de abuso sexual genera deterioro neuronal asociado con trastornos del
espectro esquizofrénico y bipolar.

Asimismo, Stanton et al (2020) y Herrero et al (2025) identificaron una relacién
significativa entre trauma infantil y sintomas psicéticos, sefialando que el numero de

eventos traumaticos influye en la gravedad de los sintomas afectivos y funcionales.



En relacion, con el consumo de sustancias psicoactivas, los estudios revisados
evidencian que las victimas de violencia sexual presentan mayor probabilidad de
consumir alcohol, tabaco y cannabis como mecanismos de afrontamiento emocional.
Martinez-Mota et al. (2020) sefialaron que las personas con antecedentes de violencia
sexual infantil presentan mayor riesgo de consumo problematico de cannabis durante la
adolescencia. Del mismo modo, Franco-Jaén et al. (2020) identificaron una relacion
significativa entre violencia sexual infantil y conductas adictivas en la adultez.

Finalmente, los resultados muestran que el abuso sexual impacta negativamente
en el desarrollo de la personalidad, pudiendo favorecer la aparicion del trastorno limite
de la personalidad. Pérez-Rivera et al. (2021) identificaron el abuso sexual como un
importante factor de riesgo para el desarrollo de este trastorno, especialmente cuando

las experiencias traumaticas son persistentes.



Limitaciones

La presente revision narrativa presenta algunas limitaciones que deben
considerarse al interpretar los hallazgos. En primer lugar, la busqueda se restringié a
estudios publicados en inglés y espafol, lo cual pudo limitar la inclusion de
investigaciones relevantes en otros idiomas. Asimismo, la falta de acceso libre a
determinados articulos cientificos dificulté profundizar algunos aspectos relacionados
con la tematica.

Por otro lado, la diversidad metodoldgica de los estudios incluidos y la
heterogeneidad de los instrumentos empleados dificultan la comparacién directa entre
resultados. Estas limitaciones pueden afectar la generalizacién de los hallazgos
obtenidos.

Conclusiones

La revision de la literatura cientifica actual evidencia una relacion significativa
entre la violencia sexual y el desarrollo de trastornos psicoafectivos en mujeres. Los
estudios analizados coinciden en que las alteraciones mas frecuentes son la depresion,
ansiedad y el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), los cuales pueden persistir a
largo plazo y afectar considerablemente la calidad de vida de las victimas.

Asimismo, se identifico la presencia de trastornos psicoticos, como esquizofrenia
y psicosis, especialmente en mujeres que experimentaron violencia sexual desde
etapas tempranas y de forma recurrente. Del mismo modo, la violencia sexual se
relaciona con el consumo de sustancias psicoactivas y con trastornos de personalidad,
particularmente el trastorno limite de la personalidad.

En sintesis, la evidencia cientifica demuestra que la violencia sexual constituye
un problema de salud publica y de salud mental de alto impacto, debido a las graves

secuelas emocionales, psicoldgicas y sociales que genera en las victimas.



Recomendaciones

Se recomienda desarrollar e implementar estrategias integrales orientadas a la
prevencion de la violencia sexual y a la atencion oportuna de las victimas, con el fin de
evitar procesos de revictimizacion y reducir las secuelas psicologicas asociadas al
trauma.

Asimismo, resulta fundamental incorporar evaluaciones rutinarias y tamizajes
relacionados con antecedentes de violencia sexual y trauma infantil en pacientes que
presenten sintomas de depresidén, ansiedad o trastorno de estrés postraumatico,
independientemente de la edad.

Finalmente, se recomienda fortalecer el acceso a servicios de salud mental y
terapias psicolégicas especializadas, garantizando una atencion integral, humanizada y

centrada en el trauma para las mujeres victimas de violencia sexual.
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