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RESUMEN

Objetivos: Revisar la evidencia cientifica sobre el efecto del Phubbing de los padres
en los adolescentes.

Metodologia: Se analizaron once estudios realizados en diferentes contextos,
incluyendo China y Espafia, con muestras que varian desde 510 hasta 1,554
adolescentes. Los estudios utilizaron diversas escalas estandarizadas para medir el
Phubbing de los padres, la dependencia de smartphones, la relacién padre-hijo, la
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas, la adiccion al teléfono moévil, la
depresién y otros factores relevantes.

Resultados: Los hallazgos revelaron que la percepcion de los adolescentes respecto
al Phubbing de los padres genera una dependencia hacia los teléfonos inteligentes y
afecta negativamente la relacion padre e hijo. Ademas, se incrementa el uso
probleméatico de internet y redes sociales, junto con la falta de satisfaccion de las
necesidades psicolégicas béasicas. Igualmente, incrementa los sintomas de depresion,
ansiedad y perjudica el autoconcepto de los adolescentes. Ademas, afecta en el
agotamiento académico, la ansiedad social y el autocontrol, incrementando la
sensacion de no ser valorados, asi como la prevalencia de ciberacoso. Finalmente,
impacta en la conducta de piedad filial reciproca, reduce la cohesién familiar, aumenta
la percepcion de rechazo parental y la calidad del suefio, anticipando emociones
negativas.

Conclusiones: El Phubbing de los padres impacta de manera negativa en la salud
mental y emocional, provoca el uso inadecuado de la tecnologia, internet, redes
sociales e incrementa las adicciones a los teléfonos inteligentes, modifica la relacion
padre e hijo, impacta en el rendimiento académico y produce comportamientos
disruptivos en los adolescentes.

Palabras Clave: Phubbing parental, bienestar emocional, adolescentes, relacion

padre-hijo



ABSTRACT

Objectives: To review the scientific evidence on the effect of parental phubbing on

adolescents.

Methodology: Eleven studies conducted in different contexts, including China and
Spain, with sample sizes ranging from 510 to 1,554 adolescents were analyzed. The
studies used various standardized scales to measure parental phubbing, smartphone
dependence, parent-child relationship, basic psychological need satisfaction, mobile

phone addiction, depression, and other relevant factors.

Results: The findings revealed that adolescents' perception of parental phubbing
creates a dependency on smartphones and negatively affects the parent-child
relationship. In addition, it increases problematic use of the Internet and social
networks, along with the lack of satisfaction of basic psychological needs. It also
increases symptoms of depression, anxiety and harms adolescents' self-concept.
Furthermore, it affects academic burnout, social anxiety and self-control, increasing the
feeling of not being valued, as well as the prevalence of cyberbullying. Finally, it
impacts the behavior of reciprocal filial piety, reduces family cohesion, increases the

perception of parental rejection and sleep quality, anticipating negative emotions.

Conclusions: Parental phubbing negatively impacts mental and emotional health,
causes inappropriate use of technology, the Internet, and social media, increases
smartphone addiction, modifies the parent-child relationship, impacts academic

performance, and produces disruptive behavior in adolescents.

Keywords: Parental phubbing, emotional well-being, adolescents, parent-child

relationship



INTRODUCCION

La tecnologia en los ultimos afios ha tenido un profundo impacto a nivel
mundial, transformando la interaccién social, la cual introduce a un contexto lleno de
actividades como plataformas, aplicaciones y actualizaciones que absorben lo mejor
del ser humano, afectando en los vinculos de apego y pérdida progresiva de
habilidades sociales y cognitivas en el sistema individual y familiar (Alvarez y Moral,
2020; Moral y Fernandez, 2019).

A nivel internacional, en Asia, un estudio de la Universidad de Pekin en China
encontré que el 57% de los padres chinos admiten participar en phubbing (P) (Wang et
al., 2023). En Latinoamérica, un estudio de la Universidad Catdlica de Chile revel6 que
el 65% de los padres chilenos admiten participar en P, mientras que en México la cifra
alcanza el 70% (Santelices, 2022; Medina y Villalon, 2023). A nivel nacional en
Huancayo reportaron que los niveles predominantes de phubbing de los padres (PP)
son medios (52.1%) y altos (37,2%) en los estudiantes universitarios (Urco, 2024).

El P es un comportamiento de exclusién social asociado al uso de teléfonos
moéviles donde los usuarios ignoran a las personas que estan a su alrededor por
atender su teléfono (Roberts & David, 2016). En las conversaciones cara a cara, el P
altera la sensacion de presencia de la otra persona, generando problemas en la
comunicacion y emocionales para quien es ignorado (Karadag et al., 2016). Un
concepto similar al P es la tecnoferencia, pero algunos investigadores consideran que
tienen dos diferencias clave. En primer lugar, P se refiere especificamente al uso de
teléfonos inteligentes, mientras que tecnoferencia abarca cualquier tipo de dispositivo
tecnolégico. Por ejemplo, las computadoras portatiles, consolas portatiles y tabletas,

las cuales pueden ocurrir en diversos entornos (Gong et al, 2019).

El PP se refiere al comportamiento que realizan los padres cuando hacen uso
de sus teléfonos moviles en presencia de sus hijos, en lugar de interactuar con ellos; al

realizar esta conducta, los hijos perciben que son ignorados por sus progenitores,



aungue los padres no identifican que realizan el PP; con el uso cada vez mayor de
teléfonos inteligentes en muchos hogares. El PP representa una amenaza potencial al
estado de bienestar mental repercutiendo en el desarrollo saludable de los nifios y

adolescentes (Zhang, 2021).

La adolescencia es un periodo critico en el que experimentan muchos cambios
y desafios, son conscientes de si mismos y se preocupan mas por la opinion que
tienen los demas tienen de ellos (Steiger et al. 2014). En efecto, las necesidades
psicolégicas basicas, como la validacion y la aprobacion, son nutrientes psicolégicos
importantes en el desarrollo de la personalidad que necesitan ser satisfechos por los
padres (Deci y Ryan, 2000). Es probable que los adolescentes que han experimentado
el rechazo de sus padres cuando utilizan los celulares pueden ser mas vulnerables a

desarrollar problemas psicolégicos (Rohner, 2004).

Los padres, cuando utilizan de manera frecuente los teléfonos mdviles, alteran la
comunicacion con sus hijos, sin que puedan responder a las necesidades a tiempo
(Ding et al., 2023). Asimismo, el PP perjudica en la adaptacion social y emocional en
los adolescentes, cuando se centran en el uso del teléfono e ignoran los
comportamientos de los menores. (Xie et al, 2020). En efecto, la distraccion que
presentan los progenitores con el mavil perjudica en el desarrollo, bienestar y la

relacion de calidad con la familia. (Kildare y Middlemiss, 2017; McDaniel, 2019).

Los hijos experimentaban frustracién y decepcion durante el uso del teléfono
por parte de sus padres, lo que provocaba diferentes problemas disociales o
abstinencia de comunicarse con sus padres (Elias et al, 2020). Incluso los bebés de
tan solo un afio pueden responder a las interrupciones causadas por el uso del
teléfono celular de su madre y las interacciones entre madre e hijo con un aumento del
ritmo cardiaco y emociones negativas (Rozenblatt, 2022). EI PP se asocia con la

depresion de los estudiantes al final de la infancia y la adolescencia; se sugiere la



necesidad de establecer normas y limites familiares que regulen el uso del teléfono

movil para reducir el PP (Xie y Xie, 2020).

En este contexto, el PP restringe las expectativas de los hijos de atencion y
capacidad de respuesta ante sus necesidades, lo que lleva a reacciones emocionales
adversas y potencialmente afecta su salud mental (Ding et al., 2023; Yang et al.,
2023). En este sentido, el objetivo general del presente estudio es identificar los
efectos del phubbing, que practican los padres en sus hijos adolescentes,
proporcionando asi evidencia que respalde sugerencias para la investigacion en el

ambito nacional.

METODOLOGIA

Disefio de estudio: Esta investigacién es de tipo tedrica o secundaria, porque se
realizé una reflexion tedrica subjetiva a partir de la revision de articulos cientificos, con
la actualizacion de estudios primarios de forma rigurosa, adoptando un disefio de tipo

revision narrativa (Ato et al., 2013; Aguilera, 2014).

Fuentes de informacién: En funcion del estudio, se realizé la busqueda organizada
de los articulos en las bases de datos Web of Science, Scopus y en PubMed; se
consideraron articulos con poblacién adolescente de 10 a 18 afios, de disefio
correlacional, el rango de afios del 2020 al 2024, en idioma inglés, portugués y
espafol. Para la estrategia de busqueda se emplearon los operadores como AND, OR

y NOT y los descriptores: efectos, PP, P del padre, P de la madre, adolescentes.

Criterios de elegibilidad: Se seleccionaron articulos originales, de acceso abierto y
publicados en inglés o espafol. Se excluyeron articulos repetidos, en prensa,

incompletos, de pago, de revisién y capitulos de libro.



Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios
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RESULTADOS
Se llev6 a cabo una busqueda de literatura cientifica desde abril de 2024 hasta
mayo del 2024, que incluyé términos y descriptores de efectos, PP, adolescentes,
todos ellos revisados por un experto. Se identificaron revisores, resultando en 31
publicaciones en Scopus, 28 en Web of Science, 10 en PubMed. Se revis6 el
resumen, la metodologia, los resultados, las conclusiones, y se seleccionaron 11

articulos.

La percepcion que tienen los adolescentes acerca del PP genera una
dependencia de los teléfonos inteligentes y afecta la relacién entre padres e hijos; esto
se debe a que existen discrepancias entre las percepciones de los adolescentes

(M=24.14, SD=7.59) y las de los padres (M=21.61, SD=6.16) con respecto al PP. Esto



sugiere que, a causa de estas discrepancias perceptuales, los adolescentes perciben
un nivel superior de PP en comparacion con sus padres, lo que perjudica la calidad de
la relacion padre e hijo e influye en la dependencia de los teléfonos madviles (Chen et
al., 2023). Asimismo, el PP influye en el uso problematico de internet, la relacion entre
padres e hijos y la satisfaccién de las necesidades psicolégicas basicas. ElI PP se
encuentra vinculado de manera directa con el uso problematico de internet (B=.32,
p<.001), mediado por la relaciéon padres e hijos (B=-.23, p<.001) y la satisfaccion de
las necesidades psicolégicas basicas (B=-.23, p<.001). Esto perjudica la relacién
padre e hijo y dificulta la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, lo que
contribuye al surgimiento de comportamientos problematicos en el uso de internet,
tales como los videojuegos y las redes sociales en linea en los adolescentes (Liu et al.,
2024). Asimismo, el PP produce efectos adversos en la adiccion al teléfono movil y la
cohesion familiar. EI PP se encuentra directamente asociado con la adiccion al
teléfono movil (B=.32, p<.001) y de manera negativa con la cohesion padre e hijo (B=-
.54, p<.001). De este modo, cuando los padres llevan a cabo el PP, disminuyen la
cohesién con sus hijos, lo que aumenta la dependencia de los adolescentes hacia sus

dispositivos moviles (Mi et al., 2023).

El PP influye de manera considerable en varias areas relacionadas con la salud mental
y emocional de los adolescentes; dado que, durante la pandemia de COVID-19, el PP
se asocié directamente con los sintomas depresivos (f=.12, p<.001) y de manera
negativa con la relaciéon padre-hijo (B=-.40, p<.001) y el autoconcepto (f=-.22, p<.001).
Esto sugiere que el PP perjudica la relacion entre los padres y sus hijos, y reduce la
claridad del autoconcepto, lo que incrementa la sintomatologia depresiva en los
adolescentes (Yang et al., 2023). Asimismo, el PP tiene repercusiones adversas en la
depresion, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la autoestima de
los adolescentes. Se encuentra directamente relacionado con la depresion (3=.16,

p<.001) y de manera negativa con la satisfaccion de las necesidades psicologicas



basicas (B=-.25, p<.001) y la autoestima (p=.06, p<.001). De esta manera, el PP
participa en el riesgo de experimentar depresion, lo que provoca la insatisfaccion de
las necesidades psicolégicas basicas y la reduccion de la autoestima en los
adolescentes (Xiao y Zheng, 2022). Por ultimo, el PP impacta la calidad del suefio en
los adolescentes y es un factor predictivo de las emociones negativas. Predice de
manera positiva los problemas de calidad del suefio ($=.20, p<.001) y las emociones
negativas en los adolescentes (f=.27, p<.001). Esto indica que los adolescentes que
sufren de PP enfrentan dificultades en la calidad del suefio y pueden llegar a
desarrollar emociones negativas como el estrés, la depresion y la ansiedad (Ding et

al., 2023).

El PP ejerce una influencia considerable en diversos aspectos del comportamiento
académico y social de los adolescentes; el PP se encuentra directamente relacionado
con el agotamiento académico (p=.28, p<.001) y la ansiedad social (B=.24, p<.001), y
se relaciona negativamente con el autocontrol (B=-.14, p<.001). Esto sefiala que
niveles altos de PP en los adolescentes aumentan la ansiedad social y reducen el
autocontrol, lo que resulta en un mayor agotamiento académico (Jiang et al., 2023).
Ademas, en un estudio llevado a cabo en Espafia, se informé que el PP tiene
influencia en el ciberbullying en los adolescentes. El PP se asocié de manera positiva
con ser victima (F1.1546=7.518, p<.001, n2=.033) y agresor (F1.1546=2.684, p<.001,
n2=.023), mientras que la supervision familiar se vinculd6 de manera negativa con las
victimas (F1.1536=3.268, p<.001, n2=.035) y agresores (F1.1536=2.684, p<.001,
n2=.029). En consecuencia, los adolescentes que experimentan altos niveles de PP
tienen una mayor probabilidad de ser agresores o victimas de ciberacoso, mientras

gue una supervision adecuada disminuye estas probabilidades (Elboj et al., 2024).

La influencia del PP y la autoestima en la adicciéon a internet en adolescentes chinos
es considerable, dado que la adiccion a internet presenta una correlacion negativa con

la autoestima (B=-.077, p<.001) y una correlacion positiva con el PP ($=.028, p<.01).



Esto sefiala que los adolescentes con una autoestima baja y aquellos que sufren PP
por parte de sus padres son mas propensos a desarrollar adiccién a internet (Dai et al.,
2024). De manera similar, el P por parte de las madres influye en el uso problematico
de las redes sociales y la percepcion de no ser apreciados en los adolescentes. El P
materno se establece en relacion directa con el uso problematico de redes sociales
(B=.23, p<.001) y es mediado por la percepcién de no recibir valor ($=.30, p<.001).
Esto sefiala que cuando las madres realizan P, se producen efectos negativos directos
en el comportamiento de uso problematico de redes sociales y se incrementa la

percepcién de no ser apreciados por parte de sus hijos (Wang et al., 2023).

El PP tiene efectos en la conducta de la piedad filial reciproca y la percepcién de
rechazo parental. EI PP se encuentra negativamente asociado al comportamiento de
piedad filial reciproca (B= -.17, p<.001) y positivamente vinculado a la percepcién de
rechazo parental (B=.43, p<.001). Cuando los padres llevan a cabo PP, provocan la
percepciéon de rechazo por parte de los hijos, o que reduce su disposicién a manifestar

comportamientos de atencién y reciprocidad hacia sus padres (Zhang et al., 2024).

Finalmente, ocho estudios han utilizado la escala de PP de Roberts y David,
del 2016, la cual es una herramienta disefiada para medir el comportamiento de PP;
de estos, siete emplearon la versién China que presenta buenos indices de validez y
confiabilidad, tales como el Alpha de Cronbach (a =,87) en la investigacién de (Chen et
al. 2023) y el coeficiente McDonald Omega (w =,70) para la versién en espafiol en la
investigacion de (Elboj et al., 2021), los otros estudios restantes utilizaron escalas sin

la presentacion de sus propiedades psicométricas.



Tabla 1. Caracteristicas de los estudios PP en adolescentes

Autor Disefio Objetivo Instrumento Muestra Resultados
Ao
Pais
Chenetal. Transversal - Explorar las relaciones Escala de PP n=728 La relacién entre el PP y la dependencia de los
(2023) Correlacional entre las discrepancias Escala de Adiccién a los Escuela teléfonos inteligentes tiene un efecto lineal positivo
China perceptivas del PP, las Teléfonos Inteligentes secundaria en constante (a 1 = 0,15, p < 0,001). También, efecto
relaciones entre padres e Escala de cercania entre Wuhan lineal positivo de las disparidades (a 3 =0,18, p <
hijos y la dependencia de Padres e Hijos. 0,01) mayores discrepancias perceptuales entre
los teléfonos inteligentes padres e hijos, mayores niveles de dependencia de
en los adolescentes. los teléfonos inteligentes.
Liu et al. Transversal - Explorar si existe relacion Cuestionario de Diagndstico  n=495 El PP se relaciono6 positivamente con la PIU (B =
(2024) Correlacional entre el PP y el uso de adiccion a internet Escuelas 0,32, p < 0,001), y se asoci6 negativamente con la
China problematico de internet (version china) secundarias de relacién entre padres e hijos (B = -0,23, p < 0,001).
(PIV) e investigar los Escala de Necesidades Shanxi
mecanismos subyacentes psicoldgicas basicas
a esta relacion entre los Escala de cohesion parental
adolescentes. (version china)
Escala de PP version china
Yang etal. Transversal Examinar la asociacion Cuestionario de PP n=592 El PP se asoci6 negativamente con la relacion entre
(2023) Correlacional entre el PP y los sintomas McDaniel y Coyne. Adolescentes de padres e hijos (B = -0,40, p < 0,001); y la relacion
China depresivos de los Escala de relacion entre China central entre padres e hijos y la claridad del autoconcepto
adolescentes, asi como su  padres e hijos (version podrian mediar de forma independiente en esta
mecanismo subyacente. China) relacion.
Escala de claridad del auto
concepto (version China)
Escala de depresion del
centro de estudios
epidemioldgicos (CES-D)
version China.
Mi et al. Transversal - Examinar la relacién entre Escala de PP Roberts y n=339 El PP se relacion6 positivamente con la adiccion al
(2023) Correlacional el PPy la adiccién a los David, (versién China) Una Escuela teléfono movil (B = 0,53, p < 0,001), y se asocid
China teléfonos moviles de Escala de adiccion a los secundaria de negativamente con la cohesién entre padres e hijos

estudiantes secundaria, asf
como el papel mediador de
la cohesion entre padres e

teléfonos maviles Xiong et
al.
Escala entre padres e hijos

China Continental

(B = -0,54, p < 0,001).


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1117221/full#B51
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1117221/full#B51
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1117221/full#B78
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1117221/full#B78

Xiaoy
Zheng
(2022)
China

Jiang et al.
(2023)
China

Wang et al.

(2023)
China

Transversal -
Correlacional

Transversal -
Correlacional

Transversal -
Correlacional

hijos y el papel moderador
de la calidad de la amistad
en esta relacion.

Explorar la relacion entre el
PP, la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas
basicas, la autoestima y la
depresion.

Examinar la relacion entre
el phubbing de los padres
y el agotamiento
académico de los
adolescentes, y si la
ansiedad social y el
autocontrol juegan un
papel mediador en ello.

Examinar el phubbing de la
madre y el uso
problematico de los sitios
de redes sociales (PSNSU)
de los adolescentes, si la
carga percibida media y la
necesidad de pertenencia
modera la relacion.

por Zhang et al.
Cuestionario de calidad de la
amistad Zou et al., (version
China).

Escala PP Roberts y David,
(version China).

Escala de satisfaccion de
necesidades psicolégicas
basicas (BPNS)

Escala de autoestima de
Rosenberg (RSE)

Version simplificada de la -
Escala de depresion en
combinacion He et al.
Escala de PP de Roberts y
David.

Escala de Desgaste
Académico de Adolescentes
Desarrollada por Wu et al.
Escala de Ansiedad Social
del Adolescente, modificada
por Zhu.

Escala de Autocontrol
modificada por Tang y Guo.

Escala Mother Phubbing
Escala de Adiccién a Sitios
de Redes Sociales
Subescala de Carga
Percibida del Cuestionario
de Necesidades
Interpersonales

Escala de Necesidad de
Pertenencia de un solo
Elemento

n= 819

Tres escuelas de
ciudad de
Guigang

n=828
Estudiantes de las
ciudades de
Wuhu y
Huangshan.

n=3915

Cuatro escuelas
de Jiangsu,
Jiangxi,
Shandong, Hebel
y China.

El PP se relaciona directamente con la depresion
de los estudiantes de secundaria (§ = 0,16, p <
0,001), y promueve la depresién en los estudiantes
de secundaria en general ( = 0,29, p < 0,001).

El PP se asocia negativamente con la satisfaccién
de las necesidades psicoldgicas basicas (§ = —0,25,
p < 0,001) y con la autoestima (8 = -0,06, p <
0,001).

El PP, la ansiedad social y el autocontrol predicen
significativamente el agotamiento académico de los
adolescentes (B=0,28, t=6,23, p<0,001).

El PP predijo significativamente la ansiedad social
de manera positiva ($=0,24, t=6,10, p<0,001) y el
autocontrol de manera negativa. (B=-0,14, t=-6,10,
p<0,001)

El phubbing de la madre se relacion6 positivamente
con la carga percibida (b = 0,40, p < 0,001), y se
asocio positivamente con el PSNSU de los
adolescentes (b = 0,23, p < 0,001).

La carga percibida medi6 parcialmente la
asociacion entre el phubbing de la madre y el
PSNSU de los adolescentes (efecto indirecto =
0,12, se = 0,01, IC = 0,10-0,14)


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1117221/full#B86
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1117221/full#B86
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10232758/#ref56
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Elboj et al.

(2021)
Espafia

Zhang et
al.
(2024)
China

Ding et al.

(2023)
China

Dai et al.
(2024)
China

Transversal -
Correlacional

Transversal -
Correlacional

Transversal -
Correlacional

Transversal -
Correlacional

Examinar la asociacion del
PPy la supervision familiar
del uso de internet y redes
sociales con el
ciberbullying.

Examinar la influencia del
PP en el comportamiento
Piedad filial reciproca
(RFP) adolescentes y su
mecanismo de efectos

Explorar el impacto del PP
en los problemas de
calidad del suefio de los
adolescentes y un
mecanismo de mediacién
moderada.

Identificar factores
relacionados con los
estudiantes (autoestima y
PP) y con la escuela
(carga de aprendizaje y
relacién maestro alumno)
relacionados con la
adiccion al internet
adolescente mediante un
analisis multinivel.

Family Phubbing Scale
(FPS)

Cuestionario del Proyecto
Europeo de Intervencion En
Ciberbullying (ECIP-Q)
Escala de Supervisiéon
Familiar por Ortega et al
(traducida del inglés al
espafiol)

Escala de PP

Cuestionario de Rechazo
Parental Percibido

Escala de Piedad Filial Dual
Revisada

Parental Phubbing Scale
(version china)

Ultra-Breve Screening Scale
for Depression and Anxiety
Scale

Self Control Questionnaire
para nifios chinos
Pittsburgh Sleep Quality
Index Scale (version china)
Escala de autoestima de
Rosenberg (RSE)

Escala de PP.

Escala del Ambiente del
aula.

Cuestionario de Diagndstico
de Adiccion a Internet.

n=1554
Escuela de region
de Aragon.

n=753
Una escuela del
Oeste de China

n=781

Dos escuelas de
China China
Central

n=1912
Escuelas del este,
sur y centro.

Relacion positiva entre la percepcion de PP y ser
victimas de ciberbullying (F1.1546 = 7.518, p <
.001, n2 =.033) asi como ser agresores (F1.1546 =
2.684, p <.001) n2 =.023).

PP tiene relacion relevante con ser victima de
ciberbullying tanto para nifios como para nifas,
aunque era mas evidente en los nifios (B1 = .262).

El PP se relacion6 positivamente con el rechazo de
los padres percibido (B = 0,43, p < 0,001), predijo
negativamente el comportamiento de RFP (8 =
-0,17, p < 0,001).

Efecto mediador significativo del rechazo parental
percibido entre el PP y el comportamiento de RFP,
con un efecto indirecto de -0,12 (SE = 0,02, IC del
95% =[-0,16, -0,08]).

El PP predijo positivamente los problemas de
calidad del suefio (8 = 0,20, p < 0,001), las
emociones negativas (§ = 0,27, p < 0,001).

El PP predijo los problemas de calidad del suefio a
través de emociones negativas fue significativo, con
un efecto indirecto de 0,13 (SE = 0,02, IC del 95% =
[0,09, 0,17])

El phubbing del padre, el phubbing de la madre y la
carga de aprendizaje se correlacionaron
positivamente con la adiccion a internet (p < 0,01).
La autoestima y el phubbing de la madre, eran
predictores significativos de la adicciéon a internet (8
=-0,077,p < 0,001y B =0,028, p <0,01,
respectivamente). La relacion profesor alumno
también tuvo un efecto moderador significativo en la
asociacion entre el phubbing de la madre y la
adiccion a internet (B = —-0,005, p < 0,01)1.
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DISCUSION

El PP se produce cuando los progenitores desatienden a sus hijos por dedicar
atencion a sus teléfonos moviles, lo que provoca que se sientan descuidados y menos
apreciados. Este comportamiento puede incrementar su probabilidad de desarrollar
sintomas depresivos (Yang et al.,, 2023) y también sintomas ansiosos (Ding et al.,
2023); lo cual se confirma en su investigacion (Tang et al., 2024). También, tiene un
efecto considerable negativo en la autoestima, provocando sensaciones de exclusién y
desatencién, dificultando la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas como
la competencia, la relacion y la autonomia, lo que puede afectar su bienestar
emocional (Liu et al. 2024). Ademas, el PP lleva a los adolescentes a buscar

satisfaccion psicoldgica en otros ambitos y personas (Xiao y Zheng, 2023).

Por otro lado, la practica de PP puede ser un elemento que provoque estrés en
los adolescentes, causando problemas en la calidad de suefio como insomnio y
pesadillas; siendo el autocontrol un instrumento en los adolescentes para equilibrar la
conexién entre el PP y las emociones adversas como la ansiedad y depresién (Ding et
al.,, 2023). La ausencia de atencibn y comunicacion puede incentivar en los
adolescentes la busqueda de satisfaccion instantdnea y relaciones sociales en linea,
incrementando la probabilidad de desarrollar conductas adictivas. Esto se debe a que,
cuando los adolescentes sienten que sus padres estdn mas ocupados con sus
smartphones, suelen usar mas sus propios dispositivos y desarrollar una dependencia

a estos (Chen et al., 2023).

Asimismo, la practica del PP, en conjunto con una autoestima baja, son
factores predictivos de adiccion a las redes sociales (Dai et al., 2024); y también tiene
un impacto considerable en la adiccion al teléfono movil. Mi et al. (2024). La imitacién
del comportamiento de los padres con relacion al uso de la tecnologia puede inculcar a
las y los adolescentes costumbres incorrectas en el uso de dispositivos, perpetuando

el empleo problematico de las redes sociales (Wang et al., 2023); de la misma forma,



replicaron la conducta de sus padres, generando comportamientos de uso

problematico de Internet (Liu et al., 2024); tal como sostienen (Ma et al., 2024).

El PP tiene un efecto perjudicial considerable en la dinamica familiar, la
ausencia de atencién y comunicacion eficaz puede provocar una disminucién en la
confianza y el respeto reciproco, obstaculizando la creacion de conexiones fuertes y
saludables en el nucleo familiar (Zhang et al., 2024) y también suelen percibir que no
poseen una relacion cercana y de respaldo con sus progenitores (Mi et al., 2023),
como finaliza (Incekar et al., 2024) que la atencion constante a sus celulares lleva a
una disminucién en la calidad de las interacciones familiares y en la percepcion de

competencia parental.

Por lo tanto, la ausencia de supervision y el enfoque desmedido de los
progenitores puede deteriorar la relacion familiar e intensificar las tensiones en el
hogar (Elboj et al., 2024), asi como los adolescentes que sufren P de la madre
presentan una relacién de menor calidad de la relacién con sus madres, una mayor
sensacion de aislamiento y una percepcion de ser una carga para su familia (Wang et
al., 2023). Ademas, los adolescentes se sienten desatendidos o ignorados, lo que

perjudica la calidad de la relacién entre padres e hijos (Chen et al., 2023).

El PP ejerce una influencia adversa en el rendimiento académico, dado que la
atencion de los padres se encuentra mas centrada en sus dispositivos, lo que
disminuye la motivaciéon y la concentracion que son fundamentales para el éxito
académico de los estudiantes de secundaria (Wang et al., 2020). Asimismo, esto
conduce a que los adolescentes experimenten inestabilidad emocional, lo cual puede
impactar su capacidad para concentrarse y aprender (Ding et al., 2023). De manera
similar, influye negativamente en la motivacion a los estudios, resultando en un
rendimiento académico inferior y un incremento de conductas disruptivas (Jiang et al.,

2023). Como concluye (He et al., 2022), el PP puede afectar de manera negativa el



rendimiento académico y el comportamiento de los estudiantes al intensificar el

agotamiento relacionado con el aprendizaje.

El PP no unicamente influye en el rendimiento académico y el comportamiento
general, sino que también puede aumentar la implicacibn en conductas negativas
como el ciberbullying (Elboj et al. 2024). Como también genera dificultades
conductuales como respuesta a la carencia de atencion y orientacion por parte de los
padres (Wang et al., 2020). El comportamiento de los progenitores puede resultar que
los adolescentes experimentan sentimientos de exclusion y rechazo, lo que a su vez
puede dar lugar a una serie de problemas conductuales tales como la irritabilidad y la

falta de autocontrol (Ding et al., 2023).

Limitaciones y fortalezas

Dentro de las restricciones del estudio se incluyen el acceso limitado a los
articulos vinculados al tema por los costos establecidos y la divulgacién de

investigaciones en lenguas diferentes al espafiol o inglés.

Su fortaleza recae en que es la primera investigacion de este tipo en el pais,
ofreciendo un fundamento valioso para futuros estudios. Adicionalmente, la exhaustiva
busqueda efectuada para este estudio garantiza la validez y fiabilidad de los hallazgos

logrados.

Conclusiones y recomendaciones

El PP impacta en la salud mental y emocional de los adolescentes,
intensificando los sintomas de ansiedad, depresion, baja autoestima, asi como en la
satisfaccion de necesidades psicologicas bésicas y problemas de suefio. Ademas, el
PP provoca el uso problemético de la tecnologia, internet y redes sociales, asi como
adicciones a los teléfonos inteligentes. Ademas, modifica la relacion padre e hijo, la
unidad familiar, el cuidado y la supervision cuidadosa. Asimismo, impacta en el

rendimiento académico y provoca conductas disruptivas en los adolescentes.



Se recomienda desarrollar estrategias que potencien la comunicacién en la
familia y promueva vinculos saludables para atenuar los impactos adversos del P en

los adolescentes, particularmente en un entorno cada vez mas digital.
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Anexos

Tabla de descriptores

Colocar los descriptores en espafiol e inglés

Efectos Phubbing de los padres Adolescente
Efectos Phubbing padres Adolescente
Influencia Phubbing madre Adolescentes

Phubbing padre

Effects Parents phubbing Adolescent
Influence Parental phubbing Adolescents
Mother phubbing Teenager
Father phubbing Teenagers
Teen

Teens
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ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA

Base de Estrategia de busqueda Resultados

datos

Scopus ( TITLE-ABS-KEY ( effects ) OR TITLE-ABS-KEY ( influence ) AND 31
TITLE-ABS-KEY ( parental AND phubbing ) OR TITLE-ABS-KEY ( articulos
parents AND phubbing ) OR TITLE-ABS-KEY ( mother AND phubbing
) OR TITLE-ABS-KEY ( father AND phubbing ) AND TITLE-ABS-KEY (
adolescent ) OR TITLE-ABS-KEY ( adolescents ) ) AND PUBYEAR >
2018 AND PUBYEAR < 2025

Web  of | Parental phubbing (Title) OR Parents phubbing (Title) OR Mother 28

Science phubbing (Title) OR Father phubbing (Title) AND Effects (Title) OR articulos
Influence (Title) AND Adolescents (Title) OR Adolescents (Title) OR
Teenager (Topic)and Article (Document Types)

PubMed (((((((Influence) OR (Effects)) AND (Parents phubbing)) OR (Parental 10
phubbing)) OR (Mother phubbing)) OR (Father phubbing)) AND articulos
(Adolescent)) AND (Adolescents)

TOTAL 69




