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 Adicción a las redes sociales y conducta agresiva en  

adolescentes de Lima Este, 2022 

 

Resumen 

 

 Objetivo: determinar la relación entre el riesgo de adicción a redes sociales con el 

comportamiento agresivo en los adolescentes. Metodología: De enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental, tipo correlacional y de corte transversal, la muestra fue obtenida por 

muestreo no probabilístico por conveniencia de 300 adolescentes entre varones y mujeres 

entre los 12 a 17 años de edad, la recolección de los datos se realizó de forma presencial. Para 

lo cual se utilizó el cuestionario de adicción a redes sociales (ARS) y el cuestionario de la 

agresión (AQ). Resultados:  Se halló niveles altos de agresión en los adolescentes donde los 

resultados revelan que hay una correlación directa, moderada y altamente significativa entre la 

adicción a las redes sociales y la agresión (rho =291, p<0.01). Esto significa que los 

adolescentes que utilizan las redes sociales tienen dificultades para controlar sus emociones, 

por lo que suelen actuar de forma impulsiva y agresiva. De manera similar, se encontró una 

correlación muy significativa, directa y moderada entre aspectos de la adicción a las redes 

sociales y el comportamiento agresivo: en términos de obsesión (rho = 0,225; p< 0,05), falta 

de control (rho = 0,317; p< 0,05) y uso excesivo (rho = 0,280; p< 0,05). Conclusiones: En el 

contexto de investigaciones recientes, se ha identificado una conexión significativa entre la 

adicción a las redes sociales y la manifestación de comportamientos agresivos.  

 

Palabras clave:  Agresión, adicción, comportamiento, adolescentes, redes sociales. 
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  Addiction to social network and aggressive behavior in adolescents of East Lima, 2022 

 

Abstract 

 

 Objective: Establishing the relationship between the risk of addiction to social 

networks and aggressive behavior in adolescents. Methodology: A quantitative approach, 

non-experimental design, correlational and cross-sectional research type. The sample was 

obtained by using non-probability convenience sampling of 300 adolescents, males and 

females, between 12 and 17 years old, also the data collection was done in person. The 

instruments used were the social network addiction questionnaire (ARS) and the aggression 

questionnaire (AQ). Results: High levels of aggression were found in adolescents, revealing 

that there is a positive, moderate and highly significant correlation between addiction to social 

networks and aggression (rho =291, p<0.01). This means that adolescents who use social 

networks have difficulties managing their emotions, which is why they often act impulsively 

and aggressively. Similarly, a very significant, positive and moderate correlation was found 

between aspects of social media addiction and aggressive behavior: obsession (rho = 0.225; 

p< 0.05), lack of control (rho = 0.317; p< 0.05) and excessive use (rho = 0.280; p< 0.05). 

Conclusions: In the context of recent research, a significant connection has been identified 

between addiction to social networks and the manifestation of aggressive behaviors. 

 

 

Keywords: Aggression, addiction, behavior, adolescents, social networks. 
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Introducción 

 

 El uso de las redes sociales a través de puntos de acceso en el ciberespacio se 

está disparando en todo el mundo, hasta el punto de que el comportamiento del 

consumidor está ocasionando cierta preocupación en la colectividad de salud mental 

(Prieto y Moreno, 2015). Asimismo, un alto índice adicción a las redes sociales, la cual 

se ha visto asociado, con problemas de conductas agresivas en los adolescentes (Arab y 

Díaz, 2015). 

En ese sentido estudios a nivel mundial mostraron que, el uso desmedido de 

internet se ha incrementado, tal como evidencia Hall (2022) en su informe anual en 

cuanto a uso de redes sociales y tendencias digitales, donde  muestra un crecimiento en 

los usuarios de las redes sociales con un  equivalente con más 58% de la población total 

del mundo (4.620 millones de nuevos  usuarios), lo que representa un crecimiento 

interanual de más del 10% en relación al 2021, por consiguiente el tiempo promedio 

diario dedicado al uso de las redes sociales en la actualidad es de casi 7 horas promedio 

a nivel mundial, un aumento de 1% año tras año. 

En Perú en el periodo 2021 según el Organismo Supervisor de Inversión Privada 

en Telecomunicaciones (OSIPTEL, 2022) el 88,4 % de hogares cuenta con una telefonía 

inteligente, en relación a las familias peruanas, este número aumentó de 66,3 % en 2016 

a 88,4 % en 2021, lo que simboliza un salto de más de 22 puntos porcentuales en solo 5 

años. De igual forma, el 82,2% de las viviendas peruanas cuenta con al menos un punto 

de conexión móvil para conectarse a espacio virtual, es decir, 4 de cada 5 residencias de 

los peruanos acceden a un teléfono inteligente, ordenador portátil. Un impulso 

significativo a considerar, es que, hace 5 años, sólo 69,2 hogares peruanos contaban con 

uno de estos dispositivos. Además, en el informe digital del Institut de Publique 
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Sondage d'Opinion Secteur (Ipsos,2020) muestran una alta tasa de uso de redes sociales, 

siendo 13,2 millones de peruanos los que navegan más tiempo. 

 Según Escurra y Salas (2014), la adicción a las redes sociales es la conducta 

repetitiva de uso desmedido de las redes sociales que llega a ser placentera para los 

individuos; también se forma como un hábito, creando un comportamiento incontrolable 

que reduce la ansiedad. 

Salazar (2020) realizó una investigación en estudiantes del nivel básico superior 

en Quito Ecuador, quien busco encontrar si existe una correlación entre el uso excesivo 

de internet y el nivel de agresividad, los resultados mostraron que existe una relación 

significativa entre el uso problemático de internet y los niveles de agresión. A nivel 

descriptivo, Mancheno (2020) en su estudio determinó que el 35.7% de los estudiantes 

tiene una alta prevalencia al uso del internet, y un 31.6% presentan conducta agresiva e 

impulsiva. En ese sentido las conductas agresivas son reacciones corporales o verbales 

con tendencia a dañar, destruir, contrariar, humillar, entre otras intenciones en respuesta 

a un estímulo externo (Andreu y Peña, 2013; Margarita y López, 2017).  

  En consecuencia, la conducta agresiva logra ser reactiva, proactiva, habiendo 

en la primera una atribución innata e instintiva de las respuestas agresivas como 

recursos de defensa ante estímulos amenazantes y sensación de enfrentamiento (López 

et al., 2015); por otro lado, la agresividad proactiva es intencional al cumplido del deseo 

de agredir, sin motivo de afectación emocional que impulse; finalmente, la agresividad 

compuesta es examinada como encuentro de la agresividad reactiva y proactiva,  

constituyendo el perfil del comportamiento de la persona (Andreu et al., 2013; Ortega y 

Alcázar, 2016).  



11 
 

Los estudios teóricos propuestos por Spielberger y Moscoso (1996) sostienen de 

acuerdo a “la teoría del síndrome AHA, la conducta agresiva es resultado de las 

emociones negativas provocado por un acontecimiento que genera una ira, influenciado 

por una actitud negativa hacia los demás y finalmente desembocara en una acción 

negativa. La agresión sigue una secuencia, es decir, la emoción se fundamenta en 

particular con la ira y la hostilidad” (p. 59-81). 

Por otro lado, Carrasco y Gonzáles (2006) señalan según “el modelo 

neurobiológico, que la conducta agresiva está vinculado a una disminución de las áreas 

corticales de la prefrontal relacionados con la amígdala y el hipotálamo, en la aparición 

reacciones defensivas como la ira y la agresión” (p.18). 

Araujo (2016) sostiene en su estudio sobre adicción a las redes sociales en 

universitarios de Lima, evaluó las tres diferentes dimensiones de la adicción a redes 

sociales: obsesión por las redes sociales, falta de control en el uso de las redes sociales y 

uso excesivo de las redes sociales, en estudiantes con edades comprendidas entre 12 a 

18 años. Los resultados revelaron niveles bajos en todos los indicadores valorados; sin 

embargo, los adolescentes varones lograron puntuaciones significativamente más altas 

que las mujeres en los indicadores de obsesión por las redes sociales. 

En ese sentido, es importante comprender de qué manera los adolescentes 

reaccionan a los nuevos cambios tecnológicos, además de enfrentar una nueva realidad 

post pandemia, considerando la afección física y emocional, ya que los adolescentes 

pasan más tiempo conectados al internet, quienes son usuarios frecuentes de las redes 

sociales, lo cual generaría consecuencias negativas relacionadas con la aparición de 

conductas violentas (Colonio, 2023). Se evidencia pocos estudios que buscan 

comprender  el impacto que ha generado el uso de las redes sociales en los adolescentes 
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después del confinamiento por el COVID 19, la pandemia ha afectado el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales, ya que el desarrollo del cerebro se ha visto afectado 

debido a los cambios estructurales asociados a las áreas de  reactividad emocional y 

regulación, tales como las zonas ventromediales del lóbulo pre frontal y la amígdala, en 

ese sentido, el confinamiento y el incremento del uso de las redes sociales ha generado 

en el adolescente problemas como: falta de empatía, ansiedad, síntomas depresivos, 

dificultades para la regulación de impulsos, conductas impulsivas; viéndose esto 

reflejado en los adolescentes al retomar a clases presenciales (Troncoso,2022). 

Con toda esta información se buscó determinar la relación entre la adicción a 

redes sociales y la agresión, los resultados nos permitirán entender el impacto que tiene 

las redes sociales con el comportamiento del adolescente, considerando el impacto 

socioemocional producto a la pandemia covid 19 (Troncoso, 2022). Asimismo, una 

revisión teórica actualizada servirá para entender bien el comportamiento de ambas 

variables, además de favorecer a la implementación de programas que promuevan 

espacios de inclusión, y convivencia que ayuden a restablecer la colaboración y el 

apoyo mutuo entre adolescentes, apoderados, docentes y autoridades   que busquen 

prevenir el impacto del uso de las redes sociales y la agresividad en el adolescente, para 

la promoción de la salud mental escolar (Tejada,2023). 

 

 

 

Metodología 
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1. Diseño, tipo de investigación 

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, ya que se realiza un análisis de 

datos para verificar las hipótesis planteadas. Asimismo, se utilizó un diseño no 

experimental porque no hay control intencional de las variables. Por otro lado, el 

estudio es de alcance correlacional y de corte transversal, porque se buscó identificar la 

relación entre las variables de estudio y se recabaron los datos en un solo momento (Ato 

et al., 2013; Hernández y Mendoza ,2018). 

 

 

2. Participantes 

D En este estudio participaron 300 adolescentes de Lima Este, varones y 

mujeres, con edades entre 12 a 17 años. Para determinar la muestra se utilizó el método 

no probabilístico tipo intencional por conveniencia según la población de adolescentes 

en Lima Este; estas muestras están formadas por casos favorables a las cuales tenemos 

acceso (Otzen y Manterola, 2017). 

 

3. Instrumentos 

3.1. Cuestionario de adicción a las redes sociales  

 El Cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS) fue construido por Escurra 

y Salas (2014), dirigida a la población peruana. Es organizada en función de 24 

reactivos, distribuidos en 3 dimensiones 10 ítems que evalúan la obsesión por las redes 

sociales (2,3,56,7,15,17,22,29,29); 6 ítems para analizar la falta de control personal en 

el uso de las redes sociales (4,13,14,16,24,31); y 8 ítems para estudiar el uso excesivo 

de las redes sociales (1,10,11,12,18,19,20,26), así como  debe ser respondido a través de 
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una escala de tipo Likert      (0= Nunca, 1= Rara vez, 2= Algunas veces, 3=Casi siempre 

y 4= Siempre). De igual forma, en Lima se analizó la confiabilidad por consistencia 

interna donde se obtuvo un alfa de Cronbach alto,      oscilando entre 91 en el factor 1, 

0.88 en el factor 2 y 92 en el factor 3, y la validez del constructo confirmó la existencia 

de tres factores (χ2 (238) = 35.23 ; p < 0,05; χ2 /gl = 1,48; GFI = 0,92; RMR = 0,06; 

RMSEA = 0,04; AIC = 77, 28).El modo de aplicación puede ser individual o colectivo, 

así como puede responderse en aproximadamente 15 minutos. 

  

3.2. Cuestionario de agresión (AQ) 

 El cuestionario de Agresividad (AQ) fue creado por Buss y Perry (1992), pero 

se  realizó  la adaptación psicométrica de la versión española del cuestionario de 

agresión a la realidad peruana  por Matalinares et al.(2012) en adolescentes del Perú, 

está compuesta por 29 ítems que hacen relación a conductas y sentimientos agresivos, 

estas frases están codificados en una escala tipo Likert de cinco puntos: completamente 

falso para mí =1, bastante falso para mí =2, ni verdadero ni falso para mí =3,  bastante 

verdadero para mí =5, completamente verdadero para mí =6 y se estructuran en cuatro 

subescalas denominadas: agresión física compuesta por 9 ítems, agresión verbal 

conformada por 5 reactivos, ira constituida por 7 ítems y hostilidad comprendida por 8 

ítems. De igual forma, se analizó el grado de fiabilidad en relación con la precisión 

consistencia interna, obteniendo Coeficiente Alpha de Cronbach en su escala total (α= 

0,836), pero en el caso de las subescalas es en agresión física (α= 0,683), subescala 

agresión verbal (α= 0,565), subescala ira (α= 0,552) y Hostilidad (α= 0,650). Asimismo, 

la validez de constructo presentada por el instrumento, es el 60,819% de la varianza 

total acumulada, demostrando que la estructura del test agrupa a cuatro componentes. 
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4. Procedimiento y aspectos éticos  

 La muestra se tomó de forma presencial, se imprimió los instrumentos con 

asentimiento y consentimiento informado, y luego se aplicó en escuelas de Lima Este. 

Se requirió permiso de la institución para aplicar las pruebas. Una vez recibido el 

permiso de las autoridades, se pidió el permiso para presentar el formulario en la 

reunión de padres de familia donde se explicó la finalidad del estudio y los requisitos 

para participar del mismo. Asimismo, se pidió que los padres leyeran el asentimiento 

informado y dieran la aprobación necesaria para que sus menores hijos participaran. 

Con el permiso se procedió a aplicar los instrumentos a los menores. Después de 

recabar la información se agradeció el tiempo y el apoyo brindado. 

La investigación fue evaluado y aprobada por el comité de ética de investigación 

de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unión con número de 

aprobación 2022 CE-FCS-UPEU-160, con el propósito de cuidar que la investigación 

no tenga riesgos contra los participantes. Por otra parte, dentro de los principios éticos 

para la investigación basados en la Declaración de Helsinki de la World Medical 

Association (2013), fueron los siguientes; la investigación debe apegarse a estándares 

éticos que promuevan y aseguren el respeto a todos los participantes, además de velar 

por sobre todo la salud de los adolescentes y su bienestar y derechos. Asimismo, se 

tomarán todas las precauciones para proteger la privacidad de los participantes de la 

encuesta y la seguridad de su información personal. La participación en la búsqueda de 

personas capaces de dar consentimiento informado debe ser voluntaria. 
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     Se consideraron los criterios éticos, de acuerdo con Alvarez (2018), primero 

se procedió a solicitar la autorización de la institución. Luego, a solicitud del centro 

educativo, se proporcionó una copia de cada cuestionario. Asimismo, se notifica a los 

padres para que den su consentimiento y luego el estudiante también dará su 

asentimiento para participar, donde se describe el propósito de este estudio. Se respeta a 

los estudiantes que no deseen participar en el estudio. Además, las preguntas están 

cifradas para uso exclusivo del investigador, buscando así garantizar su anonimato y 

seguridad. 

 

 

5. Análisis estadístico 

 En el análisis estadístico, se hizo uso de Microsoft Excel, con datos de todas las 

pruebas recopiladas y luego se procedió a utilizar SPSS, donde se recuperan los datos 

resultantes para la limpieza y codificación. Posteriormente, se realizó un análisis 

estadístico descriptivo e inferencial. Para el análisis descriptivo se realizó un análisis de 

las características de la muestra y se obtuvo la media y desviación estándar de las 

variables de este estudio. En el análisis inferencial, primero se ejecutó la prueba de 

bondad de ajuste de Shapiro Wilk para determinar el patrón de distribución de las 

variables, porque la prueba ha demostrado ser una de las más consistentes a la variación 

muestral, además es una de las más consolidadas y con mayor potencia estadística 

dentro del ámbito psicológico en la actualidad  (Pedrosa et al., 2015). En base a sus 

resultados se utilizó la estadística no paramétrica de Spearman Rho. 
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Resultados  

 

         Los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk (SW) (Pedrosa et 

al., 2015). Se puede observar que las variables estudiadas tienen una distribución no 

normal, debido a que el coeficiente de ganancia es menor a 0,05. Esto implica que para 

los respectivos análisis estadísticos se utilizarán estadísticas no paramétricas. 

 

Análisis de normalidad en las variables de estudio 

 Media Desv. 

Est. 

S-W Sig. 

Adicción a redes sociales 42.53 16.96 0.986 0.006 

   Obsesión 16.77 8.04 0.983 0.001 

   Falta de Control 11.53 4.77 0.986 0.004 

   Uso Excesivo 14.23 5.69 0.990 0.039 

Agresividad 80.27 20.91 0.996 0.736 

   Agresión Física 24.15 7.14 0.990 0.030 

   Agresión Verbal 13.52 4.35 0.986 0.006 

   Agresión e Ira 23.40 6.00 0.993 0.163 

   Hostilidad 19.21 5.94 0.988 0.012 

  

 

1. Resultados descriptivos 

1.1. Datos sociodemográficos 

Categoría  N % 

Edad   

12 32 10.7% 

13 35 11.7% 

14 55 18.3% 

15 58 19.3% 

16 58 19.3% 

17 62 20.7% 

Sexo   

Femenino 173 57.7% 

Masculino 127 42.3% 

Procedencia   

Costa 222 74.0% 

Selva 18 6.0% 
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Sierra 60 20.0% 

Con quienes vives   

Padre y Madre  220 73.3% 

Solo Madre  66 22.0% 

Solo Padre  6 2.0% 

Abuelos 1 0.3% 

Hermano 1 0.3% 

Otros  6 2.0% 

Desde dónde te conectas a redes sociales   

A través del celular  265 88% 

En las cabinas de internet 5 2% 

En mi casa 30 10% 

Con qué frecuencia te conectas a redes sociales   

Dos o tres veces por semana 8 2.7% 

Una o dos veces por día 31 10.3% 

Entre tres a seis veces por día 66 22.0% 

Entre siete a doce veces al día 116 38.7% 

Todo el tiempo me encuentro conectado 79 26.3% 

¿Cuánto tiempo te conectas?   

1 hora 4 1.3% 

2 a 3 horas 82 27.3% 

4 a 5 horas 140 46.7% 

6 horas a más 74 24.7% 

¿Qué red social usas más?   

Facebook  55 18.3% 

Instagram 33 11.0% 

Tiktok 120 40.0% 

Whatsapp 85 28.3% 

Youtube 7 2.3% 

 

1.2. Análisis descriptivo de las variables 

Los resultados revelan que hay una correlación directa, moderada y altamente 

significativa entre la adicción a las redes sociales y la agresión (rho =291, p<0.01). Esto 

significa que los adolescentes que utilizan las redes sociales tienen dificultades para 

controlar sus emociones, por lo que suelen actuar de forma impulsiva y agresiva. De 

manera similar, se encontró una correlación muy significativa, directa y moderada entre 

aspectos de la adicción a las redes sociales y el comportamiento agresivo: en términos 

de obsesión (rho = 0,225; p< 0,05), falta de control (rho = 0,317; p< 0,05) y uso 

excesivo (rho = 0,280; p< 0,05). 
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2. Resultados inferenciales 

 

Análisis de correlación de la variable adicción a redes sociales y agresividad. 

  Agresividad 

Adicción a las redes sociales .291** 

Obsesión .225** 

Falta Control .317** 

Uso Excesivo .280** 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). P=.291** 

 

 

Discusión  

 

El objetivo del estudio fue descubrir la relación entre adicción a redes sociales y 

la agresividad. Chóliz  y Villanueva (2011) señalan que el uso del teléfono móvil se ha 

incrementado entre los adolescentes, no sólo porque prácticamente todos ellos disponen 

de uno, sino que para los adolescentes el móvil tiene características que lo hacen 

atractivo, además de acceder a las redes sociales y los juegos en red. Por lo que su uso 

excesivo, inadecuado puede encaminar complicaciones, tanto de interacción con los 

integrantes de la familia, problemas académicos, problemas de interacción social, sufre 

obstrucciones con otras acciones de la vida diaria, o incluso perturba la adecuada salud 

o bienestar. 

         De acuerdo con el objetivo general, se encontró una correlación 

significativa entre adicción a las redes sociales y agresividad en adolescentes de Lima 
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Este. Lo que representa que, el uso exagerado de redes sociales desarrolla conductas 

más agresivas en los adolescentes, ya que la adicción a redes sociales se cree como un 

componente de peligro para comportamientos agresivos en los adolescentes. 

 En ese sentido Escurra y Salas (2014) afirman que, cuando el adolescente hace 

un uso desmedido del teléfono móvil tiende a experimentar preocupación, reacciones 

ansiosas, irritabilidad, y al no tener las habilidades necesarias para regular esas 

reacciones pueden tener conductas agresivas frente a los demás. Asimismo, Martínez et 

al. (2018) manifiesta que, los adolescentes con un alto uso problemático de los sitios de 

redes sociales en línea corren mayor riesgo de sufrir adicción a redes sociales, además 

evidencian comportamientos agresivos, problemas de adaptación, ansiedad, síntomas 

depresivos, soledad, aislamiento social, problemas emocionales, impulsividad, ira y 

hostilidad. En ese sentido Bandura y Ribes (1975a) mencionan que, la persona puede 

obtener cualidades agresivas de conducta, ya sea por información de modelos agresores 

o por una práctica directa donde produzca daños y destrucción. Y las personas que 

hacen uso del móvil para observar mediante los medios de comunicación escenas, 

juegos y noticias violentas. También adquieren e imitan estas conductas agresivas 

(Bandura y Ribes, 1975b). Al respecto, Mak et al. (2014) mencionan que el uso 

descomunal de las redes sociales conlleva a efectos perjudiciales en la salud física y 

mental de los adolescentes haciéndolos letárgicos y desmotivados para crear contacto 

con las personas. Resultados similares fueron encontrados en otros estudios, como el de 

Roque et al. (2022) quienes refieren que existe relación entre adicción a redes sociales y 

la agresión en adolescentes de la Región San Martín, los resultados descubren que el 

uso desmedido de las redes sociales puede generar conductas desadaptativas, como son; 

falta de control, irritabilidad, agresividad e ira. En ese sentido, Mak et al. (2014)  
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refieren que  el uso excesivo de internet está fuertemente asociado con la agresión en los 

adolescentes, esta relación se puede explicar a través de la teoría aprendizaje social la 

cual menciona, los adolescentes que acceden con frecuencia  a internet para acceder a 

contenidos violentos en línea, donde tiene acceso a material violento (videojuegos 

violentos, pornografía, película violenta etc.) la experiencia agresiva se acumulara más 

rápidamente, conduciendo a una  conducta agresiva (Bandura y Ribes, 1975). 

Por otro lado, los resultados muestran que existe una correlación explicativa 

entre obsesión a redes sociales y la agresión. Siendo la Obsesión por las redes sociales 

según Escurra y Salas (2014) como el compromiso mental, el pensar firmemente, y la 

intranquilidad ocasionada por la falta de acceso a las redes lo que los lleva a sentirse 

ansiosos e irritables. Resultados similares fueron obtenidos por Nuri et al.  (2021) donde 

indica que los adolescentes con adicción a Internet pueden tener disposiciones más 

agresivas (obsesivas) que los adolescentes normales. 

Borowska (2009) halló que el uso desmedido de las redes sociales puede generar 

comportamiento obsesivo, ya que constantemente persisten en su idea de acceder a las 

redes sociales. Al respecto, Gázque (2016) sostiene que es la búsqueda de experiencias 

novedosas y satisfactorias, o en ocasiones el aburrimiento lo que lleva al adolescente al 

uso frecuente de las tecnologías. Por lo que les lleva a involucrarse y desarrollar 

conductas agresivas y estar en situaciones de riesgo. Asimismo, los adolescentes que 

hacen uso excesivo de las redes sociales, generan interacción mediante mensajes, 

publicación de fotos, por lo que el deseo constante de interacción puede generar una 

idea persistente y hasta obsesiva de acceder a las redes sociales, siendo en muchos casos 

un detonante para desencadenar comportamientos agresivos (Dans et al., 2022). 
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 De acuerdo con la hipótesis específica, se halló una correspondencia explicativa 

entre falta de control y agresividad en adolescentes de Lima Este. Escurre y Salas 

(2014) manifiestan que hay una preocupación por la falta de control o interrupción en el 

uso de las redes sociales, lo que significa llegar a perder el control de pasar tiempo en 

las redes sociales; por consiguiente, descuido de las tareas y los estudios; asimismo 

puede aumentar el estrés, o incluso generar problemas familiares desencadenado en un 

comportamiento agresivo (Kutllovci, 2019). Además, Challco et al. (2016), señala que 

el adolescente adicto a red evidencia la falta de control, se centra en los beneficios 

inmediatos sin tener en cuenta las consecuencias negativas como aislamiento, descuido 

del relacionamiento personal, deberes académicos e inclusive puede presentar descuidos 

en la salud y la falta de higiene personal entre otros. Resultados equivalentes fueron 

conseguidos por Agbaria (2021) donde concluyen que el autocontrol y el afecto positivo 

intervinieron en la asociación positiva entre la adicción a Internet y el comportamiento 

agresivo (r = 0.33, p < 0.01), estando el autocontrol y el afecto positivo componentes 

protectores. Sin embargo, en un estudio realizado por Silva et al. (2021) se encontrón 

que la frecuencia de la agresividad en la adolescencia está relacionada con la falta de 

control de impulsos en cuanto a resolución de problemas. 

Según la hipótesis específica, se encontró una relación significativa entre uso 

excesivo y agresividad en adolescentes de Lima Este. Siendo uso excesivo a las redes 

sociales según Escurre y Salas (2014) como las dificultades para controlar el uso de la 

red social indicando en el tiempo de uso, lo que significa el hecho de no poder 

controlarse cuando usa las redes sociales y no ser capaz de poner límites a la cantidad de 

uso de las redes. Estos resultados son similares a lo hallado por Domínguez e Ybañez 

(2016) donde se halló que existe una correlación inversa altamente significativa entre 
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ambas variables en estudiantes de secundaria de una institución educativa privada, lo 

que indica que a mayor tiempo esté conectado el adolescente a una red social, tendrá 

menos habilidad de autocontrol y de comunicación asertiva, involucrándose en 

problemas y fomentando la agresividad. Asimismo, Armaza (2023) refiere que el uso 

excesivo de las redes sociales tiene que ver con el tiempo o frecuencia de uso y esta se 

encuentra motivado por las actividades de estudio, ya que, comúnmente los 

adolescentes realizan sus estudios manteniendo abiertas las ventanas de Facebook, 

WhatsApp, Instagram entre otros. Lo que significa que, aparte de presentar un bajo 

rendimiento académico, el uso excesivo de las redes sociales a largo plazo se vuelve una 

dependencia a estar conectado, por lo cual, el adolescente se empieza a aislarse, a 

descuidar su higiene personal, generando dificultades de agresión e intolerancia, 

llevándolos a involucrarse en problemas familiares, y en algunos casos siendo estos 

adolescentes quienes propicien en la práctica de bullying frente a sus pares (Moreira et 

al., 2021). 

 

 

Limitaciones 

Como una limitación podemos identificar que el tipo de muestreo que 

utilizamos, no probabilístico por conveniencia, el cual no permite generalizar resultados 

de todos los adolescentes en el Perú; además de contar con pocos estudios sobre la 

correlación de ambas variables en adolescentes post pandemia. 

 

Conclusiones  
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 En el contexto de investigaciones recientes, se ha identificado una conexión 

significativa entre la adicción a las redes sociales y la manifestación de 

comportamientos agresivos. Los resultados muestran un coeficiente de correlación 

positiva de r=0,291**, lo que sugiere que existe una asociación directa entre pasar un 

tiempo excesivo en las plataformas digitales y la propensión a la agresividad. Además, 

se ha observado que las dimensiones específicas de la adicción juegan un papel 

importante en esta relación. Tanto la obsesión (r=0,225) como la falta de control 

(r=0,317) en el uso de las redes sociales también presentan vínculos directos con la 

agresividad. Esto indica que la intensidad con la que una persona se involucra en las 

redes y su dificultad para regular este comportamiento están relacionadas con la 

expresión de agresión. Asimismo, la tendencia al uso excesivo (r=0,280*) se ha 

destacado como otra dimensión que contribuye a la asociación entre la adicción a las 

redes sociales y la agresividad. Estos hallazgos subrayan la importancia de comprender 

cómo los patrones de uso digital influyen en los aspectos conductuales y emocionales de 

los individuos en la era de la tecnología. 
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Anexo 4 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PARA PADRES DE FAMILIA 

 

Adicciones a redes sociales y conducta agresiva en adolescentes de Lima 

Este, 2022 

Hola, nuestros nombres son Wendy Apaza y Yenny Torres, estudiantes de la 

Escuela profesional de Psicología, facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Peruana Unión. Por lo cual, es grato dirigirnos a ustedes, padres de 

familia, debido a que se está realizando un estudio para conocer la relación entre 

la adicción a redes sociales y las conductas agresivas en adolescentes de Lima 

Este, 2022 y para ello solicitamos su autorización para la participación de su 

hijo/a. 

 

Dicha información proporcionada nos ayudará a conocer la influencia que las 

redes sociales tienen sobre la adicción a la agresión, y que se pueda profundizar 

más sobre este tema de estudio en el presente y a futuro. 

 

Siendo la participación de su menor hijo/a totalmente voluntaria y no le será 

obligatoria llenar dicha encuesta si es que no lo desea. 

 

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribir a 

yennytorres@upeu.edu.pe  

 
 

He leído los párrafos anteriores y reconozco que al autorizar a mi 

menor hijo/a a rellenar los cuestionarios estoy dando mi 

consentimiento para que pueda participar en este estudio. 
       

 
     

Firma ______________________ 
 

Nombres y Apellidos: 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:yennytorres@upeu.edu.pe
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ASENTIMIENTO INFORMADO 

PARA MENORES DE EDAD 

 

Hola, nuestros nombres son Wendy Apaza y Yenny Torres estudiantes de la 

Escuela profesional de Psicología, Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Peruana Unión. Se está realizando un estudio para conocer la 

relación entre la adicción a redes sociales y las conductas agresivas en 

adolescentes de Lima Este, 2022. Y para ello queremos pedirte que nos apoyes. 

Por lo cual, por medio de una encuesta se procederá a recolectar los datos 

necesarios para conocer dicho objetivo. 

Tu participación en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papá o mamá 

hayan dicho que puedes participar, si tú no quieres hacerlo puedes decir que no. 

Es tu decisión si participas o no en el estudio. También es importante que sepas 

que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habrá 

ningún problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, 

tampoco habrá problema. 

Esta información será confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie las 

respuestas y resultados de la investigación, sólo lo sabrán las personas que 

forman parte del equipo de este estudio. 

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ✔) en el cuadrito de 

abajo que dice “Sí quiero participar” y escribe tu nombre. 

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ✔), ni escribas tu nombre.  

            Sí quiero participar ___ 

 

Nombre:   

 

Fecha: de Setiembre del 2022 

 

Anexo 5 
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 TEST DE ADICCÒN A REDES SOCIALES 

Responder con las 5 opciones de respuestas:  

Siempre: S    Casi Siempre: CS    Algunas Veces: AV    Rara  Vez: RV    Nunca: N 

 

Ítems Descripción  
Respuestas 

S CS AV RV N 

 

1 
 

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales. 
     

 

2 

 

Necesito cada vez más tiempo para atender mis asuntos relacionados con las 
redes sociales 

     

 

3 

 

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya 
no me satisface, necesito más. 

     

 

4 
 

Apenas despierto ya estoy conectándome a las redes sociales. 
     

 

5 
 

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales. 
     

 
6 

 
Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. 

     

 

7 
 

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales. 
     

 
8 

 
Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. 

     

 

9 
 

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. 
     

 

10 

 

Generalmente permanezco más tiempo en las redes sociales, del que 
inicialmente había destinado. 

     

 

11. 
 

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales 
     

 

12. 
 

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales. 
     

 

13. 
 

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios días. 
     

 
14. 

 
Me propongo sin éxito, controlar mis hábitos de uso prolongado e intenso de 

las redes sociales. 
     

 

15. 

 

Aun cuando desarrolló otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede 
en las redes sociales. 

     

 

16. 

 

Invierto mucho tiempo del día conectándome y desconectándome de las redes 
sociales. 

     

 

17. 
 

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales 
     

 
18. 

 

Estoy atento (a) a las alertas que me envían desde las redes sociales a mi 
teléfono o la computadora 

     

 

19. 

 

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes 
sociales. 
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20. 

 
Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales 

     

 

21. 
 

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales 
     

 

22. 

 

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atención por mi 
dedicación y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales. 

     

 

23. 

 

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento 
aburrido(a). 

     

 

24. 

 

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entró y uso 
la red social. 
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Anexo 6 

TEST DE AGRESIÒN 

Responder con las 5 opciones de respuestas: 

Completamente Falso para mi: CF    Bastantemente Falso para mi: BF   Ni Verdadero ni Falso para 

mi: VF 

Bastante Verdadero para mi: BV    Completamente Verdadero para mi: CV 

Ítems Descripción  
Respuestas 

CF BF VF BV CV 

 

1 

 

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 
persona 

     

 

2 

 
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente 

con ellos 

     

 

3 

 

Me enojo rápido, pero se me pasa rápido 
     

 

4 
 

A veces soy bastante envidioso 
     

 

5 
 

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 
     

 
6 

 
A menudo no estoy de acuerdo con la gente 

     

 

7 
 

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo 
     

 
8 

 

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 
     

 

9 
 

Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también 
     

 

10 
 

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 
     

 

11. 

 

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 
estallar 

     

 

12. 
 

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades 
     

 

13. 
 

Suelo involucrarme en la peleas algo más de lo normal 
     

 
14. 

 
Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 

discutir con ellos 

     

 

15. 
 

Soy una persona apacible 
     

 

16. 

 
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas 

     

 

17. 

 

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 
hago 

     

 
18. 

 
Mis amigos dicen que discuto mucho 

     

 

19. 
 

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva 
     

 
20. 

 
Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas 
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21. 
 

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos 
     

 

22. 
 

Algunas veces pierdo el control sin razón 
     

 

23. 
 

Desconfío de desconocidos demasiado amigables 
     

 

24 
 

No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona 
     

25 
 

Tengo dificultades para controlar mi genio 
     

26 

 

Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 
espaldas 

     

27 
 

He amenazado a gente que conozco 
     

28 

 

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto 
qué querrán 

     

29 
 

He llegado a estar tan furioso que rompía cosas 
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Adicción a las redes sociales y conducta agresiva en  

adolescentes de Lima Este, 2022 

 

Resumen 

 Objetivo: determinar la relación entre el riesgo de adicción a redes sociales con el 

comportamiento agresivo en los adolescentes. Metodología: De enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental, tipo correlacional y de corte transversal, la muestra fue obtenida por 

muestreo no probabilístico por conveniencia de 300 adolescentes entre varones y mujeres 

entre los 12 a 17 años de edad, la recolección de los datos se realizó de forma presencial. Para 

lo cual se utilizó el cuestionario de adicción a redes sociales (ARS) y el cuestionario de la 

agresión (AQ). Resultados:  Se halló niveles altos de agresión en los adolescentes donde los 

resultados revelan que hay una correlación directa, moderada y altamente significativa entre la 

adicción a las redes sociales y la agresión (rho =291, p<0.01). Esto significa que los 

adolescentes que utilizan las redes sociales tienen dificultades para controlar sus emociones, 

por lo que suelen actuar de forma impulsiva y agresiva. De manera similar, se encontró una 

correlación muy significativa, directa y moderada entre aspectos de la adicción a las redes 

sociales y el comportamiento agresivo: en términos de obsesión (rho = 0,225; p< 0,05), falta 

de control (rho = 0,317; p< 0,05) y uso excesivo (rho = 0,280; p< 0,05). Conclusiones: En el 

contexto de investigaciones recientes, se ha identificado una conexión significativa entre la 

adicción a las redes sociales y la manifestación de comportamientos agresivos.  

 

Palabras clave:  Agresión, adicción, comportamiento, adolescentes, redes sociales. 
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