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Escala de convivencia familiar para adolescentes Juliaqueños: 

Evidencias psicométricas iniciales 

Family coexistence scale for adolescents from Juliaca: Initial psychometric 

evidence 

Jhoseph Amilcar Condori Pino, ORCID: https://0009-0008-6753-891X 

Asesor: Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco. 

 

RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue desarrollar y evaluar las propiedades psicométricas de la 

Escala de Convivencia Familiar Adolescente (ECF) en estudiantes de instituciones 

educativas de Juliaca. Se optó por un enfoque cuantitativo, no experimental e instrumental 

para evaluar las propiedades psicométricas de la escala. La escala se basa en un modelo 

teórico de Virginia Satir (1988). Este modelo postula que las familias sanas tienen una 

buena vida, caracterizada por la comunicación abierta, el respeto mutuo, el apoyo 

emocional entre los miembros de la familia y un sistema familiar equilibrado. En este 

estudio, se seleccionaron 1103 adolescentes como participantes mediante un muestreo no 

probabilístico. Doce expertos analizaron cada ítem para evaluar la calidad del contenido 

de la escala. Los resultados evidenciaron niveles adecuados de validez; el coeficiente V 

de Aiken fue aceptable (≥ 0,70) con un intervalo de confianza del 99%. Posteriormente, 

los investigadores realizaron un análisis factorial confirmatorio para examinar la 

estructura interna de la escala. Se desarrolló una versión final con 23 ítems, divididos en 

cinco dimensiones. Además, el ajuste del modelo mostró buenos resultados (TLI = 0,974, 

CFI = 0,977, GFI = 0,984, NFI = 0,974, SRMR = 0,061, RMSEA = 0,061), lo que respalda 

la adecuación del modelo teórico propuesto y aporta evidencias favorables de validez de 

constructo. 

https://0009-0008-6753-891x/
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En cuanto a la fiabilidad, la escala mostró una alta consistencia interna. El alfa de 

Cronbach alcanzó 0,901 y el omega de McDonald 0,900. Estos resultados indican una 

buena consistencia entre los ítems y, por lo tanto, permiten una medición consistente y 

fiable del constructo estudiado.Por último, este estudio desarrolló escalas para evaluar la 

dinámica familiar (baja, moderada y alta), identificó factores de riesgo y proporcionó las 

recomendaciones correspondientes para el desarrollo de intervenciones educativas y 

clínicas. En conclusión, la ECF demostró ser una escala eficaz, fiable y aplicable para 

evaluar la convivencia familiar en adolescentes y proporciona información valiosa para 

futuras investigaciones y el desarrollo de intervenciones psicológicas en esta área. 

 

Palabras clave: Convivencia familiar. validez, confiabilidad, psicometría, para 

adolescencia, juliaqueños. 

 

 

ABSTRACT 

The objective of this study was to develop and evaluate the psychometric properties of 

the Adolescent Family Coexistence Scale (ECF) in students from educational institutions 

in Juliaca. A quantitative, non-experimental, and instrumental approach was chosen to 

evaluate the scale's psychometric properties. The scale is based on the theoretical model 

of Virginia Satir (1988), which posits that successful family coexistence depends on clear 

communication, respect, emotional support, and a balanced family system. The sample 

consisted of 1103 adolescents selected through non-probability random sampling. Twelve 

experts evaluated the scale's content validity and confirmed its validity. Aiken's V 

coefficient fell within the acceptable range (99% confidence interval: ≥ 0.70). 

Confirmatory factor analysis yielded a 23-item, five-dimensional model with a good fit 
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(TLI=0.974, CFI=0.977, GFI=0.984, NFI=0.974, SRMR=0.061, and RMSEA=0.073). 

This indicates that the scale structure aligns with the proposed theoretical framework. 

Furthermore, the scale demonstrated high reliability. Cronbach's alpha coefficient was 

0.901, and McDonald's ω coefficient was 0.900, demonstrating good internal consistency. 

Finally, this study developed scales to assess family dynamics (low, medium, and 

high), identified risk factors, and provided corresponding recommendations for the 

development of educational and clinical interventions. In conclusion, the ECF proved to 

be an effective, reliable, and applicable scale for assessing family dynamics in adolescents 

and provides valuable information for future research and the development of 

psychological interventions in this area. 

 

Keywords: Family coexistence: validity, reliability, psychometrics, for 

adolescents in Juliaca 
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1. Introducción 

La vida familiar es fundamental para el desarrollo de los adolescentes, ya que les 

permite alcanzar sus metas académicas, sociales y personales. La familia constituye una 

importante fuente de apoyo emocional y proporciona habilidades esenciales para la vida, 

como la comunicación, la regulación emocional y la resolución de conflictos. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023) afirma que la salud familiar promueve 

la salud de los adolescentes y previene conductas perjudiciales. Esto resalta la importancia 

de medir y comprender la dinámica familiar. 

Diversos estudios e investigaciones han evidenciado los efectos de las relaciones 

familiares en el comportamiento y su influencia en el rendimiento académico y la 

adaptación de los adolescentes. En este caso, Cedeño Zambrano y Maliza Muñoz (2022), 

nos dicen que el amor, la conexión y el apoyo emocional se asocian con una mayor 

motivación y rendimiento académico en los estudiantes. Incluso en contextos difíciles, 

estos factores pueden desempeñar un papel protector. Estos resultados nos indican la 

necesidad de seguir estudiando la convivencia familiar en los adolescentes. 

Por otro lado, la obra de Virginia Satir (1988) nos dice que la comunicación 

efectiva, el respeto, el trabajo en equipo y la vida familiar, se debe a una convivencia 

familiar saludable y buena. 

Sin embargo, en Juliaca, existen pocos estudios que han vinculado y relacionado 

los problemas psicológicos con la convivencia familiar, y la falta de instrumentos 

validados para este contexto dificulta la identificación a tiempo de factores de riesgo y el 

desarrollo adecuado de estrategias. Esta falta de validación dificulta la identificación de 

problemas en las escuelas y la implementación de medidas preventivas. Como han 

demostrado estudios previos con herramientas similares (Ruvalcaba Romero et al., 2017; 
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Aranguren & Irazábal, 2012), el rápido desarrollo y validación de herramientas analíticas 

confiables mejorará nuestra comprensión de los espacios urbanos. 

Para subsanar esta deficiencia, este estudio describe y analiza los factores 

sociodemográficos de las familias de los estudiantes de Juliaca. Con base en un marco 

bien definido y un diseño consistente, este proyecto busca proporcionar una herramienta 

eficaz, confiable y culturalmente pertinente para su validación y uso en la investigación 

y la práctica clínica. Si bien este programa no puede proporcionar un análisis económico 

directo, sí ofrece información sobre el bienestar y la salud mental de los adolescentes de 

Juliaca. 

 

1.1 Objetivos General 

Diseñar y analizar las propiedades psicométricas de una escala para medir la 

convivencia familiar en adolescentes de Juliaca. 2025 

 

1.2 Objetivo Especifico  

Diseñar una escala que mida convivencia familiar en estudiantes de instituciones 

educativas de Juliaca, 2025  

Determinar la validez basado en el contenido de una escala para medir 

convivencia familiar en estudiantes de instituciones educativas de Juliaca, 2025 

Determinar evidencias de valides de constructo de la escala de convivencia 

familiar 
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2. Metodología 

Diseño metodológico 

La presente investigación pertenece a un diseño no experimental, puesto que no 

tienen determinación aleatoria ni manipulación de variable, donde el investigador observa 

lo que ocurre, sin intervenir de manera alguna. Posee un tipo psicométrico, porque 

pretende construir un instrumento para medir el nivel de “convivencia familiar” en los 

estudiantes de nivel secundario del colegio José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca. 

Asimismo, posee un corte transversal, teniendo en cuenta que se puede incluir individuos 

con o sin la condición en un momento determinado (Rodríguez & Mendivelso, 2018). 

Finalmente, se asocia a un enfoque cuantitativo, porque se miden la variable y se analiza 

las mediciones obtenidas, utilizando métodos estadísticos (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018). 

 

Características de los participantes 

La población estuvo conformada por adolescentes del nivel secundario de 

institución educativa de la ciudad de Juliaca y la muestra está conformada por 1103 

estudiantes de ambos sexos del nivel secundario entre las edades de 11 a 17 años, 

residentes de la ciudad de Juliaca. De igual manera, se utilizó un tipo de población 

teóricamente amplia y la muestra no probabilística intencional por conveniencia ya que 

se refiere a que a las personas se les solicita participar voluntariamente en el estudio. 

Aceptar participar en el estudio y cumplir con los criterios de inclusión se tomó en cuenta 

los siguientes (estudiantes que se encuentre en el nivel secundario dentro de la nómina, 

que tenga una convivencia familiar con cada uno de los integrantes del hogar, que resida 

en una vivienda familiar, mantenga una relación con la familia, que sea sincero en su 

situación familiar y como es la comunicación entre los miembros del hogar, que tengan 
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entre 11 a 17 años y estudiantes que estén dispuestos a realizar el estudio); en cuanto a 

los criterios de exclusión se tomará en cuenta lo siguiente (estudiantes mayores a 18 años 

o que no se encuentre en la nómina o si se encuentra en el nivel superior, o tenga algún 

problema de salud, que no resida en la vivienda, al igual que el estudiante no estén 

interesado en participar en esta investigación), hasta lograr el número requerido de 

participantes (Sullivan, 2019). 

Para la recopilación de datos cuantitativos, se utilizó la técnica de encuesta, la cual 

se aplicó presencialmente y vía formulario a la población objetivo. En relación con ello, 

la escala empleada presenta cinco opciones de respuesta tipo Likert: 1 = Nunca, 2 = Casi 

nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre y 5 = Siempre. 

 

Instrumentos 

La Escala de Convivencia Familiar (ECF) viene de la idea de que la convivencia 

familiar es un proceso dinámico y continuo, que sr forma en la vida diaria con acciones 

cotidianas basadas en el respeto, la empatía, la comunicación en confianza y la resolución 

de problemas, aspectos esenciales para el desarrollo individual y el bienestar colectivo de 

la familia. En este sentido, Morales (2022) señala que la convivencia familiar se forlalece 

cuando existe una comunicación integrada y el diálogo entre la familia, las normas de 

comportamiento, las responsabilidades compartidas, el compromiso, la disciplina 

respetuosa y el equilibrio familiar, los cuales favorecen la construcción de vínculos 

sociales, afectivos y emocionales sólidos. Asimismo, Cedeño Zambrano y Maliza Muñoz 

(2022) destacan que una adecuada convivencia familiar favorece el desarrollo integral de 

los estudiantes, al generar un entorno de armonía y afecto que hace que los adolescentes 

se sientan motivados y tengan un mejor desempeño académico. 
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    Desde el punto de vista psicométrico, la ECF obtuvo resultados favorables tanto 

en validez como en confiabilidad. La validez de contenido fue evaluada mediante el juicio 

de expertos, alcanzando valores V de Aiken superiores a 0,70 con un nivel de confianza 

del 99%, lo que evidencia claridad, representatividad y relevancia de los ítems. La validez 

de constructo fue confirmada mediante el análisis factorial confirmatorio, con índices de 

ajuste satisfactorios. En cuanto a la confiabilidad, la escala mostró una alta consistencia 

interna, con coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald superiores a 0,90, lo 

que respalda su uso como instrumento válido y fiable para evaluar la convivencia familiar 

en adolescentes. 

 

Teorías 

Según Virginia Satir, reconocida terapeuta familiar, nos ofrece una visión integral 

de la convivencia familiar centrada en el desarrollo emocional y la comunicación entre 

los miembros de la familia. En sus obras New Human Relations in the Family Nucleus 

(1972) y Family Therapy Step by Step (1988), ella menciona que para que una familia 

sea sana se debe tener una comunicación clara y sincera que ayude a resolver problemas 

y fortalecer vínculo. Además, destaca que el respeto y el apoyo emocional ayudan a 

construir seguridad emocional, mientras que la cooperación y la adaptabilidad permiten 

a las familias afrontar los cambios de forma positiva. También destaca la importancia de 

compartir momentos importantes entre ellos, lo que hoy se llama “tiempo de calidad”. 

 

Dimensiones: 

Comunicación, Apoyo Emocional y Cooperación Familiar: La convivencia 

familiar se sustenta en dos pilares esenciales: la comunicación eficaz y el apoyo 
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emocional. Una comunicación clara, sensible y abierta permite que los miembros de la 

familia expresen pensamientos, emociones y necesidades de manera respetuosa, 

fortaleciendo los vínculos afectivos y evitando malentendidos. Tal como señala El 

Ejército de Salvación (2023), este tipo de interacción promueve la comprensión y la 

seguridad emocional dentro del hogar, mientras que Villarcolle (2023) enfatiza que una 

comunicación fluida facilita la toma de decisiones y reduce la aparición de conflictos. A 

su vez, el apoyo emocional y la cooperación constituyen un elemento fundamental para 

el bienestar adolescente, pues implican brindar afecto, escucha y acompañamiento en 

momentos difíciles. Medina y Pilozo (2023) nos dicen que este apoyo dentro de la familia 

se relaciona directamente con el desarrollo integral y el rendimiento académico, y la 

Fundación Leucemia y Linfoma (2023) añade que este acompañamiento debe brindarse 

desde la sensibilidad y el respeto y sin juicios y también favoreciendo un entorno donde 

cada integrante se sienta valorado y escuchado. 

Respeto mutuo: El respeto mutuo se define como uno de los elementos centrales 

de la convivencia familiar, ya que implica reconocer la dignidad, los derechos y las 

opiniones de cada miembro del hogar, aún con sus diferencias. Como señala ECA Grupo 

Educativo (2023), este valor permite establecer límites adecuados y fomenta la 

convivencia armónica. Asimismo, según el documento de Scribd (2023), enseñar y 

practicar el respeto mutuo desde el hogar fortalece la formación de ciudadanos 

responsables y empáticos. 

Adaptabilidad: La adaptabilidad familiar se refiere a la capacidad para responder 

ante cambios o crisis, modificando normas, roles o dinámicas para mantener el equilibrio 

emocional y el buen funcionamiento del hogar. Según Atención Primaria (2023), esta 

dimensión se relaciona con la flexibilidad en la toma de decisiones y en la distribución de 
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roles, especialmente en momentos de estrés. Igualmente, El Letrado Sentado (2023) 

explica que las familias con mayor de adaptabilidad funcionan mejor, lo que les permite 

superar cada desafío sin perder la unión entre sus miembros. 

Tiempo de calidad (Recreación): El tiempo de calidad en la familia se refiere a 

los momentos significativos compartidos, que fortalecen la comunicación, refuerzan los 

lazos afectivos y promueven el desarrollo emocional de niños y adolescentes. Intellectus 

(2023) sostiene que estas actividades familiares fomentan la autoestima, la socialización 

y el aprendizaje de valores. Por otro lado, Larm Colombia (2023) destaca que compartir 

tiempo recreativo genera un ambiente de seguridad emocional y pertenencia, necesario 

para enfrentar los desafíos del entorno. 

Solución de conflictos: La solución de conflictos en el contexto familiar implica 

la capacidad de abordar desacuerdos mediante el diálogo, la empatía y el respeto, con el 

fin de restaurar la armonía. Según Castro Acosta (2023), los mecanismos de resolución 

alternativa de conflictos permiten reenfocar relaciones deterioradas y restaurar el diálogo 

dentro del hogar. Asimismo, Community Tool Box (2023) afirma que aprender a 

gestionar los conflictos de manera pacífica es una competencia esencial para fortalecer 

las relaciones familiares y prevenir la violencia intrafamiliar. 

Procedimiento: 

Para la recolección de datos, se gestionará documentos que autoricen el acceso a 

la institución José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca, para el compromiso de 

colaboración del estudio a realizarse, ya obtenida dicha autorización se coordinará los 

horarios para la aplicación de instrumentos. La técnica para recoger datos será mediante 

el Cuestionario de escala convivencia familiar- ECF, correspondiente a la encuesta, 

debido a que se utilizarán el instrumento de medición, mediante los cuales se brindará el 
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cuestionario en físico. Así mismo, como parte de la ética de los investigadores se contará 

con el consentimiento informado de los alumnos y padres, para garantizar que los datos 

informados sean netamente confidenciales. De igual manera, la obtención de datos será 

por el documento de Microsoft Excel, para proseguir a pasar a los programas estadísticos 

SPSS 25, JAMOVI 2.3.28, JASP y RStudio. 

Estrategia de análisis de datos: 

Después de construir la escala, se procedió a la revisión por un panel de jueces 

expertos quienes dieron sus opiniones de relevancia, representatividad, claridad y por 

cada ítem; estas opiniones fueron procesadas por la fórmula V de Aiken precisado por 

Penfeld & Giaccobbi (2004, como se citó en Ventura León, 2022), bajo un intervalo de 

confianza del 99% con criterio de elegibilidad exigente o conservador que espera un 

“Low” superior a 0.70 (Charter, 2003, como se citó en Ventura León, 2022). 

Una vez validada por jueces expertos, la escala fue administrada a una muestra 

grande de personas (n = 1103); con esta información se procedió a recodificar las 

respuestas de valores cualitativos a ordinales (1, 2, 3, 4 y 5). Estos valores fueron usados 

para obtener una matriz policórica para determinar la linealidad del ítem (Dominguez-

Lara, 2025); seguidamente se usó el programa estadístico RStudio (Posit Team, 2025) 

para obtener dicha matriz y aplicar el AFC con rotación oblicua y matrices policóricas 

con estimadores “WLSMV” robustos. Los índices de ajuste fueron calificados por los 

criterios de Jordan Muiños (2021), quien indica un valor ideal de CFI, TLI, GFI y NFI 

mayores a 0.90 o 0.95, mientras que para el SRMR y RMSEA se consideran valores 

menores de 0.08 o 0.05. 

Para la confiabilidad instrumental se obtuvo el alfa de Cronbach y el omega de 

McDonal (Reidl-Martínez, 2013; Ventura-León & Peña-Calero, 2021). 
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Aspectos éticos: 

Se aseguró la adecuación ética de esta investigación mediante la evaluación por 

parte del comité de ética correspondiente. La aprobación ética fue obtenida tanto de la 

UPeU como de las Instituciones José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca, donde se 

llevó a cabo el estudio.  

El consentimiento informado fue obtenido de todos los participantes, asegurando 

que comprendieran los objetivos, procedimientos y posibles riesgos del estudio. En 

cumplimiento con las normativas éticas, se evitaron conflictos de interés y se respetaron 

los principios de confidencialidad y anonimato de los datos recolectados. Los 

participantes tuvieron la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento sin 

repercusión alguna. 

 

3. Resultados 

3.1 Análisis sociodemográfico 

En total se encuestaron a 1103 estudiantes con edades entre 11 a 17 años (X=13.7, 

DE=1.33); de todos ellos, el 56% son mujeres, 70% profesan la religión católica, solo el 

11% son adventistas y otras religiones. En cuanto al grado o nivel educativo, el 27% son 

de primer grado de secundaria, el 26% de segundo grado de secundaria, el 23% de tercer 

grado, el 11% de cuarto y el 13% de quinto de secundaria. Respecto a su tipo de 

convivencia, el 78% provienen de familias nucleares, mientras que el 17% vive solo con 

la madre, el 3% solo con el padre y solo el 2% vive al cuidado de sus hermanos. 

 

3.2 Análisis de validez basada en el contenido 

El panel de jueces expertos concluyó que el 100% de los ítems son válidos en 

contenido, o que capturan la esencia del constructo bajo tres criterios como relevancia, 
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representatividad y claridad. Más específicamente, se observan intervalos de confianza 

(Low) sobre el 0.70 y a pesar de procesar estos IC al 99% de confianza (valor más alto 

de exigencia) todos son válidos bajo el criterio de elegibilidad exigente (Charter, 2004 

como se citó en Ventura León, 2022), estos resultados se observaron en la (Tabla 1). 

 

Tabla 1 

Índice V de Aiken con intervalos de confianza 

Ítem 

Relevancia (n=12) 
Representatividad 

(n=12) 
Claridad (n=12) 

X̅ (DE) V (IC99%) X̅ (DS) V (IC99%) X̅ (DS) 
V 

(IC99%) 

1 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

2 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

3 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 
0.9

7 
(0.8-1) 

4 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 
0.9

7 
(0.8-1) 

5 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

6 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

7 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

8 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

9 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

10 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

11 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 
0.9

7 
(0.8-1) 

12 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 
0.9

7 
(0.8-1) 

13 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

14 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 
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15 2.83 (0.39) 0.94 
(0.76-

0.99) 
2.83 (0.39) 0.94 

(0.76-

0.99) 
2.92 (0.29) 

0.9

7 
(0.8-1) 

16 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

17 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

18 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 
0.9

7 
(0.8-1) 

19 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

20 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 
0.9

7 
(0.8-1) 

21 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

22 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

23 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

24 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

25 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

26 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

27 3 (0) 1 (0.84-1) 2.83 (0.58) 0.94 
(0.76-

0.99) 
3 (0) 1 (0.84-1) 

28 3 (0) 1 (0.84-1) 2.83 (0.58) 0.94 
(0.76-

0.99) 
3 (0) 1 (0.84-1) 

29 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 

Nota:  X̅ es el promedio, DS la desviación estándar, V representa la V de Aiken, IC 99% 

representan los intervalos de confianza. 

 

 

3.3 Matriz de correlaciones policóricas 

Para que una matriz sea factorizable, es necesario que los ítems que se espera 

midan un constructo en común se correlacionen sin exceso o ausencia de solapamiento 

(Pérez & Medrano, 2010), y para tal efecto se optó por presentar matrices policóricas para 

identificar comportamientos o patrones relacionales entre ítems. Los hallazgos indicaron 

que los ítems 2, 3, 5, 11, 14 y 19 son ítems problemáticos que no correlacionan con el 
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resto de ítems, y de hecho el ítem 19 presentó correlación débil pero negativa. Es así que 

el resto de ítems muestra correlaciones por sobre 0.3 o 0.2. Se observa en la (figura 1). 

 

Figura 1 

Mapa de calor de matrices policóricas 

 

 

3.4 Análisis de validez basada en el constructo 

Se concibe que el constructo se debería factorizar en 6 dimensiones con 29 ítems 

a la cual le llamaremos modelo 1 o modelo original; este modelo, si bien es cierto mostró 

resultados esperados, evidenció solapamiento entre las dimensiones, por ejemplo los 

factores CE y AE están muy covariado, por cuanto se generó un segundo modelo que 

unen ambas dimensiones, y si bien es cierto se soluciona el problema de 

multicolinealidad, se observa que algunos ítems como 2, 3, 5, 11, 14 y 19 muestran gran 

residuo (ver figura 1a) que al eliminarlos nos presenta un tercer modelo cuyos valores de 

TLI=0.974, CFI=0.977, GFI=0.984, NFI=0.974, SRMR=0.061 y RMSEA=0.073 
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alcanzan valores esperables que parsimoniosamente concuerdan con el constructo teórico. 

Más adelante se discuten sustentos teóricos que avalan la unión de dimensiones, estos 

resultados se observaron en la (Tabla 2). 

 

Tabla 2 

Índices de ajuste de modelo 

 TLI CFI GFI NFI SRMR RMSEA 

Modelo 1 0.964 0.968 0.978 0.964 0.065 0.074 

Modelo 2 0.964 0.967 0.978 0.964 0.066 0.073 

Modelo 3 0.974 0.977 0.984 0.974 0.061 0.073 

Nota. El modelo 1 consta de 6 dimensiones con 29 ítems. El modelo 2 tiene 5 dimensiones con 

29 ítems, el modelo 3 tiene 5 dimensiones con 23 ítems. 

 

 

Los gráficos representa un modelo origina de 6 dimensiones con 29 ítems, este 

modelo presenta problemas serios estructuralmente, como por ejemplo el solapamiento 

entre las dimensiones CE y AE añadiendo residuos muy altos en los ítems 2, 3, 5, 11, 14, 

19. El modelo 2 unen las dimensiones causantes del solapamiento pero no elimina ítems 

con alto residuo, no obstante muestra buen ajuste de modelo; por otra parte el modelo 3 

(figura 2) muestra un modelo penta-factorial con 23 ítems, que no solo muestran buen 

ajuste de modelo, sino que muestra menor cantidad de ítems con bajos residuos. Se 

observa en la (figura 2). 
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Figura 2 

Semplots de los modelos estructurales 

 

 

3.5 Confiabilidad por consistencia interna 

Del modelo de 5 dimensiones, las dimensiones respeto mutuo y adaptabilidad 

tienen coeficientes de 0.6, mientras que las dimensiones Apoyo mutuo y comunicación 

eficaz, así como tiempo de calidad y solución de conflictos han alcanzado superar el 

umbral 0.7, estos resultados se observaron en la (Tabla 3). 

 

Tabla 3 

Índice de confiabilidad por Omega y Alfa. 

Factor Omega (IC 05%) Alfa (IC 05%) 

Comunicación, apoyo emocional 

y cooperación familiar 
0.834 (0.821 – 0.846) 0.830 (0.817 – 0.842) 

Respeto mutuo 0.685 (0.660 – 0.710) 0.675 (0.648 – 0.701) 

Adaptabilidad 0.689 (0.663 – 0.716) 0.686 (0.658 – 0.712) 
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Tiempo de calidad 0.797 (0.781 - 0.814) 0.782 (0.764 – 0.799) 

Solución de conflictos 0.713 (0.691 – 0.735) 0.709 (0.686 - 0.731) 

 

3.6 Baremos del instrumento  

Se presentan la baremación de la escala de convivencia familiar ECF que tiene un 

rango general de los baremos el nivel “Bajo” con un rango de 28 a 81 puntos, nivel 

“Moderado” con un rango de 82 a 96 puntos y finalmente, el nivel “Alto” con un rango 

de puntuación de 97 a 115 puntos. estos resultados se observaron en la (Tabla 4). 

 

Tabla 4 

Baremos de la Escala de Convivencia Familiar. 

Nivel 

Comunicació

n, apoyo 

emocional y 

cooperación 

familiar 

Respeto 

mutuo 
Adaptabilidad 

Tiempo de 

calidad 

(Recreación) 

Solución 

de 

Conflictos  

General 

Bajo 7 - 23 4 - 8 3 - 9 4 - 12 5 - 18 28 - 81 

Moderado 24 - 29 9 - 17 10 - 12 13 - 17 19 - 22 82 - 96 

Alto 30 - 35 18 - 20 13 - 15 18 - 20 23 - 25 97 - 115 

 

 

4. Discusión 

Los resultados de este estudio indican que los rasgos de personalidad 

desarrollados mediante la Escala de Convivencia Familiar (ECF) para adolescentes en 

Juliaca son consistentes con investigaciones previas y estudios que han desarrollado 

escalas similares. Los resultados de confiabilidad muestran que las puntuaciones V de 

Aiken superan el 0.70 con un nivel de confianza del 99%, lo que confirma la observación 

de Aiken (1996) de que puntuaciones más altas indican mayores niveles de actitudes y 
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valores. Esta tendencia coincide con los hallazgos de Escuare (1988), quien argumentó 

que el juicio de expertos es importante para determinar la calidad. 

En cuanto a la validez de constructo, los índices de ajuste obtenidos (TLI=0.974, 

CFI=0.977, GFI= 0.984, NFI=0.974, SRMR=0.061 y RMSEA=0.073) respaldan el 

modelo final de cinco factores, lo que indica un buen ajuste. Estos resultados son 

consistentes con los de Aranguren & Irazábal (2012), quienes encontraron que el cambio 

positivo contribuye tanto a la reducción como al aumento del estrés durante el proceso de 

evaluación en el entorno de la convivencia familiar. Además, la exclusión de variables 

comunes (como grupos con vínculos débiles o altos niveles de control) coincide con la 

recomendación de Domínguez-Lara (2025), quien destaca la importancia de analizar 

cuidadosamente el aporte de cada ítem dentro de una escala, más cuando no tiene un 

aporte positivo a la investigación. 

La escala muestra una consistencia interna significativa, con coeficientes alfa 

Cronbach y omega de McDonald superiores a 0.90. Este nivel de fiabilidad es mayor que 

el reportado por Ruvalcaba-Romero et al. (2017), quienes demostraron una alta fiabilidad 

de la inteligencia emocional con coeficientes alfa entre 0.74 y 0.78; también es superior 

a los resultados de Martínez y Pérez (2019), quienes consideraron aceptable un valor de 

0.80 en su estudio.  

Esto sugiere que la Dinámica Familiar Emocional tiene una fuerte influencia, 

especialmente en áreas como el apoyo emocional, la comunicación y el tiempo de calidad 

entre padres e hijos dentro del hogar. 

Específicamente, Virginia Satir (1988) sugirió mantener elementos de «buena 

comunicación» y «apoyo emocional y cooperación». Ella argumenta que la comunicación 

clara y el apoyo emocional no son sucesos cotidianos, sino partes esenciales de una 
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familia sana. Los resultados de este estudio respaldan esta perspectiva, demostrando que 

ambos son importantes para los niños. Esto coincide con los hallazgos de Medina y Pilozo 

(2023) sobre la relación entre el apoyo emocional y la apertura en la familia. 

Investigaciones recientes en psicología social han demostrado que el entorno 

familiar es crucial para el desarrollo posterior de los niños y sigue desempeñando un papel 

protector. Por ejemplo, Shaik y Lin (2017) descubrieron que los instrumentos para evaluar 

el funcionamiento familiar están directamente relacionados con la capacidad de 

regulación emocional de los niños. Olson (2020) señaló que las herramientas para evaluar 

las relaciones familiares, la comunicación y el comportamiento pueden proporcionar 

información sobre el funcionamiento familiar y ayudar a identificar problemas de salud 

mental durante la adolescencia. Estos hallazgos respaldan la validez de la Escala de 

Convivencia Familiar (ECF), que se considera comparable a los métodos de evaluación 

familiar existentes y cuenta con sólida evidencia que respalda su uso en la detección, la 

intervención y el tratamiento de los trastornos mentales. 

Los resultados sociodemográficos muestran que la mayoría de los participantes 

provenían de familias de bajos ingresos y pertenecían a un grupo de edad en el que las 

relaciones familiares desempeñan un papel importante en el desarrollo social. Esto 

resultados coinciden con los hallazgos de Cedeño Zambrano y Maliza Muñoz (2022), 

quienes sostienen que las buenas relaciones familiares contribuyen a la estabilidad 

emocional de los estudiantes y el éxito académico. De manera similar, los hallazgos sobre 

los estilos de comunicación y resolución de problemas coinciden con los de García y 

Méndez (2023), quienes señalan que el apoyo familiar y la comunicación organizada 

pueden reducir las conductas de riesgo juvenil. 
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Finalmente, la clasificación de la escala en niveles (bajo, moderado y alto) es una 

herramienta útil para identificar situaciones de vulnerabilidad y realizar investigación 

social. Esta recomendación coincide con la de la Organización Mundial de la Salud 

(2023), que señala el fortalecimiento del entorno familiar como estrategia para prevenir 

problemas en el bienestar de los adolescentes. Por lo tanto, en la Escala de Convivencia 

Familiar (ECF) no solo se sustenta en principios teóricos, sino que también proporciona 

una metodología concreta útil para futuras investigaciones y programas de intervención 

familiar. 

 

5. Conclusiones 

Estos resultados permiten confirmar la validez de la Escala de Convivencia 

Familiar como instrumento validado para evaluar el bienestar socioemocional de los 

adolescentes. En primer lugar, esta investigación fue revisada por doce investigadores 

quienes validaron la validez de contenido, con un valor V de Aiken superior a 0,70 con 

un nivel de confianza del 99 %. Este resultado es consistente con el modelo de Aiken 

(1996), que establece que valores altos de V indican mayor claridad, consistencia y 

coherencia en el constructo que se busca medir. 

El modelo también mostró una buena consistencia interna (TLI=0.974, 

CFI=0.977, GFI= 0.984, NFI=0.974, SRMR=0.061 y RMSEA=0.073), lo que confirma 

que el modelo de cinco factores se ajustaba bien a la propuesta de la escala. Este hallazgo 

también se relaciona con los resultados de Domínguez-Lara (2025), quien enfatizó la 

destaca la importancia de contar con instrumentos construidos basados en una sólida base 

pedagógica. Asimismo, la inclusión de la comunicación positiva y el apoyo emocional es 

coherente con el modelo de Satir (1988), que considera ambos componentes importantes 

para el cuidado de la salud familiar. 
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En cuanto a la fiabilidad, los resultados (alfa de Cronbach = 0,901; omega de 

McDonald = 0,900) mostraron una alta consistencia interna, comparable a los hallazgos 

de Ruvalcaba-Romero et al. (2017) y Martínez-en-Pérez (2019). Esto demuestra que la 

herramienta no solo es adecuada en teoría, sino que también es válida para ser usada en 

este contexto de convivencia familiar en adolescentes. 

Desde un punto de vista empírico, los datos sociodemográficos muestran que la 

mayoría del alumnado proviene de familias monoparentales y, según Sedino Zambrano y 

Malissa et al., se encuentran en una etapa donde se resaltan la influencia de la convivencia 

familiar en la motivación y el desarrollo educativo de los estudiantes. (Malissa et al., 3). 

Esto demuestra claramente la importancia de utilizar herramientas (como el ECF) en la 

investigación y aplicar alguna intervención previa y oportuna. 

Los métodos de investigación fueron de corto plazo donde se utilizaron fórmulas 

significativas y matemáticas, para describir cambios psicológicos que concuerdan con los 

enfoques psicométricos. Por ejemplo, Olson (2011) identificó las relaciones familiares, 

la adaptabilidad y la comunicación como barreras clave para que los adolescentes cubran 

sus necesidades de salud mental en la escuela y la comunidad. Estévez, Jiménez y Mosito 

(2019) también publicaron recientemente un metaanálisis de intervenciones de 

prevención en varios países, incluida Grecia. Por lo tanto, la inclusión del ECF concuerda 

con la investigación actual que destaca la necesidad de una herramienta eficaz y fiable 

para determinar el papel crucial que estos factores desempeñan en la mejora de la salud 

mental y la cognición general de los adolescentes. 

En conclusión, el desarrollo de métodos que categoricen el bienestar familiar en 

niveles bajo, moderado y alto contribuirá al uso del ECF como herramienta de diagnóstico 

e intervención. Según las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud 
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(OMS, 2023), el seguimiento del entorno familiar es importante para promover la salud 

mental de los jóvenes y prevenir problemas de conducta. Por lo tanto, el ECF (Educativo, 

Creativo y Frugal) se considera una herramienta válida, fiable y culturalmente pertinente 

que puede utilizarse en programas educativos, clínicos y comunitarios dirigidos a mejorar 

la salud mental y las relaciones familiares de la población objetivo. 
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Anexos 

Anexo 1. Evidencia de sumisión 

 

 

Revista: Revista de Psicología. 

Fecha DE sumisión: 20 de marzo del 2026. 

Link: https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico 

  

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico


35 
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Anexo 3. Carta de aprobación del comité de ética. 
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Anexo 4. Consentimiento Informado para Padres y Estudiantes 
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Anexo 5. Construcción de instrumentos de Recolección de Datos Final 
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Anexo 6. Validez de contenido por juicio de expertos. 
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