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Escala de convivencia familiar para adolescentes Juliaquefios:
Evidencias psicométricas iniciales
Family coexistence scale for adolescents from Juliaca: Initial psychometric

evidence

Jhoseph Amilcar Condori Pino, ORCID: https://0009-0008-6753-891X
Asesor: Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco.

RESUMEN
El objetivo de este estudio fue desarrollar y evaluar las propiedades psicométricas de la
Escala de Convivencia Familiar Adolescente (ECF) en estudiantes de instituciones
educativas de Juliaca. Se opt6 por un enfoque cuantitativo, no experimental e instrumental
para evaluar las propiedades psicométricas de la escala. La escala se basa en un modelo
tedrico de Virginia Satir (1988). Este modelo postula que las familias sanas tienen una
buena vida, caracterizada por la comunicacion abierta, el respeto mutuo, el apoyo
emocional entre los miembros de la familia y un sistema familiar equilibrado. En este
estudio, se seleccionaron 1103 adolescentes como participantes mediante un muestreo no
probabilistico. Doce expertos analizaron cada item para evaluar la calidad del contenido
de la escala. Los resultados evidenciaron niveles adecuados de validez; el coeficiente V
de Aiken fue aceptable (> 0,70) con un intervalo de confianza del 99%. Posteriormente,
los investigadores realizaron un analisis factorial confirmatorio para examinar la
estructura interna de la escala. Se desarroll6 una version final con 23 items, divididos en
cinco dimensiones. Ademas, el ajuste del modelo mostré buenos resultados (TLI = 0,974,
CFI=0,977, GFI = 0,984, NFI =0,974, SRMR = 0,061, RMSEA = 0,061), lo que respalda
la adecuacion del modelo tedrico propuesto y aporta evidencias favorables de validez de

constructo.


https://0009-0008-6753-891x/

En cuanto a la fiabilidad, la escala mostr6 una alta consistencia interna. El alfa de
Cronbach alcanzé 0,901 y el omega de McDonald 0,900. Estos resultados indican una
buena consistencia entre los items y, por lo tanto, permiten una medicion consistente y
fiable del constructo estudiado.Por ultimo, este estudio desarrollé escalas para evaluar la
dinamica familiar (baja, moderada y alta), identifico factores de riesgo y proporciond las
recomendaciones correspondientes para el desarrollo de intervenciones educativas y
clinicas. En conclusién, la ECF demostro ser una escala eficaz, fiable y aplicable para
evaluar la convivencia familiar en adolescentes y proporciona informacion valiosa para

futuras investigaciones y el desarrollo de intervenciones psicoldgicas en esta area.

Palabras clave: Convivencia familiar. validez, confiabilidad, psicometria, para

adolescencia, juliaquefios.

ABSTRACT
The objective of this study was to develop and evaluate the psychometric properties of
the Adolescent Family Coexistence Scale (ECF) in students from educational institutions
in Juliaca. A quantitative, non-experimental, and instrumental approach was chosen to
evaluate the scale's psychometric properties. The scale is based on the theoretical model
of Virginia Satir (1988), which posits that successful family coexistence depends on clear
communication, respect, emotional support, and a balanced family system. The sample
consisted of 1103 adolescents selected through non-probability random sampling. Twelve
experts evaluated the scale's content validity and confirmed its validity. Aiken's V
coefficient fell within the acceptable range (99% confidence interval: > 0.70).

Confirmatory factor analysis yielded a 23-item, five-dimensional model with a good fit



(TLI1=0.974, CFI=0.977, GFI1=0.984, NFI=0.974, SRMR=0.061, and RMSEA=0.073).
This indicates that the scale structure aligns with the proposed theoretical framework.
Furthermore, the scale demonstrated high reliability. Cronbach's alpha coefficient was
0.901, and McDonald's o coefficient was 0.900, demonstrating good internal consistency.

Finally, this study developed scales to assess family dynamics (low, medium, and
high), identified risk factors, and provided corresponding recommendations for the
development of educational and clinical interventions. In conclusion, the ECF proved to
be an effective, reliable, and applicable scale for assessing family dynamics in adolescents
and provides valuable information for future research and the development of

psychological interventions in this area.

Keywords: Family coexistence: validity, reliability, psychometrics, for
adolescents in Juliaca



1. Introduccién

La vida familiar es fundamental para el desarrollo de los adolescentes, ya que les
permite alcanzar sus metas académicas, sociales y personales. La familia constituye una
importante fuente de apoyo emocional y proporciona habilidades esenciales para la vida,
como la comunicacion, la regulacion emocional y la resolucion de conflictos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) afirma que la salud familiar promueve
la salud de los adolescentes y previene conductas perjudiciales. Esto resalta la importancia
de medir y comprender la dinamica familiar.

Diversos estudios e investigaciones han evidenciado los efectos de las relaciones
familiares en el comportamiento y su influencia en el rendimiento académico y la
adaptacion de los adolescentes. En este caso, Cedefio Zambrano y Maliza Mufioz (2022),
nos dicen que el amor, la conexién y el apoyo emocional se asocian con una mayor
motivacion y rendimiento académico en los estudiantes. Incluso en contextos dificiles,
estos factores pueden desempefiar un papel protector. Estos resultados nos indican la
necesidad de seguir estudiando la convivencia familiar en los adolescentes.

Por otro lado, la obra de Virginia Satir (1988) nos dice que la comunicacion
efectiva, el respeto, el trabajo en equipo y la vida familiar, se debe a una convivencia
familiar saludable y buena.

Sin embargo, en Juliaca, existen pocos estudios que han vinculado y relacionado
los problemas psicoldgicos con la convivencia familiar, y la falta de instrumentos
validados para este contexto dificulta la identificacion a tiempo de factores de riesgo y el
desarrollo adecuado de estrategias. Esta falta de validacién dificulta la identificacion de
problemas en las escuelas y la implementacion de medidas preventivas. Como han

demostrado estudios previos con herramientas similares (Ruvalcaba Romero et al., 2017;



Aranguren & Irazébal, 2012), el rapido desarrollo y validacion de herramientas analiticas
confiables mejorara nuestra comprension de los espacios urbanos.

Para subsanar esta deficiencia, este estudio describe y analiza los factores
sociodemogréaficos de las familias de los estudiantes de Juliaca. Con base en un marco
bien definido y un disefio consistente, este proyecto busca proporcionar una herramienta
eficaz, confiable y culturalmente pertinente para su validacion y uso en la investigacién
y la préctica clinica. Si bien este programa no puede proporcionar un analisis econémico
directo, si ofrece informacion sobre el bienestar y la salud mental de los adolescentes de

Juliaca.

1.1  Objetivos General
Disefar y analizar las propiedades psicométricas de una escala para medir la

convivencia familiar en adolescentes de Juliaca. 2025

1.2 Objetivo Especifico

Disefar una escala que mida convivencia familiar en estudiantes de instituciones
educativas de Juliaca, 2025

Determinar la validez basado en el contenido de una escala para medir
convivencia familiar en estudiantes de instituciones educativas de Juliaca, 2025

Determinar evidencias de valides de constructo de la escala de convivencia

familiar



2. Metodologia

Disefio metodologico

La presente investigacion pertenece a un disefio no experimental, puesto que no
tienen determinacion aleatoria ni manipulacion de variable, donde el investigador observa
lo que ocurre, sin intervenir de manera alguna. Posee un tipo psicométrico, porque
pretende construir un instrumento para medir el nivel de “convivencia familiar” en los
estudiantes de nivel secundario del colegio José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca.
Asimismo, posee un corte transversal, teniendo en cuenta que se puede incluir individuos
con o sin la condicion en un momento determinado (Rodriguez & Mendivelso, 2018).
Finalmente, se asocia a un enfogque cuantitativo, porque se miden la variable y se analiza
las mediciones obtenidas, utilizando métodos estadisticos (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).

Caracteristicas de los participantes

La poblacion estuvo conformada por adolescentes del nivel secundario de
institucion educativa de la ciudad de Juliaca y la muestra estd conformada por 1103
estudiantes de ambos sexos del nivel secundario entre las edades de 11 a 17 afios,
residentes de la ciudad de Juliaca. De igual manera, se utiliz6 un tipo de poblacién
tedricamente amplia y la muestra no probabilistica intencional por conveniencia ya que
se refiere a que a las personas se les solicita participar voluntariamente en el estudio.
Aceptar participar en el estudio y cumplir con los criterios de inclusion se tomé en cuenta
los siguientes (estudiantes que se encuentre en el nivel secundario dentro de la némina,
que tenga una convivencia familiar con cada uno de los integrantes del hogar, que resida
en una vivienda familiar, mantenga una relacion con la familia, que sea sincero en su

situacion familiar y como es la comunicacion entre los miembros del hogar, que tengan
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entre 11 a 17 afos y estudiantes que estén dispuestos a realizar el estudio); en cuanto a
los criterios de exclusion se tomara en cuenta lo siguiente (estudiantes mayores a 18 afios
0 gue no se encuentre en la némina o si se encuentra en el nivel superior, o tenga algin
problema de salud, que no resida en la vivienda, al igual que el estudiante no estén
interesado en participar en esta investigacion), hasta lograr el nidmero requerido de
participantes (Sullivan, 2019).

Para la recopilacion de datos cuantitativos, se utilizo6 la técnica de encuesta, la cual
se aplico presencialmente y via formulario a la poblacion objetivo. En relacién con ello,
la escala empleada presenta cinco opciones de respuesta tipo Likert: 1 = Nunca, 2 = Casi

nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre y 5 = Siempre.

Instrumentos

La Escala de Convivencia Familiar (ECF) viene de la idea de que la convivencia
familiar es un proceso dinamico y continuo, que sr forma en la vida diaria con acciones
cotidianas basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion en confianza y la resolucién
de problemas, aspectos esenciales para el desarrollo individual y el bienestar colectivo de
la familia. En este sentido, Morales (2022) sefiala que la convivencia familiar se forlalece
cuando existe una comunicacioén integrada y el dialogo entre la familia, las normas de
comportamiento, las responsabilidades compartidas, el compromiso, la disciplina
respetuosa y el equilibrio familiar, los cuales favorecen la construccion de vinculos
sociales, afectivos y emocionales s6lidos. Asimismo, Cedefio Zambrano y Maliza Mufioz
(2022) destacan que una adecuada convivencia familiar favorece el desarrollo integral de
los estudiantes, al generar un entorno de armonia y afecto que hace que los adolescentes

se sientan motivados y tengan un mejor desempefio académico.
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Desde el punto de vista psicométrico, la ECF obtuvo resultados favorables tanto
en validez como en confiabilidad. La validez de contenido fue evaluada mediante el juicio
de expertos, alcanzando valores V de Aiken superiores a 0,70 con un nivel de confianza
del 99%, lo que evidencia claridad, representatividad y relevancia de los items. La validez
de constructo fue confirmada mediante el analisis factorial confirmatorio, con indices de
ajuste satisfactorios. En cuanto a la confiabilidad, la escala mostrd una alta consistencia
interna, con coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald superiores a 0,90, lo
que respalda su uso como instrumento valido y fiable para evaluar la convivencia familiar

en adolescentes.

Teorias

Segun Virginia Satir, reconocida terapeuta familiar, nos ofrece una vision integral
de la convivencia familiar centrada en el desarrollo emocional y la comunicacion entre
los miembros de la familia. En sus obras New Human Relations in the Family Nucleus
(1972) y Family Therapy Step by Step (1988), ella menciona que para que una familia
sea sana se debe tener una comunicacion clara y sincera que ayude a resolver problemas
y fortalecer vinculo. Ademas, destaca que el respeto y el apoyo emocional ayudan a
construir seguridad emocional, mientras que la cooperacion y la adaptabilidad permiten
a las familias afrontar los cambios de forma positiva. También destaca la importancia de

compartir momentos importantes entre ellos, lo que hoy se llama “tiempo de calidad”.

Dimensiones:

Comunicacion, Apoyo Emocional y Cooperacion Familiar: La convivencia

familiar se sustenta en dos pilares esenciales: la comunicacion eficaz y el apoyo

12



emocional. Una comunicacion clara, sensible y abierta permite que los miembros de la
familia expresen pensamientos, emociones Yy necesidades de manera respetuosa,
fortaleciendo los vinculos afectivos y evitando malentendidos. Tal como sefiala El
Ejército de Salvacion (2023), este tipo de interaccion promueve la comprension y la
seguridad emocional dentro del hogar, mientras que Villarcolle (2023) enfatiza que una
comunicacion fluida facilita la toma de decisiones y reduce la aparicion de conflictos. A
su vez, el apoyo emocional y la cooperacion constituyen un elemento fundamental para
el bienestar adolescente, pues implican brindar afecto, escucha y acompafiamiento en
momentos dificiles. Medina y Pilozo (2023) nos dicen que este apoyo dentro de la familia
se relaciona directamente con el desarrollo integral y el rendimiento académico, y la
Fundacién Leucemia y Linfoma (2023) afiade que este acompafiamiento debe brindarse
desde la sensibilidad y el respeto y sin juicios y también favoreciendo un entorno donde
cada integrante se sienta valorado y escuchado.

Respeto mutuo: El respeto mutuo se define como uno de los elementos centrales
de la convivencia familiar, ya que implica reconocer la dignidad, los derechos y las
opiniones de cada miembro del hogar, ain con sus diferencias. Como sefiala ECA Grupo
Educativo (2023), este valor permite establecer limites adecuados y fomenta la
convivencia arménica. Asimismo, segun el documento de Scribd (2023), ensefiar y
practicar el respeto mutuo desde el hogar fortalece la formacion de ciudadanos
responsables y empéticos.

Adaptabilidad: La adaptabilidad familiar se refiere a la capacidad para responder
ante cambios o crisis, modificando normas, roles o dindmicas para mantener el equilibrio
emocional y el buen funcionamiento del hogar. Segun Atencién Primaria (2023), esta

dimensién se relaciona con la flexibilidad en la toma de decisiones y en la distribucion de
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roles, especialmente en momentos de estrés. Igualmente, El Letrado Sentado (2023)
explica que las familias con mayor de adaptabilidad funcionan mejor, lo que les permite
superar cada desafio sin perder la union entre sus miembros.

Tiempo de calidad (Recreacion): El tiempo de calidad en la familia se refiere a
los momentos significativos compartidos, que fortalecen la comunicacion, refuerzan los
lazos afectivos y promueven el desarrollo emocional de nifios y adolescentes. Intellectus
(2023) sostiene que estas actividades familiares fomentan la autoestima, la socializacion
y el aprendizaje de valores. Por otro lado, Larm Colombia (2023) destaca que compartir
tiempo recreativo genera un ambiente de seguridad emocional y pertenencia, necesario
para enfrentar los desafios del entorno.

Solucién de conflictos: La solucion de conflictos en el contexto familiar implica
la capacidad de abordar desacuerdos mediante el dialogo, la empatia y el respeto, con el
fin de restaurar la armonia. Segun Castro Acosta (2023), los mecanismos de resolucién
alternativa de conflictos permiten reenfocar relaciones deterioradas y restaurar el didlogo
dentro del hogar. Asimismo, Community Tool Box (2023) afirma que aprender a
gestionar los conflictos de manera pacifica es una competencia esencial para fortalecer
las relaciones familiares y prevenir la violencia intrafamiliar.

Procedimiento:

Para la recoleccién de datos, se gestionara documentos que autoricen el acceso a
la institucion José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca, para el compromiso de
colaboracion del estudio a realizarse, ya obtenida dicha autorizacion se coordinara los
horarios para la aplicacion de instrumentos. La técnica para recoger datos serd mediante
el Cuestionario de escala convivencia familiar- ECF, correspondiente a la encuesta,

debido a que se utilizaran el instrumento de medicién, mediante los cuales se brindar el
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cuestionario en fisico. Asi mismo, como parte de la ética de los investigadores se contara
con el consentimiento informado de los alumnos y padres, para garantizar que los datos
informados sean netamente confidenciales. De igual manera, la obtencion de datos sera
por el documento de Microsoft Excel, para proseguir a pasar a los programas estadisticos
SPSS 25, JAMOVI 2.3.28, JASP y RStudio.

Estrategia de analisis de datos:

Después de construir la escala, se procedio a la revisién por un panel de jueces
expertos quienes dieron sus opiniones de relevancia, representatividad, claridad y por
cada item; estas opiniones fueron procesadas por la formula V de Aiken precisado por
Penfeld & Giaccobbi (2004, como se cité en Ventura Ledn, 2022), bajo un intervalo de
confianza del 99% con criterio de elegibilidad exigente o conservador que espera un
“Low” superior a 0.70 (Charter, 2003, como se cit6 en Ventura Ledn, 2022).

Una vez validada por jueces expertos, la escala fue administrada a una muestra
grande de personas (n = 1103); con esta informacién se procedié a recodificar las
respuestas de valores cualitativos a ordinales (1, 2, 3, 4 y 5). Estos valores fueron usados
para obtener una matriz policérica para determinar la linealidad del item (Dominguez-
Lara, 2025); seguidamente se usé el programa estadistico RStudio (Posit Team, 2025)
para obtener dicha matriz y aplicar el AFC con rotacion oblicua y matrices policoricas
con estimadores “WLSMV” robustos. Los indices de ajuste fueron calificados por los
criterios de Jordan Muifios (2021), quien indica un valor ideal de CFI, TLI, GFI y NFI
mayores a 0.90 o 0.95, mientras que para el SRMR y RMSEA se consideran valores
menores de 0.08 0 0.05.

Para la confiabilidad instrumental se obtuvo el alfa de Cronbach y el omega de

McDonal (Reidl-Martinez, 2013; Ventura-Leon & Pefia-Calero, 2021).
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Aspectos éticos:

Se asegurd la adecuacion ética de esta investigacién mediante la evaluacion por
parte del comité de ética correspondiente. La aprobacion ética fue obtenida tanto de la
UPeU como de las Instituciones José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca, donde se
llevo a cabo el estudio.

El consentimiento informado fue obtenido de todos los participantes, asegurando
que comprendieran los objetivos, procedimientos y posibles riesgos del estudio. En
cumplimiento con las normativas éticas, se evitaron conflictos de interés y se respetaron
los principios de confidencialidad y anonimato de los datos recolectados. Los
participantes tuvieron la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento sin

repercusion alguna.

3. Resultados

3.1 Analisis sociodemografico

En total se encuestaron a 1103 estudiantes con edades entre 11 a 17 afios (X=13.7,
DE=1.33); de todos ellos, el 56% son mujeres, 70% profesan la religion catolica, solo el
11% son adventistas y otras religiones. En cuanto al grado o nivel educativo, el 27% son
de primer grado de secundaria, el 26% de segundo grado de secundaria, el 23% de tercer
grado, el 11% de cuarto y el 13% de quinto de secundaria. Respecto a su tipo de
convivencia, el 78% provienen de familias nucleares, mientras que el 17% vive solo con

la madre, el 3% solo con el padre y solo el 2% vive al cuidado de sus hermanos.

3.2 Anadlisis de validez basada en el contenido
El panel de jueces expertos concluyd que el 100% de los items son validos en

contenido, o que capturan la esencia del constructo bajo tres criterios como relevancia,
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representatividad y claridad. Mas especificamente, se observan intervalos de confianza
(Low) sobre el 0.70 y a pesar de procesar estos IC al 99% de confianza (valor mas alto
de exigencia) todos son validos bajo el criterio de elegibilidad exigente (Charter, 2004

como se citd en Ventura Leodn, 2022), estos resultados se observaron en la (Tabla 1).

Tabla 1

indice V de Aiken con intervalos de confianza

_ Representatividad _
Relevancia (n=12) Claridad (n=12)
; (n=12)

Item

X (DE)  V(IC99%) X (DS) V(IC99%) X (DS) (1C99%)

1 3 () 1 (0.841) 3 (0) 1 (0841 3 (0) 1 (0.84-1)
2.92 (0.29) 097 (0.8-1) 3 (0 1 (0841 3 (0) 1 (0.84-1)

N

0.9
3 292 (029) 0.97 (08-1) 292 (0.29) 097 (08-1) 292 (0.29) _ (08-1)

4 3 (0 1 (0841) 3 (00 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 0%9 (0.8-1)
5 3 (0 1 (0.841) 2.92(0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1)
6 3 (0 1 (0.84-1) 2.92(0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1)
7 3 (© 1 (0841 3 (0 1 (0841 3 (0) 1 (0.84-1)
8 3 (0 1 (0.841) 2.92(0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1)
9 3 (0 1 (0841 3 (0 1 (0.841) 3 (0) 1 (0.84-1)
10 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92(0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1)

0.9
11 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) , (0.8-1)

0.9
12 292 (029) 097 (0.8-1) 292 (029) 0.97 (0.8-1) 292 (029) _* (08-D)

13 3 (0) 1 (0841 3 (0 1 (0841 3 (0) 1 (0.84-1)
14 292 (0.29) 097 (081) 3 (0) 1 (0.841) 3 (0) 1 (0.84-1)
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(0.76- (0.76- 0.9

15 2.83 (0.39) 0.94 2.83 (0.39) 0.94 2.92 (0.29) _ (0.8-1)
0.99) 0.99) 7

16 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1)

17 2.92 (0.29) 097 (081) 3 (0) 1 (0.84-1) 3 (0) 1 (0.84-1)
18 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 0%9 (0.8-1)
19 3 (0 1 (0841 3 (0) 1 (0.841) 3 (0) 1 (0.84-1)

20 3 (0) 1 (0841 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 09 (0.8-1)

,
20 3 (0 1 (0841 3 (0 1 (0.841) 3 (0) 1 (0.84-1)
22 3 (0 1 (0841 3 (0 1 (0.841) 3 (0) 1 (0.84-1)
23 3 (0 1 (0841 3 (0 1 (0.841) 3 (0) 1 (0.84-1)
24 3 (0 1 (0841 3 (0 1 (0.841) 3 (0) 1 (0.84-1)
25 3 (0) 1 (0.84-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1)
26 3 (0 1 (0841 3 (0 1 (0.841) 3 (0) 1 (0.84-1)
27 3 (0) 1 (0.84-1) 2.83 (0.58) 0.94 (;);)6) 3 (0) 1 (0.84-1)
(0.76-
28 3 (0) 1 (0.84-1) 2.83 (0.58) 0.94 099) 3 (0) 1 (0.84-1)

29 292 (0.29) 0.97 (0.8-1) 2.92 (0.29) 0.97 (0.8-1) 3 (0) 1 (0.84-1)

Nota: X es el promedio, DS la desviacion estandar, V representa la V de Aiken, IC 99%
representan los intervalos de confianza.

3.3 Matriz de correlaciones policéricas

Para que una matriz sea factorizable, es necesario que los items que se espera
midan un constructo en comun se correlacionen sin exceso o0 ausencia de solapamiento
(Pérez & Medrano, 2010), y para tal efecto se opt6 por presentar matrices policéricas para
identificar comportamientos o patrones relacionales entre items. Los hallazgos indicaron

que los items 2, 3, 5, 11, 14 y 19 son items problematicos que no correlacionan con el
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resto de items, y de hecho el item 19 presentd correlacion débil pero negativa. Es asi que

el resto de items muestra correlaciones por sobre 0.3 0 0.2. Se observa en la (figura 1).

Figura 1
Mapa de calor de matrices policoricas
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3.4 Andlisis de validez basada en el constructo

Se concibe que el constructo se deberia factorizar en 6 dimensiones con 29 items
a la cual le llamaremos modelo 1 o0 modelo original; este modelo, si bien es cierto mostro
resultados esperados, evidencid solapamiento entre las dimensiones, por ejemplo los
factores CE y AE estan muy covariado, por cuanto se generé un segundo modelo que
unen ambas dimensiones, y si bien es cierto se soluciona el problema de
multicolinealidad, se observa que algunos items como 2, 3, 5, 11, 14 y 19 muestran gran
residuo (ver figura 1a) que al eliminarlos nos presenta un tercer modelo cuyos valores de

TLI=0.974, CFI=0.977, GFI=0.984, NFI=0.974, SRMR=0.061 y RMSEA=0.073
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alcanzan valores esperables que parsimoniosamente concuerdan con el constructo tedrico.
Mas adelante se discuten sustentos tedricos que avalan la union de dimensiones, estos

resultados se observaron en la (Tabla 2).

Tabla 2
indices de ajuste de modelo
TLI CFlI GFlI NFI SRMR RMSEA
Modelo 1 0.964 0.968 0.978 0.964 0.065 0.074
Modelo 2 0.964 0.967 0.978 0.964 0.066 0.073
Modelo 3 0.974 0.977 0.984 0.974 0.061 0.073

Nota. El modelo 1 consta de 6 dimensiones con 29 items. El modelo 2 tiene 5 dimensiones con
29 items, el modelo 3 tiene 5 dimensiones con 23 items.

Los graficos representa un modelo origina de 6 dimensiones con 29 items, este
modelo presenta problemas serios estructuralmente, como por ejemplo el solapamiento
entre las dimensiones CE y AE afiadiendo residuos muy altos en los items 2, 3, 5, 11, 14,
19. El modelo 2 unen las dimensiones causantes del solapamiento pero no elimina items
con alto residuo, no obstante muestra buen ajuste de modelo; por otra parte el modelo 3
(figura 2) muestra un modelo penta-factorial con 23 items, que no solo muestran buen
ajuste de modelo, sino que muestra menor cantidad de items con bajos residuos. Se

observa en la (figura 2).
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Figura 2
Semplots de los modelos estructurales

3.5 Confiabilidad por consistencia interna

Del modelo de 5 dimensiones, las dimensiones respeto mutuo y adaptabilidad
tienen coeficientes de 0.6, mientras que las dimensiones Apoyo mutuo y comunicacion
eficaz, asi como tiempo de calidad y solucion de conflictos han alcanzado superar el

umbral 0.7, estos resultados se observaron en la (Tabla 3).

Tabla 3
indice de confiabilidad por Omega y Alfa.

Factor Omega (IC 05%) Alfa (1C 05%)

Comunicacién, apoyo emocional

. - 0.834 (0.821 — 0.846) 0.830 (0.817 - 0.842)
y cooperacion familiar
Respeto mutuo 0.685 (0.660 — 0.710) 0.675 (0.648 — 0.701)

Adaptabilidad 0.689 (0.663 - 0.716)  0.686 (0.658 — 0.712)
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Tiempo de calidad 0.797 (0.781 - 0.814) 0.782 (0.764 — 0.799)
Solucién de conflictos 0.713 (0.691 — 0.735) 0.709 (0.686 - 0.731)

3.6 Baremos del instrumento

Se presentan la baremacidon de la escala de convivencia familiar ECF que tiene un
rango general de los baremos el nivel “Bajo” con un rango de 28 a 81 puntos, nivel
“Moderado” con un rango de 82 a 96 puntos y finalmente, el nivel “Alto” con un rango

de puntuacion de 97 a 115 puntos. estos resultados se observaron en la (Tabla 4).

Tabla 4
Baremos de la Escala de Convivencia Familiar.
Comunicacio
n, apoyo Tiempo de Solucién
Nivel  emocional y Respeto Adaptabilidad  calidad de General
cooperacion mutuo (Recreacién) Conflictos
familiar
Bajo 7-23 4-8 3-9 4-12 5-18 28 - 81
Moderado 24 - 29 9-17 10-12 13-17 19-22 82-96
Alto 30-35 18- 20 13-15 18- 20 23-25 97-115

4. Discusion
Los resultados de este estudio indican que los rasgos de personalidad
desarrollados mediante la Escala de Convivencia Familiar (ECF) para adolescentes en
Juliaca son consistentes con investigaciones previas y estudios que han desarrollado
escalas similares. Los resultados de confiabilidad muestran que las puntuaciones V de
Aiken superan el 0.70 con un nivel de confianza del 99%, lo que confirma la observacion

de Aiken (1996) de que puntuaciones més altas indican mayores niveles de actitudes y
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valores. Esta tendencia coincide con los hallazgos de Escuare (1988), quien argumento
que el juicio de expertos es importante para determinar la calidad.

En cuanto a la validez de constructo, los indices de ajuste obtenidos (TLI=0.974,
CF1=0.977, GFI= 0.984, NFI=0.974, SRMR=0.061 y RMSEA=0.073) respaldan el
modelo final de cinco factores, lo que indica un buen ajuste. Estos resultados son
consistentes con los de Aranguren & Irazéabal (2012), quienes encontraron que el cambio
positivo contribuye tanto a la reduccion como al aumento del estrés durante el proceso de
evaluacion en el entorno de la convivencia familiar. Ademas, la exclusion de variables
comunes (como grupos con vinculos débiles o altos niveles de control) coincide con la
recomendacion de Dominguez-Lara (2025), quien destaca la importancia de analizar
cuidadosamente el aporte de cada item dentro de una escala, mas cuando no tiene un
aporte positivo a la investigacion.

La escala muestra una consistencia interna significativa, con coeficientes alfa
Cronbach y omega de McDonald superiores a 0.90. Este nivel de fiabilidad es mayor que
el reportado por Ruvalcaba-Romero et al. (2017), quienes demostraron una alta fiabilidad
de la inteligencia emocional con coeficientes alfa entre 0.74 y 0.78; también es superior
a los resultados de Martinez y Pérez (2019), quienes consideraron aceptable un valor de
0.80 en su estudio.

Esto sugiere que la Dindmica Familiar Emocional tiene una fuerte influencia,
especialmente en &reas como el apoyo emocional, la comunicacion y el tiempo de calidad
entre padres e hijos dentro del hogar.

Especificamente, Virginia Satir (1988) sugiri6 mantener elementos de «buena
comunicacion» y «apoyo emocional y cooperacions. Ella argumenta que la comunicacion

clara y el apoyo emocional no son sucesos cotidianos, sino partes esenciales de una
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familia sana. Los resultados de este estudio respaldan esta perspectiva, demostrando que
ambos son importantes para los nifios. Esto coincide con los hallazgos de Medina y Pilozo
(2023) sobre la relacion entre el apoyo emocional y la apertura en la familia.

Investigaciones recientes en psicologia social han demostrado que el entorno
familiar es crucial para el desarrollo posterior de los nifios y sigue desempefiando un papel
protector. Por ejemplo, Shaik y Lin (2017) descubrieron que los instrumentos para evaluar
el funcionamiento familiar estan directamente relacionados con la capacidad de
regulacién emocional de los nifios. Olson (2020) sefial6 que las herramientas para evaluar
las relaciones familiares, la comunicacion y el comportamiento pueden proporcionar
informacién sobre el funcionamiento familiar y ayudar a identificar problemas de salud
mental durante la adolescencia. Estos hallazgos respaldan la validez de la Escala de
Convivencia Familiar (ECF), que se considera comparable a los métodos de evaluacién
familiar existentes y cuenta con solida evidencia que respalda su uso en la deteccion, la
intervencion y el tratamiento de los trastornos mentales.

Los resultados sociodemogréficos muestran que la mayoria de los participantes
provenian de familias de bajos ingresos y pertenecian a un grupo de edad en el que las
relaciones familiares desempefian un papel importante en el desarrollo social. Esto
resultados coinciden con los hallazgos de Cedefio Zambrano y Maliza Mufioz (2022),
quienes sostienen que las buenas relaciones familiares contribuyen a la estabilidad
emocional de los estudiantes y el éxito académico. De manera similar, los hallazgos sobre
los estilos de comunicacion y resolucion de problemas coinciden con los de Garcia y
Méndez (2023), quienes sefialan que el apoyo familiar y la comunicacion organizada

pueden reducir las conductas de riesgo juvenil.
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Finalmente, la clasificacion de la escala en niveles (bajo, moderado y alto) es una
herramienta Gtil para identificar situaciones de vulnerabilidad y realizar investigacion
social. Esta recomendacidn coincide con la de la Organizacion Mundial de la Salud
(2023), que seiiala el fortalecimiento del entorno familiar como estrategia para prevenir
problemas en el bienestar de los adolescentes. Por lo tanto, en la Escala de Convivencia
Familiar (ECF) no solo se sustenta en principios tedricos, sino que también proporciona
una metodologia concreta util para futuras investigaciones y programas de intervencion

familiar.

5. Conclusiones

Estos resultados permiten confirmar la validez de la Escala de Convivencia
Familiar como instrumento validado para evaluar el bienestar socioemocional de los
adolescentes. En primer lugar, esta investigacion fue revisada por doce investigadores
quienes validaron la validez de contenido, con un valor V de Aiken superior a 0,70 con
un nivel de confianza del 99 %. Este resultado es consistente con el modelo de Aiken
(1996), que establece que valores altos de V indican mayor claridad, consistencia y
coherencia en el constructo que se busca medir.

El modelo también mostrd6 una buena consistencia interna (TLI=0.974,
CF1=0.977, GFI= 0.984, NFI=0.974, SRMR=0.061 y RMSEA=0.073), lo que confirma
que el modelo de cinco factores se ajustaba bien a la propuesta de la escala. Este hallazgo
también se relaciona con los resultados de Dominguez-Lara (2025), quien enfatizo la
destaca la importancia de contar con instrumentos construidos basados en una sélida base
pedagdgica. Asimismo, la inclusion de la comunicacion positiva y el apoyo emocional es
coherente con el modelo de Satir (1988), que considera ambos componentes importantes

para el cuidado de la salud familiar.
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En cuanto a la fiabilidad, los resultados (alfa de Cronbach = 0,901; omega de
McDonald = 0,900) mostraron una alta consistencia interna, comparable a los hallazgos
de Ruvalcaba-Romero et al. (2017) y Martinez-en-Pérez (2019). Esto demuestra que la
herramienta no solo es adecuada en teoria, sino que también es valida para ser usada en
este contexto de convivencia familiar en adolescentes.

Desde un punto de vista empirico, los datos sociodemograficos muestran que la
mayoria del alumnado proviene de familias monoparentales y, segin Sedino Zambrano y
Malissa et al., se encuentran en una etapa donde se resaltan la influencia de la convivencia
familiar en la motivacion y el desarrollo educativo de los estudiantes. (Malissa et al., 3).
Esto demuestra claramente la importancia de utilizar herramientas (como el ECF) en la
investigacion y aplicar alguna intervencion previa y oportuna.

Los métodos de investigacion fueron de corto plazo donde se utilizaron formulas
significativas y matematicas, para describir cambios psicoldgicos que concuerdan con los
enfoques psicométricos. Por ejemplo, Olson (2011) identifico las relaciones familiares,
la adaptabilidad y la comunicacion como barreras clave para que los adolescentes cubran
sus necesidades de salud mental en la escuela y la comunidad. Estévez, Jiménez y Mosito
(2019) también publicaron recientemente un metaandlisis de intervenciones de
prevencion en varios paises, incluida Grecia. Por lo tanto, la inclusién del ECF concuerda
con la investigacion actual que destaca la necesidad de una herramienta eficaz y fiable
para determinar el papel crucial que estos factores desempefian en la mejora de la salud
mental y la cognicion general de los adolescentes.

En conclusion, el desarrollo de métodos que categoricen el bienestar familiar en
niveles bajo, moderado y alto contribuira al uso del ECF como herramienta de diagnostico

e intervencion. Segun las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
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(OMS, 2023), el seguimiento del entorno familiar es importante para promover la salud
mental de los jévenes y prevenir problemas de conducta. Por lo tanto, el ECF (Educativo,
Creativo y Frugal) se considera una herramienta valida, fiable y culturalmente pertinente
que puede utilizarse en programas educativos, clinicos y comunitarios dirigidos a mejorar

la salud mental y las relaciones familiares de la poblacion objetivo.
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Anexos

Anexo 1. Evidencia de sumision

@3 Lupe Garc/a Ampudia evisipsicdlogaumamedu e enatipn § Q&
@ rwniv

nnsegh Amikar Conri P

(Gracias por eniamas su manserito 'Escala de comivencia famiiar para adolescentes jufaquefios: Evidencias psicomélricas iniiales” a Redsta
de Investigacidn en Psicologla, Gracias al sistema de gestidn de revistas online que Usamos podra seguir su progreso a lravés de! proceso

editorial identificandose en el siio web de la revista;
URL def maruscrlo: s firevstasinvesfigacion.unmsim. edu gefndex pholpsioofauthorDasboardisubmission/33178
Nombre de usuariale; josepheo

Sitiene cualcuier pregurta no dude en contactar con nasolrosfas, Gracias por tener en cunta esta revista para diundr su trabajo,

Revista: Revista de Psicologia.
Fecha DE sumisién: 20 de marzo del 2026.

Link: https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico
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Anexo 2. Resolucion de sustentacion

=

UPelU

Facultad de Ciencias de la Salud

“Afio de la Esperanza y o Fortalecimiento de la Democracia™

VISTO:

RESOLUCION N* 0166-J-2026/UPeU-FCS-CF

Villa Chullunguiani, Juhiaca, 28 de abril de 2026

El expediente de los bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Faculiad de Ciencias
de la Salud, de la Universidad Peruana Unidn,

CONSIDERANDO:

para la declaratoria de expedito para la sustentacion del articelo cientifico;

Que la Universidad Peruana Unson tiene autonomia scadémica, adminisirativa
v normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N* 30220 y ¢l Estatuto de la
Universidad.

Que 1o Facultad de Ciencias de In Satud de la Universidad Peruann Union,
mediante sus reglamentos académicos vy administrativos, ha establecido las formas y procedimicntos

Que ¢l Comite Dictammador ha emitido su dictamen aprobande ¢l mforme de
tesis en formato articulo, presentado por los bachilleres, reuniendo de esta mancra las condiciones previas
para lo sustentacion:

Estando a lo acordade en la sesion del Conscpo de la Facultad de Ciencias de Ia
Salud de In Universidad Peruans Union, celebrada ¢l 28 de abril, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

a2

Aprobar la sustentacion de los bachilleres. conducente a la obtencion del titulo profesional
respectivo, en la modalidad virtual wonline sincromen.
Designar ¢l Jurado de sustentacidn, encargado de gestionar la susienacion respectiva, el
mismo que gueda constituido por los siguienics miembros:
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Miembros del Jurado De I

Sustentacién Tesistal Codigo Titulo Fechayhora | Modalidad
Presidente: Mg Knstel
Raquel Hilasaca Mamrary

Bach. Jhoseph Anvlcar Escala de cormivencis
Secretario: Mg Alckles Conden Piro famiiar para addescentes 14 da mayo a Prasencal
Quispe Mamani Codigo: 201221031 Julinquedios: evidencias tas 17:00pm
pEcomelncas inicales hoeas
Vocal: Mg, Santos
Amandins
Farceque
Huancas
Asssor: Mg Eddy
Wikimar Aquize
Anco
Registrese, comuniquese y archivesc,
£4D
-~ 2- M. Maria Esthier Valencia Orrilla
Dra. Lilk Mb“})k;;:'/:r:?m“ Malocho SECRETARIA ACADEMIC A



Anexo 3. Carta de aprobacion del comité de ética.

UE OSSN0 ENCINAS Y
MESA DE PARTES

T4 MAR 7(1?51

24l

“Afo de I recuperacion y consolidacion de la economia peruana™.

z22

%

ESCUELA PROFESIONAL
% Upe DE PSICOLOGIA

Juliaca. Villa Chullunguiam, 04 marzo de 20215

Magister
Walter Mamani Chambi
Direetor CEBA "José Antonio Encinas”

Presente
Asunto: Solicitud de aplicacion de insteumento

De mi especial considenicion:

Es grato diriginne a Usted, para extenderle cordiales saludos 2 nombre de la
Iscueia Profesional de Psicologia de fa Faculiad Ciencias de fa Salud de fa Universidad Perunna
Union ~ Campus Juliaca. . ef cual tengo el honor de representar. deseandole €xitos y bendiciones
en la lnbor que desemperian

El motivo de ks presente tiene como finalidad presentar a nuestro estudiante quicn
csta realizando la investigacion tirelada: “Escala de Convivencia familiar para adolescentes
Julingueios: Evidencias psicométricas iniciales™, a continuncion, detallo:

| NOMBRES Y APELLIDOS CODIGO UNIVERSITARIO
Jhoseph Amilcar Condori Pino (201221031)

Por tal motivo, se solicita ¢f permiso respectivo y las lacilidades del caso pam
ejecutar Ia aplicacidn del instrumento de minera presencial, el din 17 de marzo a los estudiuntes
del 1° al 5° grado de secundaria de |n Institucion que Usted representa, requisito pars la
ejecucion del Proyecto de Tesis conducente a Ja Tiulacion Profesional, y esta bajo |a asesaria del
Mg Eddy Wildmar Aquize Anco .

Agradezco desde ya por ef apoyo gue se brinde o nuestro estudiante con la
investigacion a realizarse y al mismo tiempo aprovecho |a oportunidad pora desearle una jomada
faboral smena v exitosa.

Atentamente,

Aida Chelita Sontillin Mejia
de 1a EP de Psicologia
UPel Juliaca
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Anexo 4. Consentimiento Informado para Padres y Estudiantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES PARA PROCEDER CON LA
RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION,

Estimado/a padre de familia, su hijo ha sido invitado a formar parte de un provecto de
investigacion realizado por la Universidad Peruana Union “Escala de convivencia familiar para
adolescentes juliaquefios: Evidencias psicométricas iniciales”, que es llevado a cabo por el
bachiller de Psicologia: Jhoseph A. Condon Pino, con el objetivo de investigacion es “Disefar y
analizar las propiedades psicométricas de una escala para medir la convivencia familiar en
adolescentes de Juliaca. 2024”.

En caso de que usted acepte la participacion de su menor hijo voluntariamente en el
estudio de la investigacion que contestara de una serie de preguntas. También se protegerd la
identidad de su hijo y confiabilidad. Nadie mas que los participantes y encargado de la
investigacion tendran acceso a la informacion, finalmente se le agradecera su participacion
estimado padre de familia.

Acepto participar () No acepto participa ()

Nosinbee y-apellsdodel paidee: o s s S S s s S S
Relacion que mantiene con el menor Padre, Madre 0 Apoderado; ..........cocooovevviiiiieeinn,
Nomhre-y-apellido del TarBEIPANE. ... ... s s

Juliaca, del 2024.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROCEDER CON LA RECOGIDA DE
DATOS PARA LA INVESTIGACION

........................................................... investigadores de psicologia y nos
dirigimos a usted para solicitar su ayuda, estamos realizando una investigacion con el propdsito
de conocer si la variable de Escala de convivencia familiar para adolescentes juliaquenios:
Evidencias psicométricas iniciales

Su participacion es importante, los datos entregados seran tratados confidencialmente con
fines cientificos, no se comunicaran a terceras personas, esta informacion recogida se utilizara
unicamente para los propositos de este estudio.

Estaremos agradecidos por su apoyo, la participacion serd totalmente voluntaria”.

Acepto participar () No acepto participa ()

Juliaca, del 2024,
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Anexo 5. Construccion de instrumentos de Recoleccion de Datos Final

ESCALA DE CONVIVENCIA FAMILIAR - ECF

Ficha Sociodemogrifica:

Codigo:  Sexo: (F.)(M.) Religion: (Ad.) (Ca.) (Otros )
Edad: (12) (13) (14) (15) (16) (Otros__ ) Grado: (ler.) (2do.) (3er.) (4to.) (5t0.)
Seccion: Fecha: / /

A continuacion, se presentan 23 items referidos a la convivencia familiar, por favor conteste
a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque
un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

1 2 3 4 5
Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca

En mi familia, puedo expresar mis sentimientos y
forma de pensar sin temor a que me griten o regaiien,
Cuando en mi familia hablamos, nos aseguramos de
que todos entiendan el mensaje.

En mi familia, nos encargamos que todos
entendamos lo que debemos hacer cada uno, y si
alguien no comprende, podemos preguntar sin
miedo.

Cada vez que me siento triste o preocupado, recurro
ami familia para buscar consuelo o calma.

Lo integrantes en mi familia, estamos dispuestos a
apoyarnos unos a ofros.

Si cometo un error, tengo miedo de comentarles a mis
padres por miedo a como reaccionaran.

Si alguien en mi familia tiene una idea, todos lo
apoyamos.

En mi familia, hacemos lo que queremos. va nadie
respeta las reglas de la casa.

9 | En mi familia, nos respetamos los unos a los otros.
10 | En mi familia, nos insultamos unos a otros.

En mi familia, discutimos y nos ofendemos con
palabras.

11
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12

Mis padres son muy rigidos, se tiene que hacer lo que
ellos dicen, aunque no siempre se pueda.

13

Si me demoro unos minutos en llegar a casa a la hora
que mi familia me indico, ellos me reganan, gritan o
me castigan.

14

Mis padres o familiares con quienes vivo, son muy
estrictos conmigo.

15

En mi familia, tenemos el habito de compartir
actividades juntos por lo menos una o dos veces a la
semana.

16

Habitualmente, realizo actividades recreativas con
mis familiares, jugar futbol, véley, pasear, ir al cine
0 Comer juntos etc.

17

Mi familia y yo disfrutamos mucho compartir el
tiempo juntos, incluso si nos quedamos en casa.

18

Prefiero estar con mis amigos, que con mi familia.

19

En mi familia, todos los desacuerdos lo
solucionamos con gritos o golpes.

20

En mi familia, cuando alguien hace sentir mal al otro,
simplemente hacemos como nada hubiese pasado y
cada uno contintia con su vida.

21

En mi familia, frecuentemente no nos pedimos
disculpas luego de las peleas, simplemente lo
dejamos pasar.

22

En mi familia, si peleamos, tenemos la costumbre de
pedir perdon v buscamos la solucion para evitar otra
pelea sin dejar pasar mucho tiempo.

23

En mi familia, primero hablamos para entender el
asunto antes de discutir.

39
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Anexo 6. Validez de contenido por juicio de expertos.

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

ESCALA DE CONVIVENCIA FAMILIAR

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mds cordiales szludos, ¢l motivo de este documento ¢s informarle que cstoy

realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la convivencia

familiar. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 items en tres criterios: Relevancia,
Representatividad y Claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar
posibles fallas en la escala.

L

Anles es necesario completar algunos datos gencrales:
Datos Generales:

Nombre y Apellido: | [\) sl Mase R“L"""ﬁ""

Sexo: l Mujer X

| Varon

l Fecha: [

Ailos de experiencia profesional:
(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: | Bachiller

Licenciado Magister ) | Doctor

Arca de Formacidn

Clinica

b

Educativa X

Social

académica:

Organizacional

Otro:

Afios de experiencia en el tema:

| 1

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a4 anos

5 a 10 aftos

10 aios a mas

X

Breve explicacién del constructo

La convivencia familiar es un proceso constante de interaccion entre los miembros del hogar,

sustentado en el respeto mutuo, la empatia, la comunicacion confiable y la resolucion pacifica de

conflictos, lo cual favorcce tanto ¢l desarrollo individual comeo ¢l bienestar colectivo. Para Morales

(2022), esta convivencia requiere de elementos fundamentales como el didlogo simétrico, normas

compartidas, responsabilidades equitativas y compromiso, los cuales permilen construir relaciones
afectivas solidas y promover la autonomia personal. Ademds, Cedeilo Zambrano y Maliza Muioz
(2022) destacan que un ambiente familiar armonioso y afectivo potencia el desarrollo integral de

los hijos y mejora su rendimicnto académico,
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Habitushmerte, realiao actvidades recreativas con mas
fmnﬂiars,m&nhol.vo&y,pmiralcineomuonp 1|2 )(012)(
JUnios 5.

Mi familia y yo distrutamos mucho comparter ¢l tempo
e o b AN oftf2Xlof1]2 X o2

Prefro e connis i, qeconmifmii. ([ 0{12{y) 0 [ 1] 2] Y [o|1[2)x

Selucie de cofictas: Implich enetar o desacters
oxn respedd, empatia y dadlogo, bescando acuerdes gt
foralenan I relacidn familiar y fvorezan wma
onavivencia pacifcay justa

En mi familiz, fodos los desacerdos ko solucionzmos con
gritos 0 golpes.

En mi famili, cundo lguien bace sentr mal &l otro,
semplemente Bacemos como rads bubiese pasado y cada 0112 X[ 0 | 12
U0 coniil 000 S vida

En mi familia, primero hablamos para entender el asanto
antes de discetir

X

X
Enniﬁmﬂi&flwmmmm‘mmouxo 12l

X

{

g el s sipleete o s st X
En mi familia, 5 peleamog, teoemos I costumbee de peda

perdin  buscame I soie par evitr ot peleasin|0112/X{ 0 | 1] 2| Y [o]1]21¥
e pasar aacho bemp.

Las atemativas de respaesta en Ja escala van de] | al § y tiene Jas siguientes expresiones -

Nusea (Casi Nuaca AVeres Casi Siespre Siempre

1 1 } i §
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE CONVIVENCIA FAMILIAR

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, ¢l motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en ¢l contenido de un instrumento destinado a medir la convivencia
familiar. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 items en tres criterios: Relevancia,
Representatividad y Claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar
posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I.  Datos Generales:

Nombre y Apellido: Pu_ﬂ, yomu'nm.g, Vaf arucle p Litg

Sexo: [ Mujer ¥ l Varén « [ Fecha: [ ¥

Afios de experiencia profesional: /9

(desde 1a obtencién del titulo)

Grado académico: | Bachiller Licenciado Magister X | Doctor

Area de Formacién Clinica X Educativa ) Social
Readbuion: Organizacional Otro:

Aiios de experiencia en el tema: {3

Tiempo de experiencia o

proleional em d Eress 2 a 4 afios 5 a 10 afios 10 afios amas X

II. Breve explicacion del constructo

La convivencia familiar es un proceso constante de interaccién entre los miembros del hogar,
sustentado en el respeto mutuo, la empatia, la comunicacion confiable y la resolucion pacifica de
conflictos, lo cual favorece tanto el desarrollo individual como ¢! bienestar colectivo. Para Morales
(2022), esta convivencia requiere de elementos fundamentales como el didlogo simétrico, normas
compartidas, responsabilidades cquitaﬁvas"y compromiso, los cuales permiten construir relaciones
afectivas sdlidas y promover la autonomia personal. Ademds, Cedefio Zambrano y Maliza Mufioz
(2022) destacan que un ambiente’ familiar armonioso y afectivo potencia el desarrollo integral de

los hijos y mejora su rendimiento académico.
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Hebitualmente, realiza actividades recregtivas oon st
fomnikiares, juger futhol valey o pasear, iral cane, 8 comer
Jontos ¢k,

Mi familia y yo disfotames mucho compartir ¢l tiempo
untos, inchiso s nos quedamos aa casa

Prefiero estar con mis amiges, que con mi familia.

|

nliz)(olz

Solaciéa de conflictos: [mplica enfrentar Jos desacnerdos
con respeto, empatia y didlogo, buscando acwerdos gue
foralevan I relacion famiier y fivorezan wm
convivencia pecifica y justa

Ea mi familia, foda ko soluciomamios con gritos © golpss.

Ea mi familia, cuando algaien hace sentir mal &l oo,
simplemente hacemos como nade hubicse pasado y cada
10 continfta 0o 50 vida

Er mi foila, cad oo solucionamos las pekas,
simplemente o deamas pesa

Fn mi familia, s peleamos, tenemis k2 costumbre de pedir
perdia sin dejar pasar mucko teapo,

En mi familia, primero hablamos antes de dscutiz

E—2
L

we | "ot | el | e [
E—J
—

e | > | | e b
-

e | el | ser She 3l

=
'&-o

Las altemativas dz respussta ¢ la escala van del 1 al § y fiene las siguientes expresiones

Nanea Cas Nanes AVees Cas Semgre Siempre
1 2 l ] 4 ;
Fima &l uez Experto

h
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE CONVIVENCIA FAMILIAR

Estimado{a) experto(a):

Reciba mis mds cordiales saludos, ¢l motivo de este documento es informarle que estoy

Antes es necesario completar algunos datos gencrales:

Datos Generales:

realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la convivencia
familiar. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 jtems en tres criterios: Relevancia,
Representatividad y Claridad, Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar
posibles fallas en la escala.

Nombre y Apellido:

E.:h‘“"\ ‘\_’UL\' QL'J-\S L.‘(Jiu“’

Sexo: I Mujer > _ l Varén ] Fecha: I

Afios de experiencia profesional: B

(desde la obtencion del titulo) awgs

Grado académico: | Bachiller Licenciado Magister < | Doctor

Area de Formacién | C'inica 7 43 Educativa X | Social
académica: Organizacional -

Afios de experiencia en ¢l tema:

arete il o e doca: | 2408 Sal0alos X | 10adosamas

Breve explicacién del constructe

La convivencia familiar es un proceso constante de interaccién entre los miembros del hogar,

los hijos y mcjora su rendimiento académico.
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sustentado en el respeto mutuo, la empatia, la comunicacion confiable y la resolucion pacifica de
conflictos, lo cual favorece tanto el desarrollo individual como ¢l bienestar colectivo. Para Morales
(2022), esta convivencia requiere de clementos fundamentales como el didlogo simétrico, normas
compartidas, responsabilidades equitativas y compromiso, los cuales permiten construir relaciones
afcctivas solidas y promover la autonomia personal. Ademis, Cedeiio Zambrano y Maliza Mufioz

(2022) destacan que un ambiente familiar armonioso y afectivo potencia el desarrollo integral de




Habmalmerte, realizo actividades recreativas con mis
fumiizrs, jugar futbol, voley, pasear,  a cine 0 comer
{untos ete.

Mi fimmiia ¥ y0 disérotzemos mucho compartr & fiempo
{untes, mehus st nos quedamos en case

Prefiero estar oon mis amiges, que conmi familsa

Selucin de conflictes: [=splica enfrentar los desacuerdos
oo respeto, empats y delogo, buseando acuerdos que
foralezcan |3 relxsdn familiar y favorezian wma
ouaviveneia pacifica y justa

En mi familia, todos los desacaerdas o sobacioeamos con
antos 0 goipes.

En mi familia, cuamdo alguien haos seotir ma! 8l ofro,
sumplessente hacemos como rada hubiese pasado y cada
unp continie coa 3: vida

En mi famila, frecoentemente 19 nos pedimos desculpas
luego de s peleas, smplemente o depamos pesar

Enmi fami, i peeamos, enemos  costmbre de edi
peedin y buscams a solucidn para eviar ot pelea sn
dejer pesar mucho tempa

En mi familia, prmero hablamos pare entendsr el asm
antes ¢ disoutr

Las aimatvasde esuest e ecala v el 1 e s s expresions

Nunca (Casi Nuoca AVeoss Casi Siempre Sieaupre
1 l 3 i §
| Ty —
™\
S/
v
'} W-ﬂ
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE CONVIVENCIA FAMILIAR

Estimado{a) experto(a):

Reciba mis mds cordiales saludos, ¢l motivo de este documento s informarle que cstoy

realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la convivencia

Antes es necesario completar algunos datos generales:

Datos Generales:

familiar. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 jtems en tres criterios; Relevancia,
Representatividad y Claridad, Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira identificar
posibles fallas en la escala.

Nombre y Apellido: | eren  Cesia leyve Zawmbrane

Sexo: Mujer X l Varén ] Fecha: I

Aiios de uperlen‘da profesional: 3

(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: | Bachiller Licenciado > | Magister Doctor
ik @ Forniackba Clinica Educativa  x. Social
acadimica: Organizacional Otro:

Afios de experiencia en el tema: 3

:::';‘:;:;':::{':;‘:‘ 2adados  %- |5al0aios 10 aflos a mas

Breve explicacién del constructe

La convivencia familiar es un proceso constante de interaccién entre los miembros del hogar,

los hijos y mcjora su rendimien

to académico.
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sustentado en el respeto mutuo, la empatia, la comunicacion confiable y la resolucion pacifica de
conflictos, lo cual favorece tanto el desarrollo individual como el bienestar colectivo. Para Morales
(2022), esta convivencia requiere de elementos fundamentales como el didlogo simétrico, normas
compartidas, responsabilidades equitativas y compromiso, los cuales permiten construir relaciones
afectivas solidas y promover la autonomia personal. Ademis, Cedefio Zambrano y Maliza Mufioz

(2022) destacan que un ambiente familiar armonioso y afectivo potencia el desarrollo integral de
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE CONVIVENCIA FAMILIAR

Estimado{a) experto(a):

Reciba mis mds cordiales saludos, ¢l motivo de este documento es informarle que cstoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la convivencia
familiar. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 jtems en tres criterios: Relevancia,
Representatividad y Claridad, Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira identificar
posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales:

Nombre y Apellido: ‘\) o1 e Toves Tagia

Sexo: Mujer X | Varén I Fecha: l

Aiios de experiencia profesional:

(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: | Bachiller Licenciado X | Magister Doctor
Kvéa 3o Formiactba Clinica Educativa X Social
académica: Organizacional Otro:

Afios de experiencia en el tema: R agav

Tiempo de experiencia

prafeslonsl oh ol dive: 2 a 4 afos Sal0aios X 10 afios a mas

Il.  Breve explicacién del constructe

La convivencia familiar es un proceso constante de interaccién entre los miembros del hogar,
sustentado en el respelo mutuo, la empatia, la comunicacion confiable y la resolucion pacifica de
conflictos, lo cual favorece tanto el desarrollo individual como el bienestar colectivo. Para Morales
(2022), esta convivencia requiere de clementos fundamentales como el didlogo simétrico, normas
compartidas, responsabilidades equitativas y compromiso, los cuales permiten construir relaciones
afectivas solidas y promover la autonomia personal. Ademis, Cedeiio Zambrano y Maliza Mufioz
(2022) destacan que un ambiente familiar armonioso y afectivo potencia el desarrollo integral de
los hijos y mcjora su rendimiento académico.
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Las altemativas de respuesta en la escala van del | d 5 y tiene las siguientes expresiones

Nunea Casi Nunca A Veoes Casi Siempre ’ Siempre

1 2 3 4 | 5
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

ESCALA DE CONVIVENCIA FAMILIAR

Estimado{a) experto(a):
Reciba mis mids cordiales saludos, ¢l motivo de este documento es informarle que cstoy

realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la convivencia

familiar. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 jtems en tres criterios: Relevancia,

Representatividad y Claridad, Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira identificar
posibles fallas en la escala.

Datos Generales:

Antes es necesario completar algunos datos generales:

Nombre y Apellido: j,g fheizo Q“”;’d

Sexo: l Mujer X< I Varén ] Fecha: I

Aiios de experiencia profesional:

(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: | Bachiller Licenciado Magister ¥ | Doctor
Area de Formacién | Clinica Educativa X Social

académica: Organizacional Otro:

Afios de experiencia en el tema: 1S

::‘;;':";::f;":::":;:" 2 a4 alos 5a 10 afios 10 aitos a mas X

Breve explicacién del constructe

La convivencia familiar es un proceso constante de interaceién entre los miembros del hogar,

sustentado en el respelo mutuo, la empatia, la comunicacion confiable y la resolucién pacifica de

conflictos, lo cual favorece tanto ¢l desarrollo individual como ¢l bienestar colectivo. Para Morales

(2022), esta convivencia requiere de clementos fundamentales como el didlogo simétrico, normas

compartidas, responsabilidades equitativas y compromiso, los cuales permiten construir relaciones

afectivas solidas y promover la autonomia personal. Ademis, Cedefio Zambrano y Maliza Mufioz

(2022) destacan que un ambiente familiar armonioso y afectivo potencia el desarrollo integral de

los hijos y mcjora su rendimiento académico.
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1 1
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE CONVIVENCIA FAMILIAR

Estimado{a) experto(a):

Reciba mis mids cordiales saludos, ¢l motivo de este documento es informarle que cstoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la convivencia
familiar. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 29 jtems en tres criterios: Relevancia,
Representatividad y Claridad, Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar
posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales:

Nombre y Apellido: G‘lq,a éa,é,-,',,/ "7% Cle= —

Sexo: Mujer IM ] Fecha: |

Aiios de experiencia profesional: / ?

(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: | Bachiller Licenciado Maegi tc; Doctor
Kida ds Formachba Clinica Educativa Social
académica: Organizacional Otro:

Afios de experiencia en el tema: /o

Tiempo de experiencia =

profesional en e} drea: 2 a4 anos 5 a 10 afos 10 aﬁgrra'mas

II.  Breve explicacién del constructe

La convivencia familiar es un proceso constante de interaccién entre los miembros del hogar,
sustentado en el respelo mutuo, la empatia, la comunicacion confiable y la resolucién pacifica de
conflictos, lo cual favorece tanto el desarrollo individual como el bienestar colectivo. Para Morales
(2022), esta convivencia requiere de elementos fundamentales como el didlogo simétrico, normas
compartidas, responsabilidades equitativas y compromiso, los cuales permiten construir relaciones
afcctivas solidas y promover la autonomia personal. Ademis, Cedefio Zambrano y Maliza Mufioz
(2022) destacan que un ambiente familiar armonioso y afectivo potencia el desarrollo integral de

los hijos y mcjora su rendimiento académico.
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Habitualmente, redlizo actndides rceeativas con mis
faeenliares, pugar fubol, viley, pasear, 1 2l ¢me o comer
Jmios ek

Mi famia v yo disfrutamos mucho comparir el tiempo
Jumios, clusd 0 quedamos en casa

Prefieco estar con mis amigos, que conmi famabe

Sohscién de conflictos: fmptica enfrentar los desacoerdos

con respeco, empatia y ditioge, buscando acuerdos qoe
forexan b relaon fimiliar y favorezoan wa

conyivencia pacfica y Justa.

Er mi fimnila, todas kos deszcuerdos bo sobacionames con
gitos 0 golpes

En mi fimilis, cuando alguien hace seatir mel al oro,
smplemeste hacemos como nada hublese paszdo y cada
U0 ConEni 00 S vida

En mi famii, frecuentements no nos pedimos discepas
haego de les pelezs, simplemente lo dejamos pesar

En mi familia 5t peleames, tememos Ja costmbre de peda
perddn y buscamos la solacidn para evitar otra pekea sin
der paser macho bempo.

En mi fesilia, premeo hablmes para enender of asunto
antes de discutr:

Las alternativas de respuesta en [a escala ven del 1 al § y tiene las Sguientes expresiones
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