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en estudiantes universitarios peruanos
Orfa Lizet Quispe Figueroa *, Marleny Huanca Galindo 'y Josue Edison Turpo-
Chaparro*: :Escuela de Posgrado, Universidad Peruana Union, Lima, Peru
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Abstrac
El objetivo de la investigacion fue determinar si el uso de medios académicos virtuales,
adaptabilidad a la vida universitaria y adiccién a redes sociales predicen la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios peruanos. El disefio utilizado
fue de disefio predictivo y transversal. Se encuest6 a 581 estudiantes universitarios de
instituciones publicas y privadas del pais. Los instrumentos utilizados fueron Escala de
Uso de medios académicos virtuales, Adaptabilidad a la vida universitaria, Adiccion a
redes sociales y Procrastinacion académica. Los resultados mostraron que existe una
relacién ente Procrastinacion académica, adiccion redes sociales, adaptabilidad a la vida
universitaria y uso de medios académicos virtuales (Chi cuadrado = 375.8 gl=8, p valor
= 0.000, CFI =952, RMSEA=0.072 SRMR= 0.018). Asimismo, el modelo resultante
demostro que la Adaptabilidad a la vida universitaria, la adiccion a redes sociales y el
uso de medios académicos virtuales son predictores de la procrastinacion académica.

Palabras clave: Uso de medios académicos virtuales, Adaptabilidad a la vida
universitaria, adiccion a redes sociales, procrastinacion académica, estudiantes
universitarios

Introduccién

La crisis ocasionada por la pandemia COVID-19 produjo cambios significativos en el
entorno educativo (Dhawan, 2020). En las universidades la pandemia provoc6 nuevos
formatos de educacion, semipresencial y online (Medina-Ramirez et al., 2022). Estos
cambios produjeron en los estudiantes efectos en su salud mental (Chen & Lucock,
2022) y reacciones psicoldgicas negativas (Tian et al., 2023), las que se relacionan con
la procrastinacién (Ferrari & Diaz-Morales, 2014).

La procrastinacién académica es una tendencia irracional a retrasar tareas que deberian
completarse (Lay, 1986). La evidencia en la literatura confirma que los jévenes adoptan
comportamientos procrastinadores en el contexto académico (Arias-Chavez et al., 2020;
Furlan et al., 2015; Nemtcan et al., 2022). Estudios previos muestran que la
procrastinacion académica tiende a aumentar en los entornos de aprendizaje en linea
(Usher et al., 2021), en este senito comprender por qué los estudiantes tienden a
retrasarse innecesariamente en entornos de aprendizaje en linea es un area importante de
investigar (Cheng et al., 2023). En este sentido, se ha conceptualizado el Uso de medios
académicos virtuales el cual implica el hecho de recurrir a aquellos entornos y
herramientas digitales como complemento para la gestién académica y administrativa
del proceso de ensefianza-aprendizaje (Mamani- Benito et al., 2021).

Por otro lado, el ingreso a la educacion terciaria es una tarea critica para el nuevo
estudiante universitario, en el cual se tendrd que lidiar con una variedad de variables
como la satisfaccion, adaptacion, procrastinacion y adiccion a teléfonos inteligentes
(Brandy et al., 2018; Li et al., 2022). La literatura revela en el caso de los estudiantes
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que la procrastinacion académica es un predictor de la desercion universitaria (Garzén
& Gil, 2016). En este sentido, es importante conocer cdmo afecta la adaptabilidad a la
vida universitaria, conceptuada como un proceso de ajuste a un nuevo modo de
desarrollo (Rodriguez-Ayan & Sotelo, 2014), en la procrastinacién académica.

Finalmente la adiccion a redes sociales es un fendmeno global que afecta a los
universitarios y que esté directamente relacionado a la conducta de procrastinacion (Liu,
2023). Por otro lado, investigaciones en estudiantes universitarios confirmaron que la
procrastinacion académica actuaba como un mediador importante junto con la adiccién
a teléfonos inteligentes entre la incapacidad de mantenerse concentrado y la
planificacion de tareas académicas (Hamvai et al., 2023). En este estudio, se conceptia
la adiccion a redes sociales como el uso excesivo de internet que tiene relacion con un
desequilibrio de personalidad, impulsividad, ideas obsesivas, ansiedad y actividades que
repercuten en areas importantes de nuestras vida (Salas-Blas et al., 2020).

Bajo la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985) se postula que una persona
gue se percibe competente, autbnoma y relacionada se encuentra autorregulada y la falta
de satisfaccion de estas necesidades psicol6gicas béasicas tiende a aumentar el
comportamiento procrastinador. En este sentido es importante comprender los factores
predictivos de la procrastinacion en estudiantes universitarios peruanos.

Revision de literatura

Los estudios sobre procrastinacion académica en relacion a las variables planteadas
muestran que existe una relacién entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacién
académica en estudiantes de instituciones publicas peruanas (Bautista-Quispe et al.,
2023). Otro estudio muestra que cuanto mayor es la adiccion a las redes sociales mayor
es la conducta de procrastinacion (Suarez- Perdomo et al., 2022). Otro estudio en 1255
estudiante reporto que la adiccién a redes sociales y la procrastinacién académica tenian
una relacion alta y significativa (Yana-Salluca et al., 2022). El estudio sobre adiccion a
internet arroj6 que los programas que ayudan a controlar la adiccion a internet tienden a
modificar los factores motivacionales y de procrastinacion (Lindenberg et al., 2020).
Por otro lado, reportes en estudiantes de primer afio de universidad muestran una
relacién entre la procrastinacion y una mayor disminucion de calificaciones,
considerando a la procrastinacion como un factor de riesgo en estudiantes que se adaptan
del nivel secundario al universitario (Rei¢ Ercegovac et al., 2021). Otro estudio reporto
en 249 estudiantes franceses que el 30% de la varianza de la procrastinacion se asociaba
con la evitacion y la falta de regulacion (Martinie et al., 2023). Otro estudio mostro que
la mayor prevalencia de procrastinacion se daba en estudiantes de universidades
nacionales y en los primeros afos de estudio (Mejia et al., 2023).

Con relacion a los estudios entre la virtualidad y la procrastinacion. Se report6 que la
experiencia previa de aprendizaje en linea no tuvo una asociacion significativa u directa
con la procrastinacién académica (Cheng et al., 2023). Otro estudio mostrd que los
estudiantes procrastinaron mas en el entorno de aprendizaje en linea que en el presencial
(Sun & Kim, 2023). El estudio de clases en linea durante la pandemia COVID-19
evidencid que existen factores tanto académicos como no académicos en las clases en
linea que se aminoran la procrastinacién académica (Siddique & Khan, 2022).



Estas investigaciones muestran la necesidad de desarrollar estudios de naturaleza
predictiva que muestren como el uso de medios académicos virtuales, adaptabilidad a la
vida universitaria y la adiccién a redes sociales predicen la procrastinacién académica.
Ademas, que es importante analizar la procrastinacién académica debido a que da lugar
a consecuencias sicoldgicas negativas como el malestar (Solomon & Rothblum, 1984;
Wu et al., 2024) y aproximadamente la mitad de la poblacion estudiantil se ve afectado
por este problema y que muchos reconocen la naturaleza dafiina del comportamiento
procrastinador (Rozental & Carlbring, 2014).

El objetivo de esta investigacién fue determinar si el uso de medios académicos
virtuales, adaptabilidad a la vida universitaria y adiccion a redes sociales predicen la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios peruanos.

Metodologia

Disefio metodoldgico

De acuerdo a Ato et al. (2013) el presente estudio sigue los lineamientos de un disefio
predictivo transversal, porque permite analizar la capacidad predictora de las variables
dependientes y porgue los datos se recolectan en un solo momento.

Disefio muestral

A través del muestreo no probabilistico por conveniencia se encuesté de forma
voluntaria a 581 estudiantes universitarios matriculados en universidadesgrivadas y
publicas del Perd. Entre los Criterios de inclusion se tom6 que fueran“€studiantes
universitarios matriculados de nacionalidad peruana, mayores de 17 afios y que residan
en Peru. Se excluyo a estudiantes universitarios menores de 17 afios y que no den su
consentimiento y sean de nacionalidad extranjera.

Técnicas de Recoleccion de Datos
La toma de datos se realizé previa coordinacion con las autoridades y docentes y un
cronograma de visitas a los estudiantes universitarios, donde se present6 el objetivo del
estudio y se solicitd su participacion voluntaria. Los datos fueron tomados de forma
virtual. En la primera parte del cuestionario, se presenté el consentimiento informado y
@ aprobacion para una futura publicacion
0s instrumentos utilizados fueron la Escala de Uso de medios agadémicos virtuales.
Escala breve, disefiada y validada por Mamani- Benito et al. (2021)*Esta compuesta por
10 items distribuidos en dos factores, que tienen el objetivo de medir los gatornos de las
clases virtuales, que se han generado por esta pandemia del Coronavirus®El formato de
los items es tipo Likert con opciones de respuesta que informan el acuerdo o desacuerdo
on las afirmaciones, desde totalmente de desacuerdo hasta totalmente de acuerdo. En
éjanto a sus propiedades psicométricas, se realizé un analisis factorial confirmatorio,
donde los indices de bondad de ajuste fueron satisfactorios (x2 = 24,204, df = 13; p =
0,001; RMR =0,058; CFI =0,931; TLI =0,908; GFI =
0,957; AGFI = 0,931 y RMSEA = 0,071), asimismo, la correlacién entre el factor 1y 2
ée significativa (p < 0.05) y la confiabilidad buena (a = 0,74; IC 95% = 0,70 — 0,77).
| factor 1 (Uso de medios virtuales) explica 37.65% de la varianza y se conforma con
los items 1, 2, 3, 5, 6 y 7, con saturaciones mayores a .40 y el Factor 2 (Apoyo en el
aprendizaje) aporta el 17.62% de la varianza y esta conformado por los items 4, 8, 9y
10, con saturaciones mayores a .42.



Adaptabilidad a la vida universitaria. Fue adaptada por Rodriguez-Ayan y Sotelo (2014),
el cual consta de 11 items distribuidos en tres dimensiones, que tienen el objetivo de
conocer el grado de adaptacion de los egtudiantes durante su estadia en la universidad.
El formato de los items es tipo Likert™£n cuanto a sus propiedades psicométricas el
analisis factorial exploratorio arrojé una solucién trifactorial que explica el 55.4% de la
varianza, ademas los indices de consistencia interna arrojan valores adecuados (Alpha >
.77) y la validez basada en el contenido también fue adecuada. Tres dimensiones.
Dimension social, items del 1 al 5; dimension institucional, items del 6, 7'y 8; dimension
académica, items, 9,10 y 11, Xao/gl =2.25; GFI = .956; AGFI = .931; NFI = .890; IFI =
.936; CFl =.935 y RMSEA = .0589, IC 90% (.043, .075). el instrumento fue conto con
buenas propiedades psicométricas (Huayta et al., 2022)

Adiccion a redes sociales. Se medira con el Cuestionario de Adiccion a Redes sociales
(ARS-6), construida y validada por Escurra y Salas (2014), adaptada en version corta
por Salas-Blas et al. (2020) y validada al contexto latinoamericano por Salas-Blas et al.
(2022). Este cuestionario contiene 06 items, con cinco opciones de respuestas tipo
Likert, desde “nunca” hasta “siempre” (0 a 4 puntos). Modelo unifactorial. Propone que
las adicciones tienen seis componentes (prominencia, cambio de humor, tolerancia,
abstinencia, conflictos y recaida. Posee propiedades psicométricas de validez y

confiabilidad (Confiabilidad w 0.91).
Procrastinacion académica. Se utiliz6 la EPA validada para universitarios peruanos por
Dominguez et al. (2014), estd compuesta por 12 items, con opciones de respuestaéo
Likert: 1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 = algunas veces, 4 = casi siempre y 5 = siempre™a
scala es vélida (CFl = 1, GFI = .97 y RMSEA =.078) y confiable (a. = .81). Factor 1,
torregulacion académica (2,3,4,5, 8,9,10,11,12) y factor 2 postergacion de actividades
(1,6,7).

@écnicas estadisticas para el Procesamiento de la Informacion
Se llevardn diferentes analisis estadisticos para examinar los datos desarrollados a través
de#rograma estadistico IBM SPSS paraﬁindows version 26.0. En primer lugar, se
calculé los estadisticos descriptivos tales*¢omo la media, la desviacion estandar, la
asimetria y la curtosis. En relacion a la normalidad de los datos, se consideraré el criterio
de Kline (2015) quien sefiala que la asimetria debe ser menor a 3 y la curtosis no mayor
a 10, para una distribucion normal de los datos. En segundo lugar, se analiz6 previo el
supuesto de linealidad mediante el analisis de correlacion de Pearson considerando la
propuesta de magnitud del efecto de Ferguson (2009), donde puntajes entre .20 y .50
aja, entre .50 y .80 moderada y mayor a .80 fuerte. En tercer lugar, se analiz6 la
dependencia de errores a traygs del estadistico de Durbin-Watson, la
multicolinealidad, teniendo en cuentd®0s valores del factor de inflagion de varianza
(FIV). Asimismo, se desarroll6 un andlisis de regresion lineal multipltﬁinalmente, para
determinar si las variables independientes explican o no el nivel de la variable
dependiente, se recurrira al software de modelado de ecuaciones estructurales, AMOS
version 26.0.

Qspectos éticos
El estudio cuenta con la aprobacién del comité de ética de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Peruana Union.



Resultados

Tabla 1. Informacién sociodemogréafica

(n n %
=58
1)
18-25 50 86.4
Edad 2 %
26-35 65 11.2
%
36 a mas 14 2.4%
Sexo Femenino 24 42.7
8 %
Masculino 33 57.3
3 %
@acultad de Ciencias de la 30 5.2%
Salud
Facultad de Ciencias 23 40.1
Empresariales 3 %
Facultad a la que Facultad de Ciencias 24 4.1%
pertenece Humanas y Educacién
Facultad de Ingenieria'y 18 32.4
Arquitectura 8 %
Facultad de Teologia 2 0.3%
Otras carreras 10 17.9
4 %
Universidad de Privada 31 54.0
procedencia 4 %
Plblica 26 46.0
7 %
Procedencia Costa 12 21.3
4 %
Selva 24 4.1%
Sierra 43 74.5
3 %
Modalidad de estudio | Presencial 54 94.0
6 %
Semipresencial 35 6.0%

En la Tabla 1, se presenta que el 86.4% tiene ente 18 a 25 afios, el 57.3% son varones,
el 40.1% son de la Facultad de empresariales, el 32.4% son de la facultad de Ingenieria




y Arquitectura. El 54% son de universidades privadas, el 74% proceden de la Sierra, y

el 94% estudia bajo una modalidad de presencialidad.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos, consistencia interna@ correlaciones de las
variables de estudio

M SD A o 1 2 3 4 5 6

1. Social 9.5 3.7 0.5 0.88 --

2. Institucional 6.5 2.4 0.3 0.83 |.716™ --

3. Académico 55 2.0 0.6 0.85 |.692" |.717" | --

4. ARS 12.3 4.8 0.7 0.90 |.239" |.163" |.280" | --

5. UMAV 22.3 5.6 - 0.72 |.409" | .468" |.370" |.118™ | --
0.3

6. EPA 37.4 10.3 - 0.92 [0.06 |.133*|0.03 | 0.08 |.291" | --
1.0

: Media, SD: Desviacién estandar, A: Asimetria, a: Alfa de Cronbach

Qn la Tabla 2, se presenta el analisis de datos, donde se observa la media ya la desviacion
estandar, el coeficiente de asimetria se encuentra dentro de lo esperado £1.5, las

correlaciones se encuentran entre 0.03 y 0.71
Adicionalmente, se observa la consistencia intern

Cronbach que tuvo resultados entre 0.72 a 0.92.
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Figura 1. Modelo estructural

En el analisis segln el objetivo del modelo, se obtuvo, Chi cuadrado = 375.8 gl=8, p
valor = 0.000, CFl =.952, RMSEA=0.072 SRMR= 0.018. Considerando que la hipbtesis
de que UMAV tiene un efecto altamente significativo en EPA (f = 0.29, p<0.001).

Discusion

La procrastinacion académica representa un problema personal, sistémico y sustancial
(Bautista- Quispe et al., 2023). Este fendbmeno puede impactar en el area académica
donde los estudiantes retrasan el inicio o la culminacidn de sus actividades (Uma et al.,
2020), ademas que es considerada como un problema de gestion de tiempo y
desnaturalizacion de laimpogtancia de entregar informes académicos a tiempo (Alvarez-
Blas, 2010). En este sentido,ﬁ objetivo de la investigacion fue deterginar si el uso de
medios académicos virtuales, adaptabilidad a la vida universitaria y®adiccion a redes
sociales predicen la procrastinacion académica en estudiantes universitarios peruanos.
Los hallazgos encontrados en esta investigacion muestran que la adaptabilidad a la vida
universitaria muestra un efecto en la procrastinacion académica. Esto significa que los
estudiantes que tienen niveles altos adaptacion a la vida universitaria también muestran
niveles altos de procrastinacion académica. Estudios recientes muestran que la
adaptabilidad se relaciona con la procrastinacion académica (Zhang et al., 2023). Los



estudiantes que se encuentran mas motivados con su entorno social, institucional,
académico, tienden a crear condiciones para superar las dificultades del aprendizaje
(Chenetal., 2021). Los estudiantes con una alta adaptabilidad tienen mas probabilidades
de integracion en su entorno y adaptarse a nuevas tareas y alcanzar sus objetivos (Abood
et al., 2020). Asimismo, es menos probable que estos estudiantes pospongan sus tareas
académicas (Zhang et al., 2023). Otro estudios ademas confirmaron que la adaptabilidad
tiene una relacion estrecha con una baja procrastinacién académica, y que una
adaptabilidad negativa tiene una relacion alta con la procrastinacion académica (Deniz
et al., 2009). El modelo de ensefianza universitaria al ser diferente y mas complejo, lo
que significa que si el estudiante no puede adaptarse a este modelo resultara en un
fracaso académico (Zhu, 201

Otro de los hallazgos muestrhe la adiccion a redes sociales esta relacionada con la
procrastinacion académica. Este resultado es similar a lo reportado por Kurker y Surucu
(2024) quienes encontraron que la adiccion a redes sociales tenia una relacion con la
procrastinacion. Las personas adictas tienden a renunciar a sus responsabilidades en sus
vidas para usar las redes sociales y por ello no cumplen con sus responsabilidades
(Andreassen, 2015). Las personas adictas que pasan tiempo excesivo en las redes
sociales no pueden dedicar tiempo a los estudios académicos, el trabajo y otras
actividades (Kuss & Griffiths, 2011).

Otro hallazgo significativo muestra que el uso de medios académicos virtuales predice
la procrastinacion académica. En el nuevo contexto educativo, los estudiantes
universitarios llevan diferentes cursos en formato virtual, y aunque esto ha facilitado en
aprendizaje en algunos sectores, a menudo puede conducir a situaciones problematicas,
como un uso excesivo (Jiang, 2021). Teniendo en cuenta que son escasos los estudios
que muestran el efecto de esta variable en la procrastinacion académica (Touloupis &
Campbell, 2024), se han encontrado reportes donde los aspectos académicos virtuales
son predictores de la procrastinacion académica aunque, en estudiantes de nivel primario
(Zapata-Caceres et al., 2021). Es por ello, que este estudio es uno de los pocos donde se
muestra que los medios virtuales predicen la procrastinacion académica (Nabaei et al.,
2021)

Basados en la teoria gde la determinacion (Deci & Ryan, 2000). Una persona que tiene
un manejo adecuado®de los medios académicos virtuales, y que se adapta a la vida
universitaria y con un control del uso de las redes sociales tendrd una mejor estrategia
de confrontacidn frente a la procrastinacion académica. En este sentido, las instituciones
académicas pueden proponer estrategias de intervencién considerando estas variables
para aminorar los niveles de procrastinacién académica en los estudiantes. Asimismo,
es necesario proponer politicas que puedan ayudar a los estudiantes a mejorar los
procesos de adaptabilidad a la vida universitaria y programas para controlar y prevenir
la adiccion a las redes sociales.

Esta investigacién presenta algunas limitaciones. Primero que el estudio fue de
naturaleza transversal por lo que no es posible emitir causalidad como si seria posible
si el estudio fuera longitudinal, En segundo lugar, la muestra fue no probabilistica por
conveniencia y voluntaria por lo que es necesario desarrollar estudios similares con
muestreos probabilisticos estratificados. En tercer lugar, la toma de datos fue virtual y
es probable que existan diferencias que no permitan generalizar comparando con una



toma de datos presencial. Finalmente, el estudio fue a través de un autoinforme por lo
que los resultados deben tomarse con cautela.

Conclusion

Consideramos esta investigacion como un aporte importante a la literatura sobre
procrastinacion académica y que brinda estrategas para que las institggiones pueden
intervenir considerando las variables aqui estudiadas. Concluings que e%so de medios
académicos virtuales, adaptabilidad a la vida universitaria % adiccion a las redes
sociales son predictores de la procrastinacion académica en estudiantes universitarios
peruanos.
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