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Resumen 

El presente estudio analiza la capacidad predictiva de la pedagogía afectiva sobre 

la motivación y la procrastinación académica en el aprendizaje del idioma inglés. Se 

propone que el trato empático y el apoyo emocional docente inciden en la disposición y 

la autorregulación de los estudiantes durante la adquisición de una nueva lengua. Se 

aplicó un diseño predictivo transversal a una muestra de 737 estudiantes de 10 a 17 

años, mediante cuestionarios validados para medir las tres variables. El modelado de 

ecuaciones estructurales reveló que la pedagogía afectiva predijo, con una fuerza 

moderada, mayores niveles de motivación académica (β = 0.52; p < 0.001) y menores 

niveles de procrastinación (β = −0.49; p < 0.001). Además, se confirmó una correlación 

negativa entre la motivación y la procrastinación (β = −0.52; p < 0.001). Estos hallazgos 

concuerdan con estudios previos que resaltan la importancia de integrar estrategias de 

apoyo emocional en la pedagogía de un segundo idioma para fortalecer la motivación 

intrínseca y la autorregulación académica, y reducir conductas de aplazamiento.  

Palabras clave: Pedagogía Afectiva; Motivación del aprendizaje; Procrastinación 

académica; Enseñanza de idiomas; inglés; Lengua extranjera. 
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Abstract 

The present study analyzes the predictive capacity of affective pedagogy on 

motivation and academic procrastination in English language learning. It is proposed that 

teachers' empathetic treatment and emotional support impact students' disposition and 

self-regulation when acquiring a new language. A cross-sectional predictive design was 

applied to a sample of 737 students aged 10 to 17 years, using validated questionnaires 

to measure the three variables. Structural equation modeling revealed that affective 

pedagogy predicted, with moderate strength, higher levels of academic motivation (β = 

0.52; p < 0.001) and lower levels of procrastination (β = −0.49; p < 0.001). In addition, a 

negative correlation between motivation and procrastination was confirmed (β = −0.52; p 

< 0.001). These findings are consistent with previous studies highlighting the importance 

of integrating emotional support strategies into second language pedagogy to strengthen 

intrinsic motivation and academic self-regulation and reduce procrastination behaviors. 

Keywords: Affective pedagogy; Learning motivation; Academic procrastination; 

language instruction; English; Foreign languages.



6 
 

1. Introducción 

El éxito docente en entornos educativos se ve considerablemente influido por el 

afecto que demuestran hacia sus estudiantes (Li & Wang, 2024), ya que laboran con 

sujetos reales, quienes, a semejanza suya, poseen experiencias, sienten, necesitan, 

creen y anhelan (De Riba & Revelles, 2019). En los últimos años, la investigación 

educativa ha mostrado un creciente interés en los factores afectivos que inciden en el 

rendimiento y la disposición de los estudiantes hacia el aprendizaje (Sonowal & Ranjan, 

2024). En el ámbito de la enseñanza de idiomas, esta perspectiva adquiere especial 

relevancia, dado que aprender una nueva lengua va más allá de los enfoques lingüísticos 

y cognitivos, pues también influyen de manera significativa las emociones, las relaciones 

interpersonales y el clima en el aula (Moreno et al., 2025).   

A nivel mundial, se estima que alrededor de 1.530 millones de personas hablan 

inglés como lengua materna, segunda lengua o lengua extranjera (Statista, 2024), lo que 

representa solo el 18,6% de la población global, estimada en aproximadamente 8.232 

millones de habitantes (UNFPA, 2025). En el contexto peruano, según el EF English 

Proficiency Index  (EF EPI, 2024), el país se ubica en el puesto 53, con un dominio medio-

bajo del idioma, donde solo el 5% de los peruanos alcanza un nivel avanzado. Estas 

cifras evidencian la necesidad de reflexionar sobre las razones por las que, pese a las 

múltiples horas dedicadas al estudio del inglés como lengua extranjera en el currículo 

nacional de la educación básica regular, los resultados aún no son satisfactorios.  

Como se explicó al inicio, existen diversos factores que dificultan la adquisición 

del inglés; entre ellos, destacan los métodos de enseñanza ineficaces, la falta de práctica 

estructurada y las barreras psicológicas (Landaverde & García, 2024). En los contextos 
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EFL (English as a Foreign Language), los estudiantes son propensos a experimentar 

falta de confianza, timidez, miedo a cometer errores, ansiedad, procrastinación y baja 

motivación (Diert-Boté & Moncada-Comas, 2024). En este contexto, destacan dos 

variables clave que pueden determinar el éxito o el fracaso en el aprendizaje de un 

idioma: La motivación, considerada un factor determinante para la persistencia y el éxito 

en el aprendizaje de idiomas (Shao et al., 2020), y la procrastinación académica, que 

conlleva el retraso o aplazamiento voluntario del cumplimiento de responsabilidades 

durante un periodo indeterminado, lo cual afecta el progreso en la adquisición de una 

lengua extranjera (Khooei-Oskooei et al., 2021; Portocarrero & Fernández-Monge, 

2023).  

Ante estos desafíos, se plantea la pedagogía afectiva como una respuesta 

educativa transformadora, definida como un enfoque centrado en la empatía, el 

acompañamiento y la construcción de un ambiente emocionalmente seguro que 

promueve la participación activa y la confianza del estudiante al interactuar en una 

segunda lengua (Hickey-Moody, 2022; Wang et al., 2022).  

Pedagogía afectiva en el aprendizaje de idiomas 

Lang et al. (1998) definen el término “educación afectiva” como una pedagogía 

que sitúa las actitudes, sentimientos, creencias y emociones de los estudiantes como 

factores esenciales del aprendizaje (Hickey-Moody, 2022; Ortiz et al., 2024). Se sustenta 

en teorías como el aprendizaje sociocultural de Lev Vygotsky, el enfoque humanista de 

Carl Rogers, la Pedagogía del amor y la liberación de Paulo Freire, la Inteligencia 

Emocional de Daniel Goleman y el Filtro Afectivo de Stephen Krashen. En la enseñanza 

de idiomas, este enfoque adquiere especial importancia al disminuir la ansiedad, 
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fortalecer la autoconfianza y favorecer la participación del estudiante en el uso del idioma 

meta (Lucas-Oliva et al., 2022). La construcción de un clima de aula empático, basado 

en la sensibilidad docente y la seguridad emocional del estudiante, estimula la 

autorregulación, el compromiso académico y el aprendizaje significativo (Li & Wang, 

2024). En la práctica, la pedagogía afectiva se manifiesta mediante la empatía, la 

escucha activa, la comunicación asertiva, la retroalimentación constructiva y la creación 

de un entorno motivador que fortalece el vínculo entre docente y estudiante  (Arufe-

Giráldez et al., 2025).   

Pedagogía afectiva y la motivación en el aprendizaje de inglés  

La motivación es un proceso psicológico que activa, dirige y mantiene el 

comportamiento orientado a la consecución de metas que satisfacen necesidades y 

deseos (Herrera & Zamora, 2014). En el ámbito del aprendizaje de una lengua, la 

motivación desempeña un papel fundamental, pues determina la disposición del 

estudiante a involucrarse activamente en las tareas y superar las dificultades (Gopalan 

et al., 2017; Purnama et al., 2019). De acuerdo con la teoría de la autodeterminación, la 

motivación puede ser intrínseca y extrínseca (Ryan & Deci, 2000). 

La motivación intrínseca se basa en el interés y el disfrute inherentes a la 

actividad, así como en la satisfacción personal y en el desarrollo de sus capacidades. En 

el aprendizaje de idiomas, esta motivación se manifiesta en la predisposición del 

estudiante a participar en tareas que resultan agradables e interesantes para su 

superación personal (Hayikaleng et al., 2016; Ryan & Deci, 2000). En contraste, la 

motivación extrínseca responde a recompensas externas y se manifiesta en la búsqueda 

de resultados tangibles, como aprobar un examen, acceder a mejores oportunidades 
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laborales o cumplir con exigencias académicas (Hayikaleng et al., 2016; Woodrow, 

2017). Si bien ambas influyen en el aprendizaje, existe una tendencia decreciente de la 

motivación intrínseca a lo largo de la trayectoria educativa, cediendo espacio a la 

extrínseca. 

En este marco, la pedagogía afectiva se ha consolidado como un estimulante de 

la motivación estudiantil en el aprendizaje del inglés. Diversos estudios han demostrado 

que el apoyo emocional y la empatía docente fomentan actitudes positivas hacia el 

idioma, reducen la ansiedad y fortalecen la autoconfianza (Ni, 2012; Zayed & Al-Ghamdi, 

2019). En esa línea, Ruzek et al. (2016), a partir de una muestra de 960 adolescentes en 

escuelas públicas de Estados Unidos, evidenciaron que la empatía y el acompañamiento 

incrementan el compromiso académico al promover la autonomía y las relaciones 

positivas. Asimismo, J. Wang et al. (2022) hallaron, en 546 estudiantes universitarios de 

EFL en China, que el apoyo socioafectivo en entornos virtuales mantiene la motivación 

y la participación activa. Más recientemente, Liu et al. (2024) confirmaron que climas 

pedagógicos emocionalmente favorables fortalecen la motivación intrínseca y favorecen 

la persistencia a largo plazo. 

Pedagogía afectiva y la procrastinación académica en el área de inglés 

La procrastinación académica se define como una forma de autorregulación 

disfuncional que implica el aplazamiento voluntario de tareas, aun siendo conscientes de 

sus consecuencias negativas (Zacks & Hen, 2018). Este comportamiento se asocia con 

bajos niveles de autoeficacia, dificultad para gestionar las emociones negativas y una 

deficiente gestión del tiempo (Hailikari et al., 2021). En el aprendizaje de idiomas, dichos 

factores adquieren especial relevancia, dado que la práctica constante es esencial para 
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el desarrollo de las habilidades del inglés (hablar, escuchar, leer y escribir) (Zhang & 

Zhang, 2022). 

La evidencia empírica demuestra que los entornos educativos basados en la 

pedagogía afectiva contribuyen a reducir la procrastinación. El apoyo docente promueve 

la autoeficacia y la autorregulación, disminuyendo la tendencia a posponer 

responsabilidades (Y. Wang et al., 2022; Bao & Liu, 2021). En contextos de aprendizaje 

del inglés, el acompañamiento empático y la retroalimentación asertiva reducen el estrés 

y el miedo al fracaso, factores estrechamente vinculados con la procrastinación (Ni, 2012; 

Zhang & Zhang, 2022).  

Si bien la literatura reconoce el papel de la pedagogía afectiva en el fortalecimiento 

de la motivación y la reducción de la procrastinación académica, la mayoría de los 

estudios se han centrado en enfoques teóricos y de análisis generalmente en población 

universitaria internacional; existen escasos estudios que la analicen con un enfoque 

empírico cuantitativo en estudiantes adolescentes de Latinoamérica, específicamente de 

Perú. Esta limitación dificulta comprender con claridad la capacidad predictiva de la 

pedagogía afectiva respecto de dichas variables. En ese sentido, la presente 

investigación tiene como objetivo determinar si la pedagogía afectiva predice la 

motivación para adquirir el idioma inglés y la procrastinación académica en estudiantes 

adolescentes de educación básica regular. Planteando las siguientes hipótesis de 

partida: 

Hipótesis 

H1: 1. La pedagogía afectiva predice un aumento de la motivación de los 

estudiantes para aprender inglés. 
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H2: 2. La pedagogía afectiva predice una disminución de la procrastinación 

académica en las actividades del área de inglés entre los estudiantes. 

2. Metodología 

Diseño y participantes  

Se llevó a cabo un estudio predictivo transversal (Ato et al., 2013). Participaron de 

manera anónima y voluntaria 737 estudiantes de entre 10 a 17 años (M=14; DS=2.03). 

De los cuales el 48% son mujeres y el 52% varones, de 5to y 6to de primaria, y todo el 

nivel secundario, siendo el 4to de secundaria el grado que más participo (21.8%), de la 

misma manera se observó que el 64.3% son estudiantes de colegios privados y el 35.7% 

de colegios públicos, seleccionados bajo muestreo probabilístico de colegios del sur de 

Perú.  

Instrumentos  

Para medir la Pedagogía de la Afectividad se utilizó el cuestionario elaborado por 

Córdova (2017), que mide el afecto del docente a partir de diversas acciones de su 

desenvolvimiento en clase percibidas por el estudiante. Conformado por tres 

dimensiones: oportunidad, retroalimentación y consideración hacia las personas. Tiene 

24 ítems y la puntuación es de escala Likert (Nunca, algunas veces, regularmente, casi 

siempre, siempre). El cuestionario fue sometido a una validación por criterio de jueces 

en Perú (Jugo, 2021), demostrando valores altos de confiabilidad (a = 0.792). 

Para medir la variable de motivación, se empleó el cuestionario sobre motivación 

académica para el aprendizaje del idioma inglés, elaborado por Barrera et al. (2014), que 

mide la motivación intrínseca y extrínseca de los estudiantes para aprender inglés. Es un 

cuestionario de escala tipo Likert (donde 1 equivale a “nunca” y 5 a “siempre”), 
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compuesto por 16 ítems. El instrumento cuenta con dos dimensiones: motivación 

intrínseca y motivación extrínseca, cada una con 8 ítems. El instrumento fue validado 

mediante un juicio de expertos en Perú, lo que arrojó una alta confiabilidad de 0.850 

según la prueba de alfa de Cronbach (Barrera et al., 2014; Quispe, 2021). 

Para medir la variable de procrastinación académica se utilizó  la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA), creada por Busko (1998) y adaptada al Perú por 

Domínguez et al. (2014). Mide dos factores: el factor Postergación de actividades (3 

ítems) y el factor Autorregulación académica (9 ítems), en un total de 12 ítems. El 

cuestionario estuvo compuesto por las siguientes alternativas: nunca, casi nunca, a 

veces, casi siempre y siempre. La confiabilidad de los factores fue de 0.829 para el factor 

Autorregulación académica y de 0.794 para el factor Postergación de actividades, lo que 

demuestra que el instrumento presenta una alta confiabilidad. 

Procedimiento 

Se administraron los cuestionarios en formato físico y se recolectó con los 

estudiantes de manera presencial después de obtener la coordinación y autorización de 

las instituciones educativas, así como el consentimiento de los padres y el asentimiento 

por parte de los estudiantes. La recolección se realizó del jueves 20 de septiembre al 29 

de octubre de 2024. Cada prueba presentó en la primera parte que la encuesta es de 

carácter voluntario y anónimo, se aclararon los fines de estudio y el tratamiento 

confidencial de los datos a obtener.  

Análisis de datos 

El análisis de datos se realizó mediante un enfoque estadístico integral que 

incluyó, en primer lugar, el cálculo de medidas descriptivas (media aritmética, desviación 
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estándar, varianza, coeficiente de variabilidad, asimetría y curtosis) para todas las 

variables estudiadas y la elaboración de tablas de distribución y graficación, seguido por 

análisis correlacionales utilizando el coeficiente de Pearson para explorar las relaciones 

bivariadas entre pedagogía afectiva, motivación y procrastinación académica; 

posteriormente, se aplicó un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para estimar 

simultáneamente los efectos directos y correlacionales entre las variables latentes y 

evaluar el ajuste global a través de los índices χ2, TLI, CFI, RMSEA y SRMR, utilizando 

Jamovi como software principal para el procesamiento, y asegurando el cumplimiento 

ético mediante revisión de originalidad por Turnitin. 

Aspectos éticos 

Los procedimientos siguieron las indicaciones de la Declaración de Helsinki 

(Manzini, 2000) y la aprobación del Comité de Ética de la Facultad de Ciencias Humanas 

y Educación de la Universidad Peruana Unión. 

3. Resultados 

Análisis descriptivo 

Primero se realizó un análisis descriptivo (media, desviación estándar [DS], 

asimetría y curtosis) de las variables y sus dimensiones, donde se observa que tanto la 

asimetría como la curtosis se encuentran dentro del rango de ±1.5, lo cual evidencia una 

distribución normal (Pérez & Medrano, 2010).  
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Tabla 1. 

Análisis descriptivo de la motivación académica, procrastinación y pedagogía afectiva  

Variables Media DE Asimetría Curtosis 

Motivación Académica 56.51 10.72 -0.3584 0.445 

Motivación Intrínseca 28.48 6.45 -0.3331 -0.132 

Motivación Extrínseca 28.03 5.44 -0.2786 0.427 

Procrastinación 29.75 7.55 0.0115 -0.272 

Autorregulación Académica 21.55 6.17 0.1327 -0.247 

Postergación de Actividades 8.2 2.97 0.1342 -0.556 

Pedagogía Afectiva 83.62 17.13 -0.2149 -0.314 

Oportunidad 27.39 6.15 -0.1373 -0.355 

Retroalimentación 27.58 6.52 -0.2707 -0.425 

Consideración hacia las personas 28.65 6.26 -0.2511 -0.413 

 

Análisis de correlación 

La Tabla 2 muestra la correlación entre las variables con sus dimensiones, donde 

se observa que existe una correlación estadísticamente significativa positiva con una 

fuerza moderada entre Motivación académica y la Pedagogía afectiva con sus 

dimensiones (r>0.3; p<0.05), de la misma manera se observa que existe una correlación 

estadísticamente significativa negativa entre la Pedagogía afectiva y la Procrastinación 

con sus dimensiones (r>-0.3; p<0.05), y lo mismo ocurre entre la Procrastinación y la 

Motivación académica con sus dimensiones (r >-0.3; p<0.05). 
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Tabla 2 

Análisis de correlación de la motivación académica, procrastinación y pedagogía afectiva  

Variables 
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Motivación 

Académica 
—          

Motivación 

Intrínseca 
0.918*** —         

Motivación 

Extrínseca 
0.882*** 0.623*** —        

Procrastinación -0.505*** -0.516*** -0.384*** —       

Autorregulación 

Académica 
-0.537*** -0.531*** -0.429*** 0.926*** —      

Postergación de 

Actividades 
-0.168*** -0.207*** -0.086* 0.618*** 0.275*** —     

Pedagogía 

Afectiva 
0.433*** 0.445*** 0.325*** -0.387*** -0.412*** -0.127*** —    

Oportunidad 0.340*** 0.357*** 0.247*** -0.294*** -0.328*** -0.064 0.891*** —   

Retroalimentación 0.404*** 0.415*** 0.303*** -0.368*** -0.388*** -0.131*** 0.922*** 0.735*** —  

Consideración 

hacia las 

personas 

0.430*** 0.436*** 0.331*** -0.386*** -0.401*** -0.149*** 0.902*** 0.691*** 0.758*** — 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

Análisis explicativo  

El modelo planteado (Figura 1) mostró un ajuste adecuado, con χ² = 504, p < 

0.001, TLI = 0.947, RSMEA = 0.041, CFI = 0.972 y SRMR = 0.023. Donde la Pedagogía 

afectiva predice de manera negativa sobre el nivel de Procrastinación (β = -0.49; 

p<0.001), de la misma manera se observa que la Pedagogía Afectiva predice de manera 

positiva el nivel de Motivación académica (β = 0.52; p<0.001), por último, se observa que 

existe una coafectación estadísticamente significativa negativa entre la Procrastinación 

y la Motivación académica (β = -0.52; p<0.001). Lo cual muestra que la pedagogía 

afectiva disminuye la postergación académica al igual que la falta de autorregulación 

académica y logra aumentar la motivación intrínseca y extrínseca. 
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Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales del efecto de la Pedagogía afectiva sobre 

la Procrastinación y Motivación académica. 

Nota: PAf: Pedagogía afectiva; O: Oportunidad; R: Retroalimentación; CP: Consideración hacia las 
personas; Pro: Procrastinación; PA: Postergación de actividades; AA: Autorregulación académica; MoAc: 
Motivación académica; ME: Motivación extrínseca; MI: Motivación intrínseca  

 

4. Discusión 

El objetivo del estudio fue investigar la función predictor de la pedagogía afectiva 

en la motivación para aprender el idioma inglés y en la procrastinación académica 

durante este proceso. Los resultados encontraron consistencia en la necesidad de 

prestar atención al rol afectivo en los procesos de enseñanza de lenguas extranjeras, ya 

que este tiene un efecto positivo sobre la motivación académica y negativo sobre la 

procrastinación. Estos resultados también validan la importancia de un contexto 

educativo empático y seguro emocionalmente para favorecer el aprendizaje. 
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En primer lugar, el análisis evidenció que la pedagogía afectiva predice 

positivamente la motivación académica, lo cual respalda estudios previos que destacan 

la relevancia del vínculo emocional docente-estudiante y de un clima positivo en el aula 

como factores determinantes del compromiso y de la disposición al aprendizaje (Ni, 2012; 

Mehmet & Dilbaz, 2022). Desde la teoría de la autodeterminación, Ryan & Deci (2000) 

sostienen que un entorno de apoyo emocional fortalece la motivación intrínseca al 

satisfacer las necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia y relación. 

En concordancia, Trujillo et al. (2021) enfatizan que la pedagogía afectiva no solo 

potencia la motivación, sino que también favorece el desarrollo integral del estudiante al 

promover valores como la empatía, el altruismo y el amor por el estudio, contribuyendo 

así a su bienestar y calidad de vida. Finalmente, Álvarez et al. (2025) señalan que esta 

influencia se ve reforzada cuando se articulan estrategias complementarias, como el 

aprendizaje colaborativo, la gamificación, el uso de tecnologías y los proyectos 

integradores, que dinamizan el proceso educativo y consolidan una motivación 

sostenida.  

En segundo lugar, los datos revelaron que la pedagogía afectiva ejerce un efecto 

negativo sobre la procrastinación académica, lo que evidencia que las relaciones 

docentes basadas en la empatía y el apoyo emocional reducen la postergación de tareas 

al fortalecer la autoeficacia y la autorregulación (Wang et al., 2022). Este hallazgo 

coincide con lo planteado por Hailikari et al. (2021), quienes destacan que un clima social 

de apoyo y una adecuada gestión emocional disminuyen la tendencia a aplazar 

responsabilidades académicas. Desde la teoría de la autorregulación, se sostiene que el 

acompañamiento afectivo promueve estrategias eficaces para la gestión del tiempo y de 
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las emociones, favoreciendo el cumplimiento oportuno de las metas (Mohammadi et al., 

2020). No obstante, factores contextuales, como las condiciones económicas, la 

infraestructura educativa y la disponibilidad de recursos, pueden limitar la efectividad de 

estas prácticas (Landaverde & García, 2024). En el ámbito del aprendizaje del inglés, la 

procrastinación también se asocia con actitudes negativas hacia el idioma, ansiedad, 

estrés y dificultades en el dominio léxico y gramatical, lo que afecta el rendimiento y la 

continuidad del proceso de adquisición lingüística (Romero-Zárate et al., 2024). 

Por último, se evidenció una correlación negativa y significativa entre la motivación 

académica y la procrastinación, lo que indica que a medida que aumenta la motivación, 

disminuye la tendencia a postergar las tareas. Este resultado coincide con estudios 

previos que sostienen que los bajos niveles de motivación se asocian con un menor 

compromiso y un rendimiento académico más deficiente (Gardner, 1985; Mehmet & 

Dilbaz Sayın, 2022). Gopalan et al. (2017) explican que la motivación orienta y sostiene 

la conducta académica, mientras que su ausencia favorece la dilación y la 

desorganización en las actividades. En este sentido, la motivación actúa como factor 

protector frente a la procrastinación, reforzando la necesidad de implementar estrategias 

pedagógicas que estimulen la autorregulación y el interés por el aprendizaje. De acuerdo 

con Angarita (2014), la procrastinación implica fallas en los mecanismos de autocontrol 

y de regulación conductual, lo que sugiere que fortalecer la motivación académica podría 

contribuir al desarrollo de competencias autorregulatorias y, en consecuencia, a un 

desempeño académico más efectivo. 

Las implicaciones de estos hallazgos son importantes para la creación de 

programas educativos en el ámbito de las lenguas extranjeras. En el aspecto teórico, 
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esta investigación ofrece evidencia empírica al esquema de la pedagogía afectiva como 

una de las causas que determinan la predisposición y el resultado académico de los 

estudiantes del idioma inglés. En el ámbito práctico, a nivel institucional, propone 

incorporar estrategias afectivas en el diseño curricular para mejorar la motivación 

intrínseca del estudiante; asimismo, ofrecer capacitaciones y concientizar a los docentes 

sobre las habilidades socioemocionales, con el objetivo de detectar y gestionar factores 

afectivos relacionados con el aprendizaje de idiomas. A nivel de aula, busca gestionar 

un ambiente emocionalmente seguro y positivo que reduzca la ansiedad y la 

procrastinación y, así, fomentar un aprendizaje más inmersivo, eficaz y significativo. 

No obstante, el estudio no estuvo exento de ciertas limitaciones, como la 

aplicación de un diseño transversal, que no permite demostrar relaciones causales 

firmemente establecidas. Asimismo, el uso de cuestionarios autoinformados podría estar 

expuesto a sesgos de deseabilidad social. Por lo cual, se recomienda que futuros 

estudios utilicen un diseño longitudinal y métodos de triangulación de datos, como las 

entrevistas o el análisis observacional, para profundizar en los procesos emocionales y 

conductuales intervenidos, el análisis a otros niveles educativos y contextos 

socioculturales, y la implementación de variables mediadoras o moderadoras 

(autoeficacia percibida, estilos de enseñanza docente, clima emocional del aula). A pesar 

de estas limitaciones, la presente investigación es relevante y contribuye a la 

comprensión teórica y práctica de la pedagogía afectiva. 

Conclusión 

En síntesis, el estudio aporta evidencia empírica sobre la capacidad predictiva de 

la pedagogía afectiva en el aprendizaje del inglés, al incidir en la motivación y la 
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procrastinación académica, y destaca el valor del enfoque afectivo como recurso 

pedagógico con potencial explicativo y transformador en contextos escolares.  

Los resultados abren un campo de investigación que permite repensar la 

enseñanza de lenguas desde una perspectiva socioemocional, donde la motivación y la 

autorregulación se fortalecen mediante prácticas docentes sensibles y empáticas, lo cual 

resulta relevante en la etapa adolescente, en la que el aprendizaje del inglés suele verse 

influido por factores afectivos y conductas de evitación académica.  
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Anexos 

Cuestionario de la Pedagogía de la Afectividad 

URL 
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/66347/Jugo_
OJR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

DOI  

 
Instrucciones: Estimado estudiante, a continuación, se presente 24 ítems relacionados 
con la pedagogía afectiva que percibes por parte de tu docente de inglés, marca solo 
una alternativa (X) según consideres conveniente. 

 
Escala de Likert: 
 
1 = Nunca  
2 = Algunas veces 
3 = Regularmente 
4 = Casi siempre  
5 = Siempre 
 

N° Enunciado 1 2 3 4 5 

1 
¿Mis profesores motivan constantemente la participación y 
diálogo en clase? 

     

2 
¿Mis profesores me brindan orientación académica individual 
cuando lo necesito? 

     

3 
¿Mis profesores atienden a las consultas que le hago fuera del 
horario de clase? 

     

4 
¿Mis profesores son pacientes cuando me demoro en dar una 
respuesta? 

     

5 ¿Mis profesores orientan mis respuestas de manera apropiada?      

6 
¿Mis profesores me ayudan a reflexionar sobre los temas 
tratados? 

     

7 
¿Mis profesores consideran importante que genere mi propia 
opinión sobre los temas tratados? 

     

8 
¿Mis profesores me motivan a relacionar los temas de clase con 
la vida cotidiana? 

     

9 
¿Mis profesores se muestran dispuestos a dialogar sobre la 
revisión de una tarea? 

     

10 
¿Mis profesores evitan comentarios negativos cuando dan su 
opinión sobre mi rendimiento? 

     

11 
¿Mis profesores me felicitan cuando obtengo buenas 
calificaciones? 

     

12 
¿Mis profesores realizan críticas positivas a los trabajos 
encargados? 

     

13 
¿Mis profesores explican los motivos por los cuales consideran 
he realizado bien una tarea? 

     

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/66347/Jugo_OJR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/66347/Jugo_OJR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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14 ¿Mis profesores escuchan atentamente mis opiniones?      

15 
¿Mis profesores me motivan a seguir participando, cuando 
refuerzan mis comentarios? 

     

16 
¿Mis profesores me dejan participar y expresar libremente mis 
puntos de vista? 

     

17 ¿Mis profesores se interesan por mi estado emocional?      

18 ¿Mis profesores me llaman por mi nombre?      

19 ¿Mis profesores siempre me demuestran cortesía en clase?      

20 ¿Mis profesores son respetuosos con mis ideas?      

21 
¿Mis profesores acostumbran a contarnos anécdotas de su vida 
personal o laboral? 

     

22 ¿Mis profesores me demuestran afecto, cuando me saludan?      

23 
¿Mis profesores suelen ser justos cuando resuelven situaciones 
que pasan en clase? 

     

24 
¿Mis profesores toman en cuenta mi opinión para poner las 
normas de la clase? 

     

 



 
 

Cuestionario de encuesta sobre la motivación académica y su relación con el 
aprendizaje del idioma inglés 

 

URL https://www.educas.com.pe/index.php/paidagogo/article/view/67/283  

DOI https://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/673   

 
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, a continuación, se te presenta 16 ítems 
relacionados con la motivación y el aprendizaje del idioma inglés, marca solo una 
alternativa (X) según consideres conveniente. 
 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 
N° ÍTEMS Puntuación 

 Dimensión: MOTIVACIÓN INTRÍNSECA 1 2 3 4 5 

1 
Me dedico al máximo en mis clases de inglés porque tengo interés y 
voluntad para aprender. 

     

2 
Hago y cumplo con todas las actividades asignadas por el profesor para 
mejorar mi aprendizaje del idioma inglés. 

     

3 
Me esfuerzo en aprender el inglés porque me servirá para la carrera que 
pienso estudiar. 

     

4 Estudio con mayor empeño el inglés para ser el mejor alumno.      

5 
Me esfuerzo y dedico tiempo en aprender el inglés para tener un mejor 
rendimiento. 

     

6 
Practico constantemente el inglés en mi casa y en el aula para aprender 
mejor el inglés. 

     

7 
Soy consciente de mis dificultades en las clases de inglés y me esfuerzo 
en mejorar mi nivel de aprendizaje. 

     

8 
Si tengo dudas al desarrollar las actividades en el área de inglés, pregunto 
al profesor, utilizo diccionario, libros en inglés para perfeccionar mi 
aprendizaje. 

     

 Dimensión: MOTIVACIÓN EXTRÍNSECA      

9 
Solo participo en la clase de inglés porque quiero ser reconocido y llegar 
a ser el más popular del salón. 

     

10 
Trato de desarrollar bien las actividades en las clases de inglés porque 
quiero recibir reconocimiento del profesor y mis compañeros. 

     

11 Asisto a la clase de inglés para no salir desaprobado.      

12 Participo en la clase de inglés para ganar calificaciones.      

13 
Solo estudio bien el inglés porque obtendré buenos resultados en el 
examen. 

     

14 
Estudio inglés porque es un idioma muy importante y me ayudará a 
desenvolverme en el futuro, frente a una sociedad cambiante. 

     

15 
Considero que aprender el inglés es necesario para tener mayores 
oportunidades en el campo laboral y profesional. 

     

16 Considero que saber el inglés me servirá para poder viajar al extranjero.      
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A continuación, encontrarás una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de 

estudiar. Lee cada frase y contesta según tus últimos 12 meses de tu vida como 

estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoración: 

 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

N CN AV CS S 

 

N° ÍTEMS N CN AV CS S 

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo 
para el último minuto. 

     

2 
Generalmente me preparo por adelantado para los 
exámenes. 

     

3 
Cuando tengo problemas para entender algo, 
inmediatamente trato de buscar ayuda. 

     

4 Asisto regularmente a clase.      

5 
Trato de completar el trabajo asignado lo más pronto 
posible. 

     

6 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.      

7 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.      

8 Constantemente intento mejorar mis hábitos de estudio.      

9 
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema 
sea aburrido. 

     

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.      

11 
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de 
sobra. 

     

12 
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de 
entregarlas. 
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