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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar si existe relacion significativa entre autoeficacia
académica y ansiedad ante los examenes en estudiantes de la carrera de derecho de
la Region San Martin, 2021. Investigacion correlacional y de corte transversal donde
participaron del estudio 351 estudiantes universitarios, de ambos sexos entre 17 a 28
anos de edad. Para la medicion de las variables, se utilizé la escala de Autoeficacia
Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) y el Inventario Aleman de
Ansiedad Frente a los Examenes (TAIG). Los resultados mostraron que existe
correlacidon inversa estadisticamente significativa entre autoeficacia académica y
ansiedad ante los examenes (r= -.244, p=0.00).

Palabras clave: autoeficacia académica, ansiedad ante los examenes, estudiantes
universitarios, derecho.

Abstract

The objective of the study was to determine if there is a significant relationship between
academic self-efficacy and test anxiety in law students in the San Martin Region, 2021.
A correlational and cross-sectional study in which 351 university students of both sexes
between 17 and 28 years of age participated in the study. For the measurement of the
variables, the Academic Situations Specific Perceived Self-Efficacy Scale (EAPESA)
and the German Test Anxiety Inventory (TAIG) were used. The results showed that
there is statistically significant inverse correlation between academic self-efficacy and
test anxiety (r= -.244, p=0.00).

Keywords: academic self-efficacy, test anxiety, university students, law.



Introduccion

El mercado laboral, demanda de profesionales capacitados y actualizados, en ese
sentido las exigencias de una preparacion académica para afrontar los retos de la vida
universitaria deben ser 6ptima, prioritaria y significativa, pues las implicancias de la
vida universitaria suelen a veces ser para algunos atractiva, emocionante, nueva y
excitante, mientras que para otros se torna dificil, ansiosa y con mayor presidén que en
la secundaria (Carranza, 2015)

La vida universitaria es un aspecto importante en la vida de cada ser humano y tiene
un gran impacto en otros aspectos de su vida. Pues son numerosos desafios que
enfrentan los universitarios para lograr sus objetivos educativos y cuando forman parte
del entorno académico, deben someterse a un periodo de alta presién y de desgaste
académico y en esta etapa, para algunos universitarios; los examenes, los trabajos,
las sustentaciones, los horarios de clases genera una experiencia significativa, sin
embargo, para otros lo contrario (Rastega, Zare, Sarmaddi & Hosseni, 2013).
Entonces, confiar en las habilidades y aptitudes para el aprendizaje, es un rasgo clave
para el académico éxito de estudiantes universitarios (Hill, 2002). Gardner (1983)
refiere que una persona auto-eficaz cree en las capacidades de uno para organizar y
ejecutar los cursos de accidn necesarios para producir logros. La autoeficacia se
refiere a las creencias de una persona en sus capacidades para aprender o realizar
comportamientos en los niveles designados (Bandura, 1997).

En el marco educativo, se habla de autoeficacia académica que se refiere a los
juicios personales de las capacidades de uno para organizar y ejecutar cursos de
accion para lograr tipos designados de actuaciones educativas (Abdelmotaleb & Saha,
2013).

La autoeficacia académica esta asociada al estrés académico, ansiedad, burnout
académico, autorrealizacion, motivacion académica, autorregulacion, aprendizaje,
rendimiento académico (Dominguez-Lara, 2014; Dominguez-Lara, Bonifacio-Vilela &
Caro-Salazar, 2016), entre otros.

Y dentro de los factores que condicionan la autoeficacia académica, llama la atencién
la ansiedad ante los examenes que de acuerdo a Torrano-Martinez, Ortigosa-Quiles,
Riquelme-Marin y Lépez-Pina (2017) es “la tendencia a responder con ansiedad ante
situaciones de evaluacion de las aptitudes y conocimientos, cuyo aspecto central es
la preocupacion por el posible mal rendimiento en el examen o perjuicio en la
autoestima del alumnado” (p. 103).

La ansiedad ante los exdmenes es una reaccion indeseable hacia la evaluacion y es
el problema mas importante en todo el mundo que enfrenta el estudiante en su
educacion (Khosravi & Bigdeli, 2008). Pues los universitarios se encuentran
cotidianamente a diversas evaluaciones, sobre todo exdmenes al termino de las
unidades; siendo estas las que generan mayor tensién debido a ser determinantes en
las asignaturas (Dominguez-Lara, Bonifacio-Vilela & Caro-Salazar, 2016).

Entonces, se percibe que los estudiantes universitarios enfrentan desafios como la
adaptacién a un nuevo escenario (universidad), las rutinas y habitos de la vida, puede
afectar el rendimiento del estudiante y conducir a situaciones de estrés, depresion y
ansiedad (Shamsuddin, et al., 2013).

El estudio, a nivel tedrico, se distingue por el aporte al conocimiento de la autoeficacia
académica y su relacion con la ansiedad ante los examenes en una muestra de



estudiantes universitarios, asimismo es de relevancia porque permitira ahondar y/o
corroborar los conocimientos propuestos por Mc Donald (2010) y Pajares (1996).

A nivel social, imparte conocimientos para la comunidad académica, actualiza la
informacion y registra cifras estadisticas sobre la autoeficacia y ansiedad en la Region
San Martin, sobre todo en el contexto universitario publico.

A nivel institucional, los resultados del estudio permitiran a los lideres, tomar
decisiones para la mejora o empoderamiento de conductas protectoras de los
universitarios frente a las exigencias del entorno, de esta manera se podran plantear
intervenciones oportunas (charlas, seminarios, talleres, programas vivenciales).

Los estudios sobre autoeficacia y ansiedad han sido sistematicos en los ultimos afnos,
del Rio Medina, Martinez-Gonzalez, Montero, Sanchez-Mas y Caparros (2019)
concluyeron que es necesario establecer intervenciones que mejoren la calidad de
sueno y disminuyan los niveles de ansiedad en los estudiantes. Similar a ello, Tur-
Porcar, Doménech y Jiménez (2019) analizaron a 762 adolescentes encontrando que
la cantidad de horas gastadas en internet muestra relacion con un bajo rendimiento
académico, motivacion académica y asistencia a clases. Por otro lado, Espinoza y
Barra (2018) llegaron a la conclusion de que la autoeficacia académica tiene relacion
con el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.

Otros estudios como el desarrollado en Espaia, muestran niveles altos en rendimiento
académico en aquellos estudiantes que tienen buena atencién emocional (Delgado,
Martinez, Rodiguez y Escortell, 2019). Bedoya y Ramirez (2018) encontraron que los
niveles de ansiedad y las estrategias de afrontamiento son indispensables en la
practica académica. Finalmente, Miranda (2019) muestra la necesidad de realizar
estudios que muestren la relacidon entre autoeficacia, ansiedad y cansancio emocional.
A todo ello, existen pocos estudios que muestren la relacién entre la ansiedad ante
los exdmenes y la autoeficacia académica especialmente en poblaciones de la selva
peruana. Asimismo, las teorias que soportan la investigacion son la teoria de
autoeficacia de Bandura (1986), la teoria de la especificidad de Zimmerman (1996) y
la teoria de autoeficacia y desempefno académico (Hackett, 1985; Hackett & Betz,
1989).

Por lo descrito, el objetivo del estudio es determinar si existe relacion significativa
entre autoeficacia académica y ansiedad ante los examenes en estudiantes de la
carrera de derecho de la Regién San Martin.

Metodologia

Corresponde a un disefio no experimental, porque no hubo manipulacién de datos, de
corte transversal porque la informacién se recolectd en un momento dado. De tipo
correlacional porque permite ver la relacion que existe entre autoeficacia académica y
ansiedad ante los examenes (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2015).



Participantes

Se contd con la participacion de 351 estudiantes universitarios de la carrera de derecho
de la Regién San Martin, de ambos sexos; que se seleccionaron mediante un
muestreo no probabilistico de tipo intencional.

Instrumentos

La escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas
(EAPESA), fue disenada por Palenzuela (1983) y validada en contexto universitario
peruano por Dominguez-Lara (2014), estd compuesta por 9 items con cuatro opciones
de respuesta de tipo Likert donde 0 es nunca y 3 siempre. La EAPESA ha demostrado
ser valida (CFl = .97; GFl = .96; RMR = .02; RMSEA = .05) y confiable (a= .88).

El Inventario Aleman de Ansiedad Frente a los Examenes TAIG (Hoddap, 1991) fue
traducido al espaiol por Heredia et al. (2008), tiene por 28 items distribuidos en cuatro
dimensiones (emocionalidad, preocupacion, falta de confianza e interferencia)con
cinco opciones de respuesta una escala Likert (1= Nunca, 2= Casi nunca, 3= A veces,
4= Casi siempre y 5= Siempre). El instrumento ha demostrado ser valido (KMO = .870
y la prueba de esfericidad de Bartlett p = .000) y confiable (los valores a para la escala
y dimensiones son superior a = .70).

Analisis estadistico

A través de los coeficientes de asimetria y curtosis se analiz6 la distribucién de los
datos, siguiendo los criterios estipulados por Pérez y Medrano (2010); siendo que
existe una distribucion normal, el analisis de correlacion se analiz6 a través del
coeficiente de correlacién de Pearson. Todos los analisis de los datos, se desarrollaron
a través del programa estadistico SPSS para Windows version 25.0

Resultados

El 45% de los estudiantes participantes son de sexo masculino, el 52,1% se ubica
entre 17 y 21 afos de edad y el 58,4% esta cursando estudios entre el V y VIl ciclo
de la carrera de derecho en la Region San Martin (Tabla 1).


https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-50062021000200173&B17

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

Caracteristicas N %
Sexo Masculino 158 45,0
Femenino 193 55,0
Edad 17 - 21 anos 183 52,1
22 - 28 anos 168 47,9
Ciclo de -1V 146 41,6
estudios V - VI 205 58,4

3. 1.2 Nivel de autoeficacia académica

La Tabla 2, permite apreciar los niveles de autoeficacia académica de estudiantes
de la carrera de derecho.
Tabla 2

Niveles de autoeficacia académica en estudiantes de derecho.

) Bajo Promedio Alto
Variables
f % f % f %
Autoeficacia 78 22.2% 178 50,7% 95 27,1%
académica

Se observa que el 50,7% de los estudiantes de la carrera de derecho se ubican en
un nivel promedio, el 27,1% en un nivel alto y el 22,2% en nivel bajo de autoeficacia

académica.

3. 1.3 Nivel de ansiedad ante lo examenes

A continuacién, la Tabla 3, permite apreciar los niveles de ansiedad ante los
examenes en un grupo de estudiantes universitarios.



Tabla 3

Niveles de ansiedad ante los examenes y sus dimensiones en estudiantes de

derecho.
Variabl Bajo Promedio Alto
es f % F % f %
Ansied 2 5 2
ad ante 8 3 1 0 8 5
los 4 ) 7 ) 9
exame 9 8 7 4
nes % % %
1 5 2
Emocionalid 7 1 4 8 5
ad 0 . 9 i 9 )
9 2 7 4
% % %
2 5 2
Preocu 7 2 ; 1 8 5
pacion 7 8 5 9 5 2
% % %
5 2
Faltg de v 1 1 0 9 8
confian 5 ) 7 ) 9 )
za 4 7 4 2
% % %
2 4 2
Interfer 8 3 ; 9 9 7
encia 1 ] 5 0 8 9

%

%

%

En la Tabla 2, se observa que el 50,7% de los universitarios se ubican en un nivel

promedio de ansiedad ante los examenes; de manera similar se aprecia en las

dimensiones emocionalidad, preocupacion, falta de confianza e interferencia (54,7 %,

51,9%, 50,4% y 49% respectivamente).

3.2. Prueba de normalidad

La Tabla 4 muestra el calculo de la media, desviacidén estandar, asimetria y curtosis.
Los valores de asimetria y curtosis no supera el rango +/- 1.5 (Pérez & Medrano,
2010), lo cual indica una distribucién normal de los datos.



Tabla 4
Andlisis descriptivo de ansiedad ante los exadmenes y autoeficacia académica

Variables M Desvia Asime Curt
edia cion tria osis
estand
ar
Ansiedad 83,26 12,46 -,201 1,00
ante los 1
examenes
Emocionali 22,99 5,47 ,235 ,201
dad
Preocupaci 32,19 7,16 -,006 -,143
on
Falta de 14,77 5,48 ,037 -,939
confianza
Interferenci 16,32 3,56 ,012 -,548
a
Autoeficaci 24,47 5,60 ,334 -.616
a
académica

3.3. Anélisis de correlacion
En la tabla 5 se observa que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre

ansiedad ante los examenes, preocupacion, falta de confianza e interferencia y
autoeficacia académica (p = 0.00).

Tabla 5

Correlacion entre ansiedad ante los exdmenes y autoeficacia académica

Autoeficacia académica

r Y
Ansiedad ante -,244 ,000
los examenes
Emocionalidad -,031 ,568
Preocupacion -,304 ,000
Falta de -,730 ,000

confianza
Interferencia -,291 ,000




Discusion

Entre los problemas que afectan a los estudiantes se encuentra la ansiedad ante
los examenes el cual puede conllevar problemas de rendimiento académico (Bedell &
Marlowe, 1995; McDonald, 2001) pues es un fendmeno bien conocido por muchos
estudiantes (Krispenz et al., 2019) y que estudios reportan que hasta el 20% de los
estudiantes universitarios estan ansiosos por los examenes (Ergene, 2003). En Peru,
estudios recientes muestran las diferentes dificultades que experimenta el
universitario lo que pueden afectar su formacion profesional (Arias-Chavez et al.,
2020). En este sentido, el objetivo de esta investigacion fue determinar si existe
relacion significativa entre autoeficacia académica y ansiedad ante los examenes en
estudiantes de la carrera de derecho de la Region San Martin, 2021.

Entre los primeros resultados sociodemograficos se encontré una mayor presencia
de estudiantes damas en un 55%, lo cual es un dato interesante que se asemeja a las
tendencias en otras instituciones de educacion superior (Niazov et al., 2021). Y que
desde algunas décadas atras se podia observar (Rothblum et al., 1986). Con respecto
al nivel de autoeficacia académica se observa que los estudiantes en su mayoria se
encuentran en nivel promedio, y en nivel alto un 25,4% lo que significa que los
estudiantes confian en sus propias capacidades para desarrollo habilidades
cognitivas (Palacios, 2018). Por el lado de la ansiedad ante los examenes, los
resultados reportan que los estudiantes mantienen en su mayoria un nivel promedio y
que un 17.1% tiene un nivel alto de ansiedad ante los examenes. Este resultado podria
significar que los estudiantes ven afectadas sus competencias de estudios debido a
estos niveles de ansiedad, el cual ha sido reportado anteriormente (Rothblum et al.,

1986; Solomon & Rothblum, 1984).



Los hallazgos de esta investigacion confirman que existe una relacién inversa entre
ansiedad ante los examenes y autoeficacia académica. Lo que significa que los
estudiantes con mayores niveles de ansiedad presentan niveles mas bajos de
autoeficacia académica. Este resultado esta acorde a lo reportado por Malkog¢ & Kesen
Mutlu (2018) quienes reportaron que las emociones como la ansiedad estan asociados
con conductas negativas de estudio. En este sentido, Lazarus y Folkman (1984)
argumentaron que la forma como un estudiante se enfrente a estas demandas tiene
un impacto en su capacidad para hacer frente a ese entorno. Por otro lado, Krampen,
(1988) menciond que los estudiantes con alta eficacia tienen menos probabilidades
de estar inmovilizados por la ansiedad, lo cual esta acorde a lo encontrado en este
estudio. Es importante también considerar el contexto de pandemia, y que debido a
ello los estudiantes tuvieron que ingresar a un entorno virtual. Por su parte, Lim, (2001)
refiere que la ansiedad por las computadoras se puede superar con entrenamiento y
experiencia. Asimismo, Yerdelen et al. (2016) basado en Bandura (1978) resalté que
la autoeficacia tiene un papel importante en relacion a la causa de la ansiedad ante
los examenes.

Los resultados encontrados muestran que las dimensiones de ansiedad ante los
examenes, preocupacion, falta de confianza e interferencia se relacionan
inversamente con la autoeficacia. Estos resultados estan en linea con estudios previos
que sugieren asociaciones negativas entre autoeficacia y la ansiedad ante los
examenes (Krispenz et al., 2019; Steel, 2007). En el estudio de Pintrich y de Groot
(1990) se informo que la autoeficacia académica se relacion6 negativamente con la
ansiedad ante los examenes. Por ello, los resultados de la investigacion, estan acorde

a otros estudios en similares poblaciones (Castellanos Paez et al., 2017) y que la



teoria respalda que la autoeficacia afecta los pensamientos y sentimientos (Bandura,
1978b; Navarro-Loli & Dominguez-Lara, 2019). Estudios en Peru, confirman la relacién
inversa entre autoeficacia académica y ansiedad ante los examenes (Miranda, 2019).

Esta investigacion tiene algunas limitaciones, en primer lugar, la muestra fue sélo
351 participantes. Es necesario desarrollar estudios con una muestra mas amplia y
que pueda empoderar los resultados encontrados en esta investigacion. Asimismo, es

necesario desarrollar estudios similares, pero considerando variables adicionales
como el nivel socio-familiar de la familia que puede estar afectando a estas variables
(Xu et al., 2021) o los estilos de crianza (Nwosu et al., 2020) y esto porque tanto la
autoeficacia como la ansiedad ante los examenes podrian funcionar de manera
diferente en contextos diferentes (Lee et al., 2020). Asimismo, respecto a la
participacion, al ser voluntario es probable que algunos estudiantes hayan tenido
motivaciones adicionales de referir su experiencia. Finalmente, al tratarse de un
estudio transaccional, las variables se identificaron en un solo momento, por ello, es
importante desarrollar estudios de naturaleza longitudinal.

A pesar de estas limitaciones, el presente estudio es significativo y contribuye con
la comprension de la influencia de la autoeficacia académica con la ansiedad ante los
examenes en 351 estudiantes de la carrera de derecho de la Regién San Martin, 2021.
Esta contribucion es primero hacia la literatura cientifica, ya que se aborda las
variables autoeficacia académica y ansiedad ante los examenes. Y porque, este
estudio muestra que la autoeficacia académica se relaciona inversamente con la

ansiedad ante los examenes.
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