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El Rol del Bienestar Psicolégico como Predictor de la Satisfaccion con la Vida en
Estudiantes Universitarios Peruanos

The role of psychological well-being as a predictor of life satisfaction in Peruvian
university students.

Giannella Danna Utia Surichaqui', Jhilian Inche Vargas? y Gissel Arteta Sandoval®

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Union, Lima, Peru

Resumen

El estudio busca examinar el rol del bienestar psicolégico como variable
predictor de la satisfaccion con la vida de estudiantes universitarios peruanos. Se
empled un disefo correlacional con un enfoque cuantitativo y transversal. La muestra
estuvo conformada por 507 participantes universitarios peruanos de ambos sexos,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron
como instrumentos la Escala de Bienestar Psicologico para adultos de Casullo y Escala
de Satisfaccion con la Vida de Diener. Se realizaron analisis estadisticos
correlacionales y de regresion lineal para evaluar la relacidn entre las variables.

Los resultados indicaron que el bienestar psicolégico es un predictor significativo
de la satisfaccién con la vida. Entre sus dimensiones, la autonomia presenté mayor
influencia en dicha relacion. Estos hallazgos destacan la relevancia de promover la
autonomia en el contexto universitario como estrategia para favorecer una mayor
satisfaccion vital. Se concluye que las dimensiones del bienestar psicoldgico
contribuyen significativamente a una percepcion positiva de la vida en la poblacion
estudiantil.
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Abstract

This study seeks to examine the role of psychological well-being as a predictor of
life satisfaction among Peruvian university students. A correlational design with a
qualitative and cross-sectional approach was used. The sample consisted of 507
Peruvian university participants of both sexes, selected through non-probability
convenience sampling. The instruments used were the Casullo Psychological Well-
being Scale for Adults and the Diener Satisfaction with Life Scale. Correlational and
linear regression statistical analyses were performed to evaluate the relationship
between the variables.

The results indicated that psychological well-being is a significant predictor of life
satisfaction. Among its dimensions, autonomy had the greatest influence on this
relationship. These findings highlight the importance of promoting autonomy in the



