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Construccion de la escala de heridas emocionales en la infancia (EHEI) en adultos

peruanos

Resumen

Antecedentes: Las heridas emocionales en la infancia se asocian con dificultades
emocionales y psicoldgicas en la adultez; sin embargo, en el contexto peruano existen
limitados instrumentos psicométricamente validados que evaluen éstas experiencias.
Objetivo: Construir y analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Heridas
Emocionales de la Infancia (EHEI) en adultos peruanos. Método: Estudio psicométrico
realizado en una muestra no probabilistica por conveniencia compuesta por 1 725
participantes, con edades entre 18 y 60 afos. Del total, 655 participaron en el andlisis
factorial exploratorio y 1 070 en el analisis factorial confirmatorio. La construccion del
instrumento incluy¢ la elaboracion tedrica de los items, su evaluacion mediante el juicio
de expertos y la revision de su comprension a través de un grupo focal. Posteriormente,
se realizaron analisis factorial exploratorio y confirmatorio, andlisis de invarianza de
medida y estimacion de la confiabilidad. Resultados: El modelo factorial presentd un
buen ajuste (CFI = 0.989, TLI = 0.983, RMSEA = 0.032, SRMR = 0.032), la
confiabilidad fue adecuada (o = 0.771, ® = 0.776), y presentd invarianza entre grupos
de género, estado civil y nivel de instruccién (ACFI = -0.008 a 0.000; ARMSEA =
0.000 a 0.039). Conclusiones: La EHEI present6 evidencias de validez estructural,
invarianza de medida y adecuada confiabilidad, lo que respalda su aplicacion tanto en el

ambito clinico como en la investigacion.

Palabras claves: emociones; infancia; psicometria; escala; invarianza de medicion.



