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RESUMEN 

Antecedentes: La infidelidad constituye un fenómeno complejo que, en el contexto 

peruano, genera repercusiones significativas en los ámbitos individual, familiar y social. 

Objetivo: Determinar si los estilos de amor y la satisfacción en la pareja son predictores 

de la tendencia a la infidelidad en parejas de los Andes peruanos. Métodos: Se empleó 

un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, de alcance predictivo y corte 

transversal. Resultados: El modelo de regresión múltiple reveló que los estilos de amor 

y la satisfacción de la pareja explican el 28.8% de la varianza en la tendencia a la 

infidelidad. Específicamente, los estilos de amor Ludus (B = 1.378; p < .001) y Manía (B 

= .700; p < .001) se configuraron como predictores positivos y significativos, mientras 

que el estilo de amor Eros (B = -.902; p = .016) actuó como predictor negativo y 

significativo. En contraste, la satisfacción en la pareja (B = -0.188, p = .326) no demostró 

ser un predictor significativo. Conclusiones: Los estilos de amor predicen 

significativamente la tendencia a la infidelidad, siendo Ludus y Manía factores de riesgo, 
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mientras que Eros actúa como factor protector, lo que destaca el papel predominante de 

los estilos de amor sobre la satisfacción en la pareja en la predicción de este fenómeno. 

Palabras clave: estilos de amor; satisfacción en la pareja; infidelidad; predictivo. 

ABSTRACT 

Background: Infidelity is a complex phenomenon that, in the Peruvian context, generates 

significant repercussions at the individual, family, and social levels. Objective: This 

study aimed to determine whether love styles and relationship satisfaction are predictors 

of the tendency toward infidelity in couples in the Peruvian Andes. Methods: A 

quantitative approach was used, with a non-experimental, predictive, and cross-sectional 

design. Results: he multiple regression model revealed that love styles and partner 

satisfaction explain 28.8% of the variance in infidelity tendency. Specifically, the love 

styles ludus (B = 1.378; p < .001) and mania (B = .700; p < .001) were significant positive 

predictors, while the love style eros (B = -.902; p = .016) was a significant negative 

predictor. In contrast, partner satisfaction (B = -0.188, p = .326) was not a significant 

predictor. Conclusions: Love styles significantly predict infidelity tendency, with ludus 

and mania acting as risk factors, while eros acts as a protective factor, highlighting the 

predominant role of love styles over partner satisfaction in predicting this phenomenon. 

Keywords: love styles; marital satisfaction; infidelity; predictive. 

 

INTRODUCCIÓN  

Las relaciones de pareja constituyen una dimensión fundamental de la interacción social, 

al configurar vínculos afectivos que inciden en el desarrollo personal y colectivo(1). En 

este marco, el amor se concibe como una fuerza biosocial indispensable para la vida 

humana, aunque susceptible de ser influenciada por dinámicas de poder(2). En la 

denominada modernidad líquida, los vínculos afectivos se caracterizan por la fragilidad 

y volatilidad, priorizando la gratificación inmediata sobre el compromiso emocional(3). 

Asimismo, el avance tecnológico ha transformado las modalidades de vinculación, 

propiciando tanto relaciones significativas como interacciones efímeras mediadas por 

plataformas digitales.(4) 

Históricamente, la infidelidad ha estado condicionada por normas culturales y sociales 

diferenciadas según el género.(5,6) En civilizaciones antiguas, como la mesopotámica, las 

13
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mujeres adúlteras eran castigadas con severidad, mientras que las sanciones para los 

varones dependían del vínculo con la mujer implicada.(7,8) Aunque los avances 

normativos han promovido cierta equidad, la infidelidad persiste como una causa 

recurrente de disolución conyugal(9), especialmente en entornos donde convergen 

dinámicas locales y globales.(10,11) 

En América Latina, la baja autoestima, la insatisfacción sexual y emocional, así como el 

deseo de venganza, se identifican como factores que incrementan la propensión a la 

infidelidad.(12) En el Perú, se estima que más del 50% de la población ha incurrido en 

conductas de infidelidad(13), lo que ha repercutido en un incremento del 77% en las tasas 

de divorcio entre 2020 y 2021.(14) Sin embargo, el 60% de las parejas optaron por 

mantener la relación. Este fenómeno también se vincula con conductas violentas, siendo 

señalado como causa en el 7.7% de los feminicidios reportados(15), mientras que el 13% 

de los intentos de feminicidio fueron atribuidos a celos o traición.(16) 

En el periodo de la pandemia por COVID-19, la infidelidad como fuente de presión 

familiar evidenció un descenso del 18.3% al 1.1%(17); sin embargo, persiste una 

preocupante normalización de la violencia de género, reflejada en que el 71% de la 

población justifica la agresión física hacia las mujeres en casos de infidelidad.(18) 

Diversas aproximaciones teóricas han buscado comprender la naturaleza de los vínculos 

amorosos.(19) El amor ha sido definido como un sentimiento profundo que integra 

emociones como la ternura, el erotismo, la compasión y el sacrificio.(20,21) A partir de esta 

comprensión, los estilos de amor se entienden como patrones conductuales específicos 

que orientan los procesos en que los individuos configuran y sostienen relaciones 

íntimas.(22) La tipología propuesta por Lee en 1973(23) identifica tres estilos primarios: 

Eros, basado en el interés físico y la cercanía emocional; Ludus, que percibe el amor como 

un juego exento de compromiso; y Storge, centrado en la amistad y el afecto. De la 

combinación de estos surgen tres estilos secundarios: Pragma, caracterizado por la 

elección racional del compañero; Manía, asociado a la obsesión, los celos y la 

inseguridad; y Ágape, definido como un amor altruista y desinteresado. 

La expresión del amor a través de los estilos se vincula estrechamente con la satisfacción 

en la pareja, dado que los modos de vivenciar y expresar el amor inciden en la percepción 

subjetiva de la calidad de la relación.(24,25) Por lo tanto, la identificación de los estilos 

predominantes resulta esencial para comprender las dinámicas que configuran las 

relaciones amorosas.(26) 
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La satisfacción en la pareja, comprendida como una respuesta emocional derivada de la 

autopercepción sobre la calidad del vínculo conyugal(27), se encuentra modulada por 

factores como la comunicación, las metas compartidas y la autorregulación afectiva.(28) 

Sin embargo, la insatisfacción afectiva o sexual, además de factores biológicos y 

socioculturales, debilita la estabilidad conyugal e incrementan la propensión a la 

infidelidad.(26,29) En consecuencia, las relaciones caracterizadas por bajos niveles de 

satisfacción, elevada conflictividad y deficiencias comunicativas presentan mayor 

vulnerabilidad a conductas infieles(30), particularmente cuando predominan estilos de 

amor como Ludus y Manía, asociados a vínculos inestables y con escaso compromiso 

emocional.(31) 

La infidelidad, definida como toda interacción romántica o sexual fuera de una relación 

con expectativas de exclusividad, puede adoptar tres formas principales: Sexual; 

caracterizada por el contacto físico, emocional; centrada en el vínculo afectivo con una 

tercera persona; y mixta, que combina ambos elementos.(32-34) Asimismo, se han 

propuesto clasificaciones según el grado de riesgo: De primer grado, con personas 

externas al entorno social inmediato; de segundo grado, con trabajadores sexuales; y de 

tercer grado, con personas cercanas, como amistades íntimas o familiares(11), y se ha visto 

exacerbado por la interacción digital a través de redes sociales, chats y sitios web.(35,36)  

Más allá de constituir una causa de ruptura, la infidelidad es un motivo recurrente de 

consulta psicológica, debido a la asociación con patrones de apego poco saludables 

desarrollados en la infancia que afectan la formación de vínculos en la adultez.(37) En este 

contexto, bajos niveles de satisfacción conyugal se relacionan con el compromiso 

progresivo de la salud física y mental(38), y con la consolidación de dinámicas 

disfuncionales que incrementan los niveles de estrés, ansiedad y depresión.(26,39) En 

particular, el estilo de amor maníaco ha sido identificado como predictor de reacciones 

traumáticas posteriores a la traición, así como de síntomas depresivos y 

psicosomáticos.(40) 

La investigación intercultural revela tanto patrones universales como diferencias 

contextuales. En México, la insatisfacción marital y la búsqueda de experiencias sexuales 

emergen como factores determinantes de la infidelidad.(41) En Malasia, la personalidad 

narcisista y el estilo Ludus son predictores significativos de la infidelidad(42); mientras 

que en Teherán, se identifican la ansiedad de apego y los esquemas de autosacrificio como 

predictores relevantes de la infidelidad conyugal(43); y en Polonia, los estilos Eros, Storge 
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y Pragma favorecen estrategias sociosexuales restrictivas, orientadas a relaciones a largo 

plazo, en contraposición al estilo ludus, asociado a vínculos pasajeros.(44) Asimismo, en 

México, se ha observado que los estilos Eros y Ágape, junto con las estrategias de manejo 

de la culpa, inciden significativamente en la satisfacción conyugal.(45) 

En el contexto peruano, estos hallazgos se ven reflejados en distintas regiones. En Lima, 

la insatisfacción en el ámbito sexual se asocia con una mayor probabilidad de 

infidelidad(46), mientras que, en Arequipa, el compromiso predice la satisfacción marital 

independientemente del estado civil.(47) En Juliaca, los estilos de amor Ludus y Manía 

presentan una relación significativa con la tendencia a la infidelidad.(48) 

A pesar de la alta incidencia de rupturas amorosas provocadas por la infidelidad, las 

repercusiones trascienden el plano afectivo, impactando en las condiciones de salud 

física, psicológica y social de los individuos y el entorno familiar.(49) Esta problemática 

resalta la necesidad de abordarla, dado que en el contexto de las relaciones de pareja de 

los Andes peruanos, constituye un tema innovador y aún poco explorado. En este sentido, 

el presente estudio adquiere relevancia a nivel teórico, ya que contribuirá al 

enriquecimiento de la literatura sobre los procesos emocionales que inciden en la calidad 

de los vínculos de pareja y la incidencia de conductas infieles.(50) A nivel práctico, los 

resultados podrán orientar a los terapeutas de pareja en la elaboración de programas de 

intervención dirigidos a la prevención y el abordaje de la infidelidad.(28) Finalmente, a 

nivel metodológico, se establecerá un referente para futuras investigaciones en diversos 

contextos socioculturales, favoreciendo la comprensión integral de las relaciones 

amorosas.(37) 

Por todo lo expuesto anteriormente, el objetivo de la presente investigación es determinar 

si los estilos de amor y la satisfacción en la pareja son factores predictores de la tendencia 

a la infidelidad en parejas de los Andes peruanos. De manera específica, se planteó 

determinar la relación entre los estilos de amor y la tendencia a la infidelidad, así como 

determinar la relación entre la satisfacción en la pareja y la tendencia a la infidelidad. 

MATERIAL Y MÉTODOS  

Diseño 

El presente estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, porque se utilizó el análisis 

estadístico para tener resultados de las variables, corresponde a un diseño no 

experimental, porque no se manipuló premeditadamente las variables, de tipo o alcance 
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predictivo, dado que permitió conocer el grado de influencia de las variables 

independientes sobre la variable dependiente. Además, fue de corte transversal ya que se 

recolectaron los datos en un solo momento(51,52). 

Participantes 

La población fue de carácter finito y estuvo constituida por parejas peruanas, con edades 

comprendidas entre 21 y 55 años, con experiencia previa en relaciones de pareja. Para la 

selección de los participantes, se empleó el muestreo no probabilístico, de tipo bola de 

nieve.(53) La muestra seleccionada incluyó a 302 participantes provenientes de las 

regiones del sur del Perú, tales como Cusco, Apurímac, Puno, Arequipa, Moquegua y 

Tacna.  

Se establecieron criterios de inclusión que contemplaron: Ser de nacionalidad peruana, 

residir en alguna de las regiones del sur del país, tener entre 21 y 55 años, mantener una 

relación sentimental activa con una duración mínima de tres meses al momento de la 

recolección de datos y otorgar su consentimiento para participar en la investigación. En 

cuanto a los criterios de exclusión, se consideraron: No ser de nacionalidad peruana, no 

residir en las regiones del sur del país, no encontrarse dentro del rango etario establecido, 

no mantener una relación sentimental, negarse a participar en el estudio o no otorgar su 

consentimiento, así como presentar indicios de alteraciones mentales que puedan 

comprometer la validez de la información proporcionada. 

Instrumentos 

Escala de Actitudes sobre el Amor (LAS). Desarrollada por Hendrick y Hendrick(54) y 

validada en Perú por Lascurain et al.(55) evalúa seis estilos de amor: Eros, Ludus, Storge, 

Pragma, Manía y Ágape. Está conformada por 38 ítems con formato de respuesta tipo 

Likert de cinco puntos: totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni de acuerdo ni 

en desacuerdo (3), de acuerdo (4) y totalmente de acuerdo (5). La interpretación se realiza 

por dimensiones, clasificando los puntajes en niveles bajo (1–12), medio (13–24) y alto 

(25–35). Puede ser administrada de forma individual o colectiva, con un tiempo de 

aplicación estimado entre 5 y 10 minutos, y está dirigida a individuos desde los 17 años 

de edad. Presenta adecuada consistencia interna, con un coeficiente alfa promedio de .80; 

y coeficientes alfa por estilo de: Eros (α = .83), Ágape (α = .85), Pragma (α = .77), Manía 

(α = .73), Ludus (α = .67) y Storge (α = .62). Los índices de ajuste del modelo fueron: 
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KMO = .81, RMSEA = .03, CFI = .91 y AGFI = .93. La validez de contenido, mediante 

la V de Aiken, alcanzó un valor de .98, indicando excelente validez. 

Escala de Satisfacción en la Pareja (ESP-10). Diseñada por González-Rivera y Veray-

Alicea(56) y validado en Perú por Flores y Moran(57) presenta un modelo unidimensional. 

Esta escala está conformada por diez reactivos, con respuesta de tipo Likert de 4 puntos: 

Totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), de acuerdo (3) y totalmente de acuerdo 

(4) La interpretación, se califica con los puntajes: Bajo (10 – 38), medio (39-42) y alto 

(43-50). Puede ser administrada de forma individual o colectiva, con un tiempo de 

aplicación estimado entre 3 y 5 minutos, y está dirigida a individuos desde los 21 años de 

edad. Presenta adecuada consistencia interna, con un coeficiente alfa de .91; los índices 

de ajuste del modelo fueron: χ 2 = 73.254 (30), RMSEA = .05, GFI = .97, TLI = .98, CFI 

= .99, NFI = .98, IFI = .99. La validez de contenido, mediante la V de Aiken, alcanzó un 

valor de .98, indicando excelente validez. 

Cuestionario de Tendencia a la Infidelidad (T-IFD). Elaborado por Conde(58) en Perú 

consta de cuatro dimensiones: Necesidad de pertenencia, área de prejuicios, área de falta 

de diálogo y área de búsqueda de experiencias nuevas. Conformado por 33 ítems, 

contando con un formato de respuesta tipo Likert de cuatro puntos:  Nunca (1), casi nunca 

(2), casi siempre (3) y siempre (4). La interpretación, se califica con los puntajes: Bajo 

(1-53), medio (76-54) y alto de (77-150). Puede ser administrada de forma individual o 

colectiva, con un tiempo de aplicación estimado entre 5 y 10 minutos, y está dirigida a 

individuos desde los 18 años de edad. Presenta adecuada consistencia interna, con un 

coeficiente alfa promedio de .87; y coeficientes alfa por dimensión es de:  Necesidad de 

pertenencia α = .56, área de prejuicios α = .76, área de falta de diálogo α = .52 y área de 

búsqueda de experiencias nuevas α = .52. La validez de contenido, mediante la V de 

Aiken, alcanzó un valor de .97, indicando excelente validez. 

Tabla 1. Alfa de Cronbach de los instrumentos utilizados. 

Instrumentos Alfa de Cronbach N° de elementos/ítems 
Escala de Actitudes sobre el Amor 
(LAS) 

0.80 38 

Escala de Satisfacción en la Pareja 
(ESP-10) 

0.91 10 

Cuestionario de Tendencia a la 
Infidelidad (T-IFD) 

0.87 33 
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Tabla 2. Validez por V de Aiken de los instrumentos utilizados. 

Instrumentos Dimensiones Claridad Congruencia Contexto Dominio 
del 

constructo 

Total 

 
Escala de 
Actitudes 
sobre el 
Amor (LAS) 

Eros 0.94 1.00 0.98 1.00 0.98 
Ludus 0.94 0.98 0.94 0.96 0.96 
Storge 0.94 0.98 1.00 0.98 0.98 
Pragma 0.98 1.00 0.97 1.00 0.99 
Manía 0.96 1.00 0.98 0.98 0.98 
Ágape 0.96 0.96 1.00 0.96 0.97 
Total 0.96 0.99 0.98 0.98 0.98 

Escala de 
Satisfacción 
en la Pareja 
(ESP-10) 

Global 0.99 0.98 0.97 0.97 0.98 

Total 0.99 0.98 0.97 0.97 0.98 
 
 
Cuestionario 
de 
Tendencia a 
la 
Infidelidad 
(T-IFD) 

Necesidad 
de 

Pertenencia 0.97 0.96 0.96 0.96 0.96 
Prejuicios 0.92 0.97 0.98 0.99 0.96 
Falta de 
diálogo 0.96 1.00 0.96 0.96 0.97 

Búsqueda 
de 

experiencias 
nuevas 0.94 0.97 0.97 0.97 0.96 
Total 0.95 0.97 0.97 0.97 0.97 

 

Procedimiento 

La presente investigación se desarrolló mediante la plataforma Google Forms, lo que 

permitió una participación remota, voluntaria y accesible. Previo a la recolección de 

datos, se proporcionó un consentimiento informado que detalló el objetivo del estudio, 

asegurando así que la participación fue completamente voluntaria y en pleno respeto del 

principio de la autonomía. Además, se implementaron rigurosas medidas de 

confidencialidad asegurando un procedimiento metodológico riguroso protegiendo los 

derechos de los participantes y asegurando la integridad del proceso investigativo. 

Asimismo, con el fin de garantizar que los participantes mantenían una relación de pareja 

activa, se incorporaron filtros indagando si la persona se encontraba actualmente en una 

relación sentimental, cuál era su estado civil y cuánto tiempo llevaba en dicha relación. 

Solo quienes cumplieron con los criterios establecidos accedieron al resto de los 

instrumentos. 
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Análisis de datos 

El análisis estadístico se realizado por el software SPSS, versión 27.0. Inicialmente, los 

datos fueron organizados en Microsoft Excel y procesados en dos fases. En la fase 

descriptiva, se calcularon medidas de tendencia central, dispersión, asimetría y curtosis 

para las variables numéricas, considerando el supuesto de normalidad bajo el criterio de 

(g1 y g2 < ± 1,5), mientras que para las variables categóricas frecuencias absolutas y 

relativas.  

En la fase inferencial, se ejecutó el análisis de regresión lineal múltiple, considerando la 

tendencia a la infidelidad como variable dependiente. La selección de las variables 

independientes se sustentó en criterios teóricos y en correlaciones preliminares. 

Previamente, se verificó el cumplimiento de los cinco supuestos fundamentales para la 

regresión lineal múltiple: Linealidad, mediante diagramas de dispersión; independencia 

de los errores, confirmada por el estadístico Durbin-Watson; homocedasticidad, a través 

del análisis de residuos; normalidad, mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov; y no 

colinealidad, verificada por los valores de tolerancia y el factor de inflación de la varianza 

(FIV). Se estimaron los coeficientes beta estandarizados, intervalos de confianza al 95% 

y los niveles de significación (p < .05). Finalmente, la bondad de ajuste del modelo fue 

evaluada mediante el coeficiente de determinación ajustado (R²) y el estadístico F del 

ANOVA, lo que permitió determinar la capacidad predictiva de los estilos de amor y la 

satisfacción en la pareja sobre la tendencia a la infidelidad.(59) 

Responsabilidad ética 

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Peruana Unión con el número de registro 2025-CEB-FCS–

UPeU-068. En su ejecución, se garantizaron los principios éticos establecidos en la 

Declaración de Helsinki para investigaciones en seres humanos, como el consentimiento 

informado, el manejo confidencial y anónimo de los datos, así como el respeto de la 

autonomía y dignidad de los participantes. 

RESULTADOS 

Los resultados sociodemográficos revelan que, la media de edad de los participantes es 

de (27.44), con una desviación estándar (9.25). La mayoría corresponde al sexo femenino 

165 (54.6%), se identificaron como católicos 204 (67.5%) y residían en la región de Puno 

146 (48.3%). En relación a la ocupación, 103 (34.1%) se dedicaban exclusivamente al 
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estudio, mientras que 175 (57.6%) reportaron ser económicamente independientes. Todos 

los participantes se encontraban en una relación sentimental al momento del estudio 302 

(100%). Respecto al estado civil, 191 (63.2%) se encontraban en una relación de pareja 

sin convivencia y 87 (28.8%) referían una relación de más de cinco años. Finalmente, 157 

(52.0%) indicaron no haber considerado la posibilidad de ser infieles. 

Tabla 3. Características de los participantes 
 

M DE 
Edad 27.44  9.25 
  n % 
Género 
Femenino 165 54.6 
Masculino 137 45.4 
Religión   
Adventista 46 15.2 
Católica 204 67.5 
Ninguna 24 7.9 
Otros 28 9.3 
Procedencia   
Apurímac 14 4.6 
Arequipa 52 17.2 
Cusco 48 15.9 
Moquegua 15 5.0 
Puno 146 48.3 
Tacna 27  8.9 
Ocupación   
Estudia 103 34.1 
Trabaja 93 30.8 
Trabaja y estudia 92 30.5 
Otros 14 4.6 
Autosostenibilidad   
Dependiente 128 42.4 
Independiente 174 57.6 
Relación sentimental actual   
Si 302 100 
No 0 0.0 
Estado Civil 
Casado (a) 53 17.5 
En una relación sin convivencia 191 63.2 
Unión libre 58 19.2 
Tiempo de relación 
De 3 a 6 meses 65 21.5 
Entre 6 meses y 1 año 31 10.3 
De 1 a 3 años 52 17.2 
Más de 5 años 87 28.8 
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Posibilidad de ser infiel 
Alguna vez 132 43.7 
Bastantes veces 10 3.3 
Muchas veces 3 1.0 
Nunca 157 52.0 

Nota: M= Media, DE= Desviación 

El análisis de la distribución normal mediante los coeficientes de asimetría (g1) y curtosis 

(g2), cumple con los criterios de normalidad establecidos (g1 < ± 1,5 y g2 < ± 1,5). En 

relación con los estilos de amor, se observa que Eros (M = 24.82, DE = 5.17) y Pragma 

(M = 24.47, DE = 4.97) presentaron las medias más elevadas, mientras que la satisfacción 

en la pareja obtuvo la media general más alta (M= 29.17, DE = 5.75). Respecto a la 

tendencia a la infidelidad, la dimensión de búsqueda de experiencias (M = 23.97, DE = 

6.80), registró la media más alta.  

Tabla 4. Estadísticos descriptivos 
 

Min Max M DE g1 g2 
Eros 7 35 24.82 5.171 -0.825 0.947 
Ludus 6 30 16.65 4.461 0.223 -0.342 
Storge 6 30 20.50 4.296 -0.581 0.622 
Pragma 7 35 24.47 4.968 -0.499 0.724 
Manía 6 30 16.88 4.737 -0.251 -0.095 
Ágape 6 30 17.50 5.054 -0.200 -0.258 
Satisfacción en la pareja 10 40 29.17 5.749 -0.759 1.421 
Necesidad de pertenencia 8 29 17.81 4.031 -0.235 -0.288 
Prejuicios 10 37 20.67 5.531 0.228 -0.349 
Falta de diálogo 3 12 5.87 1.820 0.188 -0.593 
Búsqueda de experiencias nuevas 12 48 23.97 6.795 0.393 -0.484 

Nota: Min = Mínimo, Max = Máximo, M = Media, DE = Desviación estándar, g1= 

Asimetría, g2=Curtosis 

El análisis de correlaciones identificó diversas asociaciones significativas. En particular, 

los estilos Ludus y Mania mostraron correlaciones positivas altamente significativas (p < 

.01) con todas las dimensiones evaluadas, mientras que Eros presentó correlaciones 

negativas significativas (p < .01) con los prejuicios, la falta de diálogo, la búsqueda de 

experiencias nuevas y la tendencia a la infidelidad. Por otra parte, el estilo Ágape 

evidenció correlaciones positivas débiles pero significativas (p <. 05) con las mismas 

dimensiones. Finalmente, la satisfacción en la pareja se correlacionó negativamente con 

los prejuicios, la falta de diálogo y la búsqueda de experiencias nuevas (p < .01) y 

positivamente con la tendencia a la infidelidad (p < .05). 
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Tabla 5. Coeficiente de correlación de Pearson para las variables de interés 

 
  

Necesidad 
de 

pertenencia 

Prejuicios Falta de 
diálogo  

Búsqueda de 
experiencias 

nuevas 

Tendencia 
a la 

infidelidad 
Eros -0.086 -.216** -.275** -.287** -.245** 
Ludus .206** .416** .397** .432** .416** 
Storge 0.031 0.003 -0.049 -0.061 -0.022 
Pragma 0.059 -0.046 -0.007 -0.085 -0.037 
Manía .210** .280** .274** .273** .291** 
Ágape 0.095 .127* .131* .127* .134* 
Satisfacción  
en la pareja 

-0.070 -.235** -.330** -.282** .121* 

Nota: La correlación es significativa en el nivel p < .05 (*) y p < .01 (**) 

El modelo de regresión reveló que los estilos de amor y la satisfacción en la pareja, a 

través de todas sus dimensiones, predicen el 28.8% de la varianza explicada en la 

tendencia a la infidelidad (R2a = .288, p = .000). 

Tabla 6. Regresión lineal múltiple 

R R2 R2a F p 
.551a 0.304 0.288 18.356 0.000 

Nota: a. Predictores: (Constante), Satisfacción marital, Estilo de amor Manía, Storge, 

Eros, Ludus, Pragma, Ágape; b. Variable dependiente: Tendencia a la infidelidad 

El análisis de regresión lineal específica mostró diversas relaciones e incrementos entre 

los estilos de amor, la satisfacción en la pareja y la tendencia a la infidelidad. En 

particular, se observa que el aumento de una unidad en el estilo de amor Ludus incrementa 

la tendencia a la infidelidad en 1.38 unidades (B= 1.378; IC 95% = .964:1.791; p = .000). 

De igual modo, el aumento de una unidad en el estilo de amor Manía aumenta esta 

tendencia en 0.70 unidades (B = .700; IC 95% = .279:1.121; p = .000). Por el contrario, 

el aumento de una unidad en el estilo de amor Eros disminuye 0.90 unidades en la 

tendencia a la infidelidad (B = -0.902; IC 95% = -1.340: -0.464; p = .016).  

Tabla 7. Influencia de los estilos de amor y satisfacción en la pareja de la tendencia a la 

infidelidad 
 

Modelo Ajustado 
  B IC 95% P 
Constante 63.695 [52.736:74.653] 0.000 
Eros -0.902 [-1.340: -0.464] 0.016 
Ludus 1.378 [0.965:1.791] 0.000 
Storge 0.021 [-0.524: 0.566] 0.000 1
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Pragma -0.109 [-0.542: 0.325] 0.000 
Manía 0.700 [0.279:1.121] 0.000 
Ágape -0.001 [-0.407:0.404] 0.000 
Satisfacción en la pareja -0.188 [-0.563:0.187] 0.000 

Nota: IC 95%: Intervalo de confianza del 95%, variable dependiente: Tendencia a la 

infidelidad. 

DISCUSIÓN 

El presente estudio constituye una de las primeras investigaciones en determinar los 

predictores afectivos de la tendencia a la infidelidad en una muestra de parejas de la región 

de los Andes, contexto caracterizado por altos índices de infidelidad acompañados de la 

justificación de la violencia.  

El objetivo principal fue determinar si los estilos de amor y la satisfacción en la pareja 

son predictores de la tendencia a la infidelidad. Los resultados confirmaron parcialmente 

las hipótesis planteadas, revelando que los estilos de amor Ludus y Manía se configuran 

como predictores de riesgo significativos, mientras que el estilo Eros emerge como un 

factor protector del vínculo conyugal. Contrariamente a lo esperado, la satisfacción 

conyugal no demostró capacidad predictiva significativa en el modelo de regresión 

múltiple. Pese a este resultado, el modelo general evidenció que los estilos de amor y la 

satisfacción en la pareja explican el 28.8% de la varianza en la tendencia a la infidelidad, 

lo que respalda la relevancia de los factores afectivos en la comprensión de este fenómeno 

y destaca la pertinencia del diseño de estrategias de intervención y prevención 

focalizadas. 

De manera contrastante con la literatura internacional, el poder predictivo del modelo 

resulta menor al reportado en contextos como México, donde la conducta de infidelidad 

sexual explica hasta el 70.8% de la varianza en la muestra de parejas casada (41), pero se 

aproxima al hallado en Brasil, donde la satisfacción en la relación y el amor explican el 

34% de la conducta infiel.(60) 

Los resultados obtenidos revelan que la dinámica conyugal se configura a partir de la 

interacción entre estilos de amor y satisfacción en la relación, factores teóricamente 

vinculados a la tendencia a la infidelidad. En este sentido, los estilos de amor funcionales 

promueven la estabilidad familiar mediante la comunicación constructiva y el 

fortalecimiento del compromiso(61), mientras que la insatisfacción, suele identificarse 

como un predictor relevante de conductas infieles.(62) Este fenómeno se ve intensificado 
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por la fragilidad emocional y la carencia afectiva, asociadas a dinámicas de comunicacin 

deficiente y a presiones sociales.(10) Estas condiciones pueden originarse por experiencias 

tempranas, dinámicas familiares disfuncionales y vulnerabilidades biopsicosociales que 

predisponen a interacciones inestables.(63) Además, las creencias distorsionadas sobre el 

amor y las actitudes ambivalentes frente al compromiso, en interacción con la búsqueda 

de novedad, incrementan el riesgo de establecer relaciones inestables o violentas, 

evidenciando que la infidelidad no responde únicamente a decisiones individuales, sino a 

patrones profundos de vulnerabilidad relacional.(64) 

Respecto a los estilos de amor, se encontró que el estilo de amor Ludus predice 

significativamente la tendencia a la infidelidad en parejas de los Andes peruanos. Este 

hallazgo es congruente con investigaciones realizadas en Ecuador, donde se reportó una 

correlación significativa entre el estilo de amor Ludus y la tendencia a la infidelidad.(26) 

De manera similar, en Perú, se encontraron correlaciones significativas entre la 

inclinación a la infidelidad y los estilos de amor Ludus, caracterizado por asumir el 

vínculo amoroso desde una lógica lúdica, centrada en la búsqueda de gratificación 

sexual.(48) De igual modo, en Malasia, el estilo de amor Ludus mostró una correlación 

significativa con la infidelidad, asociado con la búsqueda constante de aventura y 

gratificación.(42) 

El estilo de amor Ludus se caracteriza por una orientación hedonista y desapegada, 

centrada en la búsqueda de gratificación inmediata y evasión del compromiso, aspectos 

que promueven vínculos inestables y poco satisfactorios.(65,66,19) Este enfoque relacional 

se inclina hacia la variedad, la estimulación efímera y el rechazo de la exclusividad(67-69), 

reforzando la asociación con patrones conyugales inmaduros y egocéntricos, así como 

con una mayor probabilidad de involucramiento en conductas sexuales prematrimoniales 

y extramatrimoniales.(70-72) Además, se ha vinculado con el uso de aplicaciones de citas 

como Tinder, motivados más por el aburrimiento que por búsqueda de interés afectivo(73), 

y con rasgos de personalidad como la extroversión, impulsividad y desapego, con mayor 

prevalencia en varones que mantienen actitudes permisivas hacia el sexo casual.(74-76) Esta 

orientación hacia la diversión y la inmediatez incrementa tanto los conflictos conyugales 

como el riesgo de exposición a infecciones de transmisión sexual, debido a la 

multiplicidad de vínculos y la ausencia de medidas preventivas(77), que lo consolida como 

uno de los predictores más relevantes de la infidelidad, al responder a factores 

intrapersonales e interpersonales que favorecen la inestabilidad relacional.(78) 
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De manera complementaria, se encontró que el estilo de amor Manía también predice 

significativamente la tendencia a la infidelidad. Este hallazgo coincide con 

investigaciones realizadas en Perú, donde se hallaron correlaciones significativas entre la 

inclinación a la infidelidad y el estilo de amor manía, caracterizado por posesividad, celos 

y pensamientos obsesivos.(48) La asociación se extiende a otros contextos, como lo 

muestra un estudio en México que encontró una correlación estadísticamente significativa 

entre los estilos Manía y Ágape, los cuales se asociaron con la percepción de infidelidad 

femenina.(10) 

El estilo de amor Manía representa una forma disfuncional de vinculación, caracterizada 

por dependencia emocional, celos intensos, pensamientos intrusivos y miedo al 

abandono.(71,19) Se asocia con conductas de control excesivo, necesidad compulsiva de 

validación y comportamientos obsesivos que generan dinámicas intensas y cambios 

abruptos en la pareja.(79,80) Presenta una mayor prevalencia en mujeres y tiende a generar 

desconfianza, impulsividad y reacciones emocionales exacerbadas(74,81), que dificulta la 

consolidación de vínculos estables y, en algunos casos, conduce a la soltería.(82,83) La 

inseguridad y la obsesión propias de este estilo deterioran directamente la confianza y la 

satisfacción conyugal(84,77,85), constituyendo como un factor de riesgo para la ruptura de 

la relación.(86) Paradójicamente, la baja autoestima y la afectividad negativa pueden llevar 

a recurrir a la infidelidad como un intento de reafirmación emocional.(84,67,69)  

En contraste, el estilo de amor Eros se configura como un predictor significativo con 

efecto negativo sobre la tendencia a la infidelidad, consolidándose como un factor 

protector del vínculo conyugal. Esta relevancia transcultural se confirma en 

investigaciones de diversos contextos. En Ecuador, se reportó una correlación negativa 

entre el estilo Eros y la propensión a la infidelidad.(26) De manera similar, en Perú, se 

identificó que este estilo promueve la fidelidad mediante la intimidad, el compromiso 

emocional y la conexión afectiva profunda(48), mientras que en Malasia se observó la 

relación con una mayor estabilidad relacional y una menor predisposición a conductas 

infieles.(42) 

El estilo de amor Eros se fundamenta en la pasión, la intimidad y el compromiso genuino 

que fortalecen la conexión emocional y la estabilidad afectiva.(87,88) Esta forma de 

vinculación promueve la fidelidad al priorizar la entrega emocional y el apego seguro 

como pilares de la relación(89,90), generando mayores niveles de satisfacción diádica, 

cohesión emocional y compromiso(87,91,92), lo que repercute positivamente en la 
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estabilidad y el bienestar conyugal.(93,94) Sin embargo, cuando la atracción física 

predomina, la calidad relacional puede deteriorarse, evidenciando la necesidad de 

mantener un equilibrio entre el deseo y la conexión emocional.(31,95) Al basarse en una 

atracción intensa acompañada de ternura, confianza y reciprocidad, reduce la 

probabilidad de conductas infieles.(96,97) Además, fomenta la comunicación abierta, la 

cooperación y la resolución empática de los conflictos.(65,98) Por lo tanto, se configura 

como un factor protector frente a la infidelidad, al integrar deseo, compromiso y madurez 

emocional en relaciones duraderas y satisfactorias cimentadas en la lealtad afectiva.(65, 99) 

Finalmente, se identificó que la satisfacción en la pareja no constituye un predictor 

significativo de la tendencia hacia la infidelidad. Este resultado converge con lo 

observado en Lima Metropolitana, donde tampoco se halló relación significativa entre la 

satisfacción marital y la actitud hacia la infidelidad(100) y con hallazgos en Irán, donde no 

se evidenció una relación directa, aunque se identificó que los estilos de amor, 

particularmente la intimidad, la excitación y el compromiso, predicen la satisfacción 

conyugal. En contraste, estudios en Indonesia(101), Canadá(102) y México(41) reportan a la 

satisfacción con predictor determinante. Esta discrepancia refuerza que los predictores de 

la tendencia a la infidelidad no operan de manera universal, sino que responden a 

configuraciones específicas determinadas por el contexto cultural. 

En concordancia, se ha identificado que la satisfacción en la relación constituye un 

constructo multidimensional(103) que sustenta el modelo deficit-causal, el cual propone 

que la infidelidad emerge como respuesta a dificultades vinculares.(104) Desde esta 

perspectiva, la insatisfacción funciona como un mecanismo mediado por estilos de apego 

inseguros(63) y por la percepción de que las necesidades de interdependencia no son 

satisfechas.(105) Esta dinámica presenta una modulación por género, dado que los hombres 

con baja calidad relacional exhiben mayor aprobación hacia la infidelidad, mientras que 

las mujeres mantienen una evaluación negativa independientemente del nivel de 

satisfacción.(106) A ello se suman los patrones de comunicación destructivos(107) y el 

deterioro de componentes como la intimidad y la pasión(60), pudiendo intensificar bajo 

condiciones de estrés(108) y conducir a la ruptura.(109) Frente a esta disfunción, recursos 

como la gratitud, el perdón(110) y enfoques terapéuticos como la terapia de pareja positiva 

promueven la reconstrucción de la conexión emocional.(111)  

La amplia evidencia que establece a la satisfacción marital como un predictor central de 

la estabilidad relacional(112,113),contrasta con la ausencia de poder predictivo en contexto 
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andino peruano. Este hallazgo sugiere la necesidad de complementar los modelos 

tradicionales incorporando variables disposicionales con mayor capacidad de predicción 

transversal. Esta reorientación se sustenta en que ciertos rasgos de personalidad, como 

bajos niveles de escrupulosidad y altos de neuroticismo, son predictores más sólidos de 

las actitudes hacia la infidelidad que la propia satisfacción marital(114), coincidiendo con 

estudios que destacan el papel de la gratitud(101), los estilos de amor(115,95) y factores como 

el desarrollo de habilidades comunicativas y la madurez espiritual.(116,50,117)En conjunto, 

los resultados indican que, los factores intrapersonales, podrían constituirse en predictores 

esenciales de la dinámica relacional, resaltando el papel modulador del contexto 

sociocultural en la configuración.(118) 

Es necesario señalar algunas fortalezas y limitaciones del presente estudio. La principal 

fortaleza radica en que constituye la primera investigación centrada en parejas de los 

Andes peruanos que involucra los estilos de amor y la satisfacción en la pareja como 

predictores de la tendencia a la infidelidad. Además, se utilizaron instrumentos con 

evidencia de validez de contenido y adecuados niveles de confiabilidad, lo que refuerza 

la rigurosidad metodológica del estudio. 

Entre las limitaciones, se reconoce el empleo de un muestreo no probabilístico por bola 

de nieve, lo que restringe la generalización de los resultados. Asimismo, la modalidad de 

aplicación virtual de los instrumentos, dado que pudo haber dificultado la comprensión 

de ciertos ítems, al no permitir la aclaración de dudas durante la respuesta, lo que podría 

haber generado sesgos de interpretación o respuestas influenciadas por la deseabilidad 

social, especialmente en la variable de tendencia a la infidelidad. Finalmente, la 

recolección de datos se realizó solo en zonas con acceso a internet, excluyendo áreas 

rurales remotas, lo que limita la representatividad geográfica y cultural de los resultados. 

CONCLUSIONES 

El presente estudio analizó una muestra de parejas de entre 21 a 55 años provenientes de 

los Andes peruanos. Los hallazgos revelaron que los estilos de amor y la satisfacción en 

la pareja predicen el 28.8% de la varianza en la tendencia a la infidelidad, lo que evidencia 

que promover estilos de amor saludables podría reducir la tendencia a la infidelidad. 

En relación con el primer objetivo específico, se determinó que los estilos de amor Ludus, 

caracterizados por componentes lúdicos y evasión del compromiso, y Manía, definido por 

la posesividad y la dependencia emocional, predicen significativamente una mayor 
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tendencia a la infidelidad, configurándose como factores de riesgo. En contraste, el estilo 

Eros, caracterizado por la conexión emocional intensa y el compromiso afectivo, se 

configuró como un predictor significativo con efecto negativo, desempeñando un rol 

protector del vínculo. Respecto al segundo objetivo específico, el análisis correlacional 

inicial mostró una asociación significativa entre la satisfacción en la pareja y la tendencia 

a la infidelidad. Sin embargo, esta variable no resultó ser un predictor significativo en el 

modelo de regresión múltiple. Este resultado sugiere que la aparente influencia de la 

satisfacción está modulada por los estilos de amor, lo cual redefine el papel central que 

se le otorga en los modelos explicativos tradicionales y los consolida como determinantes 

primarios en la estabilidad y la fidelidad de la relación de pareja. 

Se recomienda a las entidades de servicios públicos especializados, como el Ministerio 

de Salud (MINSA), el Centro de Emergencia Mujer (CEM) y el Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables (MIMP) implementar programas y campañas que promuevan 

estilos de amor saludables como factores protectores contra la infidelidad para fortalecer 

el bienestar emocional y la cohesión familiar. Asimismo, se exhorta a que futuras 

investigaciones profundicen en la relación entre los estilos de amor y la satisfacción en la 

pareja, así como en la adaptación de instrumentos psicométricos a diversos contextos 

socioculturales. De igual manera, se recomienda incorporar variables complementarias, 

como los estilos de apego, los rasgos de personalidad, los esquemas desadaptativos 

tempranos y la claridad de los acuerdos relacionales, con el propósito de fortalecer los 

modelos predictivos y afinar la comprensión de los procesos vinculares. 

Financiamiento: El presente estudio fue autofinanciado, sin recibir apoyo económico de 

ninguna entidad pública o privada. Todos los gastos asociados con la ejecución de la 

investigación, incluidos los materiales, recursos logísticos y procesos analíticos, fueron 

asumidos íntegramente por las autoras. Esta condición garantiza la independencia, 

objetividad y transparencia en cada una de las etapas del desarrollo científico del estudio. 

Conflictos de intereses:  Los autores declaran que no incurrieron en ningún conflicto de 

intereses entre las partes involucradas durante el desarrollo del artículo. 

Declaración de contribución: 

Sandra Katherine Parizaca Mamani, Rosa Soledad Huayta Aguilar y Dacia Lavinia Nieto 

Ramos participaron en la concepción y diseño del estudio, la aplicación de los 
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instrumentos, el análisis estadístico de los datos, así como en la revisión crítica y 

redacción del manuscrito. 

Helen Sara Flores Mamani brindó asesoría metodológica y académica, además de la 

revisión crítica integral de los componentes del estudio y del manuscrito final. 
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Anexo 1. Evidencia de sumisión 
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Anexo 2.  Copia de resolución de inscripción del perfil de proyecto de tesis 
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Anexo 4. Validaciones por juicio de expertos 
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Anexo 5. Supuestos fundamentales de la regresión lineal múltiple 
 
Primer supuesto: Linealidad 
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Segundo supuesto: Independencia de los errores 
 

 
 

 
Tercer supuesto: Homocedasticidad 
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Cuarto supuesto: Normalidad 
 

 
 
 

Quinto supuesto: No colinealidad 
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Anexo 7.  Constancia del Comité de Ética y Bioética 
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