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RESUMEN

Antecedentes: La infidelidad constituye un fenomeno complejo que, en el contexto
peruano, genera repercusiones significativas en los dmbitos individual, familiar y social.
Objetivo: Determinar si los estilos de amor y la satisfaccion en la pareja son predictores
de la tendencia a la infidelidad en parejas de los Andes peruanos. Métodos: Se empled
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de alcance predictivo y corte
transversal. Resultados: El modelo de regresion multiple reveld que los estilos de amor

y la satisfacciéon de la pareja explican el 28.8% de la varianza en la tendencia a la

infidelidad. Especificamente, los estilos de amor Ludus (B = 1.378; p <.001) y Mania (B
=.700; p <.001) se configuraron como predictores positivos y significativos, mientras
que el estilo de amor Eros (B = -.902; p = .016) actué6 como predictor negativo y
significativo. En contraste, la satisfaccion en la pareja (B =-0.188, p =.326) no demostro

ser un predictor significativo. Conclusiones: Los estilos de amor predicen

significativamente la tendencia a la infidelidad, siendo Ludus y Mania factores de riesgo,
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Q mientras que Eros actiia como factor protector, lo que destaca el papel predominante de

los estilos de amor sobre la satisfaccion en la pareja en la prediccion de este fendomeno.
Palabras clave: estilos de amor; satisfaccion en la pareja; infidelidad; predictivo.
ABSTRACT

Background: Infidelity is a complex phenomenon that, in the Peruvian context, generates
significant repercussions at the individual, family, and social levels. Objective: This
study aimed to determine whether love styles and relationship satisfaction are predictors
@ of the tendency toward infidelity in couples in the Peruvian Andes. Methods: A
quantitative approach was used, with a non-experimental, predictive, and cross-sectional
design. Results: he multiple regression model revealed that love styles and partner
satisfaction explain 28.8% of the variance in infidelity tendency. Specifically, the love
styles ludus (B =1.378; p <.001) and mania (B =.700; p <.001) were significant positive
predictors, while the love style eros (B = -.902; p = .016) was a significant negative
predictor. In contrast, partner satisfaction (B = -0.188, p = .326) was not a significant
predictor. Conclusions: Love styles significantly predict infidelity tendency, with ludus
and mania acting as risk factors, while eros acts as a protective factor, highlighting the

predominant role of love styles over partner satisfaction in predicting this phenomenon.

Keywords: love styles; marital satisfaction; infidelity; predictive.

INTRODUCCION

Las relaciones de pareja constituyen una dimension fundamental de la interaccion social,
al configurar vinculos afectivos que inciden en el desarrollo personal y colectivo'’). En
este marco, el amor se concibe como una fuerza biosocial indispensable para la vida
humana, aunque susceptible de ser influenciada por dindmicas de poder®. En la
denominada modernidad liquida, los vinculos afectivos se caracterizan por la fragilidad
y volatilidad, priorizando la gratificacion inmediata sobre el compromiso emocional®.
Asimismo, el avance tecnoldgico ha transformado las modalidades de vinculacion,
propiciando tanto relaciones significativas como interacciones efimeras mediadas por

plataformas digitales.®

Historicamente, la infidelidad ha estado condicionada por normas culturales y sociales

diferenciadas segn el género.>® En civilizaciones antiguas, como la mesopotdmica, las
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mujeres adulteras eran castigadas con severidad, mientras que las sanciones para los
varones dependian del vinculo con la mujer implicada.”® Aunque los avances
normativos han promovido cierta equidad, la infidelidad persiste como una causa
recurrente de disolucion conyugal®, especialmente en entornos donde convergen

dinamicas locales y globales.(!%!1

En América Latina, la baja autoestima, la insatisfaccion sexual y emocional, asi como el
deseo de venganza, se identifican como factores que incrementan la propension a la
infidelidad.!® En el Peru, se estima que mas del 50% de la poblacion ha incurrido en
conductas de infidelidad"®, lo que ha repercutido en un incremento del 77% en las tasas
de divorcio entre 2020 y 2021."" Sin embargo, el 60% de las parejas optaron por
mantener la relacion. Este fendmeno también se vincula con conductas violentas, siendo
sefialado como causa en el 7.7% de los feminicidios reportados'®, mientras que el 13%

de los intentos de feminicidio fueron atribuidos a celos o traicion.('®

En el periodo de la pandemia por COVID-19, la infidelidad como fuente de presion
familiar evidencié un descenso del 18.3% al 1.1%!7; sin embargo, persiste una
preocupante normalizacion de la violencia de género, reflejada en que el 71% de la

poblacién justifica la agresion fisica hacia las mujeres en casos de infidelidad.!®

Diversas aproximaciones teoricas han buscado comprender la naturaleza de los vinculos
amoroso0s.!” El amor ha sido definido como un sentimiento profundo que integra
emociones como la ternura, el erotismo, la compasion y el sacrificio.?%?" A partir de esta
comprension, los estilos de amor se entienden como patrones conductuales especificos
que orientan los procesos en que los individuos configuran y sostienen relaciones
intimas.? La tipologia propuesta por Lee en 1973?% identifica tres estilos primarios:
Eros, basado en el interés fisico y la cercania emocional; Ludus, que percibe el amor como
un juego exento de compromiso; y Storge, centrado en la amistad y el afecto. De la
combinacion de estos surgen tres estilos secundarios: Pragma, caracterizado por la
eleccion racional del compaiero; Mania, asociado a la obsesion, los celos y la

inseguridad; y Agape, definido como un amor altruista y desinteresado.

La expresion del amor a través de los estilos se vincula estrechamente con la satisfaccion
en la pareja, dado que los modos de vivenciar y expresar el amor inciden en la percepcion
subjetiva de la calidad de la relacion.**?> Por lo tanto, la identificacién de los estilos
predominantes resulta esencial para comprender las dindmicas que configuran las

relaciones amorosas.?®
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La satisfaccion en la pareja, comprendida como una respuesta emocional derivada de la
autopercepcion sobre la calidad del vinculo conyugal®”, se encuentra modulada por
factores como la comunicacion, las metas compartidas y la autorregulacion afectiva.®
Sin embargo, la insatisfaccion afectiva o sexual, ademas de factores bioldgicos y
socioculturales, debilita la estabilidad conyugal e incrementan la propension a la
infidelidad.®>*® En consecuencia, las relaciones caracterizadas por bajos niveles de
satisfaccion, elevada conflictividad y deficiencias comunicativas presentan mayor
vulnerabilidad a conductas infieles®?, particularmente cuando predominan estilos de

amor como Ludus y Mania, asociados a vinculos inestables y con escaso compromiso

emocional .GV

La infidelidad, definida como toda interaccion romantica o sexual fuera de una relacion
con expectativas de exclusividad, puede adoptar tres formas principales: Sexual;
caracterizada por el contacto fisico, emocional; centrada en el vinculo afectivo con una
tercera persona; y mixta, que combina ambos elementos.??¥ Asimismo, se han
propuesto clasificaciones segin el grado de riesgo: De primer grado, con personas
externas al entorno social inmediato; de segundo grado, con trabajadores sexuales; y de
tercer grado, con personas cercanas, como amistades intimas o familiares'", y se ha visto

exacerbado por la interaccion digital a través de redes sociales, chats y sitios web. 3330

Mas alla de constituir una causa de ruptura, la infidelidad es un motivo recurrente de
consulta psicologica, debido a la asociacion con patrones de apego poco saludables
desarrollados en la infancia que afectan la formacién de vinculos en la adultez.®”) En este
contexto, bajos niveles de satisfaccion conyugal se relacionan con el compromiso
progresivo de la salud fisica y mental®®, y con la consolidacion de dinamicas
disfuncionales que incrementan los niveles de estrés, ansiedad y depresion.?**?) En
particular, el estilo de amor maniaco ha sido identificado como predictor de reacciones
traumadticas posteriores a la traicion, asi como de sintomas depresivos y

psicosomaticos.“?)

La investigacion intercultural revela tanto patrones universales como diferencias
contextuales. En México, la insatisfaccion marital y la busqueda de experiencias sexuales
emergen como factores determinantes de la infidelidad.“" En Malasia, la personalidad
narcisista y el estilo Ludus son predictores significativos de la infidelidad“?; mientras
que en Teheran, se identifican la ansiedad de apego y los esquemas de autosacrificio como

predictores relevantes de la infidelidad conyugal®®; y en Polonia, los estilos Eros, Storge
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y Pragma favorecen estrategias sociosexuales restrictivas, orientadas a relaciones a largo
plazo, en contraposicion al estilo ludus, asociado a vinculos pasajeros.*? Asimismo, en
Meéxico, se ha observado que los estilos Eros y Agape, junto con las estrategias de manejo

de la culpa, inciden significativamente en la satisfaccion conyugal.“>

En el contexto peruano, estos hallazgos se ven reflejados en distintas regiones. En Lima,
la insatisfaccion en el ambito sexual se asocia con una mayor probabilidad de
infidelidad“®, mientras que, en Arequipa, el compromiso predice la satisfaccién marital
independientemente del estado civil.#” En Juliaca, los estilos de amor Ludus y Mania

presentan una relacion significativa con la tendencia a la infidelidad.“®

A pesar de la alta incidencia de rupturas amorosas provocadas por la infidelidad, las
repercusiones trascienden el plano afectivo, impactando en las condiciones de salud
fisica, psicolégica y social de los individuos y el entorno familiar.**) Esta problematica
resalta la necesidad de abordarla, dado que en el contexto de las relaciones de pareja de
los Andes peruanos, constituye un tema innovador y aun poco explorado. En este sentido,
el presente estudio adquiere relevancia a nivel tedrico, ya que contribuird al
enriquecimiento de la literatura sobre los procesos emocionales que inciden en la calidad
de los vinculos de pareja y la incidencia de conductas infieles.*” A nivel practico, los
resultados podran orientar a los terapeutas de pareja en la elaboracion de programas de
intervencion dirigidos a la prevencion y el abordaje de la infidelidad.®® Finalmente, a
nivel metodologico, se establecera un referente para futuras investigaciones en diversos
contextos socioculturales, favoreciendo la comprension integral de las relaciones

amorosas.C®”

Por todo lo expuesto anteriormente, el objetivo de la presente investigacion es determinar
si los estilos de amor y la satisfaccion en la pareja son factores predictores de la tendencia
a la infidelidad en parejas de los Andes peruanos. De manera especifica, se plante6d
determinar la relacion entre los estilos de amor y la tendencia a la infidelidad, asi como

determinar la relacion entre la satisfaccion en la pareja y la tendencia a la infidelidad.
MATERIAL Y METODOS

Disefio

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, porque se utilizo el analisis

estadistico para tener resultados de las variables, corresponde a un disefio no

experimental, porque no se manipuld premeditadamente las variables, de tipo o alcance
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predictivo, dado que permitié6 conocer el grado de influencia de las wvariables
independientes sobre la variable dependiente. Ademas, fue de corte transversal ya que se

recolectaron los datos en un solo momento®!~?.
Participantes

La poblacion fue de caracter finito y estuvo constituida por parejas peruanas, con edades
comprendidas entre 21 y 55 afios, con experiencia previa en relaciones de pareja. Para la
seleccion de los participantes, se empled el muestreo no probabilistico, de tipo bola de
nieve.®® La muestra seleccionada incluyd a 302 participantes provenientes de las
regiones del sur del Pert, tales como Cusco, Apurimac, Puno, Arequipa, Moquegua y

Tacna.

Se establecieron criterios de inclusion que contemplaron: Ser de nacionalidad peruana,
residir en alguna de las regiones del sur del pais, tener entre 21 y 55 afios, mantener una
relacion sentimental activa con una duracion minima de tres meses al momento de la
recoleccion de datos y otorgar su consentimiento para participar en la investigacion. En
cuanto a los criterios de exclusion, se consideraron: No ser de nacionalidad peruana, no
residir en las regiones del sur del pais, no encontrarse dentro del rango etario establecido,
no mantener una relacion sentimental, negarse a participar en el estudio o no otorgar su
consentimiento, asi como presentar indicios de alteraciones mentales que puedan

comprometer la validez de la informacién proporcionada.
Instrumentos

Escala de Actitudes sobre el Amor (LAS). Desarrollada por Hendrick y Hendrick®® y
validada en Pera por Lascurain et al.®> evalta seis estilos de amor: Eros, Ludus, Storge,
Pragma, Mania y Agape. Estd conformada por 38 items con formato de respuesta tipo
Likert de cinco puntos: totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni de acuerdo ni
en desacuerdo (3), de acuerdo (4) y totalmente de acuerdo (5). La interpretacion se realiza
por dimensiones, clasificando los puntajes en niveles bajo (1-12), medio (13-24) y alto
(25-35). Puede ser administrada de forma individual o colectiva, con un tiempo de
aplicacion estimado entre 5 y 10 minutos, y esta dirigida a individuos desde los 17 afios
de edad. Presenta adecuada consistencia interna, con un coeficiente alfa promedio de .80;
y coeficientes alfa por estilo de: Eros (o= .83), Agape (o = .85), Pragma (o = .77), Mania
(o =.73), Ludus (a0 = .67) y Storge (o = .62). Los indices de ajuste del modelo fueron:
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KMO = .81, RMSEA = .03, CFI = .91 y AGFI = .93. La validez de contenido, mediante
la V de Aiken, alcanz6 un valor de .98, indicando excelente validez.

Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10). Disefiada por Gonzalez-Rivera y Veray-

(56 y validado en Pert por Flores y Moran®” presenta un modelo unidimensional.

Alicea
Esta escala esta conformada por diez reactivos, con respuesta de tipo Likert de 4 puntos:
Totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), de acuerdo (3) y totalmente de acuerdo
(4) La interpretacion, se califica con los puntajes: Bajo (10 — 38), medio (39-42) y alto
(43-50). Puede ser administrada de forma individual o colectiva, con un tiempo de
aplicacion estimado entre 3 y 5 minutos, y est4 dirigida a individuos desde los 21 afios de
edad. Presenta adecuada consistencia interna, con un coeficiente alfa de .91; los indices
de ajuste del modelo fueron: 2 = 73.254 (30), RMSEA = .05, GFI = .97, TLI = .98, CFI
= .99, NFI = .98, IFI = .99. La validez de contenido, mediante la V de Aiken, alcanzé un

valor de .98, indicando excelente validez.

Cuestionario de Tendencia a la Infidelidad (T-IFD). Elaborado por Conde®® en Peru
consta de cuatro dimensiones: Necesidad de pertenencia, area de prejuicios, area de falta
de didlogo y area de busqueda de experiencias nuevas. Conformado por 33 items,
contando con un formato de respuesta tipo Likert de cuatro puntos: Nunca (1), casi nunca
(2), casi siempre (3) y siempre (4). La interpretacion, se califica con los puntajes: Bajo
(1-53), medio (76-54) y alto de (77-150). Puede ser administrada de forma individual o
colectiva, con un tiempo de aplicacion estimado entre 5 y 10 minutos, y esta dirigida a
individuos desde los 18 afios de edad. Presenta adecuada consistencia interna, con un
coeficiente alfa promedio de .87; y coeficientes alfa por dimension es de: Necesidad de
pertenencia o = .56, area de prejuicios o = .76, area de falta de didlogo a = .52 y area de
busqueda de experiencias nuevas o = .52. La validez de contenido, mediante la V de

Aiken, alcanz6 un valor de .97, indicando excelente validez.

Tabla 1. Alfa de Cronbach de los instrumentos utilizados.

Instrumentos Alfa de Cronbach  N° de elementos/items
Escala de Actitudes sobre el Amor 0.80 38
(LAS)
Escala de Satisfaccion en la Pareja 0.91 10
(ESP-10)
Cuestionario de Tendencia a la 0.87 33

Infidelidad (T-IFD)
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Tabla 2. Validez por V de Aiken de los instrumentos utilizados.

Instrumentos Dimensiones Claridad Congruencia Contexto Dominio Total

del
constructo

Eros 0.94 1.00 0.98 1.00 0.98
Escala de Ludus 0.94 0.98 0.94 0.96 0.96
Actitudes Storge 0.94 0.98 1.00 0.98 0.98
sobre el Pragma 0.98 1.00 0.97 1.00 0.99
Amor (LAS) Mania 0.96 1.00 0.98 0.98 0.98

Agape 0.96 0.96 1.00 0.96 0.97

Total 0.96 0.99 0.98 0.98 0.98
Escala de Global 0.99 0.98 0.97 0.97 0.98
Satisfaccion
en la Pareja
(ESP-10) Total 0.99 0.98 0.97 0.97 0.98

Necesidad
de
Cuestionario Pertenencia 0.97 0.96 0.96 0.96 0.96
de Prejuicios 0.92 0.97 0.98 0.99 0.96
Tendencia a Falta de
la didlogo 0.96 1.00 0.96 0.96 0.97
Infidelidad Busqueda
(T-IFD) de
experiencias
nuevas 0.94 0.97 0.97 0.97 0.96
Total 0.95 0.97 0.97 0.97 0.97
Procedimiento

La presente investigacion se desarrolld mediante la plataforma Google Forms, lo que
permitié una participacion remota, voluntaria y accesible. Previo a la recoleccion de
datos, se proporciond un consentimiento informado que detall6 el objetivo del estudio,
asegurando asi que la participacion fue completamente voluntaria y en pleno respeto del
principio de la autonomia. Ademds, se implementaron rigurosas medidas de
confidencialidad asegurando un procedimiento metodoldgico riguroso protegiendo los
derechos de los participantes y asegurando la integridad del proceso investigativo.
Asimismo, con el fin de garantizar que los participantes mantenian una relacion de pareja
activa, se incorporaron filtros indagando si la persona se encontraba actualmente en una
relacioén sentimental, cudl era su estado civil y cuénto tiempo llevaba en dicha relacion.
Solo quienes cumplieron con los criterios establecidos accedieron al resto de los

instrumentos.
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Analisis de datos

El andlisis estadistico se realizado por el software SPSS, version 27.0. Inicialmente, los
datos fueron organizados en Microsoft Excel y procesados en dos fases. En la fase
descriptiva, se calcularon medidas de tendencia central, dispersion, asimetria y curtosis
para las variables numéricas, considerando el supuesto de normalidad bajo el criterio de
(gl y g2 <+ 1,5), mientras que para las variables categoéricas frecuencias absolutas y

relativas.

En la fase inferencial, se ejecut6 el analisis de regresion lineal multiple, considerando la
tendencia a la infidelidad como variable dependiente. La seleccion de las variables
independientes se sustentd en criterios tedricos y en correlaciones preliminares.
Previamente, se verifico el cumplimiento de los cinco supuestos fundamentales para la
regresion lineal multiple: Linealidad, mediante diagramas de dispersion; independencia
de los errores, confirmada por el estadistico Durbin-Watson; homocedasticidad, a través
del analisis de residuos; normalidad, mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov; y no
colinealidad, verificada por los valores de tolerancia y el factor de inflacion de la varianza
(FIV). Se estimaron los coeficientes beta estandarizados, intervalos de confianza al 95%
y los niveles de significacion (p < .05). Finalmente, la bondad de ajuste del modelo fue
evaluada mediante el coeficiente de determinacion ajustado (R?) y el estadistico F del
ANOVA, lo que permitié determinar la capacidad predictiva de los estilos de amor y la

satisfaccion en la pareja sobre la tendencia a la infidelidad.®?
Responsabilidad ética

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Union con el nimero de registro 2025-CEB-FCS—
UPeU-068. En su ejecucion, se garantizaron los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki para investigaciones en seres humanos, como el consentimiento
informado, el manejo confidencial y anénimo de los datos, asi como el respeto de la

autonomia y dignidad de los participantes.

RESULTADOS

Los resultados sociodemograficos revelan que, la media de edad de los participantes es
de (27.44), con una desviacion estandar (9.25). La mayoria corresponde al sexo femenino
165 (54.6%), se identificaron como catdlicos 204 (67.5%) y residian en la region de Puno

146 (48.3%). En relacion a la ocupacion, 103 (34.1%) se dedicaban exclusivamente al
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estudio, mientras que 175 (57.6%) reportaron ser econdémicamente independientes. Todos
los participantes se encontraban en una relacion sentimental al momento del estudio 302
(100%). Respecto al estado civil, 191 (63.2%) se encontraban en una relacion de pareja
sin convivencia y 87 (28.8%) referian una relacion de mas de cinco afios. Finalmente, 157

(52.0%) indicaron no haber considerado la posibilidad de ser infieles.

Tabla 3. Caracteristicas de los participantes

M DE
Edad 27.44 9.25

n %
Género
Femenino 165 54.6
Masculino 137 454
Religion
Adventista 46 15.2
Catolica 204 67.5
Ninguna 24 7.9
Otros 28 93
Procedencia
Apurimac 14 4.6
Arequipa 52 17.2
Cusco 48 159
Moquegua 15 5.0
Puno 146 48.3
Tacna 27 8.9
Ocupacion
Estudia 103 34.1
Trabaja 93 30.8
Trabaja y estudia 92 30.5
Otros 14 4.6
Autosostenibilidad
Dependiente 128 42.4
Independiente 174 57.6
Relacion sentimental actual
Si 302 100
No 0 0.0
Estado Civil
Casado (a) 53 17.5
En una relacion sin convivencia 191 63.2
Union libre 58 19.2
Tiempo de relacion
De 3 a 6 meses 65 21.5
Entre 6 meses y 1 afo 31 10.3
De 1 a 3 anos 52 17.2
Mas de 5 afios 87 28.8
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Posibilidad de ser infiel

Alguna vez 132 43.7
Bastantes veces 10 33
Muchas veces 3 1.0
Nunca 157 52.0

Nota: M= Media, DE= Desviacion

El analisis de la distribucion normal mediante los coeficientes de asimetria (g1) y curtosis
(g2), cumple con los criterios de normalidad establecidos (gl <+ 1,5y g2 <=+ 1,5). En
relacion con los estilos de amor, se observa que Eros (M = 24.82, DE = 5.17) y Pragma
(M =24.47, DE =4.97) presentaron las medias mds elevadas, mientras que la satisfaccion
en la pareja obtuvo la media general mas alta (M= 29.17, DE = 5.75). Respecto a la
tendencia a la infidelidad, la dimension de busqueda de experiencias (M = 23.97, DE =

6.80), registr6 la media mas alta.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos

Min Max M DE gl g2
Eros 7 35 2482 5.171 -0.825 0.947
Ludus 6 30 16.65 4.461 0.223  -0.342
Storge 6 30 20.50 4.296 -0.581 0.622
Pragma 7 35 2447 4968 -0.499 0.724
Mania 6 30 16.88 4.737 -0.251 -0.095
Agape 6 30 17.50 5.054 -0.200 -0.258
Satisfaccion en la pareja 10 40 29.17 5.749 -0.759 1.421
Necesidad de pertenencia 8 29  17.81 4.031 -0.235 -0.288
Prejuicios 10 37 20.67 5.531 0.228 -0.349
Falta de didlogo 3 12 587 1.820 0.188 -0.593

Busqueda de experiencias nuevas 12 48 2397 6.795 0.393 -0.484
Nota: Min = Minimo, Max = Maximo, M = Media, DE = Desviacioén estandar, gl=

Asimetria, g2=Curtosis

El analisis de correlaciones identificd diversas asociaciones significativas. En particular,
los estilos Ludus y Mania mostraron correlaciones positivas altamente significativas (p <
.01) con todas las dimensiones evaluadas, mientras que Eros presentd correlaciones
negativas significativas (p < .01) con los prejuicios, la falta de dialogo, la busqueda de
experiencias nuevas y la tendencia a la infidelidad. Por otra parte, el estilo Agape
evidencid correlaciones positivas débiles pero significativas (p <. 05) con las mismas
dimensiones. Finalmente, la satisfaccion en la pareja se correlaciond negativamente con
los prejuicios, la falta de didlogo y la busqueda de experiencias nuevas (p < .01) y

positivamente con la tendencia a la infidelidad (p <.05).
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Tabla 5. Coeficiente de correlacion de Pearson para las variables de interés

Necesidad Prejuicios Faltade Busquedade Tendencia
de dialogo experiencias ala
pertenencia nuevas infidelidad
Eros -0.086 -216%* - 275%* - 287%* -.245%*
Ludus 206%* A416%* 397** A432%* A416**
Storge 0.031 0.003 -0.049 -0.061 -0.022
Pragma 0.059 -0.046 -0.007 -0.085 -0.037
Mania 210%* 280%* 274%* 273 291%*
Agape 0.095 27 A31* A27* .134*
Satisfaccion -0.070 -.235%* -.330%** -.282%* A21%*

en la pareja
Nota: La correlacion es significativa en el nivel p <.05 (*) y p <.01 (**)

El modelo de regresion reveld que los estilos de amor y la satisfaccion en la pareja, a

través de todas sus dimensiones, predicen el 28.8% de la varianza explicada en la

tendencia a la infidelidad (R%a = .288, p = .000).

Tabla 6. Regresion lineal multiple

R R2 R2a F p
5512 0.304 0.288 18.356 0.000
Nota: a. Predictores: (Constante), Satisfaccion marital, Estilo de amor Mania, Storge,

Eros, Ludus, Pragma, Agape; b. Variable dependiente: Tendencia a la infidelidad

@ El andlisis de regresion lineal especifica mostr6 diversas relaciones e incrementos entre
los estilos de amor, la satisfaccion en la pareja y la tendencia a la infidelidad. En
particular, se observa que el aumento de una unidad en el estilo de amor Ludus incrementa
la tendencia a la infidelidad en 1.38 unidades (B= 1.378; IC 95% = .964:1.791; p = .000).
De igual modo, el aumento de una unidad en el estilo de amor Mania aumenta esta
tendencia en 0.70 unidades (B =.700; IC 95% = .279:1.121; p = .000). Por el contrario,
el aumento de una unidad en el estilo de amor Eros disminuye 0.90 unidades en la

tendencia a la infidelidad (B =-0.902; IC 95% = -1.340: -0.464; p = .016).

@ Tabla 7. Influencia de los estilos de amor y satisfaccion en la pareja de la tendencia a la
infidelidad
Modelo Ajustado
B IC 95% P
Constante 63.695 [52.736:74.653] 0.000
Eros -0.902 [-1.340: -0.464] 0.016
Ludus 1.378 [0.965:1.791] 0.000
° Storge 0.021 [-0.524: 0.566] 0.000
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Pragma -0.109 [-0.542: 0.325] 0.000
Mania 0.700 [0.279:1.121] 0.000
Agape -0.001 [-0.407:0.404] 0.000
Satisfaccion en la pareja -0.188 [-0.563:0.187] 0.000

Nota: IC 95%: Intervalo de confianza del 95%, variable dependiente: Tendencia a la

infidelidad.
DISCUSION

El presente estudio constituye una de las primeras investigaciones en determinar los
predictores afectivos de la tendencia a la infidelidad en una muestra de parejas de la region
de los Andes, contexto caracterizado por altos indices de infidelidad acompafiados de la

justificacion de la violencia.

El objetivo principal fue determinar si los estilos de amor y la satisfaccion en la pareja
son predictores de la tendencia a la infidelidad. Los resultados confirmaron parcialmente
las hipotesis planteadas, revelando que los estilos de amor Ludus y Mania se configuran
como predictores de riesgo significativos, mientras que el estilo Eros emerge como un
factor protector del vinculo conyugal. Contrariamente a lo esperado, la satisfaccion
conyugal no demostrd capacidad predictiva significativa en el modelo de regresion
multiple. Pese a este resultado, el modelo general evidencio que los estilos de amor y la
satisfaccion en la pareja explican el 28.8% de la varianza en la tendencia a la infidelidad,
lo que respalda la relevancia de los factores afectivos en la comprension de este fendmeno
y destaca la pertinencia del disefio de estrategias de intervencion y prevencion

focalizadas.

De manera contrastante con la literatura internacional, el poder predictivo del modelo
resulta menor al reportado en contextos como México, donde la conducta de infidelidad
sexual explica hasta el 70.8% de la varianza en la muestra de parejas casada “, pero se
aproxima al hallado en Brasil, donde la satisfaccion en la relacién y el amor explican el

34% de la conducta infiel .©°”

Los resultados obtenidos revelan que la dindmica conyugal se configura a partir de la
interaccion entre estilos de amor y satisfaccion en la relacion, factores tedricamente
vinculados a la tendencia a la infidelidad. En este sentido, los estilos de amor funcionales
promueven la estabilidad familiar mediante la comunicacion constructiva y el
fortalecimiento del compromiso®”, mientras que la insatisfaccion, suele identificarse

como un predictor relevante de conductas infieles.? Este fendmeno se ve intensificado
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por la fragilidad emocional y la carencia afectiva, asociadas a dinamicas de comunicacin
deficiente y a presiones sociales.!” Estas condiciones pueden originarse por experiencias
tempranas, dindmicas familiares disfuncionales y vulnerabilidades biopsicosociales que
predisponen a interacciones inestables.®> Ademas, las creencias distorsionadas sobre el
amor y las actitudes ambivalentes frente al compromiso, en interaccion con la busqueda
de novedad, incrementan el riesgo de establecer relaciones inestables o violentas,
evidenciando que la infidelidad no responde inicamente a decisiones individuales, sino a

patrones profundos de vulnerabilidad relacional.®¥

Respecto a los estilos de amor, se encontr6 que el estilo de amor Ludus predice
significativamente la tendencia a la infidelidad en parejas de los Andes peruanos. Este
hallazgo es congruente con investigaciones realizadas en Ecuador, donde se reporté una
correlacion significativa entre el estilo de amor Ludus y la tendencia a la infidelidad.®®
De manera similar, en Peri, se encontraron correlaciones significativas entre la
inclinacién a la infidelidad y los estilos de amor Ludus, caracterizado por asumir el
vinculo amoroso desde una logica ludica, centrada en la busqueda de gratificacion
sexual.*® De igual modo, en Malasia, el estilo de amor Ludus mostrdé una correlacion
significativa con la infidelidad, asociado con la busqueda constante de aventura y

gratificacién.*?)

El estilo de amor Ludus se caracteriza por una orientacion hedonista y desapegada,
centrada en la busqueda de gratificacion inmediata y evasion del compromiso, aspectos
que promueven vinculos inestables y poco satisfactorios.®>%%1 Este enfoque relacional
se inclina hacia la variedad, la estimulacion efimera y el rechazo de la exclusividad©7-%),
reforzando la asociacién con patrones conyugales inmaduros y egocéntricos, asi como
con una mayor probabilidad de involucramiento en conductas sexuales prematrimoniales
y extramatrimoniales.’%7? Ademas, se ha vinculado con el uso de aplicaciones de citas
como Tinder, motivados mas por el aburrimiento que por bisqueda de interés afectivo!’?,
y con rasgos de personalidad como la extroversion, impulsividad y desapego, con mayor
prevalencia en varones que mantienen actitudes permisivas hacia el sexo casual.’*7% Esta
orientacion hacia la diversion y la inmediatez incrementa tanto los conflictos conyugales
como el riesgo de exposicion a infecciones de transmision sexual, debido a la
multiplicidad de vinculos y la ausencia de medidas preventivas’”, que lo consolida como
uno de los predictores mas relevantes de la infidelidad, al responder a factores

intrapersonales e interpersonales que favorecen la inestabilidad relacional.”®
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De manera complementaria, se encontrd que el estilo de amor Mania también predice
significativamente la tendencia a la infidelidad. Este hallazgo coincide con
investigaciones realizadas en Pertl, donde se hallaron correlaciones significativas entre la
inclinacion a la infidelidad y el estilo de amor mania, caracterizado por posesividad, celos
y pensamientos obsesivos.*® La asociacion se extiende a otros contextos, como lo
muestra un estudio en México que encontrd una correlacion estadisticamente significativa
entre los estilos Mania y Agape, los cuales se asociaron con la percepcion de infidelidad

femenina.'?

El estilo de amor Mania representa una forma disfuncional de vinculacion, caracterizada
por dependencia emocional, celos intensos, pensamientos intrusivos y miedo al
abandono.7"!) Se asocia con conductas de control excesivo, necesidad compulsiva de
validacion y comportamientos obsesivos que generan dindmicas intensas y cambios
abruptos en la pareja.’*%? Presenta una mayor prevalencia en mujeres y tiende a generar
desconfianza, impulsividad y reacciones emocionales exacerbadas’+8D, que dificulta la
consolidaciéon de vinculos estables y, en algunos casos, conduce a la solteria.®%% La
inseguridad y la obsesion propias de este estilo deterioran directamente la confianza y la
satisfaccion conyugal®+77:8%) constituyendo como un factor de riesgo para la ruptura de
la relacion.®® Paradojicamente, la baja autoestima y la afectividad negativa pueden llevar

a recurrir a la infidelidad como un intento de reafirmacion emocional.®467:69

En contraste, el estilo de amor Eros se configura como un predictor significativo con
efecto negativo sobre la tendencia a la infidelidad, consoliddndose como un factor
protector del vinculo conyugal. Esta relevancia transcultural se confirma en
investigaciones de diversos contextos. En Ecuador, se report6 una correlacion negativa
entre el estilo Eros y la propension a la infidelidad.?® De manera similar, en Pert, se
identificd que este estilo promueve la fidelidad mediante la intimidad, el compromiso
emocional y la conexioén afectiva profunda™®, mientras que en Malasia se observo la
relacion con una mayor estabilidad relacional y una menor predisposicion a conductas

infieles.“?

El estilo de amor Eros se fundamenta en la pasion, la intimidad y el compromiso genuino
que fortalecen la conexion emocional y la estabilidad afectiva.®”®) Esta forma de

vinculacion promueve la fidelidad al priorizar la entrega emocional y el apego seguro

(89,90)

como pilares de la relacion , generando mayores niveles de satisfaccion diddica,

0(87,91,92)’

cohesion emocional y compromis lo que repercute positivamente en la
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estabilidad y el bienestar conyugal.®>*¥ Sin embargo, cuando la atraccion fisica
predomina, la calidad relacional puede deteriorarse, evidenciando la necesidad de
mantener un equilibrio entre el deseo y la conexién emocional.®!*> Al basarse en una
atraccion intensa acompaiada de ternura, confianza y reciprocidad, reduce la
probabilidad de conductas infieles.”**” Ademas, fomenta la comunicacion abierta, la
cooperacién y la resolucion empatica de los conflictos.>® Por lo tanto, se configura
como un factor protector frente a la infidelidad, al integrar deseo, compromiso y madurez

emocional en relaciones duraderas y satisfactorias cimentadas en la lealtad afectiva.(>°?

Finalmente, se identifico que la satisfaccion en la pareja no constituye un predictor
significativo de la tendencia hacia la infidelidad. Este resultado converge con lo
observado en Lima Metropolitana, donde tampoco se halld relacion significativa entre la
satisfaccion marital y la actitud hacia la infidelidad'°? y con hallazgos en Iran, donde no
se evidencido una relacion directa, aunque se identifico que los estilos de amor,
particularmente la intimidad, la excitacion y el compromiso, predicen la satisfaccion
conyugal. En contraste, estudios en Indonesia!’D, Canadd!%? y México™" reportan a la
satisfaccion con predictor determinante. Esta discrepancia refuerza que los predictores de
la tendencia a la infidelidad no operan de manera universal, sino que responden a

configuraciones especificas determinadas por el contexto cultural.

En concordancia, se ha identificado que la satisfaccion en la relacion constituye un
constructo multidimensional!®® que sustenta el modelo deficit-causal, el cual propone
que la infidelidad emerge como respuesta a dificultades vinculares.!®® Desde esta
perspectiva, la insatisfaccion funciona como un mecanismo mediado por estilos de apego
inseguros® y por la percepciéon de que las necesidades de interdependencia no son
satisfechas.(1%>) Esta dindmica presenta una modulacion por género, dado que los hombres
con baja calidad relacional exhiben mayor aprobacion hacia la infidelidad, mientras que
las mujeres mantienen una evaluacion negativa independientemente del nivel de
satisfaccion.1%) A ello se suman los patrones de comunicacion destructivos!'®” y el

©0 pudiendo intensificar bajo

deterioro de componentes como la intimidad y la pasion
condiciones de estrés!%® y conducir a la ruptura.!!® Frente a esta disfuncion, recursos
como la gratitud, el perdon!'?y enfoques terapéuticos como la terapia de pareja positiva

promueven la reconstruccién de la conexiéon emocional.!!!)

La amplia evidencia que establece a la satisfaccion marital como un predictor central de

la estabilidad relacional!'>!!®) contrasta con la ausencia de poder predictivo en contexto
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andino peruano. Este hallazgo sugiere la necesidad de complementar los modelos
tradicionales incorporando variables disposicionales con mayor capacidad de prediccion
transversal. Esta reorientacion se sustenta en que ciertos rasgos de personalidad, como
bajos niveles de escrupulosidad y altos de neuroticismo, son predictores mas soélidos de
las actitudes hacia la infidelidad que la propia satisfaccion marital!'¥, coincidiendo con
estudios que destacan el papel de la gratitud'®, los estilos de amor‘!!>> y factores como
el desarrollo de habilidades comunicativas y la madurez espiritual.(!!>%!"”En conjunto,
los resultados indican que, los factores intrapersonales, podrian constituirse en predictores
esenciales de la dindmica relacional, resaltando el papel modulador del contexto

sociocultural en la configuracién.!'®

Es necesario sefialar algunas fortalezas y limitaciones del presente estudio. La principal
fortaleza radica en que constituye la primera investigacion centrada en parejas de los
Andes peruanos que involucra los estilos de amor y la satisfaccion en la pareja como
predictores de la tendencia a la infidelidad. Ademas, se utilizaron instrumentos con
evidencia de validez de contenido y adecuados niveles de confiabilidad, lo que refuerza

la rigurosidad metodologica del estudio.

Entre las limitaciones, se reconoce el empleo de un muestreo no probabilistico por bola
de nieve, lo que restringe la generalizacion de los resultados. Asimismo, la modalidad de
aplicacion virtual de los instrumentos, dado que pudo haber dificultado la comprension
de ciertos items, al no permitir la aclaracion de dudas durante la respuesta, lo que podria
haber generado sesgos de interpretacion o respuestas influenciadas por la deseabilidad
social, especialmente en la variable de tendencia a la infidelidad. Finalmente, la
recoleccion de datos se realizo solo en zonas con acceso a internet, excluyendo areas

rurales remotas, lo que limita la representatividad geografica y cultural de los resultados.
CONCLUSIONES

El presente estudio analiz6 una muestra de parejas de entre 21 a 55 afios provenientes de
los Andes peruanos. Los hallazgos revelaron que los estilos de amor y la satisfaccion en
la pareja predicen el 28.8% de la varianza en la tendencia a la infidelidad, lo que evidencia

que promover estilos de amor saludables podria reducir la tendencia a la infidelidad.

En relacion con el primer objetivo especifico, se determin6 que los estilos de amor Ludus,
caracterizados por componentes ludicos y evasion del compromiso, y Mania, definido por

la posesividad y la dependencia emocional, predicen significativamente una mayor
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tendencia a la infidelidad, configurandose como factores de riesgo. En contraste, el estilo
Eros, caracterizado por la conexion emocional intensa y el compromiso afectivo, se
configuré como un predictor significativo con efecto negativo, desempenando un rol
protector del vinculo. Respecto al segundo objetivo especifico, el analisis correlacional
inicial mostrd una asociacion significativa entre la satisfaccion en la pareja y la tendencia
a la infidelidad. Sin embargo, esta variable no resulté ser un predictor significativo en el
modelo de regresion multiple. Este resultado sugiere que la aparente influencia de la
satisfaccion estd modulada por los estilos de amor, lo cual redefine el papel central que
se le otorga en los modelos explicativos tradicionales y los consolida como determinantes

primarios en la estabilidad y la fidelidad de la relacién de pareja.

Se recomienda a las entidades de servicios publicos especializados, como el Ministerio
de Salud (MINSA), el Centro de Emergencia Mujer (CEM) y el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP) implementar programas y campafas que promuevan
estilos de amor saludables como factores protectores contra la infidelidad para fortalecer
el bienestar emocional y la cohesion familiar. Asimismo, se exhorta a que futuras
investigaciones profundicen en la relacion entre los estilos de amor y la satisfaccion en la
pareja, asi como en la adaptacion de instrumentos psicométricos a diversos contextos
socioculturales. De igual manera, se recomienda incorporar variables complementarias,
como los estilos de apego, los rasgos de personalidad, los esquemas desadaptativos
tempranos y la claridad de los acuerdos relacionales, con el proposito de fortalecer los

modelos predictivos y afinar la comprension de los procesos vinculares.

Financiamiento: El presente estudio fue autofinanciado, sin recibir apoyo econémico de
ninguna entidad publica o privada. Todos los gastos asociados con la ejecucion de la
investigacion, incluidos los materiales, recursos logisticos y procesos analiticos, fueron
asumidos integramente por las autoras. Esta condicion garantiza la independencia,

objetividad y transparencia en cada una de las etapas del desarrollo cientifico del estudio.

Conflictos de intereses: Los autores declaran que no incurrieron en ningun conflicto de

intereses entre las partes involucradas durante el desarrollo del articulo.
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@ instrumentos, el analisis estadistico de los datos, asi como en la revision critica y

redaccion del manuscrito.

Helen Sara Flores Mamani brind6 asesoria metodologica y académica, ademas de la

revision critica integral de los componentes del estudio y del manuscrito final.
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“ Anexo 1. Evidencia de sumision
REVISTA EUGENIO ESPEJO via<eugenioespejo@unach.edu.ec> © &« « »
Para: Rosa Soledad Huayta Aguilar Jue 06/11/2025 18:29

@ Respondi6 el Jue 06/11/2025 19:46.
Rosa Soledad Huayta Aguilar:

Gracias por enviar el manuscrito "Estilos de amor y satisfaccion en la pareja como predictores
de la tendencia a la infidelidad en parejas de los Andes peruanos, 2025" a Revista Eugenio
Espejo. Con el sistema de gestidon de publicaciones en linea que utilizamos podra seguir el
progreso a través del proceso editorial tras iniciar sesion en el sitio web de la publicacion:

URL del manuscrito:
https://eugenioespejo.unach.edu.ec/index.php/EE/authorDashboard/submission/1091
Nombre de usuario/a: rosa_huayta09

Si tiene alguna duda puede ponerse en contacto conmigo. Gracias por elegir esta editorial
para mostrar su trabajo.
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° Anexo 2. Copia de resolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis

2 UPeU

Facultad de Ciencias de la Salud
“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

RESOLUCION N° 0515-J-2025/UPeU-FCS-CF
Villa Chullunquiani, Juliaca, 25 de noviembre del 2025
VISTO:

El expediente de los bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de Ciencias
de la Salud, de la Universidad Peruana Union.

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa
y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos
para la declaratoria de expedito parala sustentacién del articulo cientifico;

Que ¢l Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando el informe
de tesis en formato articulo, presentado por los bachilleres, reuniendo de esta manera las condiciones
previas para la sustentacion;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 25 de noviembre, y en aplicacion del Estatuto y
el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

1. Aprobar la sustentacion de los bachilleres, conducente ala obtencién del titulo profesional
respectivo, en la modalidad virtual v online sincroénica.

Designar el Jurado de sustentacién, encargado de gestionar la sustentacion respectiva, el
mismo que queda constituido por los siguientes miembros:

[35]

Miembros del Jurado De
Sustentacion Tesistas / Codigo Titulo Fecha y hora | Modalidad

Presidente: Mg. Rita

Cordova Soncco Bach. Sandra
Katherine Parizaca Estilos de amor y satisfaccion
Secretario: Mg. Santos Mamani en la pareja como predictores
Armandina Farceque de la tendencia a la infidelidad
Huancas Bach. Dacia Lavinia en parejas de los Andes 10 de
Nieto Ramos peruanos, 2025 diciembre a
Vocal:  Mg. Kristel Raquel las 8:30am Presencial
Hilasaca Mamani Bach. Rosa Soledad horas

Huayta Aguilar
Asesor:  Mg. Helen Sara
Flores Mamani
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Registrese, comuniquese y archivese.

O\l e At
ili Albertina Fernandez Molocho l6/Maria Esther Valencia Orrille
DECANA PAECRETARIA ACADEMICA
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Anexo 3. Consentimiento informado

Estimado/a participante, rectba un cordial saludo de parte de nuestro equipo de
mvestizacion. El presente estudio, realizado por las estudiantes Sandra Katherne
Panzaca Mamani, Rosa Soledad Huayta Aguilar vy Dacia Lavimia Nieto Ramos, de la
Escuela Profesional de Paicologia de la Universidad Peruana Union, filial Juliaca, tiene
como objetivo determinar si los estilos de amor y la satisfaccion en la pareja son factores
predictores de la tendencia a la infidelidad en parejas de loz Andes peruanos.

Su participacion es completamente libre y voluntaria. Si bien no se ofrece una
compensacion economica, su contribucion sera de gran impomncia para el avance del
conocimiento cientifico. Si decide participar, sus datos seran manejados con estricta
confidencialidad, asegurando que no se divulgara ninguna mformacion que permita
identificarlo/a. Asimismo, tiene la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento,

sin que le ocasione ningun perjuicio.
Agradecemos de antemano su valioza colaboracion.

Cualquier duda o consulta que se presente posteriormente podra ser dingido/a al correo
electronico dacia nieto/@upeu.edu.pe o al nimero de teléfono 968 084 353

He leido los pmafos anteriores y reconozco que, al llenar ¥ enwregar el contenido,
estoy dando mi consentimiento para paracipar de esta invesagacion.

( ) Acepto.
( ) No acepto.

z'l-.l turnitin Pagina 50 de 65 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid::29566:542733944



z'l_.l turnitin Pagina 51 de 65 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:542733944

Anexo 4. Validaciones por juicio de expertos

/

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN CRITERIO DE JUECES EXPERTOS
Estimado experto:

Reciba un cordial saludo, el motivo de este documento es informarle que estamos realizando una
investigacion que pretende evaluar los estilos de amor, como parte de los requisitos para el proceso de
titulacion. En este sentido, la escala estd dirigida a parejas peruanas, con el propdsito de medir el constructo
estilos de amor. Por tal motivo, solicitamos su valiosa colaboracion como juez experto para evaluar los 38
items que conforman la escala, considerando tres criterios fundamentales: Relevancia, coherencia y
claridad. Su participacion voluntaria y sincera serd de gran utilidad para identificar posibles deficiencias en

la escala y asi garantizar su pertinencia en su aplicacion en parejas peruanas.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

Nombre y Apellido Glaolys Acipare Ghispe ffrenpeni
Sexo: Varén ‘ 7 Mujcr/ !
Afios de experiencia
profesional: =

o 5
(desde la obtencion del titulo) / j
Grado académico: ] Licenciado Magister Doctor

B o Clinica Educativa  |Social
Area de Formacién académica = !
Organizacional Ofro:  Sesviow ﬂé/,-(a
Afios de experiencia en el tema /(3 i
Tiempo de experiencia
2 2 a 4 afios 5 a 10 afios 10 afios a mas

prefesional en el drea —————
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN CRITERIO DE JUECES EXPERTOS

gstimado experto:

Reciba un cordial saludo, el motivo de este documento es informarle que estamos realizando una

como parte de los requisitos para el proc

ruanas, con el proposito de medir el constructo

investigacion que pretende evaluar los estilos de amor, eso de

titulacion. En este sentido, la escala esté dirigida a parejas pe
estilos de amor. Por tal motivo, solicitamos su valiosa colaboracién como juez experto para evaluar los 38
jtems que conforman la escala, considerando tres criterios fundamentales: Relevancia, coherencia ¥
claridad. Su participacién voluntaria y sincera seré de gran utilidad para identificar posibles deficiencias en

la escala y asi garantizar su pertinencia en su aplicacién en parejas peruanas.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

. Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

ri\iumhre y Apellido \/c,v&.ndc\ ( s ﬂ Qe
Sexo: Varén M)ggz"
Afios de experiencia
profesional:
(desde la obtencién del titulo) 9 AT
Grado académico: Lic@aiado Magister Doctor
B R S A |
Clinjea. Educativa Social
Area de Formacién académica
Organizacional Otro:

T . -
Eﬁos de experiencia en el tema

Tiempo de experiencia
Za}gﬁos 5a 10 afos 10 afios a mas

profesional en el drea

Yolanda Cutipa Mam .
PSICOLOG:
P C.Ps 2 25927
s | 13-09-29%5
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Anexo 5. Supuestos fundamentales de la regresion lineal multiple

Linealidad
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Segundo supuesto: Independencia de los errores
Resumen del modelob
Error
R cuadrado estandar de Durbin-
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion Watson
1 5512 304 ,288 13,759 2,066
a. Predictores: (Constante), SPG, EAD2, EADS5S, EAD4, EAD6, EAD1, EAD3
b. Variable dependiente: ETIT
Tercer supuesto: Homocedasticidad
Estadisticas de residuos®
Desv.
Minimo Maximo Media Desviacion N
Valor pronosticado 40,90 88,99 68,32 8,989 302
Residuo -47,207 55,043 ,000 13,598 302
Desv. Valor pronosticado -3,050 2,299 ,000 1,000 302
Desv. Residuo -3,431 4,001 ,000 988 302
a. Variable dependiente: ETIT
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Cuarto supuesto: Normalidad
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Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar Asimetria Curtosis
Error Error
Estadistico  Estadistico  Estadistico ~ Estadistico Estadistico Estadistico estandar Estadistico estandar
EAD1 302 7 35 24,82 5172 -825 140 947 ,280
EAD2 302 6 30 16,65 4,461 ,223 140 -342 ,280
EAD3 302 6 30 20,50 4,297 -581 140 622 ,280
EAD4 302 7 35 24,47 4,968 -,499 140 724 ,280
EAD5S 302 6 30 16,88 4737 -,251 140 -,095 ,280
EAD6 302 6 30 17,50 5,054 -,200 140 -,258 ,280
EAT 302 38 185 120,83 19,618 -673 140 1,957 ,280
SPG 302 10 40 2917 5,749 -,759 140 1,421 ,280
ETID1 302 8 29 17,81 4,032 -235 140 -,288 ,280
ETID2 302 10 37 20,67 5,531 228 140 -,349 ,280
ETID3 302 3 12 5,87 1,820 188 140 -593 ,280
ETID4 302 12 48 2397 6,795 1393 140 -484 ,280
ETIT 302 33 126 68,32 16,300 279 140 =141 ,280
N valido (por lista) 302
Quinto supuesto: No colinealidad
Coeficientes®
Coeficientes
Coeficientes no estandarizad 95.0% intervalo de confianza
estandarizados 0s paraB Estadisticas de colinealidad
Limite
Modelo B Desv. Error Beta t Sig Limite inferior superior Tolerancia VIF
1 (Constante) 63,695 5,568 11,439 <001 52,736 74,653
EAD1 -902 223 -,286 -4,054 <.001 -1,340 - 464 A75 2107
EAD2 1,378 210 317 6,560 <001 965 1,791 716 1,396
EAD3 021 217 ,006 076 940 -524 566 444 2,251
EAD4 -109 220 -033 -494 622 -542 325 525 1,904
EADS ,700 214 204 3274 ,001 279 112 613 1,633
EAD6 -001 ,206 ,000 -,006 995 -407 404 579 1,726
SPG -188 191 -,066 -,985 325 -563 187 524 1,910
a. Variable dependiente: ETIT
Diagnosticos de colinealidad®
indice de Proporciones de varianza
Modelo  Dimensién  Autovalor condicion (Constante)  EAD1 EAD2 EAD3 EAD4 EAD5 EADG SPG
1 1 7,763 1,000 00 00 .00 00 00 00 00 00
2 084 9624 00 02 09 01 01 16 08 04
3 050 12423 00 01 51 01 01 06 23 02
4 033 15,375 06 01 .00 06 06 37 48 04
5 027 16,839 00 06 26 08 22 30 14 07
6 019 20,212 60 26 04 08 02 08 07 00
7 013 24918 00 37 .00 59 4 01 00 18
8 0 26,095 34 26 10 18 26 01 01 65
a. Variable dependiente: ETIT
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Escala de satisfaccion en la pareja (ESP-10)

Instrucciones: A continu2cion, encontrara un2 serie de 2severaciones relacionadas 2 su relacion

de pareja Al lado de cada premisa encontrara una serie de alternativas. Por favor, haga una marca

de cotejo en la categona que mejor describa su grado de 2cuerdo o desacuerdo con cada
4

Recuerde que no h2y respusstas comectas 0 Incomectas.

Totalmente en = De Teotalmente
dezacuerdo dezacuerdo | acuerdo de acuerdo

1. Essoy satustecho e o

relacuoa & parcja.

Destiuto de la compaiia de

mi parc)a.

Me diverto mucho coa mi

puarcia.

4. Noguna persona  podna
hacerme felir como Jo hace
mi parc)a.

3. Mipurega me hace saber cudn
satssfecho estd ea la relacidn.

6. Dastiuto mocho ¢l sexo con
 parcia.

J. Conto plenuncnte ¢a i
parcia.

8. Me siento conectadova con
mi parca.

9. M parcja o of amar de mu
vada

10, Me sento  compltancate
Hemv'a ea ou relacsin de
pareia.

L

i
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Cucatienario d¢ Tendeacis a Is Infidelidad T-IFD
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Anexo 7. Constancia del Comité de Etica y Bioética

& UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia, 22 de abril dt

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Sandra Katherine Parizaca Mamani, identificado con DNI
Mo. 72496573, Rosa Soledad Huayta Aguilar, identificado con DNI No. 73514046, Dacia
Lavinia Nieto Ramos, identificadoc con DNI No. 70436178 y su asesora la Mg. Helen Sara
Flores Mamani, identificado con DNI No. 44425159, con el titulo: “Estilos de amor y
satisfaccion en la pareja como predictores de la tendencia a la infidelidad en parejas de
los Andes peruanos, 2025", fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica y Bicética de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud; considerando su calidad cientifica,
bienestar de los participantes, y en conformidad con los estandares éticos establecidas en el
Cddigo de éfica para la Investigacién de la Universidad Peruana Unién (CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso detrabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe contar
con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si no es de acceso
publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacién Nimero
2025-CEB-FCS — UPeU-068

Fechade aprobacion 2025.04-22
Fecha de expiracion: 2026-04-22

A \
o PERy,
4"

@Mqg. Rita Cordova Soncco
Secretaria

Presidente -
Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pert
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email:

universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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