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Resumen

La lactancia materna es la mejor opcion de alimentacion para el lactante y sus
componentes son ideales para su 6ptimo crecimiento, desarrollo y maduracién del cerebro,
sobre todo durante los primeros 2 afios de vida. Esta investigacion presenta como objetivo
establecer como influye la lactancia materna en el desarrollo psicomotor de los nifios de seis
meses que acuden a un centro de salud, Lima, 2019. El tipo de investigacion es cuantitativa,
descriptiva explicativa. Se tomara una muestra aplicando muestreo no probabilistico por
conveniencia, basandose al récord de atenciones mensuales, el cual es 150. En cuanto a la
variable tipo de lactancia, se aplicara un cuestionario con preguntas generales tales como
edad de la madre, procedencia, grado de instruccion, estado civil, empleo, nimero de hijos y
tipos de lactancia que pone en préctica. Se validd este instrumento por juicio de expertos y de
acuerdo al andlisis realizado con V de Aiken; se obtuvo un valor de 0.97. Para la variable
desarrollo psicomotor, se aplicara la escala de evaluacién del desarrollo psicomotor, el cual
evalUa 4 areas que son motora, coordinacién, lenguaje y social. Se valido este instrumento
por juicio de expertos y de acuerdo al analisis realizado con V de Aiken se obtuvo un valor de
0.97. Asimismo, se realizé el analisis de la confiabilidad, obteniendo como resultado 0,80,
segun la prueba estadistica de KR20. En cuanto el analisis estadistico se utilizara el programa
estadistico SPSS Version 23. Los datos recogidos se presentaran en figuras y tablas en

relacion a las variables y sus dimensiones, y despues seran analizadas e interpretadas.

Palabras clave: lactancia materna, lactancia mixta, lactancia artificial, desarrollo psicomotor

Vil



Capitulo |
Planteamiento del problema
Identificacion del problema

La lactancia materna es el tipo de alimentacion ideal que brinda todos los nutrientes
necesarios para que la poblacion infantil presente un crecimiento y desarrollo saludable. En
su mayoria las mujeres pueden ponerlo en practica, en tanto cuenten con una adecuada
informacion, el apoyo familiar y del sistema sanitario (Cheble y Fernandez, 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (2017) apoya la lactancia materna exclusiva los
primeros seis meses, asi como la alimentacién complementaria adecuada y segura para la
edad, manteniéndola como minimo hasta los 2 afios a mas edad. Dentro de las ventajas de la
lactancia materna sobre el nifio esta la adecuada nutricion desde el nacimiento, un mejor
crecimiento y desarrollo, no requiere de agua adicional, y tampoco ingerir otros alimentos, no
se le deforma sus facies y mejora indiscutiblemente sus niveles de inmunidad, en el aspecto
emocional tiene un mejor desenvolvimiento.

Se ha considerado que el desarrollo psicomotor corresponde a una caracteristica
exterior correspondiente a la maduracion del sistema nervioso central, de ahi la importancia
de evaluarlo en cada supervision de salud y/o control de nifio sano.

Segun Cava (2015), las adecuadas préacticas de lactancia materna son beneficiosas
para todos los nifios y sus madres, independientemente de su condicion econdémica o su area
de residencia. Asimismo, la exclusividad de la lactancia materna en los seis primeros meses
es considerada la piedra angular para la salud y supervivencia infantil, ya que aparte de
brindar los nutrientes en su totalidad para asegurar un optimo crecimiento y desarrollo
durante los primeros seis meses de vida, también confiere proteccion contra diferentes

enfermedades que hacen que peligre la salud de los nifios, asi como enfermedades no



transmisibles en la vida adulta. Por lo tanto, la lactancia materna favorece al desarrollo
integral del nifio, promueve el avance educativo e interviene en el bienestar econémico.

En la region de las Américas, el porcentaje de bebés que reciben Unicamente lactancia
materna en sus primeros seis meses de vida es menos del 32%. Sin embargo, hay avances en
algunos paises que han logrado considerables progresos por aumentar las tasas de lactancia
materna exclusiva, pero otros paises de nuestra region muestran poco o ningun avance. Si se
trabaja en conjunto en todos los niveles se podria lograr el cambio necesario con la finalidad
de cumplir con los derechos de cada nifio a ser amamantado, asi como el derecho de las
madres de amamantar a sus hijos (OPS, 2017).

En cuanto a la informacién a nivel nacional, segun la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES 2016), el 69.8% de nifios recibid lactancia materna exclusiva. Los
departamentos con los porcentajes mas altos son Huancavelica (100%), Pasco (87.3%) y
Loreto (77.7%); caso contrario se evidencia que los departamentos con menor porcentaje son
Tumbes (29.6%), Ica (40.5%) y Madre de Dios (45.3%). Segun el area de residencia, el
porcentaje de nifios con lactancia materna exclusiva es 84.3% en el area rural, a diferencia
que en el &rea urbana es de 63.2% observandose una significativa diferencia.

La lactancia materna es el pilar en el cumplimiento de los Objetivos de desarrollo
sostenible (ODS), como son: mejorar la nutricion (ODS2), prevenir la mortalidad infantil y
disminuir el riesgo de enfermedades no transmisibles (ODS3) y apoyar el desarrollo
cognitivo y la educacion (ODS4). Del mismo modo, la lactancia materna es considerada un
medio para erradicar la pobreza, incentivar el crecimiento econdémico y reducir las
desigualdades (Castillo, 2015).

Por otro lado, para Samaniego y Ojeda (2016), el tener una éptima nutricion en la
infancia y nifiez asegura que puedan alcanzar todo su potencial de crecimiento, salud y

desarrollo. En los primeros dos afios de vida, se da de forma esencial, la maduracion cerebral,
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considerado el evento més importante que contribuira a su desarrollo integral, el cual resulta
de las experiencias cognitivas, emocionales y fisicas. No obstante, el desarrollo estaria en
riesgo o retraso si es que la nutricion y la salud no han sido adecuadas en los primeros afios;
asi también, requerird de mas apoyo, posteriormente si no recibe la adecuada estimulacion,
con la finalidad de conseguir los mismos logros que un nifio con buena nutricion y
estimulacion.

La relacion entre la lactancia materna y el desarrollo en la poblacion infantil
australiana evidencio que cuanta mas duracién tenia la lactancia (mayor de 4 meses de edad)
los nifios presentaban un mejor desarrollo psicomotor. En cambio, los nifios que fueron
amamantados menos de 4 meses presentaban mayor riesgo en la puntuacion del desarrollo
motor grueso a los 12 y 24 meses. En el caso de los nifios irlandeses, se demostro que hay
asociacion entre la practica de lactancia materna en el incremento en el neurodesarrollo. De
tal forma que los nifios que nunca recibieron lactancia materna lograron cumplir menos hitos
del desarrollo psicomotor en comparacion con los que si recibieron lactancia materna ya sea
parcial o exclusiva (Infante, Boada y Cabrera, 2013).

No obstante, a pesar que la lactancia materna tiene multiples beneficios, no se cumple
al 100% que los nifios la reciban exclusivamente los primeros 6 meses de vida y frente a esta
problematica la enfermera cumple un importante rol en su atencién durante el control de
crecimiento y desarrollo promoviendo esta practica con una adecuada consejeria a la madre,
asi como el compartir con grupos de apoyo a la lactancia.

El problema surge con lo vivenciado en las consultas diarias de atenciones en el
servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Villa San Luis, donde a traves de la
entrevista se evidenciaba que reconocen los beneficios de la lactancia materna exclusiva; sin
embargo, cada vez son mas las madres que optan por dar otro tipo de lactancia ya sea mixta o

artificial, y esto sucede entre otras razones porque trabajan. Entonces se evidencia que la
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lactancia materna es conocida por su beneficio nutricional y que si no recibe este alimento
exclusivamente durante los primeros 6 meses habra un riesgo en su crecimiento tanto en peso

y talla, pero ¢influird también con el desarrollo psicomotor?

Formulacion del problema

Pregunta general.

¢ Cudl es la influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor de los nifios
de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima, 2019?

Problemas especificos.

¢Cudl es la influencia de la lactancia materna exclusiva en el desarrollo psicomotor de
los nifios de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima, 2019?

¢Cudl es la influencia de la lactancia mixta en el desarrollo psicomotor de los nifios de
seis meses que acuden a un centro de salud, Lima, 2019?

¢Cudl es la influencia de la lactancia artificial en el desarrollo psicomotor de los nifios

de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima, 2019?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general.

Establecer la influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor de los
nifios de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima.

Objetivos especificos.

Identificar la influencia de la lactancia materna exclusiva en el desarrollo psicomotor
de los nifios de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima.

Identificar la influencia de la lactancia mixta en el desarrollo psicomotor de los nifios

de seis meses gque acuden a un centro de salud, Lima.
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Identificar la influencia de la lactancia artificial en el desarrollo psicomotor de los
nifios de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima.
Justificacion

Justificacion tedrica.

El presente estudio tendra relevancia tedrica ya que se ampliara la informacion acerca
de como influye la lactancia materna en el desarrollo psicomotor del nifio. Del mismo modo,
se realiza el recopilado de conocimientos acerca de cuan beneficiosa es la lactancia materna
exclusiva y cémo ella influye en el lactante, en cuanto a su desarrollo psicomotor.

Justificacion metodoldgica.

Por otra parte, también tiene relevancia metodoldgica en cuanto los instrumentos
utilizados en este estudio podran ser base para investigaciones similares, sobre todo el EEDP,
ya que es un instrumento que no se aplica con mucha frecuencia en el control de crecimiento
y desarrollo.

De igual forma, se actualizaran las cifras estadisticas y el diagndstico situacional del
establecimiento de salud con respecto a la lactancia materna y desarrollo psicomotor, puesto
que esta investigacién sera pionera con dichas variables, sirviendo como referente para
préximas investigaciones.

Justificacion practica y social.

Asimismo, esta investigacion tendra relevancia practica debido a que se beneficiaran
los nifios, en cuanto se identificara como es su desarrollo psicomotor, en cuanto las madres
daran méas importancia a la lactancia materna exclusiva.

Finalmente, posee relevancia social a fin de que contribuira a que otros profesionales
de la salud se involucren mas con la lactancia materna exclusiva, ya que ésta influye en el
desarrollo psicomotor del nifio, razon por la cual podran reforzar las consejerias y asi tanto

madres, nifios y familias se veran beneficiados.
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Presuposicion filosofica
En Lucas 11:27: 27 se expresa: “Y aconteci6 que, diciendo estas cosas, una mujer de
la compafiia, levantando la voz, le dijo: Bienaventurado el vientre que te trajo, y los pechos

gJue mamaste”.
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Capitulo 11
Desarrollo de las perspectivas tedricas
Antecedentes de la investigacion

Cheble y Fernandez (2018), en su estudio correlacional “Lactancia materna y su
relacion con el desarrollo psicomotor en nifios/as de 2 a 5 afios residentes en el barrio Villa el
Libertador de la ciudad de Coérdoba, 20177, presentd como objetivo analizar la relacion entre
la practica de lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios/as de 2 a 5 afios. La
muestra estuvo constituida por 105 nifios que asisten a los jardines del barrio Villa el
Libertador. Se observé la practica de lactancia materna a través de un cuestionario aplicado a
los cuidadores de los nifios y para el desarrollo psicomotor se usé como instrumento la
prueba nacional de pesquisa (PRUNAPE), dando como resultado que Unicamente el 31%
recibi6 lactancia materna exclusiva. Se observé diferencias significativas en cuanto a la
permanencia de la lactancia y el desarrollo en el area personal social, favoreciendo a los que
recibieron por mas de seis meses la lactancia materna; concluyendo que existen diferencias
significativas en cuanto a la duracion de la lactancia y el desarrollo psicomotor, sobre todo en
el area personal social.

Sanchez (2018) presentd un estudio correlacional titulado “Lactancia materna
exclusiva y desarrollo psicomotor del nifio de seis meses, servicio de crecimiento y desarrollo
del hospital San José de Chincha Alta, 2017”. Tuvo el objetivo de determinar la relacion
entre la lactancia materna exclusiva y el desarrollo psicomotor del nifio de seis meses.
Trabaj6 con una muestra de 132 madres a través del muestreo probabilistico aleatorio simple,
cuyos datos se recogieron a través de una ficha de observacion y un cuestionario de 12 items.
Se hall6 como resultados que mas del 50% de madres presenta un nivel regular en cuanto a la

lactancia materna exclusiva y un nivel medio para la variable desarrollo psicomotor, llegando
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a la conclusion que hay una correlacién directa y positiva entre las variables lactancia
materna exclusiva y desarrollo psicomotor.

Samaniego y Ojeda (2016) realizaron en una investigacion de nivel correlacional
titulada “Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad y su relacién con el
desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses que acuden a consulta externa en el centro de
salud No. 2 de Loja - Ecuador”, cuyo objetivo fue analizar la lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses de edad y su relacion con el desarrollo psicomotor. La muestra fue de 100
lactantes de 6 a 24 meses. Se aplico un cuestionario y el test de desarrollo psicomotor de
Denver, cuyos resultados fueron De los 100 lactantes, 56 recibieron leche materna exclusiva
los primeros 6 meses, de ellos el 94,6% tuvo un desarrollo normal, el 5,4% dudoso y en
ninguno se evidencio retraso del desarrollo, mientras que de 44 nifios que no se beneficiaron
con la exclusividad de la lactancia en los primeros seis meses, el 52,3 % mostro resultado
dudoso en la evaluacién de su desarrollo, el 25% alcanzaron desarrollo psicomotor
satisfactorio y en el 22,7% hubo retraso, concluyendo que los nifios y nifias que recibieron
lactancia materna exclusiva durante el primer semestre de vida tienen un mejor desarrollo
psicomotor, en relacién a los que no la tuvieron.

Fuentes y Maldonado (2016) realizaron una investigacion correlacional titulada
“Alimentacion en el primer semestre de vida y desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios del
puesto de salud de Huascata, Chaclacayo, Lima, 2015, con el objetivo de determinar la
relacion entre la alimentacion durante el primer semestre de vida y el desarrollo psicomotor
en los nifios de 2 afios. La muestra fue seleccionada por muestreo no probabilistico de tipo
intencional, siendo conformada por 100 nifios de dos afios. Se usaron como instrumentos: una
ficha de lactancia materna y el TEPSI. En cuanto a los resultados, el 51% de los nifios recibio
lactancia materna exclusiva, 39% recibio lactancia mixta y el 10% recibi¢ lactancia artificial;

en cuanto al desarrollo psicomotor, nivel normal 70%, en riesgo 28% Yy retraso un 2%;
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hallando relacion entre la alimentacion los seis primeros meses y el desarrollo psicomotor en
los nifios de veinticuatro meses.

Cava (2015), en su estudio correlacional titulado “Tipo de lactancia y su relacion con
el patron de crecimiento en lactantes de 0 a 6 meses del centro de salud Jesus Maria
diciembre 2013 — junio del 2014”, plante como objetivo establecer la relacion entre el tipo
de lactancia y el patron de crecimiento del lactante de 0 a 6 meses de edad. Su muestra fue de
92 historias clinicas; para seleccionar las unidades muestrales, se utilizé el muestreo no
probabilistico por conveniencia; us6 como técnica la observacion y como instrumento la ficha
de datos de la madre y el lactante. Se obtuvieron los siguientes resultados: a los 6 meses el
75.5% recibid lactancia mixta, 62,5% recibio lactancia materna exclusiva con indicador
nutricional normal, 57.1% recibio lactancia artificial con riesgo de desnutricion y 20.8%
recibi6 lactancia mixta presentando sobrepeso; en cuanto al indicador talla edad, 82.5%
presentd talla normal para la edad, y 11.3% con lactancia mixta evidencid riesgo de talla baja;
en el indicador peso para la talla, 81.3% de los nifios con lactancia materna exclusiva
presentd indicador normal, 15.1% con lactancia mixta estaba con sobrepeso y el 3.8% en
riesgo de desnutricion; como conclusion se hall6 que si existe relacion entre el indice de
patron de crecimiento peso para la edad y el tipo de lactancia a partir de los 2 meses de edad
hasta los 6 meses.

Castillo (2015) present6 un estudio correlacional cuyo titulo fue “Tipo de lactancia y
su relacion con el estado nutricional, la frecuencia de infecciones respiratorias agudas en
nifios menores de dos afios atendidos en el centro de salud materno infantil Santa Lucia de
Moche. Enero — marzo. 2015”, cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre el tipo
de lactancia y el estado nutricional en nifios menores de 2 afios. La muestra fue no
probabilistica por conveniencia, constituida por 400 lactantes menores de 2 afios, de los

cuales el 53% fueron nifias y el 47% nifios. Se evidencio que el 46,75% de los nifios
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recibieron lactancia materna exclusiva, el 36,5% lactancia mixta y el 16,75% lactancia
artificial. De los nifios que recibieron lactancia materna exclusiva, el 1,6% presento
desnutricion, 94,65% estado nutricional normal y Unicamente; el 3,75% presentd sobrepeso u
obesidad, hallandose por medio de la prueba chi cuadrado una significativa relacion entre el
tipo de lactancia con el estado nutricional. La conclusion fue que existe significativa relacion
entre el tipo de lactancia con el estado nutricional, asi como con la frecuencia de infecciones
respiratorias agudas en los menores de 2 afios.

Tintaya (2015) realiz6 una investigacion correlacional titulada “Barreras de lactancia
materna y asociacion de sus practicas con el desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses,
Cerro Papa — Villa el Salvador”, cuyo objetivo fue determinar la asociacion entre las
practicas de lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses. La
muestra estuvo conformada por 40 madres cuyos hijos tenian entre seis a veinticuatro meses
de edad. Se aplic6 una encuesta para las practicas de lactancia materna, frecuencia de la
misma y el test de desarrollo psicomotor del Ministerio de Salud. Los resultados fueron que
no hubo asociacidn entre las variables desarrollo psicomotor y lactancia materna exclusiva,
lactancia en la primera hora de vida y técnica de lactancia materna; llegando a la conclusion
que hay asociacidn entre la frecuencia de lactancia materna y el desarrollo psicomotor; no
obstante, en cuanto a la lactancia materna en la primera hora de vida, la lactancia materna
exclusiva y la técnica de lactancia materna no se evidencio asociacion con el desarrollo
psicomotor.

Albino (2015) present6 una investigacion correlacional cuyo titulo fue “Relacion que
existe entre la adherencia a la lactancia materna exclusiva y el nivel de desarrollo psicomotor
del nifio de 6 meses que acude al servicio de cred de un centro de salud”, con el objetivo de
determinar la relacion entre la adherencia a la lactancia materna exclusiva y el nivel de

desarrollo psicomotor. La muestra se hall6 mediante muestreo no probabilistico constituido
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por 30 madres y sus nifios de 6 meses, a quienes se les aplico un cuestionario y el test de
desarrollo psicomotor, obteniéndose como resultado que el 60% no tuvieron adherencia y
40% si lo tuvieron; de los que no tuvieron adherencia, un 40% de nifios presentaron riesgo de
desarrollo psicomotor y un 20% sin riesgo; llegando a la conclusion que no hay relacion entre
la adherencia a la lactancia materna exclusiva y el desarrollo psicomotor del nifio; ademas un
porcentaje mayor al 50% de nifios cuyas madres no tuvieron adherencia, se halld riesgo en su
desarrollo psicomotor.

Marco conceptual

Generalidades de la lactancia materna.

La lactancia materna es una forma natural de alimentacion para el ser humano que le
brinda los nutrientes ideales para su 6ptimo crecimiento y desarrollo, aparte de influir en su
madurez bioldgica y afectiva sin comparacion alguna (Garayar, 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve al calostro (primer tipo de
leche color amarillo claro que se segrega unos meses antes y dias después del parto) como el
perfecto alimento al recién nacido, y debe recibirlo en la primera hora de vida.

Se recomienda la exclusividad de la lactancia materna durante los seis primeros meses
de vida. En adelante a esa edad, se debe iniciar con la alimentacion complementaria sin dejar
la lactancia hasta los dos afios a mas (Vasquez, 2015).

Tipos de lactancia.

La OMS (2016) ha clasificado los tipos de lactancia en:

Lactancia materna exclusiva: consiste en alimentar solamente con leche materna si
agregar liquidos o sélidos, a excepcion de medicamentos ya sea en gotas o jarabes, sales de
rehidratacion oral o micronutrientes como minerales y vitaminas.

Lactancia materna predominante: se refiere cuando el nifio recibe leche materna

como principal fuente de alimento, ademas de liquidos, medicamentos 0 micronutrientes.
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Lactancia de biberon: consiste en que el nifio recibe cualquier liquido o sélido a
través del biberon, incluye leche materna y no humana.

Asi también, en la literatura cientifica se encuentran otros términos como:

Lactancia de multiples: consiste en que la madre brinda leche materna a dos o mas
hijos teniendo la misma edad.

Lactancia en tindem: consiste en que la madre brinda leche materna a dos 0 mas
hijos de diferentes edades.

Lactancia directa: es cuando el nifio recibe lactancia materna directamente del seno
materno.

Lactancia mixta: se refiere a la complementariedad de la leche materna con leche
artificial, la cual debe ser prescrita por un pediatra. Este tipo de lactancia se da en caso la
madre tenga hipogalactia (produccion insuficiente de leche materna) o presente algun
problema de nivel emocional que impide producir la cantidad necesaria de leche. A su vez
esta se clasifica en coincidente y alternante. La primera se da cuando el nifio primero recibe
la toma de leche materna y luego la leche artificial (en situaciones que la madre presente
hipogalactia). En caso de la alternante se da cuando el nifio recibe inicamente leche
artificial (cuando la madre no esta presente) y la siguiente toma sera lactancia materna.

Lactancia artificial: es cuando se administra al nifio una modificacion de la leche de
vaca, la cual intenta parecerse en su composicion a la leche materna pero no posee sus
bondades inmunitarias y hormonales, entre otros aspectos irreproducibles. También se le
conoce como formulas adaptadas puesto que se adaptan a las caracteristicas del nifio que
aun no tiene sus 6rganos y sistemas suficientemente desarrollados.

Relactancia: es cuando se restablece la lactancia luego de haber sido suspendida, o
cuando disminuyé la produccién de leche materna por diversos factores; y se decide

reiniciar la administracion de leche materna directamente del pecho.
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Composicion de la leche materna.

Bueno, Sarria y Pérez (2007) mencionan que los componentes de la leche materna
son:

Agua: constituye mas del 80%. Todos los componentes de la leche se encuentran
dispersos, suspendidos o disueltos en agua.

Proteinas: contiene alfa-lactoalbimina, que es fuente de aminoacidos esenciales,
sobretodo listina, cistina y triptéfano, importantes en la sintesis de lactosa.

La leche de los animales es mas rica en proteinas que la leche humana, ya que éstos
requieren mas de este macronutriente debido a que su crecimiento corporal es mas rapido,
lo cual no significa que sea lo mas adecuado para la especie humana.

Grasas: principal fuente de energia para los lactantes, ya que constituye el 50% de
calorias. En la leche materna se encuentran altas concentraciones de colesterol, lo cual es
importante como parte del cerebro y necesario para la mielinizacion. Segun el estudio de
Mufioz (2018), los adultos que recibieron leche materna en su nifiez presentaron menores
niveles de colesterol que los alimentados con leche artificial.

Carbohidratos: el principal componente de este macronutriente es la lactosa que
participa en la formacion de galactésidos cerebrales. Asimismo, provee energia para un
Optimo crecimiento cerebral, retrasa la multiplicacion de agentes patogenos dentro del
intestino, favorece la absorcidn de hierro y calcio.

Vitaminas: se encuentran principalmente las vitaminas Ay C y en general,
satisfacen lo que requiere nutricionalmente el lactante.

Beneficios de la lactancia materna.
Infante, Boada y Cabrera (2013) refieren que la lactancia materna beneficia a corto y
largo plazo no solo al lactante, sino también a la madre, la familia y el sistema sanitario.

Beneficios para el bebé:
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Provee Optima nutricion
Potencia la inmunidad, protegiéndolo contra las infecciones
Disminuye el riesgo de padecer diarreas
Disminuye el riesgo de padecer infecciones respiratorias
Disminuye el riesgo de padecer otitis y meningitis
Disminuye el riesgo de padecer enfermedades atopicas
Favorece el desarrollo visual, mental e intelectual
Favorece el desarrollo de los dientes
Reduce el riesgo de muerte sUbita
Beneficios para la madre:
Disminuye la hemorragia postparto
Favorece la involucién uterina ya que se libera oxitocina durante la lactancia
Pérdida de peso y disminuye la circunferencia de la cadera
Disminuye el riesgo de cancer de ovario y de mama
Disminuye el riesgo de padecer osteoporosis Yy artritis reumatoide
Beneficios para la familia:
Ahorro econémico
Fomenta la union familiar
Beneficios para el sistema sanitario:
Se reduce el 50% del costo del tratamiento del nifio durante su primer afio de vida,
con respecto al numero de hospitalizaciones, siendo menor en nifios con lactancia
materna, a diferencia de los que recibieron lactancia artificial.

Ayuda a la contencion del gasto a nivel nacional
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Lineamientos de alimentacion infantil (D.S 009- 2006-SA).

El Ministerio de Salud incluye como politica sectorial el apoyo, promocion y
proteccion a la lactancia materna, la cual es considerada como mejor y primera practica de
alimentacion. La leche materna cubre todas las necesidades nutricionales hasta los seis
primeros meses Yy es el principal alimento hasta los dos afios, ya que se va adaptando a las
necesidades de energia y de desarrollo de los nifios; asi mismo, tiene sustancias
inmunoldgicas suficientes que mejorarén sus defensas. Del mismo modo, crea un vinculo de
afecto, confianza, seguridad y amor entre la madre y su nifio, la cual se reflejara
positivamente durante toda su vida (Castillo, 2015).

Tal es asi que el MINSA, como ente rector de la salud, cumple con los compromisos
recomendados en la estrategia mundial para la alimentacion del nifio pequefio y de acuerdo al
cadigo de comercializacion de sucedaneos de la leche materna, se ha evaluado el Reglamento
de Alimentacion Infantil (RAI), el cual se oficializé con decreto supremo N° 020-82-SA, y
actualizado mediante Decreto Supremo N° 009-2006-SA (el cual continta vigente a la
actualidad), dentro del cual se han unido esfuerzos del estado, la sociedad cientifica y la
sociedad civil organizada (Albino, 2015).

El objetivo de este RAI es obtener un eficiente cuidado y atencion en la alimentacion
infantil los primeros dos afos de edad, promoviendo, protegiendo y apoyando la lactancia
materna, asi como orientando las adecuadas practicas de alimentacion complementaria, el
correcto uso de los sucedaneos de la leche materna, siempre que sean necesarios, teniendo
una informacion correcta, usando métodos apropiados de distribucion y comercializacion
(MINSA, 2017).

Diez pasos para una lactancia exitosa.

En el afio 1989, la OMS y UNICEF publicaron una declaracion sobre como proteger,

promocionar y apoyar la lactancia natural, donde se planteo lo que actualmente se denomina
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“Hospital Amigo de los Nifios”, la cual es una estrategia de promocién que se basa en diez
pasos para una lactancia natural feliz (OMS, 2009). Todos los servicios de salud donde se
atienda el periodo de maternidad y del recién nacido deben:

Contar por escrito con una politica de lactancia materna y que todo el personal de
salud lo tenga en conocimiento.

Capacitar al personal de la maternidad en las habilidades para poner en practica dicha
politica.

Dar informacién a todas las gestantes sobre los beneficios de la lactancia materna.

Dar apoyo a las madres para que se inicie la lactancia durante la media hora
inmediatamente después del parto.

Demostrar a las madres la técnica de amamantamiento y como mantenerla aun en caso
de separase de sus nifios.

No ofrecer otro alimento o liquidos al recién nacido, tan sélo leche materna a menos
que sea con indicacion médica.

Practicar el alojamiento conjunto, permitiendo a la madre permanecer con su bebé
durante las 24 horas del dia.

Incentivar la lactancia a demanda.

No a los biberones, ni tetinas a los bebés que estan siendo amamantados.

Incentivar en la comunidad la creacion de grupos de apoyos a la lactancia.

Duracion de la lactancia materna exclusiva.

La Asociacion Espafiola de Pediatria (2016) menciona que actualmente, el dar de
lactar exclusivamente los primeros seis meses de vida es considerado como una meta mundial
de la salud publica, ya que se relaciona con la disminucion de la morbimortalidad infantil,
sobre todo en paises en vias de desarrollo. Las madres cuentan con el derecho de amamantar

a sus hijos, y esta es un componente esencial de las medidas a tomarse en cuenta para
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garantizar el respeto y derecho de los nifios en cuanto a su alimentacion, salud y atencion. No
obstante, las mujeres adn estan luchando por la obtencién de sus derechos de maternidad. Por
ello, se requiere implementar métodos que les permita a las madres poder continuar con una
Optima alimentacion y que sean protegidas de las presiones por retornar a su centro laboral en
forma temprana.

Desarrollo psicomotor.

Es el proceso de incremento de las capacidades cognitivas, neuromotoras y
psicosociales que se produce durante los primeros afios de vida. Interviene la maduracion de
las estructuras nerviosas, asi como el aprendizaje que tiene el nifio con respecto al mundo que
le rodea (Figueroa, 2016).

Asimismo, para Vasquez (2018) significa como el nifio va adquiriendo méas
habilidades fisicas, emocionales y de interrelacion. El desarrollo psicomotor que tienen los
nifios son mas significativos para sus padres, en comparacién con el crecimiento fisico.

Segun Andrade (2013), el desarrollo psicomotor pretende que el ser humano logre su
mayor capacidad funcional a través de un proceso dindmico de maduracion, diferenciacion e
integracion de sus diversas funciones, tanto bioldgicas, psicoldgicas, cognitivo, cultural y
social; y a su vez estd influenciado por factores culturales, ambientales y genéticos.

Segun Fernandez (citado por Ucrds y Mejia, 2009), el desarrollo psicomotor
corresponde al proceso de crecimiento y maduracion cerebral. De todos los mamiferos, el
cerebro de los humanos es el mas grande en relacion con su masa corporal y su peso, por lo
que la maduracion de su sistema nervioso central (SNC) toma mas tiempo que otras especies.
Su objetivo final es alcanzar la autonomia de movimientos voluntarios y la articulacion del

lenguaje hablado.
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Escala de evaluacion del desarrollo psicomotor (EEDP).

Se considera el primer instrumento de medicion del desarrollo de funciones
psicoldgicas para nifios menores de 24 meses. La EEDP tiene como propdésito medir como
rinde el nifio ante algunas situaciones, que para que las resuelva, se requiere de determinado
grado de desarrollo psicomotor. Consta de 75 items, se evalta 5 para cada edad. La
puntuacion se basa en 2 posibilidades: éxito o fracaso ante la situacion propuesta. Se
considera 15 grupos de edad: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,15,18,21 y 24 meses, ya que esas edades
son mas significativas debido a la incorporacion de conductas nuevas en el desarrollo
psicomotor de un nifio (Garcia y Martinez, 2016).

Areas del desarrollo evaluadas por la EEDP.

En la norma técnica de atencion integral del nifio menor de 5 afios del Ministerio de
Salud (2017) se considera las siguientes areas para evaluar el desarrollo segtn la EEDP:

Lenguaje: incluye el verbal y no verbal: cdmo reacciona ante el sonido, balbuceo
vocalizaciones y emisiones verbales.

Motora: comprende el control de la postura y movimientos.

Coordinacion: abarca reacciones del nifio que requieren de coordinacion de funciones,
tales como adaptacion frente a los objetos y 6culo motricidad.

Social: consiste en la habilidad del nifio en su interaccion con las personas y su
aprendizaje a través de la imitacion.

Modelo tedrico

Modelo de adopcién del rol maternal.

Ramona Mercer en su modelo tedrico explica como es el proceso que realiza una
mujer cuando se convierte en madre y los factores que intervienen desde el embarazo hasta
que su hijo cumple el primer afio. Este proceso se refiere a como la madre se siente
competente con respecto a brindar los cuidados adecuados para su hijo. Cuando se establece

dicha competencia, la madre anticipa el comportamiento del hijo, sabiendo como, qué,
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cuédndo y por qué se hace algo para o con el fin de obtener el bienestar del hijo. Para ello, el
cuidado de enfermeria debe de contribuir identificando junto con la madre situaciones que
dificultan o fuentes de apoyo que contribuyen en este proceso, para plantear acciones que

favorezcan la adopcién del rol materno (Ortiz, Céardenas y Flores, 2016).
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Capitulo 111
Metodologia
Descripcion del lugar de ejecucion

El presente estudio se realizara en el Centro de Salud Villa San Luis, situado en Av.
Villa Solidaridad, Mz H7 Lote 1 Sector Villa San Luis (Pamplona Alta), en el distrito de San
Juan de Miraflores, que corresponde a la Direccion de Redes Integradas de Lima Sur (DIRIS
Lima Sur); dicho establecimiento de salud es de categoria 13, clasificacion que se da a los
centros de salud sin internamiento y cuenta con las especialidades basicas como medicina,
enfermeria, obstetricia, odontologia, psicologia, nutricién entre otros. La atencién se da de
lunes a sabados, tanto turno mafiana, como turno tarde. En cuanto al servicio donde se
realizara el estudio, seréd en los 2 consultorios de crecimiento y desarrollo, en el cual la
responsable de la atencidn es el profesional de enfermeria, quien tiene asignado atender por
turno 8 pacientes, haciendo un total de 24 atenciones en ambos consultorios las 12 horas.

La poblacién estimada es 49 455 habitantes, de los cuales 743 son nifios menores de 1
afio. A su vez el 70% de los nifios se atienden a través del Seguro Integral de Salud (SIS), un
20% en EsSalud, 2% en Seguro Policial y un 8% en instituciones prestadoras de salud
privadas. (Oficina de Estadistica e Informatica C.S. Villa San Luis, 2018)

Poblacion y muestra

Poblacion.

La poblacién lo conformaran todos los nifios cuya edad sea de seis meses y acudan al
control de crecimiento y desarrollo.

Muestra.

Del mismo modo, se tomara una muestra aplicando muestreo no probabilistico con
intencion o conveniencia, ya que el investigador escoge los participantes del total de la

poblacion que conformaran la muestra, segun sus posibilidades (Canal, 2012). Basandose en
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el récord de atenciones mensuales, el cual es 60, se trabajard con una muestra de 150 nifios de
6 meses.
Criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion.
- Lactantes de ambos sexos, de seis meses
- Lactantes que reciban lactancia materna exclusiva, mixta o artificial
- Madres que firmen el consentimiento informado
Criterios de exclusion.

- Lactantes que se encuentren enfermos, cansados o durmiendo

Lactantes que hayan estado en un programa de estimulacion temprana.
Tipo y disefio de investigacion.

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque ambas variables
pueden ser medidas, de nivel descriptivo explicativo y corte transversal ya que los datos se
recopilaran en un s6lo momento. Por el tiempo de ocurrencia sera prospectivo porque se
recogera los datos de las variables ya habiendo iniciado el estudio.

Hipotesis de la investigacion

Ha: Existe influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor de los nifios
de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima, 2019.

Ho: No existe influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor de los
nifios de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima, 2019.

Variables de estudio
Variable 1: Lactancia materna.

Variable 2: Desarrollo psicomotor.
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Operacionalizacion de las variables

30

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es la adquisicién Es el nivel de rendimiento
) ) ) ) 1.Fija la mirada en el rostro del examinador

continua y progresiva de | en las areas motora, social, 6. Mimica en respuesta al rostro del 4 ardi
i _ examinador Sera ordinal
habilidades, las cuales | lenguaje y coordinacion del 1. Areasocial | 2E T respuesta a la sonrisa del N
examinador - CoeﬂClente de

son funcionales, que va
desde la concepcidn
hasta la madurez, que
puede ser variable de un
nifio a otro como
consecuencia de un
sistema nervioso central

maduro.

nifio de seis meses frente a
ciertas situaciones, la cual
presentard como resultado
normalidad, riesgo o retraso

en el desarrollo psicomotor.

2. Area lenguaje

3. Area motora

20. Rie a carcajadas
34. Coopera en los juegos

2. Reacciona al sonido de la campanilla
7. Vocaliza en respuesta a la sonrisa y
conversacion del examinador

10. Vocaliza dos sonidos diferentes

15. Vocalizacion prolongada

21. Vuelve la cabeza hacia quien le habla
30. Vocaliza cuando se le habla

33. Escucha selectivamente palabras
familiares

40. Dice da — da o equivalente

3. Aprieta el dedo indice del examinador

5. Movimiento de cabeza en posicion prona
9. Intenta controlar la cabeza al ser llevado a
posicion sentada

14. Mantiene la cabeza erguida al ser llevado
a posicion sentada

18. En posicion prona se levanta a si mismo
19. Levanta la cabeza y hombro al ser
llevado a posicién sentada

24. Empuja hasta lograr la posicion sentada

desarrollo mayor
oigual a85 =

Normal

- Coeficiente de
desarrollo entre
84y 70 = Riesgo

- Coeficiente de
desarrollo menor
o igual a69 =
Retraso
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4. Area

coordinacion

25. Se mantiene sentado con breve apoyo
26. Se mantiene sentado solo, momentanea-
mente

31. Se mantiene sentado solo, por 30 seg. o
mas

36. Se sienta solo y se mantiene erguido

37. Empuja hasta lograr la posicion de pie
38. Iniciacion de pasos sostenido bajo los
brazos

4. Sigue con la vista la argolla (ang. 90
grados)

8. Reacciona ante el desaparecimiento de la
cara del examinador

12. Busca con la vista la fuente del sonido
13. Sigue con la vista la argolla (ang. 180
grados)

16. La cabeza sigue la cuchara que
desaparece

17. Gira la cabeza al sonido de la campanilla
22. Palpa el borde de la mesa

23. Intenta presion de la argolla

27. Vuelve la cabeza hacia la cuchara caida
28. Coge la argolla

29. Coge el cubo

32. Intenta agarrar la pastilla

35. Coge dos cubos, uno en cada mano

39. Coge la pastilla con movimiento de
rastrillo
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Técnicas e instrumentos de la recoleccion de los datos

En cuanto a la variable lactancia materna, se aplicara un cuestionario elaborado por
Cava (2015) en su estudio titulado “Tipo de lactancia y su relacion con el patron de
crecimiento en lactantes de 6 meses”, realizado en el centro de salud Jests Maria en Lima,
con una validez de 0,87 y confiabilidad de 0,94. Se validd este instrumento por juicio de
expertos y de acuerdo al analisis realizado con V de Aiken se obtuvo un valor de 0.97. Este
instrumento consta de preguntas generales tales como edad de la madre, procedencia, grado
de instruccidn, estado civil, empleo, nimero de hijos y tipo de lactancia que pone en practica.

En tanto, para la variable desarrollo psicomotor, se aplicara la Escala de Evaluacion
del Desarrollo Psicomotor (EEDP) elaborado por Rodriguez, Arancibia y Undunrraga (1974),
el cual esta vigente y recomendado en la Norma técnica de salud para el control del
crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio menores de cinco afios (2017). Evalta 4 areas
que son motora, coordinacion, lenguaje y social. De igual manera, se valido este instrumento
por juicio de expertos y de acuerdo al analisis realizado con V de Aiken se obtuvo un valor de
0.97. Asimismo, se realizé el analisis de la confiabilidad, obteniendo como resultado 0,80,
segun la prueba estadistica de KR20.
Proceso de recoleccion de los datos

Se requerira del permiso respectivo de la jefatura del centro de salud Villa San Luis, a
través de una solicitud. Después de tener dicha autorizacion se procedera a coordinar con la
Licenciada a cargo del servicio Crecimiento y desarrollo para la recoleccion de datos a traves

de la encuesta a las madres y la aplicacion del EEDP a los lactantes de 6 meses.
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Procesamiento y andlisis de los datos

Para analizar estadisticamente los datos se utilizara el programa estadistico SPSS
Version 23. Los datos recogidos se presentaran en figuras y tablas de acuerdo a las variables
y sus dimensiones, y después seran analizadas e interpretadas.
Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas estan basadas respetando el anonimato de los que
participaran en este estudio, por lo que las encuestas seran anénimas y con previo
consentimiento de las encuestadas.

Se cuidara en todo momento los principios de la bioética, tales como autonomia,

beneficencia, justicia y no maleficencia.



Capitulo IV
Aspectos administrativos

Cronograma de actividades

Actividad Abril Mayo Junio  Julio Agosto

Desarrollo del planteamiento del problema X X
Desarrollo del marco teorico
Desarrollo de los instrumentos

Proceso de revisién de los instrumentos

X X X X

Aplicacion de la prueba piloto
Analisis de fiabilidad X
Presentacion inicial X
Correccion de los dictaminadores X
Aplicacion del proyecto

Anélisis de los datos

Interpretacion de resultados

Discusion

X X X X X

Presentacion final




Presupuesto

Precio Total
Descripcion Cantidad
Unitario (S/.) (S/))
Presupuesto de Suministros
Hojas bond A4 1000 0.04 40.00
Folderes manila 5 1.00 5.00
Sobre manila A4 5 0.50 2.50
Lapiceros 10 1.00 10.00
Tableros 2 5.00 10.00
Calculadora 1 15.00 15.00
Presupuesto de Servicios
Transporte 30 3.00 90.00
Fotocopias 500 0.10 50.00
Impresion 300 0.50 150.00
Total S/372.50
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FICHA DE DATOS DE LAS MADRES DE LACTANTES DE 6 MESES

Presentacion:

Soy la Lic. Denisse Gonzales Alarcon, estudiante de la Especialidad de Enfermeria en

Cuidado Integral Infantil, de la Universidad Peruana Union. La presente ficha de datos tiene

como objetivo establecer la influencia del tipo de lactancia en el desarrollo psicomotor de los

nifios de seis meses que acuden al C.S. Villa San Luis, para lo cual solicito su participacion a

través de sus respuestas, las cuales seran anénimas.

a)
b)

c)

Agradezco anticipadamente su colaboracion.

Edad:

De 18 a 24 afios b) De 25 a 34 afios
Procedencia:
Costa b) Sierra

Grado de instruccion:

Primaria: Incompleta ()
Secundaria Incompleta ()
Superior Incompleta ()
Estado civil:

Soltera b) Conviviente

Numero de hijos: a)l b) 2
Tipo de lactancia hasta los 6 meses:

Lactancia materna exclusiva

Lactancia materna y formulas

Sélo férmulas

c) Mas de 35 afios

c) Selva
Completa @)
Completa O
Completa O
c) Casada

c) De 3 amas
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PROTOCOLO DE LA ESCALA DE EVALUAEIION DEL DESARROLLO DEL NINODEO A
2 ANOS

(Rodriguez, S., et.al.)

NOMBRE DEL NINO:

FECHA DE NACIMIENTO:

N° DE FICHA:
ESTABLECIMIENTO:

EDADES DE EVALUACION (meses)

2 5 8 12 15 18 21
Fecha de Evaluacion
EM/EC
CD
Examinador
EDAD ITEM PUNT EDADES DE

AJE | EVALUACION (Meses)
2[5 [8[12]15]18] 21

1MES | 1. (S) Fija la mirada en el rostro del
examinador

2. (L) Reacciona al sonido de la campanilla

3. (M) Aprieta el dedo indice del| 6c/u

examinador
4. (C) Sigue con la vista la argolla (4ng. 90
grados)
5. (M) Movimiento de cabeza en posicion
prona
2 6. (S) Mimica en respuesta al rostro del

MESES examinador

7. (LS) Vocaliza en respuesta a la sonrisa y
conversacion del examinador

8. (CS) Reacciona ante el desaparecimiento
de la cara del examinador 6 c/u

9. (M) Intenta controlar la cabeza al ser
Ilevado a posicién sentada

10. (L) Vocaliza dos sonidos diferentes

3 11. (S) Sonrie en respuesta a la sonrisa del

MESES examinador

12. (CL) Busca con la vista la fuente del
sonido

13. (C) Sigue con la vista la argolla (ang. 180 | 6 c/u
grados)

14. (M) Mantiene la cabeza erguida al ser
Ilevado a posicién sentada

15. (L) Vocalizacion prolongada
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EDAD ITEM PUN EDADES DE
TAJ EVALUACION (Meses
E 25|18 (1]1|1]2
215|181
4 16. (C) La cabeza sigue la cuchara que
MESE desaparece
S 17. (CL) Gira la cabeza al sonido de la
campanita
18. (M) En posicion prona se levanta asi | 6 c/u
mismo
19. (M) Levanta la cabeza y hombro al ser
llevado a posicion sentada.
20. (LS) Rie a carcajadas
5 21. (SL) Vuelve la cabeza hacia quien le habla
MESE | 22. (C) Palpa el borde de la mesa
S 23. (C) Intenta presion de la argolla 6 c/u
24. (M) Empuja hasta lograr la posicion
sentada
25. (M) Se mantiene sentado con breve apoyo
6 26. (M) Se mantiene sentado  solo,
MESE momentaneamente
S 27. (C) Vuelve la cabeza hacia la cuchara caida
28. (C) Coge la argolla 6 c/u
29. (C) Coge el cubo
30. (LS) Vocaliza cuando se le habla
7 31. (M) Se mantiene sentado solo, por 30
MESE segundos 0 Mas
S 32. (C) Intenta agarrar la pastilla
33. (L) Escucha selectivamente palabras | 6 c/u
familiares
34. (S) Coopera en los juegos
35. (C) Coge dos cubos, uno en cada mano
8 36. (M) Se sienta solo y se mantiene erguido
MESE . — .
S 37. (M) Empuja hasta lograr la posicion de pie
38. (M) Iniciacién de pasos sostenido bajo los 6clu
brazos
39. (C) Coge la pastilla con movimiento de
rastrillo
40. (L) Dice da — da o0 equivalente
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Apéndice B: Validez de los instrumentos

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad identificar el desarrollo psicomotor del nifio
de 6 meses

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos
a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion,
tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del contenido. Para ello debera
asignar una valoracién si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso
necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

Juez N% 04

Fechaactual___ 1@ /o1 114

Nombres y Apellidos de Juez: Marteny Poredes Uargqos

Institucion dondefabora: C . S. Uilla Son kuis

Afos de experiencia profesional o cientifica: 42 oNnos

Firma y Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?

sl (}1) NO( )

Sugerendas: o cenanence
2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

Sl ( n NO( )
Observaciones:..

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

Sl( ) NO (¥)

...........................................................................................................................

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

si( ) NO(z)

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

SI(9 NO( )
Qbservaciones:..

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que pertenece en el
constructo?

........................................................................................................................
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ - + + + + —+ —+ - A em et
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

- o +- + + + +- e +. o
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visién
comprensiva del asunto que se investiga?

+ + .- + + - - . - ANt
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

- - g e = X IR o4 - b T +
+ 3 + ¥ + t + u

0 10 20 30 40 30 .60 70 80 90 100

¢Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

+ + + + + + + + + eode +

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

X

A)

&Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: '®lcll) 4
Valido por:
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad identificar el desarrollo psicomotor del nifio
de 6 meses

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos
a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion,
tendenciosidad o sesgo en su formulacion y dominio del contenido. Para ello debera
asignar una valoracién si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso
necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

JuezN°: O

Fecha actual: Jolot |y 9

Nombres y Apeliidos de Juez. &\i2ave\\ (ssicae \oaman

Institucion donde labora: ,}..S \2 N k\m\o«\\mq.

Afios de experiencia profesional o cientifica: |2 caes
2y
'"""'":Co.n MER HUAMAN

LIC EN ENFERMERIA

Firma y Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

Si( ) NO(y)

............................................................................................

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

Si( ) NO (x)

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

SI(g NO( )

...........................................................................................................................

........................................................................................................................

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que pertenece en el
constructo?

SR NO( )
I T AT A e A A R B i W i A 0 bt s e A B R R S S et
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

¢ Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + + T + +- + +- Kt
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

+ + + - + -+ +. - + e
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

;Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ + +- + +- + + + +- s
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢ Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

+ e e . . b .l... + + LW +

o N
0 10 20 30 40 50 60 70 8 9 100

¢Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

- + - - +- + + + - S A
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

2 Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: lelat 4 ]
Valido por:
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad identificar el tipo de lactancia que recibe el
nifio de 6 meses

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos
a. relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion,
tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del contenido. Para ello debera
asignar una valoracion si el item presenta o0 no los criterios propuestos, y en caso
necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

JuezN% 03

Fecha actual: Lolor 119

Nombres y Apellidos de Juezz. SP & J o5 ARAS VU, Gitio

Institucion dondefabora;___ €+ S VitrA SAN Aois

Afios de experiencia profesional o cientifica: ©2 Awos

Firma y Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?

...........................................................................................................................

2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

su/ NO( )

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
Si() NO( 4

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

SI( ) NO (v

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

si(h NO( )
D D O I I et a7 sty s g s ot wob MR Ry S s e N A bR e k4 AR A oy BRI S A DR R £ Y S P A SRR R A Bt SR N sDP o8

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que pertenece en el
constructo?

S (/) NO( )

SUTOTOTICIORY v <o (s o Emer v omts R BR TR s IAiton oo 59540000 KR SKERFRZ9SRFAEN r0r eo AR 00 AN DU R E IS LS UR SN S e PP AR O SE NP PASIELSESE 1D 9ng SoaTES
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

. Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ S S — S N S——" TR

T T ¥ 4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

.Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

R I SHTIC SRR SO STV L Sy S T g S (5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visién
comprensiva del asunto que se investiga?

TR | e s R B O oy T

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?
+- + + +- + +- A + ST AN

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

-

¢ Estima Ud. que los items pmpumos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

T s e s -SSR GV s CRECSE eIy s (S

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

. Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

¢Qué preguntas se podrian eliminar?
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad identificar el desarrollo psicomotor del nifio
de 6 meses

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos
a. relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion,
tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del contenido. Para ello debera
asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso
necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

JuezN®: 94

Fecha actual; Aalea 1A

Nombres y Apellidos de Juez: %}5% Teloya Skamw\'
Institucién donde labora: &S Al Lo Lo

Afos de experiencia profesional o cientifica: 03 «h

........

" Fi rrﬁ;“y Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?

SM NO( )

2)Asuparecer.elordwdelupnguntuueladecuado?

sn(JS NO( )

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

Si() NO (f

e N . .
4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

.51 2 No )

Sugerenaas
5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

Si( ) NO ()
DS OIVACIONESE 1o e e sresrs i s48 494444408 SE4£4F44E 00 404328453 R0H 418008 SESTRR 415 454444 40RSER A8 LTS ASD ISP RRR RS R0S

........................................................................................................................

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?

sm§ NO( )

Sugerenaas
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

¢Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

. + K . - - + +. S +

0 10 20 30 40 50 60 70 80 &) 100

/Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

+ +- + + + Aeememeet + + + J +
0 10000 200030y B0y 50 o0 70 o0 80 90 100

(Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ TS iy i e s ;/'- +

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

T T T ] T T T ¥ ¥ ¥

0 10 20 30 40 50 60 70 8 9 100

¢ Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

- + + + +- + + + + -./ + +
0 10 20 30 40 S50 60 70 80 9 100

2Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

:Qué preguntas se podrian eliminar?
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar el desarrollo psicomotor del nifio de
seis meses

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos
a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion,
tendenciosidad o sesgo en su formulacion y dominio del contenido. Para ello debera
asignar una valoracién si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso
necesario se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

Juez N* 05
Fecha actual___2G /iA//p
Nombres y Apellidos de Juez: fl‘]mrz Y (it Hoispe

Institucion donde labora: C eSS k\mu f’aaq Lods

Afios de experiencia profesional o cientifica: 5 R 1,15

...........
-------

Fanny4(1 Calia Quispe
Lic. en Entermena
CEP, 84005

Firma y Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?

si(/ NO( )
O IO - i i i i e e e L S A R S

........................................................................................................................

si( ) NO(

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

§) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

31(/) NO( )

O DBBIVACIIMNEE. . .. cvvvans v ssvrivvess onvn s ous Fewasss dos om AU DN UL SN BN S BN ad st asb S E Ao S R s o ohp R AL e e

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?

SI(J) NO( )

ODSBIVACIONES: .. cvvvevrieessee corensiersnssrssssserersenssresnnas
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

. - +- + +- + + . + ooyt
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

v o - - +- + + -+ . + Lt

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ <+ - o, 4. = - e 'y e, J 4
v 1 T T T T T T T v

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

+ + + . . -+ +- . + = [
0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100

»

¢Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

TR N——— & e e I, U SO . e

0 10 20 30 40 50 60 70 80 9 100

. Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

. Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: ﬂ" L T A
Valido por: [

Fanny [ JUISPE
Lic. en Entermena
CEP. 8400
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Forma de aplicacion y estructura

Orden de |as preguntas

Dificultad para entender |as preguntas
Palabras dificiles de entender en los items
Opciones de respuesta pertinentes
Correspondencia con la dimension o constructo
V de Aiken Total
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Confiabilidad de los instrumentos

Apéndice C
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Apéndice D: Consentimiento informado

D T TR madre de
familia usuaria del servicio de CRED con DNI.............................. doy mi aprobacion
para contribuir en el estudio acerca del “Influencia de la lactancia materna en el desarrollo
psicomotor de los nifios de seis meses que acuden a un centro de salud Lima, 2019, después
de ser consciente acerca de los objetivos y la intension de la investigacion y del atributo
confidencial del mismo.



Apéndice E: Matriz de consistencia
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TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor de los
nifos de seis meses que acuden a un centro de salud Lima, 2019

la lactancia materna en
el desarrollo psicomotor
de los nifios de seis
meses que acuden a un
centro de salud Lima,
2019?

ESPECIFICOS:

¢Cual es la influencia de
la lactancia materna
exclusiva en el
desarrollo psicomotor de
los nifios de seis meses
gue acuden a un centro
de salud Lima, 2019?

¢Cual es la influencia de
la lactancia mixta en el
desarrollo psicomotor de
los nifios de seis meses
que acuden a un centro
de salud Lima, 2019?

¢ Cual es la influencia de
la lactancia artificial en

de la lactancia materna
en el desarrollo
psicomotor de los nifios
de seis meses que
acuden a un centro de
salud Lima, 2019.

ESPECIFICOS:
Identificar la influencia
de la lactancia materna
exclusiva en el
desarrollo psicomotor en
nifios menores de seis
meses de un Centro de
Salud de Lima, 2019

Identificar la influencia
de la lactancia mixta en
el desarrollo psicomotor
de los nifios de seis
meses que acuden a un
centro de salud Lima,
2019

el tipo de lactancia en el
desarrollo  psicomotor
del nifio de seis meses
resulta conveniente para
incrementar la
informacion cientifica,
sobre todo para reforzar
los beneficios de la
lactancia materna
exclusiva sobre los otros
tipos de lactancia, en este
caso, sobre el desarrollo
psicomotor del lactante.

PRACTICA:

Asimismo, este estudio
tendra trascendencia
para la sociedad ya que
se beneficiaran tanto las
madres, los nifios, las
familias y el sistema de
salud, puesto que se sabe
que la leche materna es
el mejor alimento para el
lactante por sus

alimentacion para el ser
humano que le brinda los
nutrientes ideales para
su Optimo crecimiento y
desarrollo, aparte de
influir en su madurez
bioldgica y afectiva sin
comparacion alguna.
(Garayar, 2015)

Se  recomienda la
exclusividad de la
lactancia materna
durante los seis primeros
meses de vida. En
adelante a esa edad, se
debe iniciar con la
alimentacion
complementaria sin
dejar la lactancia hasta
los dos afios a mas
(Véasquez, 2015).

El desarrollo psicomotor
es el proceso de
incremento  de  las

PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION MARCO TEORICO HIPOTESIS
GENERAL: GENERAL: TEORICA: La lactancia materna es | GENERAL:
¢Cual es la influencia de | Establecer la influencia | EI conocer como influye | una forma natural de | Existe influencia

influencia de la lactancia
materna en el desarrollo
psicomotor de los nifios
de seis meses que
acuden a un centro de
salud Lima, 2019

ESPECIFICAS:

Existe influencia de la
lactancia materna
exclusiva en el
desarrollo psicomotor de
los nifios de seis meses
que acuden a un centro
de salud Lima, 2019

Existe influencia de la
lactancia mixta en el
desarrollo psicomotor de
los nifios de seis meses
que acuden a un centro
de salud Lima, 2019

Existe influencia de la
lactancia artificial en el
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el desarrollo psicomotor
de los nifios de seis
meses que acuden a un
centro de salud Lima,
2019?

Identificar la influencia
de la lactancia artificial
en el desarrollo
psicomotor de los nifios
de seis meses que
acuden a un centro de
salud Lima, 2019

maltiples beneficios,
tanto fisicos,
psicoldgicos, afectivos y
econémicos.

METODOLOGICA:
Del mismo modo, los

resultados de este
estudio permitiran
actualizar los datos

estadisticos y crear un
diagnostico situacional,
ya que es la primera vez
que se realizarda una
investigacion con estas
variables en el éarea, y
servird como fuente de
referencia para futuras
investigaciones.

capacidades cognitivas,

neuromotoras y
psicosociales que se
produce durante los

primeros afos de vida.
Interviene la maduracion
de las  estructuras
nerviosas, asi como el
aprendizaje que tiene el
nifio con respecto al
mundo que le rodea.
(Figueroa, 2016)

desarrollo psicomotor de
los nifios de seis meses
que acuden a un centro
de salud Lima, 2019
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VARIABLES

TIPO/NIVEL DE ESTUDIO

AREA GEOGRAFICA

POBLACION/ MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

Independiente: (Principal)

Lactancia materna

Dependiente:
(Secundarias)

Desarrollo psicomotor

Es una investigacion de
enfoque cuantitativo de

nivel descriptivo
explicativo ya que permite
especificar  eventos vy

situaciones tal como se
presentan o manfiestan.
Segun la secuencia de las
observaciones es
transversal  porque  se
recopilard los datos en un
solo momento.

Por el tiempo de
ocurrencia sera
prospectivo  porque se

recogera los datos de las
variables ya habiendo
iniciado el estudio.

Se realizara en el Centro de
Salud Villa San Luis, el
cual estd ubicado en la
zona de Pamplona Alta del
distrito de San Juan de
Miraflores. Dicho
establecimiento de salud es
de categoria 13 y cuenta
con las especialidades
basicas como medicina,
enfermeria, obstetricia,
odontologia,  psicologia,
nutricién entre otros. El
horario de atencion es de
lunes a sabados, tanto
turno mafiana como turno
tarde.

La  poblacién  estara
conformada por todos los
nifios de seis meses de
edad que acuden al control
de crecimiento y
desarrollo, donde se
tomara una muestra segin
muestreo no probabilistico
por conveniencia, Ccuyo
tamafio serd segun al
récord histérico de
atenciones mensuales, el
cual serd 150 y se
consideraran los siguientes
criterios:
Inclusién:
- Lactantes de ambos
sexos de seis meses de

edad

- Madres que den
lactancia materna
exclusiva, mixta o
artificial

- Madres que firmen el
consentimiento

informado

Exclusion:

- Lactantes que se
encuentren  enfermos,

cansados o durmiendo.

Técnica: sera la encuesta

Instrumentos:

En cuanto a la variable tipo
de lactancia se aplicara un
cuestionario con preguntas
generales tales como edad
de la madre, procedencia,
grado de instruccion,
estado civil, empleo,
namero de hijos y tipos de
lactancia que pone en
préctica.

Para la variable desarrollo
psicomotor, se aplicara la
escala de evaluacion del
desarrollo psicomotor, el
cual evalta 4 areas que son
motora, coordinacion,
lenguaje y social.
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Apéndice F: Autorizacion institucional

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

San Juan de Miraflores, 04 de Enero del 2019

Sra.

Denisse Geraldine Gonzales Alarcén

Alumna de la Universidad Peruana Union
Segunda Especialidad en Cuidado Integral Infantil

Por medio de la presente me dirijo a usted, para saludaria cordialmente y al mismo
tiempo en atencién a vuestro requerimiento, nos complace manifestarle nuestra
conformidad para que usted pueda realizar su investigacion referida a “Influencia
de la lactancia materna en el desarrolio psicomotor de los nifios de seis meses
que acuden a un centro de salud Lima, 2019."

Asimismo, manifiesto que se le brindaran las facilidades necesarias para el recojo
de la informacion; asi como de algtn dowmgnto institucional que pueda brindarle
informacién necesaria,-esperando”qlié los resultados a los que arribe vuestra
investigacion sea compartida con nuestra institucion.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresarie los sentimientos de mi

consideracion.
Atentamente
’?‘c-nv’ Astoqulics Huachece
.y C.M.P. 52140
— e M
CHAH/dvcp | Av. Solidaridad s/n Villa San Luis
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