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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...
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9%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisiéon
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 31 - Descripcion general de integridad

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/155335/S_Puma_MV-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/aa7ff678-7f9a-48dc-937d-fae5d9cf2bc6/content
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/3281/1/8.%20TESIS_COTRADO%20Y%20QUISPE%20PARI%20%281%29.pdf
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cbbd2310-c75d-420b-b16f-00359161ff15/content
https://hdl.handle.net/20.500.12692/94944
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32575268&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://docta.ucm.es/rest/api/core/bitstreams/7e02fc77-deae-4440-90af-89e5814b9d8d/content
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/download/11423/29489

zﬂ turnitin Pagina 4 de 31 - Descripcién general de integridad

Trabajos
entregados

Universidad Regional Auténoma de Los Andes on 2026-03-01

Trabajos

entregados
Account Universidad Mariana on 2025-10-17

° Internet

reunir.unir.net

o Internet

revista.sangregorio.edu.ec

Trabajos

entregados
Universitat Oberta de Catalunya on 2026-03-08

Internet

dialnet.unirioja.es

a Internet

noticia.educacionenred.pe

Trabajos

entregados
indoamerica on 2025-02-24

m Internet

www.revistarii.com

Internet

repositorio.upeu.edu.pe:8080

Internet

www.dykinson.com

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Santo Domingo on 2025-09-01

Trabajos

entregados
Universidad Sefor de Sipan on 2025-05-28

Internet

publicaciones.usanpedro.edu.pe

zl'j ‘turn|t|n Pagina 4 de 31 - Descripcién general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006


https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/18580/Jim%c3%a9nez%20Neira%2c%20Luc%c3%ada.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revista.sangregorio.edu.ec/index.php/REVISTASANGREGORIO/article/download/3768/1820/13612
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/10269632.pdf
https://noticia.educacionenred.pe/2020/10/rm-432-2020-minedu-aprueban-norma-tecnica-denominada-norma-que-regula-registro-210703.html
https://www.revistarii.com/index.php/rii/article/download/25/24
http://repositorio.upeu.edu.pe:8080/bitstream/handle/20.500.12840/2712/Jos%c3%a9_Trabajo_Bachiller_2019.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.dykinson.com/cart/download/ebooks/24013/
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/4783

zﬂ turnitin Pagina 5 de 31 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006

a Internet

ve.scielo.org <1%
Publicacién
Paredes Kusikanki, Jim Ademir. "Habilidades sociales y el desempefio docente en ... <1%
a Internet
ri.ujat.mx <1%
Publicacién
Diana Ramos-Oliveira. "Autoestima personal y colectiva: asociacion con la identid... <1%
Trabajos

entregados
FUNIBER on 2026-04-28 <1%
Internet
myslide.es <1%
Internet
qdoc.tips <1%
Internet
repositorio.cidecuador.org <1%
Internet
repositorio.unas.edu.pe <1%
Internet
www.gobiernodecanarias.org <1%
Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Loja on 2025-08-19 <1%
Trabajos

entregados
Universidad Privada Antenor Orrego 2025 on 2026-01-21 <1%

i3 Trabajos

entregados
Corporacion Universitaria Minuto de Dios,UNIMINUTO on 2024-06-24 <1%
Publicacién
Quea Larico, Isaac Neonel. "Competencia digital y aprendizaje en linea en estudia... <1%

Z"-'I turn|t|n Pagina 5 de 31 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006


https://ve.scielo.org/pdf/erms/v2/2960-2467-erms-2-e-RMS20122024.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32419388&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://ri.ujat.mx/server/api/core/bitstreams/cc08bb4a-1465-4f4e-adce-548a995e030a/content
https://doi.org/10.1016/j.anpsic.2016.07.004
http://myslide.es/documents/421563db8fb550346aa9a98dd79.html
https://qdoc.tips/estadistica-aplicada-a-los-negocios-y-la-economia-2-pdf-free.html
https://repositorio.cidecuador.org/jspui/bitstream/123456789/2497/2/Articulo_04_Art_General__Horizontes_N27V7.html
http://repositorio.unas.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14292/2712/TS_NPRA_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2004/072/boc-2004-072.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32419397&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004

zﬂ turnitin Pagina 6 de 31 - Descripcién general de integridad

m Internet

www.psicothema.com

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-09-25

Trabajos

entregados
Universidad de Guayaquil on 2024-08-07

Internet

editorial.inudi.edu.pe

m Internet

imsersomayores.csic.es

e Internet

uvadoc.uva.es

Trabajos

entregados
AULA VIRTUAL on 2025-10-02

Publicacién

Cifuentes Castafieda, Paola Andrea. "Funcionamiento ejecutivo en educadores en...

m Publicacién

Maldonado Estevez, Arlene. "El balance entre vida y trabajo como mediador en la ...

e Publicacién

Mayra Elizabeth Cardenas-Otavalo, Jaime Tinto-Arandes, Daniel Andrade- Pesante...

Trabajos

entregados
PREGRADO on 2025-10-03

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Trujillo on 2026-02-25

Internet

eprints.uanl.mx

Internet

patents.google.com

zl'j ‘turn|t|n Pagina 6 de 31 - Descripcidn general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006


http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=140
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/168/365/509?inline=1
http://imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/imserso-malostratos-02.pdf
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/62506/TFM-G1767.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32611168&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32045369&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://doi.org/10.46652/runas.v6i12.250
http://eprints.uanl.mx/25734/
https://patents.google.com/patent/ES2215797T3/en

zﬂ turnitin Pagina 7 de 31 - Descripcién general de integridad

e Internet

repositorio.uccuyo.edu.ar

6 Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

e Internet

repositorio.unamad.edu.pe

Internet

repositorio.uncp.edu.pe

e Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Estatal Amazonica- on 2025-03-10

Trabajos

entregados
Universidad Europea de Madrid on 2024-09-03

Internet

dspaceserver.ube.edu.ec

Internet

fupvirtual.edu.co

Internet

repositorio.pedagogicochimbote.edu.pe

a Internet

repositorio.ucsm.edu.pe

e Internet

repositorio.unsm.edu.pe

e Internet

repositorio.uteq.edu.ec

Internet

revista.domhelder.edu.br

zl'j ‘turn|t|n Pagina 7 de 31 - Descripcién general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586747006
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de las habilidades
sociales como predictor del rendimiento académico en nifios de cuarto y quinto grado de
educacion primaria de una institucion publica de Lima Metropolitana. El disefio fue no
experimental, correlacional y transversal con una muestra de 52 estudiantes (10 —
11afios). Se utilizé el Cuestionario de Habilidades Sociales para nifios de 8 a 11 afos,
validado por el Ministerio de Salud del Peru (a = 0.813), y se consideraron las
calificaciones del SIAGIE correspondientes al segundo bimestre en las areas de
Comunicacion y Matematica. Los resultados evidenciaron una correlacion negativa
significativa entre habilidades sociales y rendimiento académico en Comunicacién (p=-
332, p=.016) y en matematica (p=.959, p<.001). Asimismo, el modelo de regresion lineal
explico el 14,9% de la varianza en Comunicacién y el 13.1% en Matematica, lo que indica
un efecto predictivo moderado de las habilidades sociales sobre el desempefio escolar.

Palabras clave: Habilidades sociales, rendimiento académico, educacion primaria
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Abstract

This study examined whether social skills predict academic performance among
fourth- and fifth-grade students at a public school in Metropolitan Lima. A non-
experimental, correlational, cross-sectional design was used with 52 students aged
10-11. Social skills were assessed using the Social Skills Questionnaire for children
aged 8-11 validated by the Peruvian Ministry of Health (a = .813), and academic
performance was obtained from SIAGIE grades for the second term in Communication
and Mathematics. Results showed a significant negative correlation between social
skills and academic performance in Communication (p = -.332, p = .016) and
Mathematics (p = -.301, p =.030). In addition, Communication and Mathematics were
strongly correlated (p = .959, p < .001). Linear regression indicated that social skills
explained 14.9% of the variance in Communication and 13.1% in Mathematics,

suggesting a moderate predictive effect on school performance.

Keywords: social skills, academic performance, primary education
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Introduccién

En muchos paises los sistemas educativos se han centrado tradicionalmente en
el desarrollo de las habilidades cognitivas (Aznar, Dominguez & Palomares, 2019;
Gonzalez & Ramirez, 2022), dejando de lado aspectos emocionales y sociales que son
cruciales para el desarrollo integral (Barreto, Molina & Mendoza, 2021; Vera, 2023). Sin
embargo, a nivel internacional, existen numerosos estudios sobre la relacidon entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico en nifios (Hammer, Melhuish, & Howard,
2018; Keller, 2020). Diversas investigaciones han mostrado que los nifios con
deficiencias en habilidades sociales, como la regulacién emocional o la empatia, tienden
a tener dificultades académicas, mayor absentismo escolar y problemas de
comportamiento (Gordillo et al., 2024). Esta problematica se agrava en paises en
desarrollo, donde las condiciones socioeconomicas desfavorables agravan las
dificultades emocionales de los nifios, afectando su rendimiento escolar y oportunidades
futuras (Cheung et al., 2022; Liu et al., 2022; Martin et al., 2022; Vadivel et al., 2023).

En contextos de alta vulnerabilidad, como zonas afectadas por conflictos o crisis
economicas, las carencias en habilidades sociales de los nifios son aun mas notables
(Haas & Ramirez, 2022; Erdemir, 2022; Shah, 2023). La falta de acceso a programas de
apoyo socioemocional en las escuelas genera un circulo vicioso de bajo rendimiento
académico y dificultades emocionales (Wong et al., 2022). Ademas, la presion
académica en muchos paises con sistemas educativos altamente competitivos tales
como Corea del Sur o Japdn, han evidenciado una creciente crisis de salud mental en
nifos y adolescentes (Steare et al., 2023), lo que subraya la importancia de abordar el
desarrollo de las habilidades sociales como una prioridad educativa (Nakamichi et al.,

2022).
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En Perd, la relacion entre el desarrollo de las habilidades sociales y el rendimiento
académico también se presenta como un reto significativo (Arapa et al., 2021). Segun
estudios realizados en el pais, muchos nifos, especialmente en areas rurales y en
situaciones de pobreza, enfrentan barreras emocionales y sociales que afectan su
desempenio escolar (Campos et al., 2024). Factores como la violencia doméstica, la falta
de apoyo emocional y los problemas de salud mental no atendidos contribuyen a
dificultades en la concentracion y la motivacion académica (Cardenas, Zagaceta, &
Moquillaza, 2023). Ademas, en muchas escuelas publicas peruanas, los recursos para
el apoyo psicoemocional son limitados, lo que dificulta la identificacion temprana y el
tratamiento de problemas socioemocionales que podrian predecir un bajo rendimiento
académico (Mondragon et al., 2023).

Habilidades Sociales

Respecto al habilidades sociales, se refiere al proceso mediante el cual las
personas adquieren habilidades para entender y gestionar sus emociones, establecer y
mantener relaciones sociales saludables, tomar decisiones responsables y desarrollar
una identidad personal positiva (Hidalgo & Huamani, 2024; Loza & Pino, 2022). Este tipo
de proceso es fundamental para interactuar de manera efectiva con los demas
(Zambrano & Vargas, 2024), asi como, enfrentar desafios y adaptarse a diferentes
entornos sociales y emocionales (Jacqueline et al., 2024). Las habilidades sociales
incluyen aspectos como la empatia, la autorregulacién, la autoestima y la capacidad de
resolver conflictos (Esparza et al., 2023).

Este proceso de desarrollo se inicia desde la infancia y se fortalece a lo largo de
la vida mediante la interaccién con la familia, los amigos, los educadores y la comunidad

en general (Avendafo, Rueda, & Rolén, 2019). El desarrollo de las habilidades sociales
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permite a los individuos enfrentarse a situaciones dificiles con resiliencia y autocontrol,
favoreciendo la construccion de una autoestima sana y una percepcion positiva de si
mismos (Potes, 2024). Ademas, facilita el aprendizaje de habilidades sociales como la
cooperacion, la resolucién de conflictos y la toma de decisiones, que son fundamentales
para la convivencia en diversos contextos sociales, como la escuela o el trabajo (Cretton
y Méndez, 2022).

Las habilidades sociales son un pilar fundamental para el bienestar integral de las
personas y esta estrechamente vinculado a la salud mental y emocional (Jaramillo et al.,
2025). Un buen desarrollo en este aspecto ayuda a prevenir problemas como la
ansiedad, el estrés y la depresion, al permitir que los individuos se sientan mas seguros
y apoyados en sus relaciones sociales (Burgos, 2023). Los estudiantes que tienen mayor
control sobre las habilidades sociales avanzadas son personas tolerantes, amables,
respetuosas, transparentes, buscan el bienestar, desarrollo personal y académico de si
mismo y sus pares (Justo & Bobadilla, 2021), cuando los nifios y adolescentes
desarrollan habilidades sociales sélidas, es mas probable que se desempefien de
manera efectiva en el ambito académico y profesional (Moyolema et al., 2024), ya que
son capaces de mantener la motivacién, regular su comportamiento y enfrentar los
fracasos de manera constructiva (Salmela & Upadyaya, 2020).

Rendimiento académico

El rendimiento académico debe entenderse como un concepto multidimensional
que refleja los aprendizajes adquiridos por el estudiante a diferentes niveles (Gutiérrez
de Rozas et al., 2022), se refiere al logro de los estandares de aprendizaje previamente
definidos (Tashtoush et al., 2025) o el nivel de éxito o desempefio que un estudiante

logra en su proceso educativo (Nufiez, 2023). Se mide generalmente a través de
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calificaciones, evaluaciones, logros en pruebas estandarizadas o la capacidad de aplicar
los conocimientos adquiridos en diferentes areas del aprendizaje (Castillo & Gomes,
2022).

El rendimiento académico esta determinado por una variedad de factores, como
el ambiente escolar, el apoyo familiar, nivel socioeconémico, habilidades cognitivas del
estudiante y su motivacion personal (Deng et al., 2022; Gutiérrez et al., 2021; Pastor &
Pacheco, 2024; Sanchez, 2024; Selvitopu & Kaya, 2023). Asimismo, el interés y la actitud
del estudiante hacia el aprendizaje, asi como su capacidad para gestionar el tiempo y
organizarse, son determinantes en su éxito académico (Engin, 2020).

A pesar de la evidencia existente sobre la relacion entre las habilidades sociales
y el rendimiento académico, aun existen vacios en el conocimiento que requieren mayor
exploracion. En particular, no se ha profundizado lo suficiente en cémo factores
especificos de las habilidades sociales, como la regulacion emocional, la resiliencia y la
autoeficacia, impactan el desempefio escolar en distintos contextos socioeconémicos y
culturales.

De esta forma, el objetivo principal de la presente investigacion es analizar la
influencia de las habilidades sociales como predictor del rendimiento académico en nifios
de cuarto y quinto de primaria de una institucion publica de Lima Metropolitana.

Metodologia
Disefo y participantes

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal. De acuerdo con Garcia y Hernandez
(2013), los estudios no experimentales se caracterizan por observar las variables tal

como ocurren en su contexto natural, sin manipulacion deliberada de las mismas.
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Asimismo, el disefio correlacional permitié analizar el grado de asociacion entre las

habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes (Baena, 2017).

La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes de cuarto y quinto grado de
educacion primaria pertenecientes a una instituciéon educativa publica de Educacion
Basica Regular (EBR), adscrita a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) N.° 06
de Lima Metropolitana. Las edades de los participantes oscilaron entre los 10 y 11 afos,

de los cuales 24 fueron nifias y 28 nifos.

La seleccion de los participantes se realizd mediante un muestreo no
probabilistico de tipo censal, considerando a todos los estudiantes matriculados en los
grados evaluados que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos.
Instrumentos
Escala de Habilidades Sociales

La recoleccion de datos se realizé mediante la técnica de la encuesta, utilizando
el Cuestionario de Habilidades Sociales para nifios de 8 a 11 afnos, validado por el
Ministerio de Salud (MINSA). Este instrumento permitié conocer de manera mas cercana
coémo se relacionan y comunican los estudiantes en su entorno escolar. Esta conformado
por 42 items agrupados en cinco dimensiones: comunicacion, expresion de sentimientos,
control de la agresion, manejo del estrés, y derechos y deberes. Cada pregunta se
responde en una escala tipo Likert con cinco alternativas: nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre y siempre. El cuestionario presentdé una adecuada consistencia interna,
evidenciada por un coeficiente alfa de Cronbach de .813, lo que garantiza la confiabilidad
de las mediciones obtenidas.

Registro de notas en SIAGIE
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El rendimiento académico se evalué a través del registro oficial de calificaciones
del segundo bimestre, obtenido del Sistema de Informacién de Apoyo a la Gestion de la
Institucién Educativa (SIAGIE). Para el analisis se consideraron las areas curriculares de
Comunicacion y Matematica, debido a que representan competencias fundamentales
relacionadas con la comprension lectora, la expresion oral y escrita, asi como el
razonamiento l6gico-matematico desarrollados en el nivel primario.

Procedimiento

La recoleccién de datos se realizé mediante la técnica de la encuesta, aplicando
un cuestionario de habilidades sociales en formato impreso a los estudiantes de cuarto
y quinto grado de educacion primaria, quienes lo completaron de forma individual y
confidencial bajo supervision. Asimismo, se obtuvieron las calificaciones del segundo
bimestre a través del Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion
Educativa (SIAGIE), con el propdsito de contar con un indicador objetivo del rendimiento

académico y analizar su relacion con las habilidades sociales evaluadas.

Analisis de Datos

El analisis estadistico se realizé utilizando un software estadistico especializado.
En primer lugar, se efectu6 un analisis descriptivo mediante el calculo de la media,
desviacién estandar, asimetria y curtosis, con el propésito de describir el comportamiento
de las variables. Posteriormente, se aplicaron pruebas de normalidad (Kolmogorov-

Smirnov y Shapiro-Wilk) para determinar la distribucion de los datos.

Dado que las variables no cumplieron con el supuesto de normalidad, se utilizé el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman para el analisis de las relaciones entre las

variables. Finalmente, se aplicd un analisis de regresion lineal simple con el objetivo de
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@Q evaluar el poder predictivo de las habilidades sociales sobre el rendimiento académico

en las areas de Comunicacién y Matematica.
& Aspectos Eticos

La investigacion se desarrollo respetando los principios éticos establecidos en las
@ normas nacionales e internacionales para estudios con seres humanos. Se garantizo la
confidencialidad de la informacion y el uso exclusivo de los datos con fines académicos.
@ Asimismo, se contd con la autorizacion institucional correspondiente y con el
consentimiento informado de los padres o tutores de los participantes.
Resultados
Con el fin de describir el comportamiento de las variables estudiadas, se realiz6

inicialmente un analisis descriptivo considerando medidas de tendencia central y

dispersién, asi como indicadores de forma de la distribucion. En la Tabla 1 se presentan
los estadisticos descriptivos correspondientes a las habilidades sociales, Comunicacion

y Matematica.

e Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables estudiadas

Total Comunicacion Matematica

@ N 52 52 52
Media 98,865 14,384 14,461

Desviacion estandar 14,548 1,921 1,944

Asimetria -1,202 0,666 0,576

Error estandar de asimetria 0,330 0,330 0,330

Curtosis 2,392 -1,620 -1,737

Error estandar de curtosis 0,650 0,650 0,650
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oe Los resultados muestran que las habilidades sociales presentan una asimetria
negativa, lo que indica una mayor concentracion de puntuaciones en valores altos. En
las areas de Comunicacion y Matematica, las medias obtenidas reflejan un desempeno

académico similar, con una dispersion homogénea de los datos.

La media en Comunicacion (14.38) y Matematica (14.46) refleja desempefios muy
similares entre areas, mientras que la desviacién estandar indica una homogeneidad
notable en la dispersion de los resultados dentro de cada area.

Los resultados de la tabla 2 revelaron que las distribuciones de todas las variables
evaluadas se desviaron significativamente de la distribucion normal. Tanto la prueba de

Kolmogorov-Smirnov como la de Shapiro-Wilk mostraron valores de significancia

inferiores a .05 para las variables de Habilidades Sociales (p =.014y p =

.002, respectivamente), Comunicacion (p < .001) y Matematica (p < .001). En
@ consecuencia, para el analisis inferencial se utilizara la prueba no paramétrica Rho de

Spearman.

Tabla 2

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl p Estadistico gl p
Habilidades Sociales 0,138 52 ,014 0,922 52 ,002
Comunicacion 0,418 52 ,000 0,601 52 ,000
Matematica 0,408 52 ,000 0,610 52 ,000

@ a. Correccion de significacion de Lilliefors
@ El analisis inferencial mostrado en la tabla 3 revela una correlacién positiva

significativa de magnitud muy alta entre Comunicacién y Matematicas (rho =,959, p <
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,001). Por otro lado, se observan correlaciones negativas significativas de magnitud baja
entre Habilidades Sociales y Comunicacion (rho = -,332, p = ,016) y entre Habilidades
Sociales y Matematicas (rho = -,301, p =,030).

Tabla 3

Prueba de correlacion Rho de Spearman

Habilidades Sociales Comunicacion Matematica

Habilidades Sociales 1,000 -,332° -,301°
Comunicacion -,332° 1,000 ,959™
Matematica -,301° ,959" 1,000

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Estos resultados sugieren que existe una fuerte asociacion lineal entre el
desempeno en las areas académicas evaluadas, mientras que las Habilidades Sociales
muestran una relacién inversa, aunque débil, con dichas areas académicas.

Los resultados mostrados en la tabla 4 indican que la variable Habilidades
Sociales explica el 14.9% de la varianza en Comunicacion (R? =.149, R? ajustado = .132)
y el 13.1% de la varianza en Matematicas (R* = .131, R? ajustado = .113). El error
estandar de estimacion fue de 1,79 para Comunicacion y 1,83 para Matematicas.

Tabla 4

Regresion lineal simple

Modelo R R? R? ajustado Error estandar
Comunicacion ,386 ,149 ,132 1,790
Matematica ,362 ,131 ,(113 1,831

El modelo explica aproximadamente el 13.3% de la varianza en Matematica (R?
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ajustado =0,131) y el 14.9% en Comunicacioén (R? ajustado = 0,149), indicando un poder

predictivo moderado pero significativo de las habilidades sociales.

Estos resultados constatan que las Habilidades Sociales poseen un poder
predictivo significativo pero moderado sobre ambas variables académicas, siendo

ligeramente mas relevante para el desempefio en Comunicacion que en Matematicas.

Los resultados presentados en la tabla 5 del analisis de varianza (ANOVA) indican
que el modelo de regresion que utiliza las Habilidades Sociales como predictor es
estadisticamente significativo tanto para la variable Comunicacion [F (1, 50) = 8.754, p =
.005] como para la variable Matematica [F (1, 50) = 7.520, p = .008].

Tabla 5

Analisis de varianza

Modelo Fuente SC gl MC F p
Comunicacion Regresion 28,056 1 28,056 8,754 ,005
Matematica Regresion 25,222 1 25,222 7,520 ,008
Residuo 160,252 50 3,205
Total 188,308 51

Nota. SC = suma de cuadrados; MC = media cuadratica; gl = grados de libertad; F =

estadistico de Fisher; p = nivel de significacion. Variable predictora: Habilidades Sociales.

En la tabla 6 se observa que las Habilidades Sociales presentan una relacion
negativa y estadisticamente significativa tanto con Comunicacion (8 = -0,386, p = 0,005)
como con Matematica (B = -0,362, p = 0,008). Por cada unidad de aumento en las
Habilidades Sociales, se estima una disminucion de 0,051 puntos en Comunicacion y de

0,048 puntos en Matematica, controlando por los demas factores del modelo.
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Q Tabla 6

Modelo de regresion lineal

Modelo Variable B EE B T p.
Comunicacion Interseccion 19,425 1,722 11,283 ,000
Habilidades Sociales -051 017 -386 -2,959 ,005
Matematica Interseccion 19,241 1,761 10,925 ,000
Habilidades Sociales -048 018 -362 -2,742 008

o Nota. B = coeficiente no estandarizado; EE = error estandar; 3 = coeficiente estandarizado

(Beta). Variable dependiente por modelo: Comunicacion y Matematica respectivamente.

Discusion

El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar la influencia de las

@ habilidades sociales como predictor del rendimiento académico en estudiantes de cuarto
y quinto grado de la EBR. Los resultados de esta investigacion afiaden mayores luces

° en la relacion que existe entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en las
areas de comunicacion y matematica en estudiantes de nivel primario. Los analisis
descriptivos mostraron una mayor concentracion de valores altos y una distribuciéon mas
apuntada que la normal. Ademas, las medias obtenidas en Comunicacion (M = 14.38) y
Matematica (M = 14.46) indican un rendimiento homogéneo entre ambas areas. Esta
relacion se confirma con la correlacion positiva muy alta entre ambas areas (p = .959, p
< .001), evidenciando que los estudiantes con mejor desempeno en el area de

comunicacion también destacan en el area de matematica. Este resultado coincide con

los aportes realizados por Terrones et al. (2023) quienes demostraron que los niveles
e altos en las competencias del area de comunicacion se relacionan de manera directa y

significativa con la resolucion de problemas matematicos.
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o Respecto al objetivo central del estudio, los resultados revelaron una relacion
negativa y estadisticamente significativa entre las habilidades sociales y el rendimiento
académico en ambas areas evaluadas. Este hallazgo contrasta con lo reportado en
diversos estudios que evidencian asociaciones positivas entre estas variables (Condori
& Quispe, 2021; Perpina et al., 2021). No obstante, investigaciones recientes también

@ han documentado relaciones inversas o no lineales, sugiriendo que el vinculo entre
habilidades sociales y rendimiento académico puede variar segun el contexto educativo,
sociocultural y emocional de los estudiantes (Tufifio & Cayambe, 2023).

Una posible explicacion de esta relacion inversa podria estar asociada a las
caracteristicas del entorno escolar y familiar. En contextos de alta exigencia académica

@ y limitado apoyo socioemocional, los estudiantes con mayores niveles de empatia y
sensibilidad social podrian experimentar distraccion, sobrecarga emocional o dificultades
para regular la atencién, lo que impactaria negativamente en su desempefio académico

@ (Cheung et al., 2022; Liu et al., 2022). Asimismo, Campos Flores et al. (2024) sefialan
que, en contextos socioecondmicamente vulnerables, los nifios desarrollan estrategias
de socializacion que no siempre favorecen la concentracion ni el logro académico.

@ Engin (2020) y Sanchez Barco (2024) sostienen que las habilidades
socioemocionales influyen en la autorregulacién, la motivacion y el aprendizaje
autonomo. Aunque su impacto puede variar segun el contexto y la etapa evolutiva.
Ademas, se debe tener en cuenta que las habilidades sociales persisten debido a los
factores socioculturales que influyen en su entorno de desarrollo (Aranda, 2025). Por ello

e la familia juega un papel integral en el desarrollo de la educacién de los nifios (Pilligua et
al., 2024). Campos Flores et al. (2024) sefialan que, en ambientes de escasos recursos,

los niflos suelen desarrollar estrategias de socializacion que no siempre favorecen la
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atencion o el rendimiento escolar. Por tanto, la relacion negativa observada podria
reflejar una interaccion contextual entre factores emocionales, ambientales y escolares.

El analisis de regresion lineal simple mostré que las habilidades sociales explican
entre el 13 % y el 15 % de la varianza en el rendimiento académico, lo cual indica un
poder predictivo moderado. Aunque la direccion de la relacion es negativa, las
habilidades sociales mantienen capacidad explicativa sobre el desempefo escolar.
Resultados similares fueron reportados por Jovarini et al., (2018), quienes encontraron
que algunas habilidades sociales como asertividad, empatia y enfoque emocional, asi
como los estresores escolares relacionados con la tensidn de los estudiantes predijeron
18% del desempefio escolar.

Los coeficientes estandarizados sugieren que un incremento en las habilidades
sociales se asocia con una ligera disminucion del rendimiento académico. Esta tendencia
podria interpretarse como una disincronia temporal en el desarrollo infantil, en la cual los
avances en la esfera socioemocional preceden a los logros cognitivos formales. Sin
embargo, a largo plazo, el adecuado desarrollo de las habilidades sociales favorece la
adaptacion escolar, la convivencia y el aprendizaje sostenido, tal como lo sefalan Loza
y Pino (2022) y Salmela y Upadyaya (2020).

En este sentido, los resultados no deben interpretarse como una oposicion entre
habilidades sociales y rendimiento académico, sino como una evidencia de la necesidad
de equilibrio entre ambas dimensiones. Autores como Avendano Castro et al. (2019) y
Esparza et al. (2023) destacan que el desarrollo integral del estudiante requiere tanto de
competencias cognitivas como socioemocionales, ya que la regulacion emocional, la
empatia y la colaboracion son elementos que potencian el aprendizaje significativo.

En el contexto peruano, donde la educacion socioemocional aun enfrenta
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limitaciones estructurales (Mondragoén et al., 2023), los resultados obtenidos tienen
implicancias directas en la politica educativa, la practica docente y las futuras
investigaciones, destacando la urgente necesidad de institucionalizar programas de
educacion emocional en el curriculo escolar, dichos programas podrian contribuir a
mejorar el clima de aula, fortalecer la autoestima de los estudiantes y, en consecuencia,
elevar su rendimiento académico. Entre las limitaciones se identifican el tamafo reducido
de la muestra, su caracter local y el disefio transversal, que limitan la generalizacion. Se
recomienda ampliar futuras investigaciones y promover programas que integren el
desarrollo socioemocional con el desempefio académico, favoreciendo el bienestar y la
formacion integral de los estudiantes. Se recomienda ampliar la muestra y aplicar un
disefio mixto longitudinal con el objetivo de explorar de manera integral la dinamica de
las variables medidas.

Finalmente, es importante considerar las limitaciones del estudio, entre las que destacan
el tamafo reducido de la muestra, su caracter local y el disefho transversal, lo que limita la
generalizacion de los resultados. En futuras investigaciones se recomienda ampliar la muestra,
incorporar disefios longitudinales o mixtos y analizar variables contextuales adicionales que
permitan comprender de manera mas profunda la dinamica entre habilidades sociales y

rendimiento académico.
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