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Resumen

Objetivo: establecer los factores a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes y
puérperas de un hospital de Lima, Peru.

Métodos: estudio transversal analitico realizado en el Hospital Jorge Voto Bernales
Corpancho durante enero a marzo de 2024. Incluimos gestantes y puérperas entre 15 a
40 afos de edad a la que se les haya indicado sulfato ferroso como tratamiento o
prevencion. La adherencia al tratamiento fue definida segun la OMS en 6ptima o baja-
moderada. Para evaluar la asociacién de interés utilizamos analisis de regresion de
Poisson con varianza robusta para calcular razones de prevalencia (RP) con intervalos
de confianza al 95% (IC al 95%).

Resultados: Incluimos 148 pacientes, de las cuales la mayoria eran puérperas (54.7%)
o gestantes del tercer trimestre (35.1%). La mediana de edad fue de 31.5 afios. La
adherencia 6ptima al sulfato ferroso fue de 37.2%. La unica variable asociada a una
mayor prevalencia de adherencia optima del sulfato ferroso fue que le explicaran
correctamente las razones para tomar el sulfato ferroso (RPa: 5.55; IC al 95%: 2.60 a
14.35).



