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Resumen

El estudio se centrard en analizar dos variables principales: los factores influyentes en la
practica del aborto adolescente y el propio aborto. La primera variable incluira dimensiones
relacionadas con factores gineco-obsteétricos, factores sexuales y factores sociodemograficos,
mientras que la segunda variable abarcara el tipo de aborto, el procedimiento y el tiempo de
gestacion hasta el aborto. Este estudio tendrd como objetivo Determinar los factores que influyen
en la practica del aborto en adolescentes en el servicio de gineco-obstetricia de un hospital
publico de Huacho, 2022. La metodologia empleara un enfoque cuantitativo con un disefio
observacional transversal descriptivo y sera de tipo basica. La muestra sera no probabilistica
intencional, compuesta por 107 adolescentes que acudan al servicio de gineco-obstetricia del
hospital publico de Huacho. Se utilizara una ficha de observacién como técnica y una guia de
recoleccion de datos de las historias clinicas como instrumento. Para garantizar la validez y
confiabilidad del instrumento, se utilizara una ficha de observacion con una validez muy buena
de 0.97 y una confiabilidad de 0.827, lo que indica una alta confiabilidad. Los datos seran
procesados y analizados utilizando el software SPSS 27, permitiendo un analisis estadistico
descriptivo e inferencial de los factores influyentes en la practica del aborto adolescente.

Palabras Clave: Factores influyentes en la practica del aborto, enfermeria.



Planteamiento del Problema
Identificacion del Problema

La practica del aborto en adolescentes es un fendmeno que ha cobrado importancia en el
ambito de la salud pablica a nivel mundial, dado el impacto en la salud de las mujeres jovenes y
las implicaciones sociales y econdémicas que conlleva. Diversos estudios han identificado
factores que influyen en la decision de llevar a cabo un aborto en adolescentes, siendo necesario
un analisis exhaustivo de estos factores para implementar estrategias de prevencion y atencion
adecuadas (Ministerio de Salud [MINSA], 2021).

En esta linea, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha resaltado la
importancia de abordar este tema desde un enfoque de salud integral, poniendo énfasis en la
necesidad de comprender las complejas interacciones entre variables sociales, econémicas,
culturales y de salud que intervienen en la decision de practicar un aborto a edades tempranas. Se
ha observado que factores como la falta de educacion sexual, el acceso limitado a métodos
anticonceptivos, y el estigma social pueden ser detonantes que influyan en tal eleccion.

La prevalencia del aborto en adolescentes varia entre las diferentes regiones. Un estudio
realizado en Suecia revel6 que la falta de conocimientos sobre anticoncepcion y el apoyo
limitado de los padres y la escuela influyen en la toma de decisiones sobre el aborto en
adolescentes (Alemu et al., 2020). En Portugal, Feio (2021) encontraron que el estigma social y
las actitudes negativas hacia el aborto, junto con la falta de acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva, pueden impactar la decision de abortar entre las adolescentes.

En Francia, Le Lous et al., (2019) observaron que factores como el acceso limitado a
servicios de salud sexual y reproductiva, la educacién sexual es deficiente y la falta de apoyo

familiar y social pueden influir en la practica del aborto en adolescentes. En Alemania, un



estudio de Kost et al., (2018) mostraron que el acceso a informacion y servicios de salud sexual y
reproductiva, asi como el apoyo social y familiar, son factores clave para la prevencion del
aborto en adolescentes.

Por otro lado, en Asia, se ha observado que las adolescentes que experimentan embarazos
no planificados enfrentan maltiples barreras para acceder a servicios de aborto seguro,
incluyendo estigma social, falta de apoyo familiar y restricciones legales (Singh et al., 2018). En
el caso de India, un estudio reciente sefiala que la falta de conocimiento sobre la anticoncepcion,
la percepcion negativa de los métodos anticonceptivos y el acceso limitado a servicios de aborto
seguro contribuyen a la alta tasa de abortos en adolescentes (Stillman et al., 2018). En China, un
estudio realizado por Tang, (2022) encontré que la falta de educacion sexual, la falta de acceso a
métodos anticonceptivos y el estigma social asociado con el aborto son factores que influyen en
la practica del aborto entre adolescentes. Por Gltimo, en Turquia, un estudio de Pekkurnaz et al.
(2021a) encontro que la falta de educacion sexual en las escuelas, las barreras socioecondémicas y
las restricciones legales son factores importantes que influyen en el aborto en adolescentes.

En América Latina, la situacion varia entre los paises, pero se ha identificado que el
acceso limitado a servicios de aborto legal y seguro, asi como la falta de educacién sexual
integral y el estigma asociado al aborto, son factores comunes que influyen en la practica del
aborto en adolescentes (Casas & Ahumada, 2009). En México, un estudio de Rangel y Jimenez
(2021a) mostro que el estigma social y las barreras en el acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva son factores importantes que influyen en la préactica del aborto en adolescentes.

En Colombia, Gonzaéles (2019) identifico la falta de acceso a servicios de aborto legal y
seguro, el estigma social y las barreras econdmicas como factores clave en la practica del aborto

en adolescentes. En Argentina, un estudio de Ramos et al. (2018) mostrd que la falta de acceso a



servicios de aborto legal y seguro, las barreras econdmicas y el estigma social son factores
importantes que influyen en la practica del aborto en adolescentes. Finalmente, en Bolivia, Rojas
(2022) identifico la falta de educacion sexual integral y el acceso limitado a servicios de aborto
legal y seguro como factores clave que influyen en la practica del aborto en adolescentes.

En el contexto nacional, Peru presenta una tasa de embarazo adolescente superior al
promedio latinoamericano (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2021). Ademas, el
acceso al aborto legal y seguro es limitado en el pais, lo que lleva a las adolescentes a buscar
procedimientos clandestinos, poniendo en riesgo su salud y vida (Tavara, 2021). Investigaciones
en Peru han demostrado que el embarazo adolescente esta asociado con factores
socioecondmicos, culturales y educativos, lo que sugiere que la practica del aborto en este grupo
etario podria estar influenciada por similares determinantes (Sanca et al., 2022).

En el &mbito regional, la problematica del aborto en adolescente en Lima requiere un
estudio particular, ya que la capital concentra una gran proporcién de los servicios de salud del
pais y presenta una diversidad cultural y socioecondémica que puede impactar en las decisiones
de las adolescentes al enfrentar un embarazo no planificado. Algunos estudios han reportado que
en Lima existen diferencias en el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva entre
adolescentes de distintos niveles socioecondémicos (Marquez, 2022), lo que afecta las practicas
de aborto en esta poblacion.

En Perq, la tasa de abortos contintia siendo preocupante. Aunque en el afio 2020 los
nameros registrados fueron de 321 abortos terapéuticos, se estima que en 2021 ocurrieron
alrededor de 370,000 abortos, equivalentes a aproximadamente 1,000 abortos diarios (Statista

Research Department, 2019). Esta estadistica representa una tasa de 42 abortos por cada 1,000



mujeres en edad fértil, un indice que refleja la persistencia del problema pese a las restricciones
legales.

Ademas, en el afio 2022 se reportaron 7,614 casos de violaciones sexuales contra nifias y
adolescentes, de los cuales 1,624 resultaron en embarazos. Esto Gltimo agrava la situacion, ya
que, pese a la penalizacion, mas de 370,000 mujeres decidieron abortar (Guttmacher Institute,
2022). En lo que va del afo 2023, cada dia nacen dos bebés de madres entre 11 y 14 afios,
muchos como producto de violacion, lo que afiade una capa adicional de complejidad y urgencia
al problema (Bearak et al., 2022).

La vinculacion de estos datos con el escenario en el hospital de Huacho ilustra una
disonancia preocupante entre la legislacién y la realidad vivida por las mujeres, especialmente
adolescentes. El hecho de que una cuarta parte de las adolescentes atendidas necesite un legrado
uterino por aborto incompleto no solo refleja fallas en la educacion sexual y acceso a métodos
anticonceptivos, sino también en el sistema de proteccidn social y juridico, particularmente para
las menores victimas de violencia sexual.

De este modo, mientras que la tasa nacional de abortos en Per( sigue siendo alarmante,
los datos del hospital Huacho-Huaura-Oyén reflejan que el problema afecta de manera
desproporcionada a las adolescentes. Esto subraya la necesidad de abordar los factores
subyacentes que llevan a las altas tasas de aborto y embarazo adolescente en esta poblacién,
incluyendo deficiencias en educacidn sexual, falta de acceso a anticonceptivos y un entorno
propicio para la violencia sexual. De este modo, se hace imperativo realizar estudios adicionales
que permitan entender las raices de este fenémeno para implementar estrategias efectivas de

intervencion.



Formulacion del Problema
Problema General

¢ Cuales son los factores que influyen en la préactica del aborto en adolescentes en el
servicio de gineco-obstetricia de un hospital pablico de Huacho, 2022?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar los factores que influyen en la practica del aborto en adolescentes en el
servicio de gineco-obstetricia de un hospital pablico de Huacho, 2022
Obijetivos Especificos

Describir los factores sociodemograficos influyen en la practica del aborto en
adolescentes en el servicio de gineco-obstetricia de un hospital publico de Huacho 2022

Conocer los factores sexuales que influyen en la practica del aborto en adolescentes en el
servicio de gineco-obstetricia de un hospital publico de Huacho 2022

Identificar los factores gineco-obstétricos que influyen en la practica del aborto en
adolescentes en el servicio de gineco-obstetricia de un hospital publico de Huacho 2022
Justificacion
Justificacion Teorica

El aporte tedrico de un estudio sobre el aborto en adolescentes se centra en brindar
conocimientos actualizados sobre las variables que influyen en la practica del aborto en esta
poblacidn, incluyendo factores socioecondmicos y culturales como la falta de acceso a la
educacion sexual, las normas de género y el estigma asociado al embarazo adolescente y al
aborto. Este enfoque tedrico permite comprender el impacto de las leyes y politicas sobre el

acceso a servicios de aborto seguros y legales, asi como evaluar las actitudes y conocimientos de



los profesionales de la salud que atienden a las adolescentes. Al analizar estos elementos, el
estudio ofrece una base solida para desarrollar politicas e intervenciones efectivas y basadas en la
evidencia que mejoren el bienestar y la salud de las adolescentes a nivel global.
Justificacion Metodologica

El aporte metodoldgico de este estudio se centra en la validacion y confiabilidad del
instrumento de recoleccidn de datos, asegurando que los resultados sean precisos y replicables en
contextos similares. Validar el instrumento implica verificar que mide con exactitud las variables
relacionadas con la préactica del aborto en adolescentes, mientras que la confiabilidad garantiza la
consistencia de los resultados a lo largo del tiempo y en diferentes muestras. Este proceso
fortalece la calidad de los datos obtenidos, proporcionando una base sélida para futuras
investigaciones y el desarrollo de politicas efectivas en salud sexual y reproductiva adolescente.
Justificacion Practica y Social

La justificacion préactica y social de este estudio radica en ofrecer una comprensién
detallada de las causas del embarazo no deseado en adolescentes que acuden al servicio de
gineco-obstetricia de un hospital pablico en Huacho. Los hallazgos pueden fundamentar mejoras
en educacion sexual, acceso a métodos anticonceptivos y apoyo psicosocial. Ademas, al analizar
las barreras para acceder a servicios de salud reproductiva, se proporciona informacién valiosa
para mejorar la calidad y accesibilidad de estos servicios, asegurando un trato respetuoso de los
derechos reproductivos. Los resultados contribuiran a planes de mejora en salud reproductiva y
politicas mas efectivas y empaticas con las realidades adolescentes.
Linea de Investigacién

Cuidado humano y gestion del cuidado



Desarrollo de las Perspectivas Teoricas
Antecedentes Internacionales

Alemu et al., (2020) evalué el historial de uso de anticonceptivos y factores asociados en
mujeres que buscaban servicios de aborto inducido en la localidad de Debre Marko, Etiopia.
Mediante un disefio transversal e institucional, se estudioé una muestra de 416 mujeres entre
marzo y mayo de 2019. Se emple6 un cuestionario estructurado y se analizaron los datos con
regresion logistica bivariada y multivariable utilizando SPSS versidn 23. Se observo que solo el
41.3% de las mujeres habian utilizado anticonceptivos en los ultimos 6 meses antes del
embarazo. Los factores que aumentaban las probabilidades de uso de anticonceptivos incluian
tener buen conocimiento y actitud positiva hacia los anticonceptivos, asi como discutir su uso
con la pareja.

Pekkurnaz et al., (2021b) analizaron las caracteristicas socioeconomicas que influyen en
la eleccion de las mujeres turcas por los servicios publicos para el aborto inducido. Para ello,
utilizaron datos de la “Encuesta Demogréafica y de Salud de Turquia 2013”, empleando modelos
Probit como parte de su enfoque metodoldgico. Los hallazgos subrayan que las mujeres jovenes,
solteras, mas acomodadas y quienes tomaron la decision de abortar por cuenta propia o de sus
parejas, eran menos propensas a optar por los servicios publicos. Asimismo, se detectaron
diferencias regionales en la preferencia por el sector publico. Las conclusiones apuntan a la
necesidad de ampliar el acceso a servicios de aborto, enfocando los programas de educacién para
la salud en grupos vulnerables.

Rangel y Jimenez (2021b) evaluaron las percepciones sobre el aborto en un grupo
especifico de adolescentes embarazadas en contextos marginales de México. Utilizando un

enfoque cualitativo-biografico, se llevaron a cabo entrevistas individuales a doce adolescentes



embarazadas en la ciudad de Morelia, Michoacan. Estas entrevistas fueron audiograbadas y
analizadas posteriormente mediante la metodologia de Krueger. Los hallazgos revelaron que,
aunque estas adolescentes albergaban el deseo de interrumpir sus embarazos, factores como la
culpa, el miedo y la romantizacion de la maternidad influyeron en su decision de continuar con el
embarazo. Las conclusiones apuntan a la complejidad de acceder a servicios de interrupcién del
embarazo en estos contextos, exacerbada por estereotipos culturales sobre el papel social de las
mujeres.

Rojas (2022) analizo los factores relacionados con el aborto inducido en Bolivia entre los
afios 2018 y 2022. Empleando una metodologia cuantitativa y un disefio descriptivo de corte
transversal, la investigacidn recopilé datos mediante encuestas anénimas aplicadas a mujeres
bolivianas durante mayo y agosto de 2022. Los resultados mostraron que el 63% de las mujeres
encuestadas tenian entre 21 y 30 afios y que el 46.3% eran profesionales. En cuanto a la eficacia
de los métodos anticonceptivos (MAC), se halld que el 47% utilizaba MAC de alta eficacia,
mientras que el 53% empleaba MAC de muy baja eficacia. Las conclusiones del estudio
apuntaron que la mayoria de las mujeres que optaron por un aborto inducido en Bolivia son
solteras, de entre 21 y 30 afios, estudiantes y sin hijos.

Obiyan et al. (2023) investigaron el impacto de la informacion sobre aborto en el uso de
anticonceptivos y embarazos entre adolescentes en Nigeria. Usando un disefio experimental y
una muestra de 2,000 adolescentes, dividieron a los participantes en un grupo de intervencion y
uno de control. Los resultados mostraron un incremento del 9% en el uso de anticonceptivos y
una disminucion del 16% en embarazos no deseados en el grupo de intervencion (p < 0.05). La

conclusion sugiere que la informacion y referencias sobre servicios de aborto pueden mejorar el



uso de anticonceptivos y reducir embarazos no deseados. Este estudio aporta al disefio de
intervenciones para mejorar la salud sexual y reproductiva en poblaciones vulnerables.
Antecedentes Nacionales, Regionales y Locales

Iglesias y Nakano (2019) exploraron la prevalencia del aborto adolescente en un hospital
de Chiclayo, Peru. Utilizando un enfoque descriptivo y cuantitativo, examinaron una muestra de
pacientes de 14 a 19 afios ingresadas al servicio de ginecoobstetricia por diagnostico de aborto
durante 2018. Los hallazgos revelan que el 14,17% de las pacientes diagnosticadas con aborto
eran menores de 19 afios, predominando los casos de Chiclayo (50,68%). El tipo de aborto mas
comun fue el incompleto (76,71%), y los tratamientos aplicados fueron mayoritariamente
quirurgicos (95,98%), con una estancia hospitalaria media de 1.5 dias. Se concluye que el
hospital de Chiclayo muestra una prevalencia del 14% en casos de aborto adolescente. Este
estudio contribuye a entender las caracteristicas del aborto adolescente en el ambito hospitalario
de Chiclayo, afiadiendo valor tanto tedrico como metodoldgico al tema.

Montero (2019) abord6 la identificacion de factores de riesgo asociados al aborto
adolescente en el hospital de Chulucanas, Peru. El estudio, de naturaleza descriptiva y disefio
correlacional, involucré a 395 pacientes de 11 a 18 afios atendidas en 2019. Los resultados
indicaron que la educacion sexual fue méas prevalente en adolescentes de 13 a 14 afios (91%) que
en otros grupos etarios. En relacion con el factor de pobreza, mas del 60% de los padres de las
adolescentes de 11 a 12 afios que abortaron tenian un sueldo minimo, y este porcentaje era
similar en grupos de edad mayores. Montero concluyo que tanto la educacion sexual como la
pobreza son factores de riesgo asociados al aborto en este grupo demogréfico. Este trabajo
enriquece la comprension tedrica y metodoldgica sobre como influyen estos factores en la

practica del aborto en adolescentes en contextos hospitalarios.



Ayala y Porras (2020) investigaron los factores relacionados con el aborto adolescente en
el Hospital de Apoyo Huanta, Ayacucho, con un enfoque descriptivo y cuantitativo. El estudio,
efectuado de septiembre a noviembre de 2019, revel6 que el 80,3% de los casos de aborto fueron
inducidos, siendo mas frecuentes en jovenes de 17 a 19 afios con nivel de instruccién secundario.
Factores como el estado civil y la procedencia también mostraron una relacion directa con el
aborto inducido. Sorprendentemente, ni la edad ni la condicion socioeconémica de las
adolescentes mostraron una correlacion directa con la incidencia del aborto. Entre las causas
subyacentes se identificaron el temor a los padres, la obligacion y la preocupacion por el futuro.
El estudio contribuye a la identificacién de factores demograficos y socioecondémicos
relacionados con el aborto en adolescentes.

Cotera (2020) abordo los factores biomédicos asociados al aborto en adolescentes en el
Hospital Regional Docente Materno Infantil EI Carmen, Junin. Utilizando un enfoque analitico,
observacional y retrospectivo, se estudiaron 273 adolescentes embarazadas. Se empled el test
estadistico de Wald y exp(B) para comparar 40 casos de aborto con 120 controles sin aborto. La
edad promedio de las gestantes fue de 17 afios. Se identifico que la presencia de infeccion del
tracto urinario aumenta en 3.8 veces la probabilidad de aborto, con un valor p de 0.007. El
estudio es relevante para la identificacidn y prevencion de factores biomédicos que inciden en el
aborto en adolescentes, abriendo puertas para futuras intervenciones médicas.

Palma et al. (2021) investigaron los factores sociodemogréaficos y clinicos asociados con
el aborto recurrente en el Hospital Materno Infantil Showing Ferrari, Huanuco, entre 2018 y
2020. Utilizando un enfoque observacional y retrospectivo, se analiz6 una cohorte de 572
mujeres con diagnadstico de aborto. La recoleccion de datos se efectud por analisis documental

mediante el Sistema de Informacion Perinatal. Se revel6 que el 32% de los casos presentaron



aborto recurrente. Los factores significativamente asociados fueron ser adolescente, ama de casa,
soltera, tener dos 0 mas gestaciones, recibir una transfusion sanguinea y padecer anemia pre y
postprocedimiento. Este estudio contribuye al entendimiento de factores que influyen en el
aborto recurrente, ofreciendo un fundamento solido para futuras intervenciones hospitalarias.
Marco Conceptual

Factores que Influyen en la Préactica del Aborto en Adolescentes

Se refiere a un conjunto de elementos que pueden contribuir a la decision de una
adolescente de interrumpir voluntaria o involuntariamente un embarazo (Garcia-Moreno et al.,
2019). Esta variable se divide en tres dimensiones principales: factores gineco-obstétricos,
factores sexuales, factores sociodemograficos.

Factores Sociodemogréficos. Hacen referencia a las caracteristicas personales,
familiares y sociales que pueden influir en la decisién de una adolescente de abortar (Gipson et
al., 2018). Estos factores pueden incluir la edad, nivel de educacidn, estado civil, situacion
econdmica, religion, apoyo familiar y entorno social de la adolescente (Kantorova et al., 2020).
La edad de la adolescente puede influir en su decisidn de abortar, ya que las adolescentes mas
jévenes pueden sentirse menos preparadas para enfrentar un embarazo y la maternidad
(Ganchimeg et al., 2018). El nivel de educacion también puede ser un factor influyente, ya que
las adolescentes con menor educacion pueden tener menos conocimientos sobre salud sexual y
reproductiva y menos oportunidades de acceso a servicios de salud (Patton et al., 2016).

El estado civil y la situacién econémica también pueden influir en la decision de abortar,
ya que las adolescentes solteras y aquellas en situacion de pobreza pueden enfrentar mayores
desafios para criar a un hijo (Biddlecom et al., 2019a). La religion y las creencias culturales

pueden afectar las actitudes y comportamientos relacionados con el aborto, ya que algunas



religiones y culturas pueden considerar el aborto como un acto moralmente inaceptable
(Coleman et al., 2010a). El apoyo familiar y el entorno social también pueden ser determinantes
clave en la decision de una adolescente de abortar, ya que la falta de apoyo y la estigmatizacion
social pueden llevar a una adolescente a buscar un aborto (Kumar et al., 2019).

Factores Sexuales. Diversos factores sexuales son determinantes en la practica del
aborto en adolescentes. Segun Singh et al. (2020), el acceso limitado a servicios de salud sexual
y reproductiva eficientes y confidenciales, incluyendo la anticoncepcion, aumenta el riesgo de
embarazos no deseados y, por ende, de abortos en esta poblacion. Adicionalmente, se ha
sefialado que la falta de educacion sexual integral, que promueva el autoconocimiento, la
autonomia y la toma de decisiones informadas, esta correlacionada con la mayor incidencia de
abortos entre adolescentes (Biddlecom et al., 2021). Por otro lado, segin Che et al. (2022), el
inicio temprano de la actividad sexual y la falta de uso de métodos anticonceptivos son factores
influyentes.

En muchos casos, las adolescentes desconocen el riesgo de embarazo o la forma de usar
correctamente los métodos anticonceptivos. Ademas, persisten altos niveles de violencia sexual,
que a menudo conduce a embarazos no deseados y a abortos en adolescentes (Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas [UNFPA], 2021). En conclusion, factores como la falta de acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, la carencia de educacion sexual integral, el inicio
precoz de la actividad sexual, la falta de uso de anticonceptivos y la violencia sexual son factores
sexuales criticos que influyen en la practica del aborto en adolescentes. Las intervenciones
dirigidas a abordar estos factores son esenciales para reducir la incidencia del aborto en esta

poblacién.



Factores Gineco-Obstétricos. Son aquellos relacionados con la salud reproductiva de las
adolescentes y sus condiciones médicas durante el embarazo (Sedgh et al., 2015). Algunos
indicadores de esta dimensidn incluyen la presencia de embarazos de alto riesgo, infecciones del
tracto genital, anemia, antecedentes de abortos previos y complicaciones durante el embarazo
(Cunningham et al., 2018). En el caso de embarazos de alto riesgo, las adolescentes pueden
enfrentarse a complicaciones como preeclampsia, eclampsia, parto prematuro y bajo peso al
nacer (Blum et al., 2019).

Ademas, las infecciones del tracto genital, como la clamidia y la gonorrea, pueden
aumentar el riesgo de aborto espontaneo, parto prematuro y enfermedad inflamatoria pélvica
(Donders et al., 2017). La anemia, por otro lado, puede afectar negativamente el desarrollo fetal
y aumentar el riesgo de complicaciones en la madre (Bir6 et al., 2019).

En sintesis, los factores que influyen en la practica del aborto en adolescentes abarcan
una amplia gama de elementos que pueden contribuir a la decision de una adolescente de
interrumpir un embarazo. Es importante investigar y comprender estos factores para desarrollar
intervenciones efectivas que prevengan embarazos no deseados y promuevan la salud sexual y
reproductiva de las adolescentes
Aborto en Adolescentes

El aborto en adolescentes es un problema de salud pablica a nivel mundial que implica
consideraciones médicas, sociales, emocionales y legales. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha sefialado que aproximadamente 3.9 millones de abortos inseguros ocurren anualmente
entre mujeres de 15 a 19 afios, lo que representa un riesgo significativo para la salud de las

adolescentes (World Health Organization [WHO], 2020).



Las causas del aborto en adolescentes pueden ser multiples y estar relacionadas con
factores individuales, familiares y sociales. La falta de educacion sexual integral, el acceso
limitado a servicios de salud reproductiva, el estigma social y las barreras legales son factores
clave que pueden influir en la decision de una adolescente de interrumpir su embarazo (Ganatra
et al., 2018). Ademas, las adolescentes pueden enfrentar presiones adicionales por parte de sus
parejas, familias y comunidades, lo que puede contribuir a la decision de abortar (Kumar et al.,
2019).

Los efectos del aborto en adolescentes pueden ser diversos, desde consecuencias fisicas y
emocionales hasta implicaciones a largo plazo en la vida de una joven. Las complicaciones de
los abortos inseguros pueden incluir infecciones, hemorragias, lesiones en los érganos internos y,
en casos extremos, la muerte (WHO, 2020). Ademas, las adolescentes que experimentan un
aborto pueden enfrentar consecuencias emocionales y psicoldgicas, como culpa, verglienza,
ansiedad y depresion (Coleman et al., 2010b).

La prevencion del embarazo no deseado y del aborto en adolescentes es un objetivo
importante en la promocion de la salud sexual y reproductiva de las jovenes. La educacion sexual
integral y el acceso a métodos anticonceptivos seguros y efectivos son estrategias clave para
reducir la incidencia del embarazo adolescente y el aborto (Biddlecom et al., 2019b). Ademas, es
fundamental abordar las barreras legales y sociales que dificultan el acceso de las adolescentes a
los servicios de salud reproductiva, incluidos los servicios de aborto seguro y legal (Assifi et al.,
2022).

El apoyo emocional y psicolégico también es crucial para las adolescentes que han
experimentado un aborto. Los profesionales de la salud y los proveedores de servicios de aborto

deben estar capacitados para abordar las necesidades emocionales y de salud mental de las



jévenes, y proporcionar informacion y recursos adecuados para ayudar a las adolescentes a
enfrentar las consecuencias emocionales de un aborto (Harries et al., 2009a).

El aborto en adolescentes es un problema complejo que requiere enfoques integrales e
interdisciplinarios para abordarlo de manera efectiva. La promocion de la educacion sexual
integral y la provision de acceso a métodos anticonceptivos seguros y efectivos pueden reducir la
incidencia de embarazos no deseados y abortos entre adolescentes (Biddlecom et al., 2019c). Es
fundamental que los gobiernos, los proveedores de atencion médica y las comunidades trabajen
juntos para eliminar las barreras legales, sociales y culturales que impiden el acceso de las
adolescentes a servicios de salud reproductiva de calidad, incluidos los servicios de aborto
seguro y legal (Ganatra et al., 2018).

Ademas, es importante abordar las desigualdades en el acceso a la atencién médica y los
servicios de aborto entre las adolescentes, ya que las jovenes de entornos socioeconémicos
desfavorecidos, rurales o marginados pueden enfrentar mayores barreras para acceder a la
atencion que necesitan (Kumar et al., 2019). Esto incluye garantizar que los servicios de salud
reproductiva estén disponibles y accesibles para todas las adolescentes, independientemente de
su origen o situacién socioeconomica.

Los profesionales de la salud y los proveedores de servicios de aborto también deben
estar capacitados para brindar apoyo emocional y psicoldgico a las adolescentes que enfrentan un
aborto (Harries et al., 2009b). Esto incluye la comprension de las necesidades especificas de las
jévenes y la provisién de recursos y servicios de salud mental adecuados para ayudar a las
adolescentes a lidiar con las consecuencias emocionales de un aborto.

La participacion de la comunidad también es esencial para abordar el estigmay la

discriminacidn asociados con el aborto entre adolescentes (Kumar et al., 2019). Las iniciativas de



promocion y concientizacion pueden ayudar a cambiar las actitudes y creencias negativas sobre
el aborto, asi como a fomentar un entorno mas comprensivo y empatico para las jovenes que
enfrentan esta dificil decision.

En ultima instancia, abordar el problema del aborto en adolescentes requiere un enfoque
holistico y multifacético que considere las diversas necesidades y desafios que enfrentan las
jévenes en relacion con su salud sexual y reproductiva. Al garantizar el acceso a educacion
sexual integral, anticonceptivos y servicios de salud reproductiva de calidad, asi como al brindar
apoyo emocional y psicoldgico, se pueden proteger y promover los derechos y la salud de las
adolescentes en todo el mundo.

Bases Tedricas

Teoria del Comportamiento Planificado (TCP).

La Teoria del Comportamiento Planificado (TCP) fue propuesta por Icek Ajzen en 1991
como una extension de su Teoria de la Accidén Razonada (Ajzen & Fishbein, 1980). La TCP es
una teoria psicoldgica que busca predecir y explicar el comportamiento humano en funcién de
las intenciones de las personas y su percepcion de control sobre dicho comportamiento. La teoria
se basa en tres componentes principales que influyen en la formacion de intenciones: la actitud
hacia el comportamiento, las normas subjetivas y el control percibido sobre el comportamiento.

La actitud hacia el comportamiento se refiere a la evaluacién positiva o negativa que una
persona tiene sobre realizar un comportamiento especifico. Esta actitud se forma a partir de las
creencias de la persona sobre los resultados del comportamiento y la importancia que les atribuye
a esos resultados (Ajzen, 1991). Las normas subjetivas hacen referencia a la percepcion de la
persona sobre la presion social para llevar a cabo un comportamiento. Estas normas se derivan de

las creencias de la persona sobre lo que otros importantes para ella (como familiares, amigos o



colegas) piensan que deberia hacer, asi como de la motivacion para cumplir con esas
expectativas (Ajzen & Fishbein, 1980). El control percibido sobre el comportamiento se refiere a
la creencia de una persona sobre su capacidad para llevar a cabo el comportamiento en cuestion.
El control percibido puede verse afectado por factores internos, como habilidades, conocimientos
0 emociones, y externos, como oportunidades, barreras o recursos (Ajzen, 2002).

La TCP sugiere gque la intencion de realizar un comportamiento es el determinante
inmediato del comportamiento. La intencidn representa la disposicion motivacional de la persona
para llevar a cabo el comportamiento, y cuanto mayor sea la intencion, mas probable es que se
realice el comportamiento (Ajzen, 1991). En el contexto del aborto en adolescentes, la TCP
puede ayudar a comprender como las creencias, actitudes y valores de las adolescentes influyen
en su decision de abortar. Por ejemplo, una actitud favorable hacia el aborto podria estar
relacionada con creencias sobre el alivio de responsabilidades no deseadas o la preservacion de
oportunidades futuras. Ademas, las normas subjetivas pueden reflejar la influencia de las
presiones sociales y las normas culturales en la decision de abortar, como las expectativas de los
padres o la estigmatizacion social (Fishbein & Ajzen, 2010). Por ultimo, el control percibido
sobre el comportamiento puede estar relacionado con factores como el acceso a servicios de
aborto seguros, la disponibilidad de recursos financieros o el apoyo emocional (Ajzen, 2002).

Al fundamentar este estudio en la TCP, se puede analizar como estos componentes
interacttan para influir en la practica del aborto en adolescentes. Esto puede proporcionar
informacidn valiosa para desarrollar intervenciones dirigidas a abordar las creencias y actitudes,
asi como mejorar el acceso y el control percibido, con el objetivo de prevenir el aborto en
adolescentes y promover la salud sexual y reproductiva en el servicio de gineco-obstetricia de un

hospital publico de Huacho.



Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner

El Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner, también conocido como la Teoria Ecoldgica de
los Sistemas, fue desarrollado por Urie Bronfenbrenner en 1979. Esta teoria sostiene que el
comportamiento humano y el desarrollo son el resultado de la interaccion entre el individuo y su
entorno en multiples niveles (Bronfenbrenner, 1979). La teoria se estructura en cuatro niveles
interconectados: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema.

El microsistema es el nivel mas cercano al individuo, e incluye las relaciones e
interacciones directas con personas significativas en su vida, como familiares, amigos,
comparieros de clase y profesores (Bronfenbrenner, 1979). El mesosistema se refiere a las
interacciones entre los microsistemas, como la relacion entre la familia y la escuela, o entre los
amigos y la comunidad (Bronfenbrenner, 1986). El exosistema incluye contextos en los que el
individuo no participa directamente, pero que influyen en su vida, como las politicas y practicas
en la escuela, el lugar de trabajo de los padres o las condiciones de vida en la comunidad
(Bronfenbrenner, 1989). Finalmente, el macrosistema abarca las estructuras y creencias
culturales, politicas y econdmicas mas amplias que influyen en la vida de las personas, como las
leyes, las politicas publicas, las normas sociales y los valores culturales (Bronfenbrenner, 2005).

En relacion con el aborto en adolescentes, el Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner
permite analizar como los factores en diferentes niveles del entorno pueden afectar las decisiones
y experiencias de las adolescentes en torno al aborto. Por ejemplo, a nivel del microsistema, la
actitud de la familia hacia el embarazo y el aborto, el apoyo emocional y las creencias religiosas
pueden influir en la decision de una adolescente de interrumpir un embarazo. En el mesosistema,

la relacion entre la escuela y la familia, asi como la interaccidn entre los compafieros y la



comunidad, pueden afectar la percepcion y el acceso a la informacion sobre el aborto y la salud
sexual y reproductiva (Bronfenbrenner, 1986).

El exosistema puede incluir aspectos como la disponibilidad y accesibilidad de servicios
de aborto seguro en la comunidad o las politicas en los centros de atencion médica que pueden
influir en las experiencias de las adolescentes (Bronfenbrenner, 1989). Finalmente, el
macrosistema aborda como las leyes y politicas publicas, las normas culturales y las actitudes
sociales hacia el aborto y la sexualidad en general pueden afectar las decisiones y vivencias de
las adolescentes con relacién al aborto (Bronfenbrenner, 2005).

Al fundamentar este estudio en el Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner, los
investigadores pueden examinar como los factores en los diferentes niveles del entorno influyen
en la practica del aborto en adolescentes. Esto proporciona una comprension mas profunda y
holistica de las multiples dimensiones que influyen en las decisiones y experiencias de las
adolescentes, y permite disefiar intervenciones mas eficaces y dirigidas para abordar los factores
de riesgo y promover la salud sexual y reproductiva en el servicio de gineco-obstetricia de un
hospital publico de Huacho.

Ley del aborto en el Per.

La ley del aborto en el Peru es una de las mas restrictivas de América Latina, segun el
Cadigo Penal del Pert (Decreto Legislativo No. 635 de 1991), el aborto es generalmente ilegal y
penalizado, excepto en caso de que sea el inico medio para salvar la vida de la gestante o para
evitar un mal grave y permanente en su salud (Articulo 119). Esta excepcion se conoce como
"aborto terapéutico”. Sin embargo, el aborto en casos de violacion, incesto, o cuando existe una

grave malformacion fetal, no esta permitido.



La interpretacion de esta ley implica que el aborto sélo es legal en circunstancias de
riesgo directo para la vida o la salud de la mujer, creando un ambiente donde muchas mujeres
pueden enfrentar dificultades para acceder a abortos seguros, incluso en circunstancias donde la
ley lo permitiria. Ademas, la ley deja a las mujeres en una posicion vulnerable, ya que pueden
enfrentar penalidades legales, incluyendo la prision, si se descubre que han tenido un aborto en
circunstancias no permitidas por la ley.

En cuanto a la critica a esta ley, se puede argumentar que es una politica que restringe los
derechos reproductivos de las mujeres y las nifias, pudiendo contribuir a un aumento de los
abortos inseguros, que ponen en riesgo la vida y la salud de las mujeres. La penalizacion del
aborto no disuade su practica, sino que simplemente lo empuja a la clandestinidad, donde es
menos seguro. Ademas, el hecho de que el aborto no esté permitido en casos de violacion o
incesto, puede considerarse una violacion de los derechos humanos, obligando a las mujeres y
nifias a llevar a término embarazos derivados de estos delitos. También se puede sefialar que la
ley del aborto en el Perl no esta en consonancia con las recomendaciones de organizaciones
internacionales de derechos humanos y de salud, como la Organizacién Mundial de la Salud y la

Organizacién de las Naciones Unidas, que abogan por el acceso seguro y legal al aborto.
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Definicion de Términos

Aborto en adolescentes: Interrupcion del embarazo antes de la viabilidad fetal en mujeres
de entre 10 y 19 afios (WHO, 2020).

Aborto adolescente: Interrupcion voluntaria del embarazo en una persona durante la etapa
de la adolescencia, sujeta a las mismas restricciones legales que el aborto en mujeres adultas en
Peru (Decreto Legislativo No. 635).

Factores que influyen en la practica del aborto: Variables diversas que pueden afectar la
decision y la experiencia de una adolescente en relacion con el aborto (Marcela et al., 2020).

Factores gineco-obstétricos: Variables relacionadas con la salud reproductiva y el
embarazo, como la paridad, el historial de abortos, y complicaciones obstétricas (Sedgh et al.,
2018).

Factores sexuales: Incluyen la edad de inicio de las relaciones sexuales, el uso de
anticonceptivos, el nimero de parejas sexuales, entre otros aspectos que pueden influir en la
practica del aborto (Nove et al., 2018).

Factores sociodemograficos: Variables como la edad, el nivel educativo, el estado civil, la
situacién econdmica y la pertenencia étnica, que pueden influir en la decision y la experiencia
del aborto en adolescentes (Ganchimeg et al., 2018).

Intencionalidad del aborto: Se refiere a si la interrupcidn del embarazo fue deliberada o
no, ya sea realizada por la propia adolescente o por un tercero (Chae et al., 2021).

Aborto inducido: Es la interrupcion intencionada del embarazo antes de la viabilidad
fetal, realizada por la propia adolescente, por un tercero o bajo la supervision de un proveedor de

atencion médica (Guttmacher Institute, 2020).
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Capitulo 111
Metodologia
Descripcion del Lugar de Ejecucion

El hospital pablico de Huacho, ubicado a 150 km al norte de Lima, con direccion exacta
en José Arambulo La Rosa 251, Huacho, Perd, es una institucion de salud de nivel 11-2, lo que le
confiere la categoria de Hospital de Referencia en la region. Este hospital cuenta con una amplia
gama de servicios médicos y especializados, disefiados para atender a una poblacion diversa y
brindar atencion integral.

Entre los servicios que ofrece el hospital se encuentran urgencias, medicina interna,
cirugia general, pediatria, gineco-obstetricia, laboratorio clinico, radiologia y farmacia. Ademas,
dispone de unidades especializadas en cuidado intensivo, tanto para adultos como para neonatos,
lo que refuerza su capacidad para manejar casos complejos y emergencias.

El area especifica de gineco-obstetricia, donde se llevara a cabo la investigacion, esta
equipada con modernas instalaciones y tecnologia para atender a pacientes con diversas
necesidades relacionadas con la salud sexual y reproductiva. Este departamento cuenta con un
aforo para atender a aproximadamente 30 pacientes simultaneamente, distribuidos entre las areas
de consulta externa, hospitalizacidn y urgencias gineco-obstétricas. Ademas, dispone de salas de
parto, quirdfanos para cesareas y otras intervenciones quirdrgicas relacionadas, asi como areas de
recuperacion postoperatoria.

Poblacion y muestra
Poblacién
La poblacion de investigacion, también conocida como poblacion objetivo o universo, se

refiere al conjunto total de individuos, objetos o0 eventos que comparten caracteristicas comunes



y que son de interés para el investigador en un estudio especifico (Hernandez et al., 2018). De
esta forma, la poblacidn de este estudio esta constituida por 107 historias clinicas de las
adolescentes embarazadas que acudieron al servicio de gineco-obstetricia de un hospital publico
de Huacho en el afio 2022.

Muestra

La muestra de este estudio sera no probabilistica intencional, seleccionando 107 historias
clinicas de las adolescentes embarazadas atendidas en el servicio de gineco-obstetricia del
hospital publico de Huacho durante el afio 2022. Este tipo de muestreo permite enfocar el
analisis en un subgrupo especifico y relevante, en este caso, las adolescentes embarazadas,
asegurando que se capturen datos representativos de las caracteristicas y circunstancias que
rodean la practica del aborto en esta poblacion. La seleccion intencional de las historias clinicas
facilita la identificacidn de patrones y tendencias relevantes para el estudio, aunque no garantiza
la representatividad completa de toda la poblacién de adolescentes embarazadas en Huacho
(Hernandez et al., 2018).
Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion.

Adolescentes embarazadas con edades comprendidas entre los 10 y 19 afios.

Pacientes que fueron atendidas en el servicio de gineco-obstetricia de un hospital publico
de Huacho durante el afio 2022.

Criterios de exclusion.

Pacientes mayores a 19 afios de edad.

Pacientes no atendidas en el servicio de gineco-obstetricia de un hospital publico de

Huacho durante el afio 2022.



Tipo y Disefio de Investigacion

Se utilizara una investigacion basica que se centra en ampliar el conocimiento sobre
fendmenos y hechos (Hernandez et al., 2018), en este caso explorando variables y factores
sociales, psicologicos y de salud que influyen en la incidencia de abortos en adolescentes.

Se empleara el disefio observacional transversal correlacional, el cual permite analizar las
relaciones entre variables en un momento especifico sin intervenir o alterar estas variables
(Hernandez et al., 2018). De esta manera, este disefio se aplica para examinar coémo diversos
factores influyen en la préactica del aborto en adolescentes dentro del servicio de gineco-
obstetricia de un hospital publico de Huacho, identificando patrones y correlaciones en un unico
punto temporal sin manipular las variables involucradas.

Formulacion de hipotesis
De acuerdo al tipo de estudio

H1 Los factores influyen en la practica del aborto en adolescentes en el servicio de
gineco-obstetricia de un hospital publico de Huacho 2022

Ho = Los factores no influyen en la practica del aborto en adolescentes en el servicio de
gineco-obstetricia de un hospital publico de Huacho 2022
Identificacién de variables
Variable 1: Factores influyentes en la practica del aborto

Definicion conceptual.

Refiere al conjunto de elementos o circunstancias que pueden tener un impacto en la
decision y la experiencia de una adolescente al enfrentarse a un embarazo y optar por la practica
del aborto. Estos factores pueden ser de diversa indole, abarcando aspectos gineco-obstétricos,

sexuales y sociodemogréaficos (Marcela et al., 2020).



Definicion operacional.

Conjunto de elementos multidimensionales que pueden incidir en la decision y la
experiencia del aborto entre las adolescentes. Esta variable se medird mediante una ficha de
observacion aplicada a historias clinicas de las adolescentes que fueron atendidas en el servicio
de gineco-obstetricia con diagnodstico médico de aborto, dicha ficha abarca las dimensiones de
factores gineco-obstétricos, sexuales y sociodemograficos.

Variable 2: Aborto

Definicién conceptual.

Se refiere a la terminacion de un embarazo antes de que el feto sea viable fuera del utero,
lo cual puede ocurrir de manera espontanea o ser inducido médicamente (WHO, 2020).

Definicidn operacional.

Se medira a través del registro de casos documentados en las historias clinicas de las
adolescentes atendidas en el servicio de gineco-obstetricia del hospital. Se considerara aborto a
cualquier caso registrado como tal por el personal médico, ya sea diagnosticado como
espontaneo o inducido, incluyendo los detalles especificos de cada caso respecto al

procedimiento realizado y la causa subyacente segun clasificacion médica.



Operacionalizacién de Variables

relaciones familiares)

Escalas
Variables Definicién conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores de
medicion
Conjunto de elementos Historial de embarazos previos Escala
multidimensionales que (ndmero de embarazos previos)
pueden incidir en la Factores Antecedentes de abortos
decision y la experiencia ineco espontaneos o inducidos (nimero | Escala
del aborto entre las g o de abortos previos)
obstétricos —
Refiere al coniumto d adolescentes. Esta Conocimiento y uso de
efiere al conjunto de . - ) . L .
| : . anci variable se medira anticonceptivos (frecuencia y tipo | Nominal
men ircunstanci . o . . o
eleme 33 OtC cuns "f‘ c ast mediante un cuestionario de anticonceptivos utilizados)
ue pueden tener un impacto : — -
Sn Iapdecisic')n la P mixto que abarca las Edad de inicio de las relaciones
Variable 1 oxveriencia deyuna dimensiones de Factores sexuales (edad en la que tuvosu | Escala
P gineco-obstetricos, primera relacion sexual)
adolescente al enfrentarse a | -
Factores un embarazo y optar por la SOraES, Factores Uso del preservativo en las
influyentes ractica del agorfo Eztos soclodemograficos. sexuales relaciones sexuales (frecuencia Ordinal
yentes P ' (Marcela et al., 2020). de uso del preservativo)
en la practica | factores pueden ser de v .
. . NUmero de parejas sexuales
del aborto diversa indole, abarcando . .
. o (cantidad de parejas sexuales en | Escala
aspectos gineco-obstétricos, e N
el altimo afo)
sexuales y Nivel educati dod
sociodemograficos (Marcela |vel e_ duc;a 'IV © (grz 0de Ordinal
ri nz
et al., 2020). escolaridad alcanzado) _
Estatus socioeconémico (ingreso
Factores socio | familiar, ocupacion de los padres, | Ordinal
demograficos | nivel de pobreza)
Estructura familiar (tipo de
familia, nimero de hermanos, Ordinal
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Escalas

Variables Definicién conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores de
medicion
Se medira a través del ) _
registro de casos Tipo de Aborto Espontaneo Nominal
documentados en las aborto
historias clinicas de las Aborto Inducido Nominal
adolescentes atendidas en
el servicio de gineco- . - . .
.. g . Tipo de Procedimiento Realizado | Ordinal
Se refiere a la terminacion de Obstetricia del hospital. imi
un embarazo antes de que el Se considerara aborto a Procedimiento
. a cualquier caso registrado Complicaciones Nominal
. feto sea viable fuera del
Variable 2: , . como tal por el personal
utero, lo cual puede ocurrir .
Aborto ] médico, ya sea
de manera espontanea o ser i ;
. . o diagnosticado como
inducido médicamente eSDONTANEO 0 inducido
(WHO, 2020). =P ’
incluyendo los detalles Tiempo de
ifi ., . Escala
especificos de cada caso gestacion Edad Gestacional en Semanas | o

respecto al procedimiento
realizado y la causa
subyacente segln
clasificacion médica
(WHO, 2020).

hasta el aborto
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Instrumento

El instrumento de investigacion es una ficha de recoleccion tomada del autor Dioses
Sosa, Grice Alexandra que aplicé en el estudio de “Factores asociados al aborto de mujeres
adolescentes del hospital de Chulucanas 11-1, Piura del afio 2020”, esta ficha fue validada
pasando por un juicio de expertos, quienes evaluaron y verificaron la correlacion entre las
preguntas para medir la confiabilidad de estas y garantizaron que las respuestas fueron
consistentes.

La intencion de la aplicacion de este instrumento es recopilar informacion a partir de
las historias clinicas de las adolescentes que fueron atendidas en el servicio de gineco-
obstetricia durante el afio 2022 con diagnéstico médico de aborto, para ser analizadas en las
tres dimensiones especificas: gineco-obstétricas, sexuales, sociodemograficas.

La ficha de recoleccion de datos consta de tres secciones. cada dimension contendra
indicadores especificos relacionados con la practica del aborto y para cada indicador se
registrara la informacion correspondiente.

La Dimension 1, recolectara datos sobre factores gineco-obstétricos, evaluara: A.
Antecedente de diabetes, B. Atenciones prenatales, C. Edad gestacional, D. infecciones, E.
Abortos previos. La Dimensidn 2 recogera datos relacionados: factores sexuales: A. Inicio de
relaciones sexuales, B. NUmero de parejas sexuales, C. Uso de método anticonceptivo, La
Dimension 3 recolectara datos de los factores sociodemograficos, recogera informacion
sobre: A. Edad, B. Procedencia, C. Grado de instruccién, D. Ocupacién, E. Estado civil.

Se espera que este instrumento permita una amplia recopilacion de datos, asegurando
la totalidad de estos, para asegurar la confiabilidad en el anélisis de los factores que
influyeron en la préctica del aborto en adolescentes. Asimismo, presenta un disefio sencillo,

entendible, facil de aplicar para asegurar la fiabilidad y precisién de los datos a recolectar.



Validez y confiabilidad

Para garantizar la validez y confiabilidad se utilizé la ficha de recoleccion de datos
validado por un juicio de expertos, que fue aplicado en la tesis “Factores asociados al aborto
de mujeres adolescentes del hospital de Chulucanas I1-1, Piura del afio 2020 del autor
Dioses Sosa, Grice Alexandra, dando como resultado una validez Muy buena de 0,97. En
tanto, la confiabilidad del cuestionario fue evaluada a través del calculo del coeficiente alfa
de Cronbach y el andlisis de la consistencia interna de los items. De este modo se obtuvo un
valor de 0,827 en el coeficiente alfa de Cronbach lo que indica una alta confiabilidad, es decir
que los items del instrumento estan consistentemente midiendo el mismo concepto o
constructo.

Segun Hernandez et al., (2014), los valores de alfa de Cronbach superiores a 0.7 son
generalmente considerados aceptables, lo que refuerza la validez de los resultados obtenidos
con este instrumento en la investigacion especifica. Esta alta confiabilidad implica que las
respuestas a los diferentes items son consistentes entre si, lo que sugiere que el cuestionario
es un instrumento fiable para medir los factores asociados al aborto en mujeres adolescentes.
Proceso de recoleccion de datos

La recoleccidn de datos para este estudio se obtendra de las historias clinicas de las
pacientes atendidas en el hospital durante el afio 2022, se llevara a cabo mediante la
aplicacién de la ficha de recoleccion de datos sobre los factores que influyen en la practica
del aborto en adolescentes a una muestra no probabilistica intencional de adolescentes que
acudieron al servicio de gineco-obstetricia de un hospital pablico de Huacho con diagnostico
de aborto. Durante la recoleccion de datos, se garantizara la confidencialidad de la

informacidn contando con la autorizacion de las autoridades del hospital.



Procesamiento y analisis de datos

Una vez recolectados los datos, se procedera a su procesamiento y analisis. El
procesamiento de datos incluye la verificacion, codificacion, ingreso y limpieza de los datos.
Para el analisis de datos, se utilizaran técnicas estadisticas descriptivas (tablas de frecuencias,
medias, moda, desviaciones estandar) para luego elaborar la interpretacion y analisis de los
resultados. También se emplearan técnicas estadisticas inferenciales (prueba de hipotesis de
Rho de spearman o r de Pearson segun la distribucién de los datos) para examinar las
relaciones entre los factores influyentes en la practica del aborto en adolescente y las
variables de interés. El analisis de datos se realizara utilizando el software estadistico IBM
SPSS version 27.
Consideraciones éticas

Este estudio implica consideraciones éticas importantes debido a la naturaleza
sensible del tema y de la poblacidn en estudio. Antes de iniciar la recoleccion de datos, se
deberéa obtener la aprobacion del comité de ética de la institucién investigadora y del hospital
donde se realizara el estudio. Durante todo el proceso de investigacion, se debe garantizar la
confidencialidad y proteccion de la informacion de los datos recopilados de manera segura, y

las fichas de recoleccion de datos seran eliminadas una vez terminado el estudio.



Capitulo IV
Administracion del Proyecto de Investigacion
Cronograma de Ejecucion

Tabla 1l
Cronograma de actividades

2023 2024

Descripcion de Actividades

Busqueda de
informacion
Disefio de estudio
Aprobacion
Recoleccidn de
datos
Procesamiento y
analisis de datos
Redaccion de
borradores del
articulo
Redaccién | Dictaminacién del
articulo

Sumisién del
articulo
Sustentacién
Entrega del
documento final al
repositorio

Proyecto

Ejecucion

Cierre

Presupuesto

Tabla 2

Presupuesto proyectado

Tipo de Recursos Cantidad Precio por Precio Total S/.
Unidad S/.

Materiales de oficina

Hojas bond 02 millares 12.00 24.00

Utiles de escritorio

Léapices / lapiceros 03 1.00 3.00

Libreta de apuntes 02 2.00 4.00

Folder manila 10 0.5 5.00

Pasajes 50 5.00 250.00

Recursos humanos

Asesor externo 01 500.00 500.00

Estadistico 01 500.00 500.00

-Asistente 01 200.00 200.00

Licencias de Software 1 1,200.00




\ Total | S/.2686.00 |
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Apéndices
Apéndice A: Instrumentos de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE FACTORES ASOCIADOS AL ABORTO DE
MUJERES ADOLESCENTES

Estudio: Factores Influyentes en la Practica del Aborto en Adolescentes en el Servicio de Gineco-

Obstetricia de un hospital publico de Huacho 2022
Presentado por:

e Lic. Helen Martha Castillo Ledn

e Lic. Maria Luisa Vilca Hallasi

Obijetivo del estudio: Determinar los factores que influyen en la practica del aborto en adolescentes en
el servicio de gineco-obstetricia de un hospital pablico de Huacho, 2022.

Introduccion

Este instrumento es fundamental para el estudio en curso, con el fin de comprender en profundidad los
factores asociados al aborto en adolescentes. Nos permitira capturar datos esenciales para entender
mejor esta problematica en el contexto del servicio de gineco-obstetricia de un hospital publico de

Huacho.
Descripcién del instrumento
La ficha de recoleccion de datos se compone de tres secciones clave:

1. Factores Sociodemogréaficos: Recoge informacién sobre edad, procedencia, educacion,

ocupacién y estado civil.

2. Factores Gineco-Obstétricos: Incluye detalles médicos como diabetes, atencion prenatal,

edad gestacional, infecciones y antecedentes de aborto.

3. Factores Sexuales: Aborda el inicio de la actividad sexual, nimero de parejas y uso de

anticonceptivos.
Instrucciones de Uso

1. Confidencialidad: Mantenga la confidencialidad de la informacion recogida. La identidad de

los participantes debe ser protegida.

2. Consentimiento Informado: Obtenga el consentimiento informado de los participantes antes

de la recoleccidn de datos.



3. Claridad en las Preguntas: Aseglrese de que las preguntas sean claras y comprensibles.

Proporcione explicaciones adicionales si es necesario.
Importancia y aplicacién del instrumento

La informacion recopilada es crucial para identificar tendencias y patrones, permitiéndonos formular

recomendaciones para mejorar la atencion y politicas de salud publica para adolescentes en Huacho.
Items

I. Factores Sociodemograficos

Categoria Opciones
Edad: .... Afilos
. 1. Urbana
Procedencia > Rural
1. Sin estudios
2. Primaria
Grado de Instruccion 3. Secundaria incompleta
4. Secundaria completa
5. Superior
1. Ama de casa
Ocupacién 2. Estudiante
3. Trabaja
1. Soltera
Estado civil 2. Casada
3. Conviviente
Il. Factores Gineco-Obstétricas
Categoria Opciones
. 1.Si
Diabetes 5 No
1. Ninguno
Atencién Prenatal 2.1-2 APN
3. De 3améas APN
. 1. Menor de 12 sem.
Edad Gestacional > 13220 sem.
fecci 1.1TU
Infecciones > SV
. 1.Si
Aborto previos 7 No
I11. Factores Sexuales
Categoria Opciones
Inicio de relaciones sexuales L. Menor de 14 afios
2.15a 19 afios
1. Uno
Numero de parejas sexuales 2. Dos
3. Tres a mas
Uso de método anticonceptivos 1. Pildoras




Categoria Opciones
2. Inyectable mensual
3. Inyectable Trimestral
4. Condon
5. Implante
6. Ninguno

Observaciones adicionales:

Firma del observador:

Fecha:

Agradecimientos

Agradecemos la colaboracion de todos los participantes y profesionales del estudio, cuya contribucion

es vital para avanzar en nuestro entendimiento de esta tematica.



Apéndice B: Validez de los Instrumentos

| INSTEUMENTO PAEA LA VALIDEZ DE
CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Elpresente instrumento tiene como finalidad Determinar los factores que influyen en la practica del aborto
en adolescentes ea el servicio de gineco-obstetricia del Hospital de Huacho 2022, quienes constituyen la
muestra de estudio de la validacion de test titulado: Factores asociados al aborto de mujeres adolescentes,
el cual sera posteriormente vtilizado como mstrumento de mmvestigacion.

Instrucciones

La evaluacidn requiere de la lectura detallada v completa de cada uno de los ftems propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos 2 relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual v dominio del
contenide. Para ello debera asignar una valoracion =i el item presenta o no los criterios propuestos,
v efl caso niecesario se ofrece un espacio para las observaciones hubiera

Juez 2
Fecha actnal: 26 de diciembre de 2023

Nombres v Apellidos del Juez: Mg, Delia Luz Ledn Castro

Institucion donde labora: Universidad Peruana [Tnion

Afios de experiencia profesional o cientifica: 31 afiog

St Firma del Juez.
melete (firma y sello)



CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEE DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO PORE EL JUEZ

1) ;Ezta de acuerdo com laz caracterizticaz, forma de aplicacion ¥ estrociura del
INSTRUMENTO?

SI(X) NO (.

1 0

Obzarvaciones

Sugerencias:

2) ;A zu parecer, el orden de las preguntas es el adecuado? i
SI(X) WO

Obezarvacionas

Sugzerencias:

3) Exizte dificnltad para entender laz presuntaz del INSTRUMENTO?
I NO(X)
120 0=>1
Obzarvaciones

Sugerencias:

4) Exizten palabrasz dificilez de entender en los ftems o reactives del INSTEUMENTO?
8L~ NO(X)

Obzarvacionas

Sugerencias:

£) Loz items o reactivos del instrumento tienen correzpondencia con la dimenszidn al gue
pertenece en el constructo?
SI(X) WO

6) Laz opeiones de respuezta eztan suficientements praduadoz ¥ pertinentez para cada item o
reactive del INSTRUMENTO?

SI(X) MO, )

Ohzararionas

Sugzerencias:

Fecha: _26 de diciembre de 2023

Vahdo por:




VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregumnta.

iConsidera Ud. que ] mstrumente cumple ] objetivo propuesto?

+ et — Foeet +
0 1 20 3 4 30 & T 80 a0 100

iConsidera Ud. que este instrumento contiene loz conceptos propios del tema que ze investiga?

+ S R S +
0 0 0 30 40 0 60 70 B0 S0 100

Estima Ud. que la cantidad de ftems que se utiliza son suficientes para fenaer una visicn
comprenziva del asunte que se mvestiga?

+ S R S +
0 10 2 30 40 0 60 70 B0 S0 100

i Considera Ud. que =1 aplicara este mestnumento 2 muestras somilares 2 obtendrian datos tambien
similaresT

+ et — Foeet +
0 1 20 3 4 30 & T 80 a0 100

Estima Ud. gue los ttems propuestos penmiten una respuesta ohjetiva de parte de los mfcomantes?

+ S R S +
0 0 0 30 40 0 60 70 B0 S0 100

e preguntas cree Ud. que se podria agragar?

e preguntas se podrian elimmar?

Fecha: _26 de diciembre da 2023

Valhdo por:




INSTRETAIENTO FARA LA VALIDEE DE
CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOE)

E] prcscaic instwmcrio ticoc comme finalidad Dctcrminar bos factoros que inflwyen ca la practca dol aberio
co adelescentes <= ol sorvicis do gincco-obsiciricia de] Hosgital 4o Heacho 20212, quicncs comstiteyen la
mucsira do cstudie do la validacidn do tost titnlado: Factores asociados al aborte de mujores adeoloscenics,
cl cwal 3c7d posicrior=enic otilizado como imsmemonte de lmvestigacion.

Insfrocciones

La evaluacion requiers de la lectura detallada ¥ completa de cadz umo de los items propuestos a fin
de cotgjarles de manerm cualitativa con los criterios propuestos relativos a; relevancia o
congruencia con el contenide, claridad en la rgdm:n:i-ﬁn, adecnacion contextual v dominio del
contenide. Para ello debera asipmar ana valoracion 21 el tem presenta o no los criferos propusstos,
v 0 C230 DeCeiane :& 0ffe0s un espacio para las obzervaciones hobisra

Joez TR

Facha actoal: _ 26 de diciembre de 2033

Wombres v Apellidos dal Tuer: M=, Sofia Dora Vivanco Hilarp

Institorion donde laborz;  Universidad Peroana Union

Afios de experiencia profesional o cientifica: 31 aros

TR |:

r
Mg, wfis I hova Vivasrs flilars

Firma del Joez.
(firma v sello}



CREITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO

DICTAMINADO FOE EL JUEZ
1) ;Esta de acuerdo com las caracteristicas, forma de aplicacion v estructura del
INSTEUMENTO?
SLI[E} I::E“TE'H«
Ohzervacions:
Sugerencias;

1) ;A =u parecer, el arden de las preguntas & & adecoadoe?
SLX) HO ()

Ohzemvaciones

Sugerencias;

J) Existe dificultad pars entender las presuntas del INSTRUMENTO?
SIC) NO(X)
1=0 021
Ohzervacionss

Sugerencias;

4) Existen palabras dificiles de enfender en los items o reactive: del INSTRUMENTO?
SLCA) NO(X)
Obzervacionss

Sugerencias;

£) Los rtems o reactives del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que
pertenece én el constrocto?

51(X) MO {0
6) La: opciones de respuesta estan suficientemente gradusde: v pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?
SI{X) MO {~)
Ohzervacions:
Sugerencias;

Fecha: 24 de diciembre de 2023 T VIR
Mg, |;'r|||' vl i ||--. s Plalarae

Yalido par: s ey e e e

WAL Ry LT PP




VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encemrar dentro de up circulo, el parcestzje que crea corvenisnts para
cada pregumta.

;Conzidera Ud guae &l mstroments cample 2l akbjetive propuesta?

+ + + +  — + T —+
a 10 ] 30 40 30 an 0 80 a0 1060

Conzidera Ud gue este instnumento contiene los concsptos propios dal tema que se myvestizal

+ + + +  — + T —+
a 10 ] 30 40 30 an 0 80 an 100

;Estima Ud. que 1a canfidad de items goe ze otiliza son suficientes para teper una visian
comprenziva del asumto que 32 imrestiza?

+ + + +  — + T —+
a 10 1] 30 40 50 an 0 80 an 1040

;Conzidera Ud gue si aplicara este instnomento 3 poesiras similarss se obtendnan datos tambien
smmilares?

+ + + +  — + T —+
a 10 ] 30 40 30 an 0 80 an 100

;Estima Ud. que los Items propuestos pemmitsn uma respaesta objesiva de parts de los informantes?

+ + + +  — + T —+
a 10 m 30 40 50 an 0 80 an 100

;ue pregartas cree Td. que s podna 2gregar?

;ue prepaetas sa podran eliminar?

Fecha: 24 de diciembre de 2023

Valido par: Lo i anisties M
Yl '-1-|;u-H .Iu.'. T ull\.._-l'rllurl.-
et socares e



INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente metumento tiene como finalidad Determinar los factores que influyen en la
practicz del shorto en adolzscentes en el semvicle de gineco-obstetmicia del hospital de Huache,
2022, quisnes constifuven la muestra en estudio de la validacicn del test titulado: Factorss
zzociados al sborte de mujerss adolescentes, el cual sera posteriormentz utilizade come

mstrumento de mvestizacion.
Instrucciones

La evaluzcidn requiere de 1z lectura detallada v completz de cada uno de los ftems propuestos
a2 fin de cotejarlos de meanera cuzlitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccidn, adecuacion contextual vy dominio del
contenido. Para ello deberd asiznar una valoracion 1 el item presentz o no los criferios

propuestos, v en caso necesario se offece un espacio parz las observaciones hubilera,
Juez IN: 1

Fechz zctmal: 20 de noviembre de 2023

MNombres v Apellidos del Juez: Lus C. Flestas Cardova

Institucion dende labora: Consulterio Gynogest

Afios de experiencia profesional o clentifica: 10 afios

Firma del Juez.



CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEE DE CONTENIDN) DEL INSTRUMENTO

DICTAMINADG FOR EL JUEE
1) ;Esta de mcuerdo com las caracteristices, forma de splicacion v estruciura dal
INSTRUMENTO?
SLIFEJ' lgminl
Obzervaciomes
Sugerencias:

1) ;A su parecer, ¢l orden de las preguntas &3 &l adecnadoe?

Obzemracione:

Sugerencias:

J) Existe dificaliad pars entender las prezunta: del INSTRUMENTIO?
S0 HO(X)
1-=+0 =1
Obzemractones

SugeTencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los 1tems o reactivos del INSTRUMENTO?
Bl NO{X)
Ohbzervaciones,

Suzerencias:

&) Los tems o reactives del instrumento fienen correspondenda con la dimension al que
perienece en el constrooto?

SI{X) NO ()
&) Las opciones de respuests estan suficienfemente gradusdos v perfinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?
51X MO
Obzervactomes
SugeTencias;

Fatha: 20 de noviembre de 2003 ;
[ i
Valido por: | s 'I,*f



VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUCCTIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea comvaniants para cada

prazunta.
;Conzidera Ud. gue el instromento cumple el objetive propuesto?
SRS E— + +

d 10 20 30 40 50 Gl 70 1] 100

;Considera Ud. gue este mstruments contiene loz conceptos propios del tema que ze investiga?

2

S — S— + +

d 10 20 30 40 50 Gl 70 20 100

;Eztima Ud. que la cantidad de items= gue ze utiliza zon suficiente: para tener una vizion comprensziva

[s

del azunto gue ze investizga’
—t et + +

J 10 20 30 40 50 Gl 7 g 140

;Considera Ud. guoe =i aplicara este inztromento a muestras similares ze ohtendrian datos tamhisn

zimilares?

(o]
—
o}
[ o]
—_
Lid
(=]
e
L= ]

=

(=51
L)

1]
=
(o]
[ )
—
(]
o}

[
—
[}
[ o]
Lo}
il
(=]
e
=]

=

(=5
o)

d
=
(=]
[
—
(]
[}

i Qué preguntaz eree Ud. gue z& podria agregar?

Hinguna

:Que preguntaz ze podrian eliminar?

Hinguna

Fecha: 20 de novizmbre de 2023

Valide por: Lus C. Frestas Cardova
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICTIO DE EXPERTOS)

El presente mnstrumento tiene como finalidad Determinar los factores que influyen en la
practica del zborto en adalescentes en el servicio de gineco-obstetricia del hospital de Huacho,
2022, quisnes constibryen la muestra en estudio de la validacign del test titulado: Factorss
zzoclados al zborto de mujerss adolescentes, 2l cual sera posteriorments utlizade come

mstrumento de imvestizacion.
Instrucciones

La evaluzcion requiere de la lectura detallade v completa de cada wme de los ftems propuestos
g fin de cotejarlos de meanera cualitativa con los criterios propusstos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccidn, adecnacion contextual y dominio del
contenido. Para ello deberé asignar wna valoracion s el item presentz o no los criterios

propuestos, v en caso necesario se offece un espacio parz las observaciones hubiera.
Juez IN™: 2

Fecha zctual: 20 de noviembre de 2023

Mombres v Apellidos del Juez: Dir. Flafael Vitter] Palacios

Institucion donde labora: E.S. II-1 Hospitzl de Chulucanas

Afios de experiencia profesional o cientifica: 12 afics

1 N *’
( T fiJ Yar
..-"'p"'"'*-- -'-.

~ mﬂ'“m

GadP, 20000 RNE:

Firma del Juez.

53



CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DICTAMINADD FOR. EL JUEL
1) ;Esta de acuerdo com las caracteristicas, forma de splicacion v estructura del
INSTRUMENTO?
511[3’:} l:ll“mf,wl
Obzervaciones
Suzerencias:;

1) ;A = parecer, &l orden de las preguntas & & adecoado?
51 (X) NO ()

Ohzervacions:

Suserencias:

J) Existe dificultad para entender las presuntas del INSTRUMENTO?
I (-1 NO{X)
10 =1
Ohzervacions:

Sugerencias:

4) Exizten palabras dificiles de entender en los items o resctivo: del INSTRUMENTO?
8L () NO(X)
Ohzervaciones

Sugerencias;

%) Los rtems o reactives del imstrumento tienen corresposdencia con la dimension al que

pertesece en &l consiracta?

SI{X) HO (-]
6) La: opciones de respuests extan suficientements gradusdos v pertinentes para cads item o
reactive del INSTEUMENTO?

SI{X) NO ()

Ohbzervacionss:
Suzerencias;
Facha: 20 de noviembre de 2023 ¥ a i .
Validopar: _ :,,"'";:nh-_-



VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un eirculo, el porcentaje que crea comvements para cada

pragunta.
:zConsidera Ud. que el inztromento cample el objetive propuesta?
SN— —— + +

{ 10 20 30 40 i) ail 7a 20 140

:Conzidera Ud. que este instrumento contiene loz conceptos propioes del tema que ze investiza?

3

S— Sa— —

{ 10 20 30 40 30 ai 7a B0 100

;Eztima Ud. gue la cantidad de items gue ze utiliza zon suficiente: para tener una vizion comprenziva

3

del azunto gue =& investiza’

S— Sa— E—

{ 10 20 30 40 30 a0 7 B0 20

;Conzidera Ud. gue =i aplicara este inztromento a muestras similares ze obtendrian datoz tambien
zimilarez?

{ 10 20 30 40 30 ai 7a 20 100

;Eztima Ud. gue loz item: propusestos permiten una respuezta objetiva de parte de loz informantes 7|

3

SR S + +

{ 10 20 30 40 30 ai i E0 20

:Qué preguntaz cree Ud. que z& podria agregar?

[

Ninguna

:Qué preguntas ze podrian eliminar?

Ninguna

Fecha: 20 de noviembra de 2023

Valido por: Dr. Fafzel Vitterl Palacios
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente mstrumento tiene como finalidad Determinar los factores que mfluyen en la
practica del zborto en adolescentes en el servicle de gineco-obstetricia del hospital de Huache,
2022, quienes constituyen la muestra en estodio de la validacion del test titulado: Factores
zzoclados al zborte de mujerss adolescentes, el cual sera posteriormente utilizado como

mstrumento de mvestigacion.
Instrucciones

La evaluzcion requiere de la lectura detalladz v completz de cada uno de los items propuestos
2 fin de cotejarles de manera cualitativa con log criterios propuestos relativos a; relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecnacion contextual v dominio del
contenido. Para elle deberd asignar una valoracion w el item presenta o no los criterios

propuestos, v en caso necesario se ofrece un espacio parz las observaciones hubiera.
Juez IN™: 3

Fecha zctual: 20 de noviembre de 2023

Nombres v Apellidos del Juez: Dr. Luis Alberto Gonzales Mujica

Institucion donde labora: Hospital de Vitarts — Lima

Arios de experiencia profesional o clentifica: 10 afios

&

Firma del Juez.
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CEITERIDS GENERALES PARA VALIDEE DE CONTENIDOD DEL INSTRUMENTO

DICTAMINADO FOR EL JUEZ
1) ;Esta de acuerdo com las caracteristicas, forma de aplicaciom v estructura del
INSTRUMENTO?
SLIE"EJ' gmf,al
Obzervaciones
Sugsrencias;

1) ;A su parecer, &l orden de las preguntas & &l adecoadoe?
51 (X) NO ()

Obzervacions:

Sugsrencias;

X) Exizte dificuliad para entender las prezuntas del INSTRUMENTO?
I ND({X)
1=0 =1

Obzervaciones

Sugsrencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
S () NO(X)
Obzervactones

Sugsrencias;

&) Los ttems o reactives del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que
pertemece en el constrocto?

S1{X) NO{~)
§) Las opciones de respuests extan suficientemente gradusdos v pertinentes para cads item o
reactive del INSTRUMENTO?
SI{X) MO ()
Ohzervaciones
Sugsrencias;

Facha: _30 de noviembre de 2033

Valido por: #
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTEUCCIONES: Sirvasze encerrar dentro de un eirculo, el porcentajs que crea comvenlants para cada

pragunta.

;Considera Ud. que el inztromento cumple el objetive propueszto?

[
—
[}
[ o)
=
L
e,
L= ]

=

L]
(=3
i)

d
L}
(o]
[
—
(]
[}

;Conzidera Ud. que este inztrumento contiene los conceptos propios del tema gue se investiga”

{ 10 20 30 40 30 a0 70 20 100

;Eztima Ud, gue la cantidad de items gues ze utiliza zon suficiente: para tener una vizion comprenziva

[

del azunto goe =e investiza®
SN e + -

10 20 30 40 30 a0 70 EO 20

;Considera Ud. guoe zi aplicara este inztrumento a muestras similares ze ohtendrian datos tambien
similares?

3

[

[
—
Lo }
[
e
L
e,
=]

=

]
(i)
i)

d
L}
=]
o)
—
(]
Lo }

[
—
[ }
[
o)
Li
e
=]

=
]
(=
i)

]
L}
=]
o)
—
(]
[ }

;Que preguntaz cree Ud. goe 22 podria agregar?

Minguna

:Qué preguntas sa podrian eliminar?

Minguna

Fecha: 20 de noviembre de 2023

Valido por: Dr. Lz Alberto Gonzalss Mlujica



Apéndice C: Confiabilidad de los Instrumentos
Tabla 1

Confiabilidad del instrumento
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Instrumento

Alfa de Cronbach

Ficha de factores asociados al aborto de mujeres adolescentes

0,827

Nota: Elaboracion propia.
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Apéndice D: Consentimiento Informado

Licenciada(0) , por la presente se hace de su

conocimiento que las pacientes de Gineco Obstetricia, han sido elegidos para ser parte de una
investigacion titulada “Factores influyentes en la practica del aborto en adolescentes en el servicio de

gineco-obstetricia de un hospital publico de Huacho 2022”.

Por lo que se le solicita que para ser parte de esta investigacion permita ser evaluado(a) por la
investigadora a través de una Ficha de recoleccidn de datos de Factores asociados al aborto de

mujeres adolescentes.

Le indicamos que su aporte es muy importante e inestimable, puesto que posibilitara
Determinar los factores que influyen en la practica del aborto en adolescentes en el servicio de
gineco-obstetricia de un hospital publico de Huacho, 2022, Le comentamos que si usted accede a ser
parte de esta investigacion no tendréa que aportar con ninguna cantidad de dinero. Antes bien tendré la

satisfaccion de ayudar a la realizacion de este estudio.

Si usted desea ser parte de la investigacion, le solicitamos que por favor cologue su firma

sobre su nombre y el N° de cédula de identidad con esferografico azul sobre las lineas impresas.

Nombres:

DNI

C.E.P.

Firma:




Apéndice E: Matriz de Consistencia

Titulo: Factores que influyen en la practica del aborto en adolescentes en el servicio de gineco-obstetricia de un hospital pablico de

Huacho 2022
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Problema

Objetivos

Variables

Metodologia

Problema general

Objetivo general

¢ Qué factores influyen en la practica del
aborto en adolescentes en el servicio de
gineco-obstetricia del de un hospital
publico de Huacho 2022?

Determinar factores que influyen en la
practica del aborto en adolescentes en el
servicio de gineco-obstetricia del de un
hospital publico de Huacho 2022

Problemas especificos

Objetivos especificos

¢ Qué factores gineco-obstétricos influyen
en la practica del aborto en adolescentes en
el servicio de gineco-obstetricia del de un
hospital publico de Huacho 2022?

Identificar los factores gineco-obstétricos que
influyen en la practica del aborto en
adolescentes en el servicio de gineco-
obstetricia del de un hospital pablico de
Huacho 2022

¢ Qué factores sexuales influyen en la
practica del aborto en adolescentes en el
servicio de gineco-obstetricia del de un
hospital publico de Huacho 2022?

Conocer los factores sexuales que influyen en
la practica del aborto en adolescentes en el
servicio de gineco-obstetricia del de un
hospital publico de Huacho 2022

¢ Qué factores sociodemogréaficos influyen
en la practica del aborto en adolescentes en
el servicio de gineco-obstetricia del de un
hospital publico de Huacho 2022?

Describir los factores sociodemograficos
influyen en la préctica del aborto en
adolescentes en el servicio de gineco-
obstetricia del de un hospital pablico de
Huacho 2022

Variable 1: Factores
influyentes en la
practica de aborto
adolescente

Dimensiones:

- Factores gineco-
obstétricos

- Factores sexuales

- Factores
sociodemogréficos

Variable 2: Aborto
Dimensiones:

Tipo de aborto
Procedimiento
Tiempo de gestacion
hasta el aborto

Enfoque: Cuantitativo

Disefio: Observacional
transversal descriptivo

Tipo: Bésica
Corte: Descriptivo
Poblacion: 107 adolescentes que

acuden al servicio de gineco-
obstetricia

Muestra: Muestra no
probabilistica intencional

Técnica: Ficha de observacion

Instrumento: Guia de
recoleccion de datos de la
historia clinica sobre Factores
influyentes en la practica de
aborto adolescente

Procesamiento de datos: SPSS
27
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Apéndice F: Autorizacién Institucional

Titulo de la investigacion:

Factores que influyen en la practica del aborto en adolescentes en el servicio de gineco-
obstetricia de un hospital publico de Huacho 2022

Propésito y procedimientos

El objetivo de este estudio es: Determinar factores que influyen en la préctica del aborto en
adolescentes en el servicio de gineco-obstetricia del de un hospital piblico de Huacho 2022. Este
proyecto esta siendo realizado por la Lic. Castillo Ledn, Helen Martha y Lic. Vilca Hallasi, Maria
Luisa, bajo la supervision de la Mg. Sofia Dora Vivanco Hilario. La ficha de recoleccion de datos
tiene un tiempo de duracion de aproximadamente 30 minutos, serd transcrita. La informacién obtenida
en la ficha de recoleccion de datos serd usada para hacer una publicacion escrita. En esta publicacion

cada historia clinica sera identificado por nimeros.

Riesgos del estudio

No hay ningun riesgo fisico, quimico, bioldgico y psicoldgico; asociado con esta
investigacion. Sin embargo, se tomaran precauciones como la identificacion por nimeros.



