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Adaptacion y analisis de las propiedades psicométricas de la Escala de
desesperanza de Beck (BHS) en una muestra de adolescentes de la ciudad de Tacna.

Adaptation and analysis of the psychometric properties of the Beck Hopelessness
Scale (BHS) in a sample of adolescents from the city of Tacna.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo adaptar y analizar las propiedades psicométricas de la
Escala de desesperanza de Beck (BHS) en una muestra de adolescentes de la ciudad de Tacna. Se
realizé un disefo instrumental con 621 estudiantes de secundaria, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico. La validez de contenido fue evaluada por jueces expertos. El AFE alcanza un KMO
y significancia de contraste de Bartlett de 0.835 y p= 0.000 que validan los items haciendo posible su
agrupacion, asimismo, AFC permitié identificar una estructura tridimensional compuesta por 20 items,
con indices de ajuste adecuados (CFl = 0.992, TLI = 0.990, GFI = 0.975, NFI = 0.961, RMSEA =
0.027, SRMR = 0.088). Se verifico la invarianza métrica por sexo mediante modelos configural,
métrica, escalar y estricta, cumpliendo con los criterios de ACFI < 0.01 y ARMSEA < 0.01. La
confiabilidad por consistencia interna fue evaluada con el coeficiente omega de McDonald,
evidenciando valores satisfactorios en la primera dimension (w = 0.632 a 0.712) y en la segunda
dimension (w = 0.679 a 0.749), por otro lado, fue evaluado por Alfa de Cronbach, con intervalos de
confianza en la primera dimensién (a = 0.621 a 0.702) y en la segunda dimension (a = 0.679 a 0.749).
Los resultados indican que, el BHS presenta propiedades psicométricas soélidas para su uso,
permitiendo evaluar de manera valida y confiable la desesperanza en adolescentes. Se concluye que
el BHS puede contribuir al desarrollo de intervenciones terapéuticas en el ambito clinico y preventivas
en el ambito educativo.

Palabras clave
Desesperanza 1, Escala BHS ,, Adaptacién 3, Adolescentes 4
Abstract

The aim of this study was to adapt and analyze the psychometric properties of the Beck
Hopelessness Scale (BHS) in a sample of adolescents from the city of Tacna. An instrumental
design was carried out with 621 high school students, selected through non-probabilistic sampling.
Content validity was assessed by expert judges. The AFE achieved a KMO and Bartlett's contrast
significance of 0.835 and p= 0.000, validating the items and making it possible to group them.
Likewise, AFC allowed for the identification of a three-dimensional structure composed of 20 items,
with adequate fit indices (CFIl = 0.992, TLI = 0.990, GFI = 0.975, NFI = 0.961, RMSEA = 0.027,
SRMR = 0.088). Metric invariance by sex was verified using configurational, metric, scalar, and
strict models, meeting the criteria of ACFI < 0.01 and ARMSEA < 0.01. Internal consistency
reliability was assessed using McDonald's omega coefficient, showing satisfactory values in the first
dimension (w = 0.632 to 0.712) and in the second dimension (w = 0.679 to 0.749). On the other
hand, it was evaluated by Cronbach's alpha, with confidence intervals in the first dimension (a =
0.621 to 0.702) and in the second dimension (a = 0.679 to 0.749). The results indicate that the BHS
has solid psychometric properties for use, allowing for the valid and reliable assessment of
hopelessness in adolescents. It is concluded that BHS can contribute to the development of
therapeutic interventions in the clinical setting and preventive interventions in the educational
setting.

Keywords
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1. Introduccién

Algunos individuos, al enfrentar circunstancias complicadas, tienden a desfallecer
rapidamente, mientras que otros se mantienen o persisten; esta distincién se da entre
individuos que se hallan en situaciones dificiles o situaciones en las que carecen de control
alguno o son inciertos; pueden caer en un estado de desesperacion porque creen que
nada de lo que realizan obtiene el resultado que anticipan. Este fendmeno se denomina

desesperanza aprendida o indefension aprendida.

Segun Beck et al., (1988), sostiene que los pensamientos negativos (desaliento,
desanimo, falta de ilusion, no halla un propésito en la vida) constituyen uno de los pilares
fundamentales en el comienzo y persistencia de la desesperanza y la Depresion. Esto
significa que las personas podrian buscar la respuesta mas rapida: El suicidio, como una
opcion factible para poner fin al malestar o dolor psicolégico. En la actualidad, la
desesperanza ha alcanzado su maximo nivel de tolerancia, dejando sin mas alternativas

para la persona.

Los trastornos mentales en adolescentes constituyen un problema de salud publica
significativo. En 2019, reporté aproximadamente 16 millones de adolescentes en
Latinoamérica y el Caribe, y 9 millones en Europa (entre 10 y 19 anos), con diagndsticos
de trastornos mentales, siendo la depresion el 40% de los casos (UNICEF, 2021). En Peru
el Ministerio de Salud (MINSA, 2023), registré 247,171 casos de depresion en 2022,

afectando al 17.27% de menores y al 75.24% de mujeres.

El suicidio es la segunda causa de muerte en personas de 15 a 29 afos a nivel

mundial (Quifionez et al., 2019). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021),
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se aproxima que 705 mil personas se quita la vida anualmente, equivalente a la tasa de
mortalidad estimada es de 11,4 muertes por cada 100 mil personas. Asi mismo, en Peru el
Ministerio de Salud (MINSA, 2022), menciona que SINADEF-2021, se encontraron indices
de suicidios en adolescentes de 12 a 17 afos fue de 3.6 por 100 mil personas, superior al
indice nacional de 2.2 por 100 mil personas. Por otro lado (gob.pe, 2025), la Diresa Tacna
afirma que el 63 del total de casos registrados han sido reportados a los jovenes y 31
adolescentes, incluso hasta la primera mitad de este afio, dijo que el suicidio tenia diez

muertes, cuatro de los cuales se encuentran en el grupo de edad de 18 a 29 afios.

Uno de los factores que favorece a una tendencia de suicidio es la desesperanza,
en un estudio realizado, se concluyd que la desesperanza aumenta la probabilidad de
riesgo suicida en adolescentes (Honorato et al., 2019). Ademas, en un estudio se revelo
que la gran cantidad de los estudiantes investigados presentaban diferentes fluctuaciones
de desesperanza, hallando que el 60% de los estudiantes de 15-17 afios presentaban
niveles mas elevados de desesperanza normal (Pilatasig et al., 2023). Del mismo modo,
en un estudio realizado por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE, 2020), sugieren aplicar la escala en jovenes que viven en situaciones de pobreza y
violencia, de igual manera; recomiendan utilizar métodos de analisis estadisticos mas
avanzados como técnicas de invarianza factorial. De manera similar, en un estudio
realizado en Peru en la ciudad de Arequipa por Huamani y Arias(2023), encontraron
limitantes donde las medidas de confiabilidad actuales no son suficientemente precisas
para evaluar la desesperanza en adolescentes de colegios publicos de Arequipa, y se
requieren estudios mas exhaustivos con muestras representativas para entender como se

comporta la escala de desesperanza en esta poblacién.
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o En Alemania, se realiz6 un estudio “Psychometric properties and measurement
invariance of the Beck hopelessness scale (BHS): Results from a German representative
population simple”, con una muestra de 2450 ciudadanos alemanes. Se encontré en la
investigacion de un modelo bifactorial unidimensional, adecuados indices de ajuste
(CF1=.98, TLI=.98, RMSEA=.03), mostro un ajuste excelente en cuanto a la fiabilidad
compuesta en forma de coeficiente de omega de McDonald fue (w=0,90) (Kliem et al.,

2018).

a En Kenia, se realizé un studio “Cross-national validity of the Beck Hopelessness
Scale for children and adolescents: findings from the YouthSave-Impact Study Kenya”, con
una muestra de 3965 jovenes en edad escolar. Se encontré en la investigacion que el
analisis factorial confirmatorio (AFC), fueron (RMSEA=0.029, IC del 90% CFI=0.96 y

@ TLI=0.96) para los adolescentes, lo que indica un buen ajuste del modelo. En cuanto a su
confiabilidad se identifico un adecuado valor en el coeficiente de alfa de Cronbach

(Kagotho et al., 2018).

@ En Espania, se llevo a cabo una investigacion “Validez de la version espafiola del
Herth Hope Index y la Beck Hopelessness Scale en personas que han realizado una
tentativa de suicidio”, de 682 personas espafnolas. Los resultados evidencian en sus
propiedades psicométricas de la BHS una alta consistencia interna de Alpha de Cronbach
.98, analisis factorial confirmatorio AFC (CFI1=0,86, RMSEA=0,09), presentaron adecuados

indices de ajuste (Sanchez et al., 2020).

o En México, se realizé un estudio “Evidencias de validez factorial de la Escala de
desesperanza de Beck en espafiol con muestras clinicas y no clinicas”, con una muestra
de 1410 mexicanos. Se encontrd en la investigacion que se examiné la estructura interna

a por medio del analisis factorial confirmatorio donde se encontré que la escala de Beck es
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unidimensional tanto en las muestras clinicas (CFI=0,99, TLI=0,99 Y RMSEA=0.03) como
para las no clinicas; sin embargo, a esta ultima se le afadi6 un factor de método para el

tratamiento aquiescencia (CF1=0,95, TLI=0,94 Y RMSEA=0.03), lo que indica un excelente
ajuste. En cuanto a la confiabilidad se identificé un adecuado valor de .93 en el coeficiente

de alfa de Cronbach (Hermosillo et al., 2020).

En México, se realizé un estudio “Confirmatory factor analysis and psychometric
properties of the Beck Hopelessness Scale in students in contexts of poverty in Mexico”,
con una muestra de 771 participantes. Se encontré en la investigacion que para la validez
se realizd por medio del analisis factorial confirmatorio AFC se determindé (SRMR=.07
CFI=.95, TLI=0,94 Y RMSEA=.05), lo que indica un excelente ajuste. En cuanto a la
confiabilidad se examind con el coeficiente omega que fue de .89 lo que indica un

adecuado valor (Quifionez et al., 2019).

En Colombia, se realizé un estudio “Beck Hopelessness Scale-20: Dimensionality
and Nomological Validity Among Colombian School-Age Adolescents”, con una muestra de
2064 adolescentes colombianos. Se encontrd en la investigacién que presenté una alta
consistencia interna de alfa de Cronbach con un valor de .81 y omega de McDonald con un
valor de .93. Se utilizd un analisis factorial confirmatorio (AFC) para probar la
dimensionalidad de BHS-20 donde dio como resultado una estructura unidimensional
adecuada con un ajuste excelente de (CFI=.99, SRMR=.99, RMSEA=.03) (Pineda et al.,

2024).

En Chile, se realizé un estudio “Escala de desesperanza de Beck como instrumento
util para detectar riesgo de suicidio en universitarios chilenos”, con una muestra de 200
universitarios. Para la escala de desesperanza de Beck, se calculo el coeficiente de

fiabilidad Kuder-Richardon-20, equivalente al alfa de Cronbach para instrumentos con
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respuestas dicotomicas. El coeficiente que se obtuvo sugiere una excelente consistencia
interna 20 items, (0=0,86), estos indices de consistencia son similares tanto en hombres

(a=0,88) como en mujeres (a=0,85) (Alamo et al., 2019).

En Peru, en el departamento de Arequipa, realizé un estudio estudio “Analisis
psicométrico de la Escala de Desesperanza de Beck en escolares de la ciudad de
Arequipa”, con una muestra de 1487 adolescentes. Se encontré los valores de criterios de
bondad de ajustes de analisis factorial confirmatorio AFC (CFI=0952, GFI=0.976,
RMSEA=0.030). De tal modo se realizé mediante el método de consistencia interna con la
prueba de Alfa de Cronbach, obteniéndose coeficientes de confiabilidad inferiores al criterio

de 0.70 lo que indica un adecuando valor (Huamani y Arias, 2023).

La teoria de Beck y Alford (1967), menciona que el proceso de ideacidn suicida se
caracteriza por estilos inferenciales negativos a cerca de su futuro; es decir, en individuos
con una perspectiva desesperada sobre su futuro. La teoria de Aaron Beck, ampliamente
aceptada a nivel mundial, explica la desesperanza como un resultado de la distorsién
cognitiva. Segun (Beck et al., 1988) sustentan que, pensamientos automaticos, esquemas,
creencias y sesgos atencionales alteran la forma en que el individuo procesa la
informacion. Estos errores en el procesamiento de la informacién son particularmente
relevantes en los trastornos depresivos, donde se observan sesgos sistematicos en la
interpretacion de la realidad. Asi también, estas distorsiones cognitivas no solo generan
sentimientos de tristeza, sino que también influyen en nuestro comportamiento, motivacién
y estado fisico. Es decir, afectan a multiples aspectos de nuestra vida. Ademas, las
causas de estas distorsiones son complejas y pueden estar relacionadas con factores
genéticos, experiencias de vida, cambios hormonales, condiciones fisicas o eventos

psicoldgicos.
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Asimismo, menciona Beck et al., (1988) que los esquemas depresdgenos, que son
como patrones negativos de pensamiento que se forman en la infancia, son los
responsables de distorsionar la forma en que procesamos la informacion; estos esquemas
permanecen "dormidos" dentro de nosotros hasta que un evento estresante, como un
fracaso escolar, los activa; es como si un boton de "pausa" se activara y esos esquemas
negativos comenzaran a influir en nuestro estado de animo. Segun (Beck et al., 1988),
estos esquemas representan una predisposicion a la depresion, pero no causan la
depresion directamente hasta que se activan por un evento especifico. Para Beck, los
esquemas son como "lentes" mentales que usamos para interpretar el mundo. Estos
"lentes" son relativamente estables y nos ayudan a organizar la informacion que recibimos,
a darle sentido y a tomar decisiones. Son como "mapas mentales" que nos guian en

nuestra vida.

Por lo que, define Beck et al., (1973), la desesperanza como un estado mental en el
que la persona cree que nada bueno va a suceder, que sus esfuerzos eran inutiles y que
sus problemas nunca se resolveran, este concepto se basa en la idea de que la

desesperanza es un factor importante en la depresion y en el comportamiento suicida.

Existen diversos enfoques conceptuales que pretenden explicar las fuentes
cognitivas del trastorno depresivo, siendo el modelo uno de los mas reconocidos hasta el
momento (Beck y Alford 1967). En el modelo mencionado, el trastorno depresivo se explica
mediante la implementacién de la triada cognoscitiva, consiste en: (1) visidon negativa de

uno mismo, (2) visién negativa del mundo y (3) visidén negativa del futuro o desesperanza.

Segun Beck et al., (1974), busca identificar el pesimismo y las actitudes negativas
hacia el futuro en personas con depresion y riesgo de suicidio. La escala evalua la

capacidad de las personas para afrontar dificultades y alcanzar el éxito en la vida.
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@ Ademas, la BHS se basa en un modelo de tres factores; primeramente, el factor
afectivo, que evalua los sentimientos de esperanza, felicidad, fe, entusiasmo y momentos
agradables; continuando, el factor motivacional, que mide la pérdida de motivacion,
manifestandose en la falta de interés en esforzarse por algo deseado, la tendencia a

e rendirse o la falta de interés en alcanzar metas; finalmente, el factor cognitivo, que se

enfoca en las expectativas futuras y las anticipaciones negativas respecto a la vida.

@ La BHS es una herramienta util para evaluar la desesperanza en personas con
depresion y riesgo de suicidio, proporcionando informacion valiosa para el diagnostico y el

tratamiento.

De acuerdo con Beck et al.(1974), el analisis factorial de la Escala de Desesperanza
consta de tres dimensiones principales. Sentimientos sobre el futuro, se agrupan items
relacionados con emociones positivas (esperanza, entusiasmo, felicidad, fe) y expectativas

o favorables, por los items 1, 6, 13, 15 y 19. Pérdida de motivacion, se centra en la falta de
iniciativa, el desinterés y la renuncia a metas y deseos, por los items 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17
y 20. Expectativas futuras, se refleja las anticipaciones sobre el futuro, abarcando desde
perspectivas negativas (futuro oscuro, fracaso) hasta la incertidumbre, por items 4,5, 7, 8,

10, 14 y 18.

Por tanto, el instrumento contribuira de forma indirecta a la identificacion de ideas
suicidas, al desarrollo de estrategias preventivas y efectivas en la comunidad. Ademas,
sera util en el ambito de la salud mental; por lo que, este estudio buscara nuevas

propuestas de psicoeducacion e intervencion efectiva con la finalidad de renovar la salud

mental de los adolescentes, por otro lado, en el ambito clinico contribuira como tamizaje,
cuyos resultados llevaran a buscar estrategias preventivas. Por consiguiente, la

investigacion brindada esta dividida en tres ideales. En el ideal tedrico, se determina por
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estudios de la desesperanza aprendida en adolescentes. En el valor metodoldgico, se
seguira un riguroso proceso basado en investigaciones previas, avalando los resultados de
la fiabilidad y validez. Finalmente, en el ideal practico, se busca suscitar conocimiento

cientifico como prevencion del suicidio en adolescentes.

Por ello, la investigacion tiene por objetivo general adaptar y analizar las
propiedades psicométricas de la escala de desesperanza de Beck (BHS) en una muestra
de adolescentes de la ciudad de Tacna; asimismo, tiene como objetivos especificos
identificar la validez de contenido, constructo, analisis de invarianza, confiabilidad a través
del analisis de Alpha de crombach y Omega de McDonald de la escala de desesperanza

de Beck (BHS) en una muestra de adolescentes de la ciudad de Tacna.

2. Metodologia

2.1 Materiales y Métodos

Para el estudio se elaboré un muestreo no probabilistico por conveniencia, dado
que prioriza la conveniencia y disponibilidad de los participantes por encima de la
representatividad estadistica del muestreo. La investigacion es de tipo psicométrica,
centrada en analizar las propiedades psicométricas del instrumento mediante la aplicacion,
analisis de puntajes e interpretacion de resultados. Asi mismo, describe un disefio no
experimental, ya que no implica la manipulacién de variables, y corresponde a un corte
transversal, ya que busca recopilar y analizar datos de un sector de la poblacién en un
momento especifico y de enfoque cuantitativo, ya que implica recolectar y analizar datos

numeéricos. (Hancock et al., 2018).
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2.2 Participantes

El instrumento es denominado Escala de Desesperanza de Beck cuyos autores
originales fueron Beck, Weissman, Lester y Trexler creado en el afio 1974 procedente de
Estados Unidos, siendo su denominacién original Beck Hopelessness Scale (BHS). Por
tanto, en el presente proyecto de investigacion se utilizara la adaptacion peruana realizada
por Aliaga, Rodriguez, Ponce, Frisancho y Enriquez en el afio 2006, con la finalidad de
crear una adaptacion de la escala para medir la desesperanza en una poblacion

adolescente.

Para el propdsito de este estudio, se busco la participacion de estudiantes que
cumplan con los siguientes requisitos: haber nacido en Peru, que se encuentren en el
rango de edad y sexos establecidos en un inicio, asi mismo, que cuenten con la
autorizacion de sus apoderados y haber completado el consentimiento informado para
formar parte de este estudio; asi también, se excluira a adolescentes que tienen trastornos
mentales grave, que podria influir en su capacidad de comprender las instrucciones del
estudio. Estos estudiantes seran seleccionados para contribuir con la investigacion; por lo
que, es primordial su consentimiento y participacion activa, asegurando asi la

transparencia y el respeto a sus derechos y a los protocolos éticos establecidos.

2.3 Analisis de datos

Para la validacion por jueces expertos se procesé usando la formula de (Penfield y
Giacobbi 2004, como se citdé en Ventura Ledn, 2022) y los criterios de elegibilidad se
obtuvieron mediante Cicchetti 1994, como se cité en Soto y Segovia, 2009) quien exige
intervalos de confianza superiores a 0.5 para que el item sea valido, una vez procesada la
informacion de la validez se procedié a administrar la prueba a minimamente a 271 por

cada submuestra, valor exigido bajo la potencia del CFI AL 0.95, con 3 factores, 20 items
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con “Power (1- B)"=80% y tasa de abandono del 10% (Arifin, 2025), alcanzandose de esta

manera la cantidad de 621 sujetos.

Dicha data se dividié en 2 submuestras para explorar y confirmar la estructura
interna del test con cada grupo (Lloret-Segura et al., 2014). Para el AFE se comprob¢ la
normalidad univariada exigiendo que los items no deben alcanzar mas del 1.5 en
asimetrias y curtosis, ademas se observo linealidad con matrices tetracoricas asi también
se corroboro la ausencia de multicolinealidad (Pérez & Medrano, 2010). Al identificar que
se tratan de items con escala nominal y con distribuciones no normales, se opto6 por el
método de factorizacién por ejes principales basado en analisis factorial con rotacion
oblicua (Goretzko et al., 2021, como se citdo en Dominguez-Lara, 2025). Se decidi6 excluir
a los items sin cargas factoriales por pasos, comenzando por el item con menor carga
factorial (Dominguez-Lara, 2025) generando una estructura basada en dos dimensiones,
para tal efecto se decidio usar el software JASP (JASP Team, 2025). Para el AFC se
decidié optar por matrices tetracoricas y rotacion oblicua con estimadores “WLSMV” con el
programa Rstudio (Posit team, 2025) y siguiendo los indices de ajuste esperados por
(Jordan Muifios, 2021). A su vez se ainadieron analisis de consistencia interna del test bajo
alfa de Cronbach y omega de McDonal presentadas solo a nivel unidimensional o por

factor (Ventura-Leon & Pena-Calero, 2021).

3 Resultados

3.1 Analisis sociodemografico

La muestra total (n=621) se dividié en dos submuestras homogéneas para confirmar
y explorar la estructura interna del test. En cuanto al género, se observa un 46.62% de

mujeres en la submuestra AFC mientras que para el AFE se observa una proporcion de
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51.94%, de la misma manera, en varones para el AFC se observa un 53.38% mientras que
para el AFE un 48.06%. Respecto a la convivencia, el 64% de la submuestra AFC convive
en una familia nuclear frente a un 71% en la submuestra AFE, de igual manera, el 25.72%
de sujetos para le submuestra AFC conviven con solo la madre y el 18.06% de la
submuestra AFE convive con la madre solamente. Respecto a la percepcion de algun
evento traumatico, se tiene a un 61% de sujetos que no experimentaron eventos
traumaticos, mientras que el 38.91% si lo hizo. Finalmente, el grado muestra
desproporciones, en el FC se observa que el 86.18% se encuentra entre 3er, 4to y 5to afo,
mientras que en la submuestra AFE el 100% se encuentra entre 1ro, 2do y 3er grado de

secundaria.

Tabla 1

Caracterizacion sociodemografica de los sujetos segun la submuestra (AFE=310,
AFC=311)

AFC AFE

o Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Caracteristica

1er 21 6.75% 112 36.13%

2do 22 7.07% 119 38.39%

Grado 3er 37 11.90% 79 25.48%
4to 110 35.37% 0 0.00%

5to 121 38.91% 0 0.00%

Femenino 145 46.62% 161 51.94%

Género
Masculino 166 53.38% 149 48.06%
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Monoparental/madre 80 25.72% 56 18.06%
Monoparental/padre 11 3.54% 12 3.87%
Nuclear 199 63.99% 220 70.97%
Convivencia

Otros familiares 21 6.75% 13 4.19%

Solo madre con
padrastros u otros 0 0.00% 9 2.90%

familiares
Percepcion NO 190 61.09% 195 62.90%
de evento

traumatico Sl 121 38.91% 115 37.10%

3.2 Analisis preliminar de items

Las asimetrias (gl1) y curtosis (gl2) indican que los items 3, 4,5,6,7,8,9, 13,14y
19 muestran distribucion no normal debido a valores excedentes de +/- 1.5 (Pérez y
Medrano, 2010), ademas de medias cercanas a 0 en los items 6 y 8 y desviaciones

estdandar mas extensas en los items 4 y 7.

Tabla 2

Analisis descriptivo univariado de items

item Media DE gl gl2

1 0.2238 0.417 1.3284 -0.2362
2 0.2126 0.409 1.4086 -0.0160
3 0.1787 0.383 1.6810 0.8285
4 0.5201 0.500 -0.0808 -1.9999
5 0.3913 0.488 0.4465 -1.8065

Zl'j turn|t|n Pagina 26 de 48 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543040897



z"-.l turnitin Pagina 27 de 48 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:543040897

6 0.0870 0.282 2.9389 6.6584

7 0.4026 0.491 0.3983 -1.8473
8 0.1047 0.306 2.5890 4.7183

9 0.3688 0.483 0.5454 -1.7081
10 0.2077 0.406 1.4444 0.0865

11 0.2995 0.458 0.8775 -1.2340
12 0.2689 0.444 1.0448 -0.9113
13 0.1320 0.339 2.1790 2.7571

14 0.5926 0.492 -0.3778 -1.8633
15 0.2528 0.435 1.1402 -0.7022
16 0.2673 0.443 1.0541 -0.8917
17 0.2931 0.456 0.9114 -1.1731
18 0.2432 0.429 1.2003 -0.5610
19 0.1948 0.396 1.5446 0.3870

20 0.2641 0.441 1.0728 -0.8517

La figura 1 presenta la matriz tetracorica en formato mapa de calor. Los hallazgos
indican que no existen zonas altas de covarianzas dependiendo la distribucién de la
dimension, por ejemplo, los items 1, 5, 8, 10, 15 y 18 que deberian confirmar el segundo
factor muestran zonas tenues que indican poca correlacion inter-item dentro del factor, de
la misma manera el 3er factor muestra zonas tenues que no necesariamente indican

relacion entre items dentro del factor. La unica dimension cuya zona es colorida es la del
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1er factor. Aunado a ello, los items que no se correlacionan con la mayoria de los items

son los items 8, 10, 13 y 4.

Figura 1

Matrices tetracoricas

D2 024 039 022 024 029 036 021 026 | 022 036 004 034 021 023 034 017 023 014 019
D7 - 024 029 035 031 033 040 020 028 | 048 031 000 035 0.41 019 008 = 034
D9 —{ 039 029 052 034 038 054 031 049 | 024 016 023 026 038 027 028 016 048 015 031
D11 - 022 035 & 0852 044 033 052 028 053 | 038 026 006 033 038 04 028 020 043 019 035
D12 -{ 024 031 034 044 026 | 050 043 051 | 021 013 014 037 040 038 015 020 034 025 039
D14 -{ 029 033 038 033 026 0.41 021 028 | 019 030 013 032 025 025 035 027 -003 -003 002
D16 —| 036 040 054 052 050 041 048 0.40 020 0.14 035 043 051 031 0.19 024 021 039
D17 —{ o021 020 031 028 043 021 048 018 013 002 015 029 034 026 011 022 024 029
D20 -{ 026 028 049 053 051 028 018 011 007 036 030 035 029 017 037 012 036
D1 — 022 048 024 036 021 019 040 018 018 041 010 028 | 054 048 | 03 021 032 011 0.39
D5 — 036 031 016 026 013 030 020 013 011 041 006 026 031 027 | 024 030 025 006 020
D8 —{ 004 000 023 006 014 013 014 002 007 | 010 006 010 031 002 | 017 014 028 029 013
D10 | 034 035 026 033 037 032 035 015 036 |028 026 010 024 015 | 012 017 027 012 | 043
D15 — o021 035 038 038 040 025 043 029 030 | 054 | 031 0.31 024 047 | 030 0.48
D18 — 023 m 027 042 038 025 051 034 035 |04 027 002 015 020 034 043 014 _ 046 |
D3 — 034 028 028 028 015 035 031 026 029 032 024 017 012 0.20 016 019 037 029
D4 — 017 041 016 020 020 027 019 011 017 021 030 014 017 034 | o016 003 009 016
D6 — 023 019 | 048 043 034 003 024 022 037 032 025 028 027 043 | 019 003 047 045
D13 4 014 008 015 019 025 003 021 024 012 01 006 029 012 014 | 037 009 | 047 0.39

D19 — o019 0.34 031 035 039 0.02 039 029 036 039 020 013 043 046 0.29 0.16 0.45 0.39

D2 D7 D9 D11 D12 D14 D16 D17 D20 D1 D5 D8 D10 D15 D18 D3 D4 D6 D13 D19

3.3 Validez basada en el contenido

El analisis de validez basada en el contenido por jueces expertos demostré que el
100% de los items son validos bajo un intervalo de confianza del 95% bajo la revision de 7
jueces expertos. Los items que han mostrado intervalos de confianza inferiores que
podrian considerarse limitrofes son los items 7, 11, 17, 20 y 15; no obstante, ningun item

se descalificd o se suprimio.

Tabla 3

Evidencia de validez basada en el contenido (n=95%, z=1.96, n=7).

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543040897
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Expectativas futuras

Sentimiento respecto al
futuro

7

11

12

14

16

17

20

10

15

18

13

19
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)
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El analisis factorial exploratorio visto en la tabla 4 alcanza un KMO vy significancia de

contraste de Bartlett de 0.835 y p=0.000 que valida a los items haciendo posible su

agrupacion. A primeras, la solucion factorial con rotacion oblicua y basada en analisis

factorial emitié una estructura de dos dimensiones, la primera constituida por los items 1, 6,

7,15, 18, 19, 3, 5y 13, mientras que para el factor 2 se tiene a los items 12, 16, 17,20 y

11. Es menester mencionar que los items 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 13 y 14 se excluyeron

debido a ausencias de cargas factoriales.

Tabla 4

Cargas de los Factores

Factor 1 Factor 2 Unicidad
D1 0.605 0.647
D6 0.327 0.858
D7 0.424 0.764
D12 0.420 0.742
D15 0.651 0.598
D16 0.499 0.640
D17 0.427 0.818
D18 0.381 0.727
D20 0.785 0.425
D19 0.348 0.810
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Cargas de los Factores

Factor 1 Factor 2 Unicidad
D3 0.420 0.830
D5 0.387 0.867
D11 0.314 0.761
D13 0.369 0.877

Nota. El método de rotacién aplicado es oblimin.

3.5 Analisis factorial confirmatorio

Se aplica analisis factorial confirmatorio con rotacion oblimin con matrices
policoricas en el modelo 1 considerado como “original” basado en 3 dimensiones (figura 1
a), la cual no brinda indices de ajuste de modelo esperados, en especial en el SRMR
(0.120) ademas de un alto solapamiento entre las dimensiones sentimientos respecto al
futuro y expectativas futuras (0.96), esto provoca que se genere un segundo modelo (figura
1 b) que una a las dimensiones mencionadas, y si bien es cierto soluciona este
solapamiento no hace que el modelo termine de ajustar y evidencia items con residuos
elevados (2, 3, 4, 5, 8, 10, 13 y 14), por cuanto al excluir estos items con altos residuos se
genera un tercer modelo (figura 1 c)mas parsimonioso con el AFE, no obstante se decidio
covariar residuos entre los items 20 y 17 para ajustar el modelo, encontrando indices mas
aceptables (CFI1=0.992, TLI=0.990, GFI=0.975, NFI=0.961, SRMR=0.088 y

RMSEA=0.027).

Tabla 5

indices de ajuste de modelo
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Modelo  TLI CFl GFl NFI SRMR RMSEA RMSEA IC

1 0.940 0.947 0.931 0.882 0.120 0.048 0.038-0.057
2 0.941 0.948 0.931 0.882 0.120 0.047 0.038-0.057
3 0.990 0.992 0.975 0.961 0.088 0.027 0.000-0.047

Nota. El modelo 1 mantiene la estructura original basada en 3 dimensiones, el modelo 2
agrupa a la dimensién sentimientos respecto | futuro y expectativas futuras, mientras que el
modelo 3 se basa en dos dimensiones excluyendo a los items 2, 3, 4, 5, 8, 10, 13 y 14 por
sus valores residuales elevados.

Figura 2

Semplots de 3 modelos estructurales
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3.6 Analisis de confiabilidad

La dimensién “Expectativas del futuro” alcanza un omega de McDonal de 0.672 con
intervalos de confianza de 0.632 a 0.712, y un alfa de Cronbach de 0.663 con intervalos de

confianza de 0.621 a 0.702; mientras que para la dimension “Falta de motivacion” se tiene
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un coeficiente de consistencia interna por alfa de Cronbach de 0.716 con intervalos de
confianza de 0.679 a 0.749 y Omega de McDonal de 0.716 con intervalos de confianza de

0.679 a 0.749.

3.7 Invarianza métrica

Se realiza la prueba de invarianza métrica entre 4 métodos (Configural, métrica,
escalar y estricta) en el 3er modelo usando la muestra general de 621 sujetos. Los valores
delta CFl indicaron un cambio maximo de 0.006 entre los métodos, en TLI la mayor
diferencia es de 0.007, en RMSEA es de 0.014 y en SRMR de 0.010; en tal sentido

encontramos equivalencias estructurales del test entre varones y mujeres.

Tabla 6

Invarianza métrica segun género (Masculino = 315, femenino=306)

CFI TLI RMSEA SRMR  ACFI ATLI  ARMSEA ASRMR

Configural 0.999 0.999 0.01 0.079
Meétrico  0.993 0.992 0.024 0.089 0.006  0.007 0.014 0.010
Escalar  0.995 0.994 0.02 0.081 0.002  0.002 0.004 0.008

Estricto  0.996 0.995 0.019 0.081 0.001 0.001 0.001 0.000

4 Discusion

El presente estudio se enfoco en la adaptacion y analisis de las propiedades
psicométricas de la escala de desesperanza de Beck (BHS). Se aplicd a una poblacién
adolescente, utilizando una muestra de 621 estudiantes de primero a quinto grado de
secundaria, provenientes de diversas instituciones educativas publicas de la ciudad de

Tacna. En contraste con el estudio realizado en Peru, se encontrdé resultados satisfactorios
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en cuanto a validez y confiabilidad de la escala, basandose en una muestra de 782
individuos de diversos estratos socioeconomicos, profesiones y sintomas clinicos (Aliaga et
al., 2006). El (BHS) busca evaluar la capacidad de las personas para afrontar dificultades y
alcanzar el éxito en la vida (Beck et al., 1974). Dada la importancia de contar con
herramientas validas y confiables para evaluar este constructo en este grupo especifico, el
estudio se centr6é en examinar la validez de contenido, la valides de constructo, la

confiabilidad y la invariancia métrica del instrumento.

En cuanto a la validez de contenido, los resultados del analisis por jueces expertos,
demostrd que el 100% revelaron que todos los items fueron considerados validos, con
intervalos de confianza del 95% adecuados, lo que sugiere que el contenido del
instrumento es relevante y representativo del constructo que se pretende medir. No
obstante, algunos items mostraron intervalos de confianza inferiores que podrian
considerarse limitrofes son los items 7, 11, 17, 20 y 15, lo que podria indicar la necesidad
de revisar su redaccion o pertinencia en futuras investigaciones. En definitiva, estos
hallazgos son respaldados por (Penfield y Giacobbi 2004, como se cité en Ventura Leon,
2022) usando la férmula que se proceso para la validacion por jueces expertos y los
criterios de elegibilidad se obtuvieron mediante (Cicchetti 1994, como se cité en Soto y
Segovia, 2009) quien exige intervalos de confianza superiores a 0.5 para que el item sea

valido.

Respecto a la validez de constructo, el analisis factorial exploratorio (AFE) sugirio
una estructura de dos dimensiones, diferente a la estructura original de tres dimensiones.
Esta solucidn de dos factores explico una proporcion importante de la varianza, y los items
se agruparon de manera logica en los dos factores, la primera constituida por los items 1,

6, 7, 15, 18,19,3,5 y 13, mientras que para el segundo factor 2 se tiene a los items 11, 12,
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16, 17 y 20. Sin embargo, es importante sefialar que varios items como los items 2, 3, 4, 5,
8,9, 10,11, 13 y 14 fueron excluidos debido a la ausencia de cargas factoriales
significativas, lo que podria indicar que estos items no estan midiendo el mismo constructo
que el resto de los items. Estos resultados sugieren que la estructura original del
instrumento no se replica completamente en la poblacion estudiada, y que podria ser
necesario revisar la teoria subyacente o la redaccion de los items para mejorar la validez
del constructo. Tal como lo argumenta (Pérez y Medrano, 2010) que él (AFE) deben tener
una normalidad univariada exigiendo que los items no deben alcanzar mas del 1.5 en

asimetrias y curtosis.

En cuanto al analisis factorial confirmatorio (AFC). En el presente estudio se realizd
comparaciones de diferentes modelos estructurales, el modelo original de tres dimensiones
no mostré indices de ajuste adecuados, lo que confirma los hallazgos del AFE. Por lo que,
se realiz6 un modelo revisado de dos dimensiones, con la covariacion de residuos entre
dos items 20 y 17, mostrando un mejor ajuste, aunque algunos indices aun no alcanzaron
los valores optimos, el cual muestra indices de ajustes obtenidos (CFI1=0.992, TLI=0.990,
GF1=0.975, NFI=0.961, SRMR=0.088 y RMSEA=0.027). Estos resultados sugieren que el
instrumento podria beneficiarse de una revisién de su estructura factorial, y que la
covariacion de residuos podria indicar la presencia de factores especificos que influyen en
las respuestas a los items. En comparacion con la investigacion realizada en Mexico por
Quifonez, (2019), que utilizé una muestra de 771 participantes, donde la validez se
examin6 mediante el AFC, se obtuvieron los siguientes indices (SRMR=.07 CFI=.95,
TLI=0,94 Y RMSEA=.05), indicando un ajuste excelente. estos resultados son similares a
los encontrados en el presente estudio, sugiriendo que el modelo propuesto también
presenta un buen ajuste en la poblacion estudiada. Por lo tanto, de acuerdo con el AFC se

decidié optar por matrices tetracoricas y rotacion oblicua con estimadores “WLSMV” con el
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programa Rstudio (Posit team, 2025). En conjunto, estos hallazgos refuerzan la validez del

modelo y siguiendo los indices de ajustes esperados (Jordan Muifios, 2021).

En este sentido el contexto de la evaluacién de la estructura factorial, se optd por la
implementacion del Modelo 3, el cual implico la exclusion de los items 2 ("Podria darme por
vencido(a) porque no puedo hacer las cosas por mi mismo "), 3 ("Me tranquiliza saber que
los momentos malos no son para siempre."), 4 ("Me resulta dificil imaginar de como sera mi
vida de aqui en 10 afos."), 5 ("Tengo tiempo suficiente para lograr las cosas que quiero
hacer."), 8 ("Me gustaria tener buena suerte y que las cosas buenas me pasen a mi"'), 10
("Mis experiencias pasadas me han preparado bien para el futuro."), 13 ("Cuando miro
hacia el futuro espero ser mas feliz de lo que ahora soy ")y 14 ("Las cosas no resultan de
la forma como yo las deseo") debido a la presencia de valores residuales elevados. Por lo
que, se decidid excluir a los items sin cargas factoriales por pasos, comenzando por el
item con menor carga factorial (Dominguez-Lara, 2025) generando una estructura basada
en dos dimensiones, para tal efecto se decidié usar el software JASP (JASP Team, 2025)
.La presencia de residuos elevados en estos items sugiere una discrepancia significativa
entre las respuestas observadas y las esperadas bajo el modelo teorico original, lo que

podria indicar problemas de validez o especificidad de los items (Goretzko et al., 2024).

En cuanto a la confiabilidad, las dimensiones resultantes mostraron valores de
omega de McDonald y alfa de Cronbach aceptables, La dimension "Expectativas del futuro”
alcanz6 un omega de McDonald de 0.672 (IC 95%: 0.632-0.712) y un alfa de Cronbach de
0.663 (IC 95%: 0.621-0.702), mientras que la dimension "Falta de motivacién" obtuvo un
alfa de Cronbach de 0.716 (IC 95%: 0.679-0.749) y un omega de McDonald de 0.716 (IC
95%: 0.679-0.749), lo que indica que los items que componen cada dimension miden el

constructo de manera consistente. Sin embargo, es importante sefialar que la dimension
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"Expectativas del futuro" mostré una confiabilidad ligeramente inferior, lo que podria sugerir
que los items de esta dimension no estan tan fuertemente relacionados entre si como los
de la otra dimension. Asi mismo, en comparacion con el estudio de Aliaga et al., (2006), no
se reportaron valores especificos de alfa de Cronbach u omega de McDonald para cada
dimension, lo que dificulta la comparacién directa. Sin embargo, otros estudios
internacionales han reportado valores de confiabilidad similares o superiores. Por ejemplo,
en Colombia encontraron un alfa de Cronbach de 0.81 y un omega de McDonald de 0.93
para la BHS (Pineda Roa et al., 2024). Es importante sefialar que la dimensién
"Expectativas del futuro" en el presente estudio mostré una confiabilidad ligeramente
inferior, lo que podria sugerir que los items de esta dimensidén no estan tan fuertemente
relacionados entre si como los de la otra dimension. En resumen, estos hallazgos
respaldan la decision de anadir el analisis de consistencia interna del test bajo alfa de
Cronbach y omega de McDonal presentadas solo a nivel unidimensional o por factor

(Ventura-ledn, 2022)

Por otro lado, el analisis de invarianza métrica revel6 que la estructura del
instrumento es equivalente entre varones y mujeres, lo que indica que el instrumento
puede ser utilizado para comparar las puntuaciones de ambos grupos sin riesgo de sesgo.
Bajo sustento de (Chen, 2007) , la invariancia en la medicion es esencial para realizar
comparaciones entre diversos grupos culturales, étnicos, por género, por edad o
experimentales con grupos de control. Al comparar grupos utilizando herramientas que no

evaluan los mismos constructos, se generan dificultades en la inferencia.

Por ultimo, el desarrollo de esta investigacion se vio afectado por ciertas limitaciones
logisticas. En primer lugar, la coordinacion inicial para la aplicacion del instrumento

coincidié con una semana de actividades especiales en la institucion educativa, lo que
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obligé a reprogramar la recoleccion de datos. Este cambio redujo el tiempo disponible para
llevar a cabo el estudio. En segundo lugar, el acceso a los salones de clase fue restringido
a aproximadamente 10 minutos por sesion, lo que pudo haber influido en la calidad y
cantidad de respuestas obtenidas. Asi también, no fue posible acceder a todos los salones
incluidos en la muestra original, y se registré una notable ausencia de estudiantes el dia de
la aplicacion. Finalmente, la aplicacion del cuestionario se centré unicamente en
adolescentes de determinadas instituciones educativas de Tacna, por lo que los hallazgos
podrian no representar la diversidad cultural, linguistica y socioecondmica presente en
otras regiones del pais. Por ello, se recomienda que en futuras investigaciones se utilice
una muestra mas amplia y representativa, que permita obtener resultados que reflejen con
mayor precision la diversidad cultural, linguistica y socioeconémica de otras provincias o

regiones del pais.

5 Conclusiones

Este estudio adaptd y analiz6 la Escala de Desesperanza de Beck (BHS) en
adolescentes en la ciudad de Tacna. Los resultados respaldan el uso de la BHS para
evaluar la desesperanza en adolescentes peruanos, lo que puede contribuir al desarrollo
de intervenciones preventivas y terapéuticas. Se sugiere que futuras investigaciones

utilicen muestras mas amplias y representativas.

Frente al primer objetivo especifico, se concluye que el analisis de validez basada
en el contenido demostré que el 100% de los items alcanzo la validez necesaria, bajo un

intervalo de confianza del 95% bajo la revision de 7 jueces expertos.

Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que se optd por el modelo 3

basado en dos dimensiones, el cual implicé la exclusién de los items 2, 3, 4, 5, 8, 10,13y
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14 debido a la presencia de valores residuales elevados, encontrando indices mas

aceptables.

La conclusion relativa al en el tercer objetivo especifico, muestra que el analisis de
confiabilidad de acuerdo a las dimensiones “Expectativas del futuro” alcanza un omega de
McDonal de 0.672 y un alfa de Cronbach de 0.663, sugiere que la consistencia interna de
esta dimensidén podria ser mejorable; mientras que para la dimension “Falta de motivacion”
se tiene un coeficiente de consistencia interna por alfa de Cronbach de 0.716 y Omega de

McDonal de 0.716, indican que estos valores son aceptables.

Finalmente, en lo que concierne al cuarto objetivo especifico, se concluye que la
invarianza métrica revelo ser invariante entre géneros por lo que el instrumento es

equivalente entre varones y mujeres.
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Variable Definicién Definicién Dimensiones items Escala
conceptual operacional

Escala de Segun Beck El Falta de 16,9,20,17,11, Nominal

Desesperanza define la cuestionario motivacion 12,142y 7 Dicotémica
Aprendida de desesperanza cuenta con
Beck (BHS). comounestado 20itemsy2 Expectativas 15,5,1,18,8y

mental en el que  alternativas  futuras 10
la persona cree de
que nada bueno  respuesta  Sentimientos 3,13,6,19y 4
va a suceder, que verdaderoy respecto al
sus esfuerzos falso (Vo futuro
eran inutiles y F).
que sus
problemas nunca
se resolveran,
este concepto se
basa en la idea
de que la
desesperanza es
un factor
importante en la
depresion y en el
comportamiento
suicida.
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@ ANEXO 01
EVIDENCIA DE SUMISION DEL ARTICULO A UNA REVISTA

noreply-ojs
Para: sudid.huarsocca
Jue 04/12/2025 23:08

Sudid Kelsey Huarsocca Huarsocca:

Gracias por enviar el manuscrito, "Adaptacién y analisis de las
propiedades psicométricas de |la Escala de desesperanza de
Beck (BHS) en una muestra de adolescentes de la ciudad de
Tacna." a Apuntes Universitarios. Con nuestro sistema de
gestion de revistas en linea, podra iniciar sesion en el sitio web
de la revista y hacer un seguimiento de su progreso a través del
proceso editorial:

URL del manuscrito:
https://apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe/index.php/revapunte
s/authorDashboard/submission/1902

Nombre de usuario/a: kelsey_123

En caso de dudas, contacte conmigo. Gracias por elegir esta
revista para publicar su trabajo.

Atentamente.
Equipo Editorial

Apuntes Universitarios.
apuntesuniversitarios@upeu.edu.pe
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ANEXO 02
e COPIA DE RESOLUCION DE INSCRIPCION DEL PERFIL DE PROYECTO DE TESIS

L2 UPeU

Facultad de Ciencias de la Salud

“ANO DE LA RCUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

RESOLUCION N° 0040-J-2025/UPeU-FCS-CF

Naiia, Lima, 25 de marzo de 2025

VISTO:
El expediente de los bachilleres, de la Carrera Profesional de Psicologia,
de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Union,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica,
administrativa y normativa, dentro del dmbito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el
Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de loa Salud de la Universidad Peruana
Unién, mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y
procedimientos para la aprobacion e inscripeion del perfil del proyecto de tesis en formato articulo
y la designaciéon o nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que los bachilleres, han solicitado la inscripcion de su perfil de proyecto
de tesis, y la designacion de Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de
proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 25 de marzo de 2025, y en
aplicacion del Estatuto y el Reglamento General de Investigacién de la Universidad:

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo y disponer
su inscripcion en el registro correspondiente, designar ASESOR para que oriente y asesore la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado, otorgéandoles
un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion, como sigue:

Tesistas Cadigo Titulo Asesor Dictaminadores
Fanny Margol 201911902 Escala &
Ccapa Pan desesperanza de  Beck
Yenifer Clanice 201610625 (BHS): Dictaminador 1: Mg.
Quispe Mamani Adaptacion, validez y RitaCordova Soncco

confiabilidad en  una

- - muestra de  estudiantes | Mg Alcides Quispe Dictaminador 2: Mg.

Sudid Kelsey 201911952 de Marnani Santos Armandina

::umsoccn secundariade Julines Farceque Huancas
uarsocca

Registrese, comuniquese y archivese.

Cia Lo

ili Albertina Ferniandez Molocho
DECANA

g/Maria Esther Valencia Orrillo
FFEECRETARIA ACADEMICA
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ANEXO 03
CARTA DE APROBACION DE COMITE DE ETICA

A UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lirmo, Nofia, 03 de junio de 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacidon de Fanny Margot Ccapa Pari dentificado con DNI No.
72515912, Sudid Kelsey Huarsocca Huarsocca identificada con DNI No. 70900616, Yenifer
Clarice Quispe Mamani identificado con DNI No. 47725853, y su asesor Alcides Quispe
Mamani identificado (a) con DNI No. 46755031 con el titulo: “Adaptacién y analisis de las
propiedades psicomeétricas de la Escala de desesperanza de Beck {BHS) en una muesira
de adolescentes de la ciudad de Tacna", fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica y
Bicética de Investigacion de |a Facultad de Ciencias de |la Salud; considerando su calidad
cientifica, bienestar de los participantes, y en conformidad con los estandares éticos
establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion de |la Universidad Peruana Union
(CoEln - UPel).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica v Bioética, se tiene que cumplir con |os
siguientes requisitos:

1. Cada paricipante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe contar
con la carna de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si no es de acceso
publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Namero
2025-CEB-FCS — UPeU-0105

Fecha de aprobacian: 2025-06-03
Fecha de expiracion: 2026-06-03

s

ido. Jﬁéé.Luis areta Yareta

Presidente
Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bicética - FCS

Villa Union — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Peri
Telélona (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3664 Web: www upeu.edu.pe Email:

T EISE ar i
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ANEXO 04
INSTRUMENTO DE RECOLECIION DE DATOS

Fecha:

Colegio: Edad:
Sexo: Grado y seccion:
Vive con (especificar):

Evento de vida traumatica: Sil:l No I:I

Este cuestionario consiste en veinte declaraciones. Por favor lea las declaraciones
cuidadosamente una por una. Si la declaracién describe su actitud de la semana pasada
incluyendo hoy dia, tache la letra “V” indicando VERDADERUO en la columna de respuestas
que sigue a las declaraciones. Si la declaracion no describe su actitud, tache la letra “F”
indicando FALSO.

DECLARACIONES Rspta
01 | Yo veo el futuro con esperanza y entusiasmo. \Y F
02 | Podria darme por vencido(a) porque no puedo hacer las cosas por mi Vv F
mismo(a).
03 | Me tranquiliza saber que los momentos malos no son para siempre. V F
04 | Me resulta dificil imaginar como sera mi vida de aqui en 10 afos. V F
05 | Tengo tiempo suficiente para lograr las cosas que quiero hacer. \ F
06 | En el futuro, yo espero tener éxito en la mayoria de mis asuntos. V F
07 | Mi futuro me parece incierto. V F
08 | Me gustaria tener buena suerte y que las cosas buenas me pasen a mi. Vv F
09 | Siempre me pasa algo malo, y no hay nada que me haga pensar que \% F
€s0 va a cambiar.
10 | Mis experiencias pasadas me han preparado bien para el futuro. \ F
11 | Todo lo que yo puedo ver son cosas desagradables mas que Vv F
agradables.
12 | Yo no espero conseguir lo que realmente quiero. \ F
13 | Cuando miro hacia el fututo espero ser mas feliz de lo que soy ahora. Vv F
14 | Las cosas no resultan de la forma como yo las deseo. \ F
15 | Yo tengo mucha fe en el futuro. \Y F
16 | Yo nunca consigo lo que quiero, asi que es tonto querer algo. V F
17 | Es casi imposible que yo consiga alguna satisfaccion real en el futuro. V F
18 | El futuro me parece vago e incierto. V F
19 | Soy optimista sobre el futuro y espero mas cosas positivas que V F
negativas.
20 | No vale la pena que intente conseguir algo que yo quiero, porque me es \% F
imposible lograr lo que quiero.
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ANEXO 05
PERMISO DE ADAPTACION DEL INSTRUMENTO

= B W &

(XX ]

SOLICITUD DE AUTORIZACION
PARA ADAPTAR LA ESCALA DE Nk d
DESESPERANZA DE BECK (BHS) Recibidos

Fanny Margot Ccapa 24 abr

Estimado Dr. Enriquez Vereau Nos es grato presentarnos,
Nuestros nombres son Yenifer Clarice Quispe Mamani,

JORGE LUIS ENRIQUE... 28 abr

parayo

®

@ Parece que este mensaje esta en inglés )4

Traducir al espanol

Buenos dias, estimadas colegas Yenifer, Fanny y Sudid:

Les brindo con todo gusto el permiso para la aplicacion de la version adaptada de la BHS.
No hay ningun inconveniente.

Sobre la documentacion y requisitos de adaptacion del instrumento, les agradeceria, para
una mejor explicacion, se comuniquen conmigo al WhatsApp: +51 999 0117 192.

Cordialmente,

Mg. Jorge Enriquez
CPsP 7050

Z"-'I turn|t|n Pagina 47 de 48 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543040897



Zﬂ turnitin Pagina 48 de 48 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:0id:::29566:543040897

z"j turnltln Pagina 48 de 48 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:543040897



